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Extended Abstract 

Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role of mental 

health in the relationship between emotional intelligence and academic 
motivation of Gachsaran pre-university students. The research method 
was descriptive-correlative. The statistical population of this study 
included 958 Gachsaran pre-university students. The sample size was 
determined based on Cochran's formula of 274 people who were selected 
based on simple random sampling method. Data collection tools included 
Walland Academic Motivation Questionnaire (1992), Siberia Schering 
Emotional Intelligence Questionnaire (1996) and Goldberg Mental Health 
Questionnaire (1979). Data analysis by means of structural equation 
modeling method showed that the model has a good fit; As a result, 
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mental health has a mediating role in the relationship between emotional 
intelligence and academic motivation of Gachsaran pre-university 
students. Findings of this study emphasize the importance of 
strengthening emotional intelligence in order to strengthen mental health 
and achieve academic achievement of learners. 

Introduction 
Success and academic achievement in any society indicates the 

success of the educational system in the field of goal setting and attention 
to meeting individual needs; Therefore, the educational system can be 
considered efficient and successful if the academic achievement of its 
students in different courses has the greatest and highest figures (Talebi 
Khansari, 2020). In general, motivation for academic achievement as a 
motivation for progress is an internal force that leads the learner to 
comprehensively evaluate his performance according to the highest 
standards, strive for success in performance and enjoy the pleasure that 
accompanies success in performance (Seif, 2019). Academic motivation 
is one of the requirements of learning and is a factor that helps the learner 
to maintain its continuity (Kordloo & Behrangi, 2020). One of the 
effective factors in academic achievement is emotional intelligence 
(Hossein Mardi & Hossein Mardi, 2015) and emotional intelligence can 
be considered as a significant predictor of academic achievement 
(Fernandez, et al., 2012; MacCann, et. al., 2020; Goh & Kim, 2021). 
According to Gelman (1995) Emotional intelligence includes a set of 
emotions, social knowledge and abilities that directs and strengthens the 
overall strength of the individual in a way that can respond appropriately 
to environmental factors and pressures (Mohammadi ahmad abadi & 
Fallahzadeh, 2021). 

Self-awareness means being aware of one's mental state and also 
thinking about it. Conscious people know their values and goals. A sense 
of self-motivation Extinguishes failures, and anxieties that may 
discourage one from going on; which means that the helplessness and 
avoidable failures that each goal brings can be used to progress. Self-
control or self-management also indicates a person's ability of 
adaptability, takeing initiative, desire for success, work conscience, inner 
confidence, flexibility and a comprehensive attitude to everyone's opinion 
and harmony with feelings of them. Gelman believes that the social 
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awareness of others will be important in moral decisions and judgments, 
and that lack of empathy is a fundamental deficiency in emotional 
intelligence. Considering that there is little research on the role of the 
relationship between variables present in students; the researcher decided 
to investigate the relationship between emotional intelligence and 
academic motivation with the mediating role of mental health of 
Gachsaran pre-university students. On the other hand, today, in spite of 
profound cultural changes and changes in lifestyles, many adolescents 
lack the necessary and basic abilities in dealing with life issues, and this 
harms them in the face of problems and issues of daily life and its 
requirements. Usually these students are treated unkindly, unloved and 
punished by others and have low mental health. Therefore, in this 
research, while examining the relationship between emotional intelligence 
and students' academic achievement motivation, an attempt is made to 
answer the question of whether mental health has a positive role in this 
relationship. 

Theoretical framework 
Relationship management, also called social skills, is the ability to 

listen to the emotions and feelings of others, the skill of listening to the 
feelings of others when people have emotions and feelings and need to be 
listened (Amiri, 2019). Numerous studies have shown a significant 
relationship between emotional intelligence and academic achievement 
(Mohammadi Molod & Zavvar, 2020). Loghmanpour Zarrini et al. (2020) 
in a study on students of Mazandaran Technical and Vocational 
University showed that strengthening emotional intelligence in students 
increases their motivation for academic achievement 
(LoghmanpourZarini, et al., 2020). Pekran et al. (2011) in a study 
examined the relationship between emotional intelligence and motivation 
for academic achievement in students, according to which, the students 
who had higher emotional intelligence, rarely had low grades and allowed 
absences, which indicates a high level of academic motivation among 
them (Pekrun, et al., 2011). The importance of emotional intelligence is 
such that it is considered one of the necessary skills to manage daily 
stress, which improves mental health (Rosenstein & Stark, 2015). 
Research on the relationship between mental health and academic 
motivation has shown that mental health is effective on motivation for 
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academic achievement (Mirkamali, et al., 2015). A study by Azimpour et 
al. (2020) on 167 first-year university students showed that academic 
performance was positively related to psychological well-being and 
negatively related to depression and social anxiety (Azimpour, et al., 
2020). Pali & Azani study (2020) on elementary school students showed 
that there is a relationship between happiness and academic motivation 
(Pali & Ezani, 2020). 

Methodology 
This research is descriptive, because it has described the conditions 

and variables under consideration. Also it is correlative, because the 
present study has investigated and determined the relationship between 
the variables of mental health, emotional intelligence and academic 
motivation. The statistical population of this study included 958 
Gachsaran pre-university students. The sample size was determined based 
on Cochran's formula of 274 people who were selected based on simple 
random sampling method. Data collection tool was three standard 
questionnaires. In this study, Walland Academic Motivation 
Questionnaire, Siberia Schering Emotional Intelligence Questionnaire 
(1996) and Goldberg Mental Health Questionnaire were used to collect 
information. In order to analyze the collected data, the structural equation 
modeling method was used by LISREL statistical software. 

Discussion and Results 
The final structural equation model has been used to assess the 

mediating role of mental health in the relationship between emotional 
intelligence and Gachsaran pre-university academic motivation. Since the 
root mean index of the mean squared is approximately 0.039, the model 
has a good fit. In order to investigate the mediating effect of mental health 
in the hypothesis under discussion, the direct effect of the two structures 
with the indirect effect in the case of involving the mediating variable 
should be considered so that if the effect increases, the mediating effect 
can be considered acceptable. In the present hypothesis, the effect is equal 
to 0.49. The indirect effect in the presence of a mediating variable is 
0.567. Due to the fact that the effect of direct path is less than the effect of 
indirect path, the existence of mediator variable increases the effect, and 
the role of mediator in the present hypothesis is confirmed. 
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Conclusion 
The aim of this study was to investigate the mediating role of mental 

health in the relationship between emotional intelligence and academic 
motivation of Gachsaran pre-university students. Findings of this study 
showed that the direct effect of emotional intelligence on academic 
motivation is 0.49 and significant. This finding was consistent with the 
study of Loghmanpour Zarini.et al. (2020) and Pekrun et al. (2011) which 
showed that there is a correlation between emotional intelligence and 
motivation for academic achievement. This finding was also in line with 
the study of Mohammadi Molod and Zavvar (2020) that there is a 
relationship between emotional intelligence and academic achievement. 
In explaining this finding, it can be noted that emotional intelligence can 
be a good ground for creating a favorable environment for effective 
learning and communication, through which people can freely express 
their needs and expectations for support from others. Basically, emotional 
intelligence is manifested in communication. Emotional abilities play an 
important role in identifying appropriate emotional responses when 
confronted with everyday academic events, and create a positive attitude 
about academic events and issues. Findings of this study also showed that 
the effect of mental health on academic motivation is -0.86 and 
significant. It also showed that the effect of emotional intelligence on 
mental health is -0.66. This finding was in line with the study of Sungur 
and Kahraman (2011), Gross (2015), Gross and Jazaieri (2014) and Hides 
et al. (2019) who emphasized the role of emotion and its regulation in the 
development of mental disorders. In explaining this finding, it is worth 
mentioning that people who perform well in regulating their emotions 
have more social support and a sense of satisfaction, and this support can 
play an important protective role against depression, anxiety and other 
psychological problems. Students with higher emotional intelligence have 
a more positive outlook on life, are more optimistic than others, are more 
satisfied, and score lower on the symptoms of mental disorders. In a 
general conclusion, the present study showed that the indirect effect of 
emotional intelligence on academic motivation in the presence of the 
mediating variable of mental health is 0.576 and due to the lower effect of 
the direct path than the indirect path, the mediating variable increases the 
effect, and the mediating role in the present hypothesis is confirmed. As a 
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result, mental health has a mediating role in the relationship between 
emotional intelligence and academic motivation of Gachsaran pre-
university students. The results of the present study emphasize the 
importance of creating and increasing students' academic motivation and 
the educational system can use the existing potentials and flourish the 
dimensions of emotional intelligence and mental health of students to 
help them improve their academic status and academic performance. 

Keywords: Emotional intelligence, Academic motivation, Mental 
health 
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دانش آموزان مقطع رابطه ميان هوش هيجاني و انگيزه تحصيلي 
  با استفاده از نقش ميانجي سلامت رواني دانشگاهي پيش

  ١ خديجه حسيني

   دهيچك
 زهيانگ و يجانيهوش ه انيدر رابطه م يسلامت روان يانجينقش م يبررس هدف با حاضر مطالعه

 يهمبستگ – يفيروش پژوهش توص. گچساران انجام شد يدانشگاه شيپدانش آموزان مقطع  يليتحص

 ٩٥٨ تعداد بهگچساران  يدانشگاه شيپدانش آموزان مقطع  هيشامل كل ق،يتحق نيا يجامعه آمار. بود

 يريگ نمونهشد كه بر اساس روش  نيينفر تع ٢٧٤حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران . نفر بودند

 والراند يليتحص زشيپرسشنامه انگ شامل ها داده يآور جمعابزار . انتخاب شدند ساده يتصادف

) ١٩٧٩( گلدبرگ يو پرسشنامه سلامت روان) ١٩٩٦( نگيشر ايبريس يجانيه هوش پرسشنامه، )1992(

 يبرازندگ از مدل داد نشان يمعادلات ساختار يابي مدل روشاز  استفاده با ها داده ليوتحل هيتجز. بود

دانش  يليتحص زهيگبا ان يجانيهوش ه نيدر رابطه ب يسلامت روان جه،يبرخوردار است؛ درنت يخوب

 هوش تيتقو تياهم برمطالعه  نيا يها افتهي. دارد يانجينقش م گچساران يدانشگاه شيپآموزان مقطع 

  .دارد ديتأك رندگانيادگي يليتحص يها تيموفقسلامت روان و كسب  تيتقو يدر راستا يجانيه

  .يروان سلامت ،يليتحص زهيانگ ،يجانيه هوش: يديكل هاي واژه

  

  

  
                                                 

  .كارشناسي ارشد، روانشناسي تربيتي، دانشگاه ياسوج، ياسوج، ايران . ١
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  مقدمه

 ◌ٔ درزمينهموفقيت نظام آموزشي  دهنده نشانموفقيت و پيشرفت تحصيلي در هر جامعه 

كارآمد  توان ميو توجه به رفع نيازهاي فردي است؛ بنابراين نظام آموزشي را زماني  يابي هدف

ن و يشتريب مختلف داراي هاي دورهو موفق دانست كه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان آن در 

 عنوان بهپيشرفت تحصيلي  هانگيز طوركلي به ).Talebi Khansari, 2020( ن رقم باشديبالاتر

عملكرد  جانبه همهپيشرفت، نيرويي دروني است كه يادگيرنده را به ارزيابي  هاي انگيزهيكي از 

از لذتي كـه  يموفقيت در عملكرد و برخوردار يمعيارها، تلاش برا ترين عاليخود با توجه به 

يكي از  يليزه تحصيانگ ).Seif, 2019( دهد ميد همراه است، سوق با موفقيت در عملكر

و عاملي است كه در حفظ تداوم آن به يادگيرنده كمك  آيد مي حساب به يملزومات يادگير

، هوش يليشرفت تحصيدر پ مؤثرازجمله عوامل  ).Kordloo & Behrangi, 2020( كند مي

هوش هيجاني را  توان ميو  )Hossein Mardi & Hossein Mardi, 2015(است  يجانيه

 ,.Fernandez, et al( پيشرفت تحصيلي در نظر گرفت توجه قابلكننده  بيني پيشيك  عنوان به

2012; MacCann, et al., 2020; Goh & Kim, 2021 .(١ازنظر گلمن )هوش ) 1995

ت كه قدرت كلي اس هايي توانمندياز هيجانات، دانش اجتماعي و  اي مجموعهشامل  ٢هيجاني

كه بتواند به عوامل و فشارهاي محيطي پاسخي مناسب  كند ميفرد را در جهتي هدايت و تقويت 

و  ي، همدلي، خودكنترلي، خودآگاهيزگيخودانگخود پنج بعد  هينظردر  )1995(گلمن . بدهد

 Mohammadi ahmad abadi( را براي هوش هيجاني در نظر گرفته است ياجتماع هاي مهارت

& Fallahzadeh, 2021 .(به معناي آگاه بودن از حالت رواني خود و نيز تفكر  ٣خودآگاهي

احساس  .شناسند ميو اهداف خود را  ها ارزشافراد خودآگاه، . است فرد درباره آن، حالت

را كه ممكن است فرد را از ادامه كار مأيوس سازد  هايي نگرانيو  ها ناكامي، ٤يزگيانگخود

                                                 
1. Goleman, D. 
2. emotional intelligence 
3. self-awareness 
4. self-motivation 
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كه هر  پذيري اجتناب هاي شكستاز درماندگي و  توان ميه اين معنا كه ؛ بكند ميخاموش 

نيز نشانگر  ١يتيريا خودمدي يخودكنترل. دارد، براي پيشرفت استفاده كرد هدف به همراه

توانمندي شخص در سازگاري، ابتكار عمل، ميل به موفقيت، وجدان كاري، اعتماد دروني، 

معتقد گلمن . هماهنگ بودن با احساسات همه است وو نگرش جامع به عقيده  پذيري انعطاف

قي با اهميت خواهد بود و لااخ هاي قضاوتو  گيري تصميمآگاهي اجتماعي ديگران در  است

مديريت روابط كه به آن مهارت . عدم همدلي يك كمبود بنيادي در هوش هيجاني است

اسات ديگران، مهارت ، آگاهي و شناخت نسبت به هيجانات و احسشود مياجتماعي هم گفته 

گوش دادن به احساسات ديگران است در زماني كه افراد دچار هيجان و احساسات هستند و به 

هوش هيجاني و  انگر رابطه معناداريب هاي متعدد پژوهش). Amiri, 2019( گوش شنوا نياز دارند

و  ينيپورزر لقمان ).Mohammadi Molod & Zavvar, 2020( اند بودهپيشرفت تحصيلي 

نشان دادند  مازندران اي حرفهدانشجويان دانشگاه فني و  يبر رو اي مطالعهدر  )2020(همكاران 

 شود ميتقويت هوش هيجاني در دانشجويان سبب افزايش انگيزه پيشرفت تحصيلي آنان 

)LoghmanpourZarini, et al., 2020 .( پكران و همكاران)ارتباط بين  اي مطالعهدر ) 2011

آموزان را بررسي كردند كه براساس آن،  هوش هيجاني و انگيزش پيشرفت تحصيلي در دانش

نمرات پايين و  يدارا ندرت به، اند بودهبرخوردار  يكه از هوش هيجاني بالاتر آموزاني دانش

 ,.Pekrun, et al(دارد  آنان ميان در بالا تحصيلي زهيانگكه اين نشان از  اند بودهمجاز  هاي غيبت

براي مديريت  لازم هاي مهارتو اهميت هوش هيجاني به حدي است كه آن را جز). 2011

 & Rosenstein( شود ميمت روان فرد لابهبودي در س موجب، كه دانند ميروزانه  هاي تنش

Stark, 2015 .(ا ي يمارينبود ب تنها نه« عنوان به ٢بهداشت يدر اساسنامه سازمان جهان يسلامت

» يو اجتماع ي، رواني، خوب و سرحال بودن ازنظر جسميحالت تندرست«بلكه » تيمعلول

فراتر از نبود  يزيچ يف، سلامت روانين تعريدر ا ).Shahavand, 2020(است  شده تعريف

                                                 
1. self-management 
2. World Health Organization (WHO) 
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 علائممت، لاابعاد س ترين مهم طوركلي به ).Mousavi, et al., 2015(است  ياختلالات روان

 ترين شايعاين چهار حيطه . جسماني است علائمشغلي و  علائماضطرابي،  علائمخلقي، 

 ,.Gelaye, et al( كند ميخص ارزيابي ش در عملكرد تأثيرشانرواني را همراه با  اختلالات

سلامت روان  اند دادهنشان  يليزه تحصين سلامت روان و انگيرامون رابطه بيپ ها پژوهش). 2015

م پور و يمطالعه عظ). Mirkamali, et al., 2015(است  مؤثر يليشرفت تحصيزش پيبر انگ

با  يليدانشجوي سال اول دانشگاه نشان داد عملكرد تحص ١٦٧ يبر رو) 2020(همكاران 

دارد  يرابطه مثبت و با افسردگي و اضطراب اجتماعي رابطه منف شناختي روان يستيبهز

)Azimpour, et al., 2020.( يو اذعان يمطالعه پال )ييدانش آموزان مقطع ابتدا يروبر ) 2020 

مطالعات ). Pali & Ezani, 2020(رابطه وجود دارد  يليزش تحصيو انگ ين شادكامينشان داد ب

جان يم هيتنظ هاي مهارتآموزش  اند دادهز نشان يو سلامت روان ن يجانيرامون رابطه هوش هيپ

 ,Gross, 2015; Sungur & Kahraman( كند ميرواني ايفا  هاي اختلالنقش اساسي در 

دو  محور هاي اختلالو نيمي از  كي محور هاي اختلالهيجاني در تمام  هاي ناهماهنگي ).2011

 هاي اختلالو همچنين خطر افسردگي، اضطراب و ) Gross & Jazaieri, 2014( كند ميبروز 

  ).Hides, et al., 2019( دهد ميمصرف مواد را افزايش 

دانش  حاضر در يرهايرابطه متغنقش رامون يپ اندكي يها پژوهش كه نيا به توجه با

نقش ي را با ليتحص زهيبا انگ يجانيرابطه هوش ه كه شد آن بر دارد؛ محقق وجودآموزان 

از . دهد قرار موردبررسيگچساران  دانشگاهي پيشدانش آموزان مقطع  يسلامت روان يانجيم

زندگي،  هاي شيوهايجاد تغييرات عميق فرهنگي و تغيير در  رغم عليگر، امروزه يد ييسو

لازم و اساسي هستند و  هاي تواناييبسياري از نوجوانان در رويارويي با مسائل زندگي فاقد 

 پذير آسيبهمين امر آنان را در مواجهه با مسائل و مشكلات زندگي روزمره و مقتضيات آن 

و تنبيه  محبتي بي، مهري بيموزان از سوي ديگران مورد معمولاً اين دسته از دانش آ. نموده است

تا ضمن  شود ميتلاش  قيتحق ندر اي رو ازاين. و سلامت رواني پاييني دارند گيرند ميقرار 
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پاسخ داده  سؤال نيبه ا ،ي دانش آموزانليتحص شرفتيپ زهيبا انگ يجانيرابطه هوش ه يبررس

   رابطه دارد؟ ي نقش مثبتي در اينسلامت روان ايشود كه آ

  پژوهش شناسي روش

 شده پرداخته موردبررسيمتغيرهاي  وتوصيف شرايط با توجه به اينكه در تحقيق حاضر به 

ن، به دليل اينكه تحقيق حاضر به بررسي و تعيين يهمچن. ن تحقيق از نوع توصيفي استياست، ا

پرداخته است از نوع  يليتحص زهيانگ و يجانيهوش هي، سلامت روان رابطه ميان متغيرهاي

 دانشگاهي پيشدانش آموزان مقطع ، شامل كليه جامعه آماري اين تحقيق. استهمبستگي 

ن شد كه يينفر تع ٢٧٤حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران . بودند نفر ٩٥٨ به تعدادگچساران 

نامه سه پرسش ها داده آوري جمعابزار . انتخاب شدند تصادفي ساده گيري نمونهبر اساس روش 

  .استاندارد بود

گويه و در قالب سه  ٢٨ ياين پرسشنامه توسط والراند دارا: يليتحص زشيپرسشنامه انگ

 انگيزگي بيو ) ١٣- ٢٤جملات (انگيزش بيروني ، )١-١٢جملات (بعد انگيزش دروني 

پرسشنامه در مقياس ن يا گذاري نمره ).Vallerand, et al., 1992(است ) ٢٥-٢٨جملات (

روايي پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتيد راهنما و مشاور، . شود ميليكرت انجام  اي درجه پنج

سازنده مقياس ميزان همساني دروني مقياس را با استفاده از . است تأييدشدهخوب ارزيابي و 

كرونباخ سه  يهمچنين، ضريب آلفا. گزارش كرده است ٨٨/٠كرونباخ،  يروش آلفا

 ٨٦/٠و  ٨٩/٠و  ٩٢/٠به ترتيب  انگيزگي بيانگيزش دروني، انگيزش بيروني و زيرمقياس بعد 

انگيزش  يكرونباخ برا يكاووسيان پايايي اين مقياس را با روش آلفا. گزارش شده است

 ,.Kavousian, et al( به دست آوردند ٧٠/٠ انگيزگي بيو  ٧٩/٠انگيزش بيروني  ،٨٣/٠دروني 

  .به دست آمد ٧٦/٠كرونباخ  يپايايي اين پرسشنامه با روش آلفادر مطالعه حاضر . )2009



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ٨٨  

 بر اساس نظريه) 1996( ١شرينگسيبريا اين پرسشنامه توسط  :يجانيپرسشنامه هوش ه

بود اما به  سؤال ٧٠فرم اصلي اين پرسشنامه  ).Mansouri, 2001(ساخته شد  )1995(گلمن 

تقليل  سؤال ٣٣به  عدم تطبيق با فرهنگ ايران، ها سؤالدلايل مختلفي از جمله طولاني بودن 

و  ي، همدلي، خودكنترلي، خودآگاهيزگيخودانگ مؤلفه پنجپرسشنامه داراي اين . يافت

در . شود مي گذاري نمره اي گزينهطيف ليكرت پنج بر اساس كه  است ياجتماع هاي مهارت

در مطالعه حاضر  .آمد به دست ٨٣/٠ن پرسشنامه يا ييايپا) 2018( يمطالعه ناظم و لاجورد

  .به دست آمد ٧٤/٠كرونباخ  يپايايي اين پرسشنامه با روش آلفا

پرسشنامه سلامت عمومي توسط گلدبرگ  اي ماده ٢٨نسخه  :يپرسشنامه سلامت روان

 كيپزش زكمرا به نندهك مراجعه تيجمع از يبراي تفكيك افراد مبتلا به اختلالات روان

 تحت ياس فرعيمق چهار پرسشنامه نيا). Goldberg, & Hillier, 1979(شد  ساخته يعموم

 و گلدبرگ يبررس در .دارد يو كاركرد اجتماع ي، افسردگياضطراب ،يجسمان علائم عنوان

 Goldberg(است  شده گزارش ٩٥/٠پرسشنامه  لك يبرا ردنك مهين دو ييايپا بيامز ضريليو

& Williams, 2000 .(و ردنك مهين دو ،ييبازآزما روش به را ن پرسشنامهيا ييايدر ايران پا 

در مطالعه حاضر پايايي اين . گزارش شده است ٩٠/٠و  ٩٣/٠، ٧٠/٠ب يترت به رونباخك يآلفا

  .به دست آمد ٧٩/٠كرونباخ  يپرسشنامه با روش آلفا

 شداستفاده  ييو محتوا يصور يياز روا در مطالعه حاضر، ابزار پژوهش ييروا نييجهت تع

دانش آموزان نفر از  ٣٠براي تأييد پايايي پرسشنامه ابتدا  .استاد راهنما قرار گرفت تأييدكه مورد 

توزيع گرديد و  ها آنميان  ها پرسشنامه مختلف به شيوه تصادفي ساده انتخاب شدند و مدارس

  .آمد دست به ها آن، آلفاي كرونباخ ها پرسشنامهو تحليل  آوري جمعپس از 

 يمعادلات ساختار يابي مدلروش از  شده گردآوري هاي داده وتحليل تجزيه منظور به

 .استفاده شد زرليل يتوسط نرم افزار آمار

                                                 
1. Sybrya Schering 
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  پژوهش يها افتهي

  .ارائه شده است ١پژوهش در جدول  يرهايمتغ يفيتوص يج حاصل از بررسينتا

  آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق .١جدول 

 كشيدگي چولگي واريانس انحراف معيار ميانگين متغير

 -٠٥٦/٠ -١٠٥/٠ ٢٧٥/٠ ٥٢/٠  ٥٨/٣  انگيزه دروني

 -١٩٤/٠ -٠١١/٠ ٣٥٨/٠ ٦٠/٠ ٥٥/٣ انگيزه بيروني

 -٠٥٩/٠ -١٥٨/٠ ٤٠٥/٠ ٦٤/٠ ٧٨/٣ يزگيانگ يب

 -٢٥٥/٠ ٠٥٨/٠ ٢٤٢/٠ ٤٩/٠ ٦٠/٣ انگيزه تحصيلي

 ٠٠٨/٠ -٢٨١/٠ ٢٨٢/٠ ٥٣/٠ ٨٠/٣  خود انگيزگي

 ١٦٥/٠ ١٢٤/٠ ٣٠١/٠ ٥٥/٠ ٢٢/٣ خودآگاهي

 ٢٣٩/٠ -٣٣٥/٠ ٣٦٦/٠ ٦٠/٠ ٦١/٣ يخودكنترل

 -٣٢٨/٠ ٠٤١/٠ ٣٨٣/٠ ٦٢/٠ ٥٥/٣  همدلي

 -٤١٧/٠ ١٠٨/٠ ٤٤٤/٠ ٦٧/٠ ٦٥/٣ ي اجتماعيها مهارت

 -٣٦٥/٠ ١١٩/٠ ١٩٥/٠ ٤٤/٠ ٥٧/٣ هوش هيجاني

 -٤١٠/٠ -١٠١/٠ ٣٨٤/٠ ٦٢/٠ ٥٤/٣ علائم جسماني

 -٠٦٦/٠ -١٧٤/٠ ٢٤٦/٠ ٥٠/٠ ٧٩/٣ علائم اضطرابي

 ٣٤٦/٠ ١٧٤/٠ ٤٣٩/٠ ٦٦/٠ ٠٨/٣ كاركرد اجتماعي

 ٧٨٨/٠ -٥٣٤/٠ ٣٢٦/٠ ٥٧/٠ ٦٤/٣ علائم افسردگي

 -٢١٣/٠ ٠٣٩/٠ ١٩٣/٠ ٤٤/٠ ٥٤/٣ سلامت رواني

در طيف  كه ازآنجاييو  است ٣بالاتر از عدد  ها مؤلفهميانگين تمامي  دهد مينشان  ١جدول 

موافق بودن وضعيت آن متغير در  دهنده نشان ٣ميانگين بالاتر از  شده انتخابكه  اي گزينه ٥

 مؤلفهبا اين  دهندگان پاسخموافق بودن  دهنده نشاناين عامل  رو ازاين .است جامعه آماري فوق

  .است



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ٩٠  

ي كجي و كشيدگي متغيرهاي تحقيق ها شاخص، ١جدول  هاي دادهن بر اساس يهمچن

بنابراين توزيع نرمال . است قبول قابل) ٥و  -٥(كشيدگي و ) ٣و  -٣(دامنه چولگي  دهنده نشان

  .است و مجاز به استفاده از آمار پارامتريك هستيم

سلامت رواني در رابطه بين هوش هيجاني با انگيزه تحصيلي دانش  :فرضيه پژوهش

  .ي داردانجينقش مگچساران  دانشگاهي پيشآموزان مقطع 

هوش  نيدر رابطه ب يسلامت روان يانجينقش مسنجش  يبرا يينها يمدل معادلات ساختار

 فرضيه مدل. استفاده شده است گچساران دانشگاهي پيشمقطع  يليتحص زهيبا انگ يجانيه

م يزرل ترسيافزار لن مدل با اقتباس از برونداد نرميا. ارائه شده است ٢و  ١نمودارهاي در  قيتحق

  .شده است

  

 
  فرضيه تحقيق ساختاريمعادلات نتايج تائيد مدل  .١نمودار 
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  فرضيه تحقيق معادلات ساختارينتايج تائيد مدل  t-valueآماره  .٢نمودار 

 ياست، مدل از برازندگ ٠٣٩/٠ب برابر ين مجذورات تقريانگيشه ميشاخص ر ازآنجاكه

اند كه  ز در بازه مورد قبول قرار گرفتهيبرازش ن يكوئين يها ر شاخصيسا. برخوردار است يخوب

  .آمده است ٢جدول در 

  هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيه تحقيق شاخص .٢جدول 

  RMSEA  GFI  AGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي

  ٠-١  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  >١/٠  قبول مقادير قابل

 ٩٤/٠ ٩٧/٠ ٩٦/٠ ٩٨/٠ ٩٣/٠  ٠٣٩/٠  شده مقادير محاسبه

 دو مستقيم اثر بحث، بايستي مورد فرضيهميانجي سلامت رواني در  اثر بررسي منظور به

 در تا داد قرار موردبررسي ميانجي متغير ساختن دخيل حالت در غيرمستقيماثر  با سازه را



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ٩٢  

 ٤٩/٠ برابر اثر حاضر فرضيه در. دانست قبول قابل را اثر ميانجي بتوان اثر افزايش صورت

 اثر بودن به كمتر توجه با .است ٥٦٧/٠ميانجي  متغير وجود صورت در غيرمستقيم اثر .است

 نقش و دهد ميافزايش  را تأثير ميانجي متغير وجود بنابراين مستقيمريغ مسير از مستقيم مسير

  .شود مي واقع تأييد مورد فرضيه حاضر در ميانجي

  گيري نتيجه و بحث

 و يجانيهوش ه انيدر رابطه م يسلامت روان يانجينقش مبررسي  مطالعه حاضر با هدف

ن مطالعه يا هاي يافته. انجام شد گچساران دانشگاهي پيشدانش آموزان مقطع  يليتحص زهيانگ

افته همسو با ين يا. و معنادار است ٤٩/٠ يليزه تحصيبر انگ يجانيم هوش هينشان داد اثر مستق

بين بود كه نشان دادند ) 2011(و پكران و همكاران ) 2020(و همكاران  ينيپورزر مطالعه لقمان

ن در يافته همچنين يا. رابطه متقابل وجود دارد هيجاني و انگيزش پيشرفت تحصيليهوش 

هوش هيجاني و پيشرفت بود مبني بر اينكه بين ) 2020(مولود و زوار  يمطالعه محمد يراستا

 تواند مي يجانيهوش هاشاره كرد  توان ميدر تبيين اين يافته . رابطه وجود دارد تحصيلي

ارتباط مؤثر باشد، تا  يو برقرار يريادگي يمطلوب برا يطيساختن مح يمناسب برا اي زمينه

گران ابراز يد يت از سويسب حماك يازها و انتظارات خود را برايآن افراد آزادانه ن وسيله به

هيجاني در تشخيص  يها توانش .يابد مي يدر ارتباطات تجل يجانيهوش ه اصولاً. نندك

هيجاني مناسب هنگام مواجهه با رويدادهاي روزمره تحصيلي، در ايجاد نگرش مثبت  هاي پاسخ

بنابراين، افرادي كه توانايي تشخيص، . دارند مؤثريدرباره وقايع و مسائل تحصيلي نقش 

، مندي رضايتها را دارند از حمايت احتمالي، احساس   و استفاده از توانش ريزي برنامهكنترل، 

هوش  يه داراك آموزاني دانش. يشرفت تحصيلي بهتري برخوردار خواهند شدمت رواني و پلاس

 خوبي بهگران دارند و يد هاي خواسته كجهت در يشتريب ييهستند، توانا ييبالا يجانيه

در  يريرات چشمگييتغ ها مهارتن يتساب اكبا ا. ابنديفشار همسالان را در توانند مي

 كيبه ادرا ها آن كه نحوي به، شود ميجاد يا دانش آموزان ين فرديو ب يفرد هاي شاخص
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نترل احساسات و رفتارها توانمند كو در  يابند ميرامون دست ينسبت به خود و جهان پ بينانه واقع

و  يابند مي يشتريق بيگران توفيق و صادقانه با ديروابط مؤثر و عم ين در برقراريهمچن. شوند مي

، رسد ميبه نظر . انجامد ميز ين يليزه تحصيانگ شيو افزا يارآمدكبه احساس خود درنهايت

ز يمثبت ن ياجتماع يبرخوردارند، از رفتارها ييبالا يجانيه از هوش هك آموزاني دانش

  .شتر استيب ها آن يليت تحصياحتمال موفق درنتيجه ؛دبرخوردارن

و معنادار  - ٨٦/٠ يليزه تحصين مطالعه همچنين نشان داد اثر سلامت روان بر انگيا هاي يافته

سلامت روان بود مبني بر اينكه ) 2015(اين يافته در راستاي مطالعه ميركمالي و همكاران . است

م پور و يدر همين راستا و در مطالعات مشابهي عظ. است مؤثر يليشرفت تحصيزش پيبر انگ

رابطه مثبت و با  شناختي روان يستيبا بهز يلينشان دادند عملكرد تحص) 2020(همكاران 

نشان دادند ) 2020( يو اذعان يهمچنين، پال. دارد يافسردگي و اضطراب اجتماعي رابطه منف

مطالعه حاضر را  هاي يافتهاين دو مطالعه نيز . رابطه وجود دارد يليزش تحصيو انگ ين شادكاميب

لامت رواني درست كه از س آموزاني دانشدر تبيين اين يافته لازم به ذكر است  .بخشند ميقوت 

درمقابل، . و پايداري برخوردار نيستند هنگام انجام تكاليف مدرسه تمركز لازم را ندارند

 تواند ميكه  دهد ميش يرا افزا يريل به فراگيو م يلياق تحصياز سلامت روان، اشت يبرخوردار

  .دانش آموزان باشد يليزه تحصيش انگيانگر افزايب

ن يا. است - ٦٦/٠بر سلامت روان  يجانينشان داد اثر هوش ه ن مطالعه همچنينيا هاي يافته

و ) 2014( يري، گراس و جزا)2015(، گراس )2011(افته همسو با مطالعه سانگور و كاهرامان ي

 تأكيد يم آن در بروز اختلالات روانيجان و تنظيبود كه بر نقش ه) 2019(دز و همكاران يها

 يرد خوبكخود عمل هاي هيجان ميتنظه در ك يافراداست  ذكر شاياندر تبيين اين يافته . كردند

ت ين حمايا و شوند ميبرخوردار  يشتريب يتمنديو احساس رضا يت اجتماعياز حما دارند

. ندكفا يا يلات روانكگر مشي، اضطراب و ديدر برابر افسردگ يمهم ينقـش حفـاظت تواند مي

گران يداشته، نسبت به د ينسبت زندگ تري مثبتد يدشتر، يب يجانيدانش آموزان با هوش ه

كسب  يدر علائم اختلالات روان يدارند و نمرات كمتر يشتريت بيرضا ،بوده تر بين خوش



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ٩٤  

 كرا در ها آنرده، كبه احساسات خود توجه  توانند ميه ك آموزاني دانشاحتمالاً . كنند مي

 زا استرسر اتفاقات ينند، خواهند توانست تأثك يخود را بازساز يخلق هاي حالتند و ينما

را به  دست ازاين ي، اضطراب كنكور و موارديليهمچون اضطراب امتحان، اضطراب تحص

دارند،  كياند يز و بازسازيه توجه، تماك هايي آن. نندكبا آن مقابله  تر راحتحداقل رسانده و 

ن نشخوارها منجر به يا كه شوند مي يذهن يدچار نشخوارها هايشان هيجانفهم  يبرا

دنبال  به را يبروز اختلالات روان يمنف يامدهايشده و پ يكيولوژيزيف مدت طولاني يختگيبرانگ

  .خواهد داشت

زه يبر انگ يجانيم هوش هيرمستقي، مطالعه حاضر نشان داد اثر غيكل بندي جمعك يدر 

 بودن به كمتر توجه است و با ٥٦٧/٠ يميانجي سلامت روان متغير وجود صورت در يليتحص

 نقش و دهد ميافزايش  را تأثير ميانجي متغير مستقيم، وجودريغ مسير از مستقيم مسير اثر

جه، سلامت رواني در رابطه بين هوش يدرنت .شود مي واقع تأييد مورد فرضيه حاضر در ميانجي

. ي داردانجينقش مگچساران  دانشگاهي پيشهيجاني با انگيزه تحصيلي دانش آموزان مقطع 

دارد و نظام  تأكيدت ايجاد و افزايش انگيزه تحصيلي دانش آموزان يبر اهم نتايج تحقيق حاضر

موجود و شكوفا نمودن ابعاد هوش هيجاني و  هاي پتانسيلاز  گيري بهرهبا  تواند ميآموزشي 

 شان تحصيليرا در مسير بهبود وضعيت تحصيلي و عملكرد  ها آنسلامت رواني دانش آموزان، 

 .ياري رساند
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