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 چکیده
دو سازه، از جمله  نیا یو شناخت و استقلال و وابستگ جانیتقدم ه

 یموضوع ستمیاست که گرچه تا قرن ب یشناخت یموضوعات مهم روانشناس
بوده  یروانشناسان تجرب هایهینظر انیازآن بنپس یبوده ول یغالباً فلسف

 یعنوان شالوده معمارو شناخت، به جانیه هایشبکه نیل بماست. تعا

. به  رغم پندار شودیانسان، موجب عملکرد سالم م یشناخترواننظام 

امروزه  ،یزیغر یدر عملکردها جانیه ییگذشتگان درباره نقش ابتدا
 نیبر افکار نشان داده شده است. همچن رشانیو تاث جاناتیه یهوشمند

ارتباطات مثبت  جادیدر ا ،یو شناخت یجانیه هایییتوانا تیتقو یسودمند

آشکار  یو شغل یلیتحص هایتیآن در موفق تیو اهم گرانید او سازنده ب

 نییبه تب یمختلف پردازانهیاگرچه نظر ت،یاهم نیشده است. اما به رغم ا
 که اند¬هنوز موفق نشده ولی اندو شناخت پرداخته جانیرابطه چندگانه ه

 یهمانندهای  افتهی زین عصب شناسی مطالعات. کنند پر را موجود شکاف

 پوشانی¬هم یشناخت یهاقدر با سامانهآن جان،یه یمغز یهاندارد. سامانه

اساس اصطلاحات مغز  نیمشکل است. بر ا اریها بسآن نیب زیدارد که تما
-هم در شدت بهسامانه دو  نینبوده و ا حیصح ،یو مغز شناخت یجانیه

و  جانیه فیموضوع، ما در ابتدا به تعر نیروشن شدن ا جهت .انددهتنی

و شناخت را در پنج  جانیه نی. سپس انواع تعامل بمیشناخت پرداخته ا

موانع  یبرخ انی. پس از آن به بمیاکرده یبنددسته وهیدسته و به دو ش
 شنهادیپپرداخته و هشت  یو اجتماع یجانیه های  ییپژوهش درباره توانا

عبارتند از: ها شنهادیپ نی. امیاموانع ارائه نموده نیا اختنبرطرف س یبرا

 نگرانه،یصورت جزئبه شانیتعامل یهابیو ترک یجانیه یهامؤلفه یبررس

سنجش  یهاکاربست روش ،یتحول کردیاز رو یریگو بهره یسن یبنددسته
و  یمحاسبات یهااستفاده از مدل ،یشناسعصب کردیمناسب، استفاده از رو

از ابهام، توجه به جنبه  زیو پره جانیه یاتیو عمل قیدق فیتعر ،یاتیاضیر

. کاربست ینینابیبهای  سازه یو بررس جانیه یفرد نیو ب یدرون فرد

و  یجامعه آموزش ن،یبه والد تواندیدر پژوهش، م شنهادهایپ نیا
 کمک کند. جامعه یبهتر برا یزریبرنامه یبرا گذاراناستیس

 

 .نهیشیشناخت، تعامل، مرور پ جان،یه :های کلیدیواژه

 Abstract 
The precedence of emotion and cognition and their 
independence was a mostly philosophical subject until 
the twentieth century. Then it became the basis of the 

theories of many experimental psychologists. The 
emotion and cognition interaction is the architectural 
foundation of the human psychological system; its 
proper function leads to healthy functioning. Despite 
the old notion of the primary role of emotions in 
instinctual actions, the intelligence of emotions and 
their effect on thoughts have been shown now. The 
usefulness of strengthening emotional and cognitive 

abilities in establishing positive and constructive 
relationships with others and its importance in 
academic and career success has also been revealed. 
Despite this importance, although several 
theoreticians have attempted to explain the multiple 
relations between emotion and cognition, they have 
not yet succeeded in bridging the gap. Neurological 
findings are not integrative. The emotional system of 

the brain is so interconnected with the cognitive 
system; It is too difficult to distinguish between them. 
Accordingly, the terms emotional brain and cognitive 
brain are mistaken, and the two systems are highly 
intertwined. To clarify the issue, firstly, we define 
emotion and cognition concepts. Then we categorize 
different types of interaction between emotion and 
cognition into five categories in two ways. Then we 
have outlined some barriers to research on the 

emotional and social abilities and presented eight 
recommendations for overcoming these barriers. 
These recommendations are: examining emotional 
components and their interactive compositions in 
detail, age classification and using a developmental 
approach, applying appropriate assessment methods, 
using a neurological approach, using computational 
and mathematical models, precise and operational 

definition of emotion and avoidance of ambiguity, 
consider the interpersonal and interpersonal aspects of 
emotion and study of intermediate constructs. 
Applying these recommendations in research can help 
parents, the educational community, and policymakers 
to better planning for society. 
Keywords: emotion, cognition, interaction, literature 
review. 
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 مقدمه
 

 سنگها  آن تیبه اهم یاطلاعات و وزن ده نیا شیاست. پا شتریب ایکمتر  یجانیفراوان با بار ههای  در حال پردازش وستهیمغز ما پ

-)هارمون ریسال اخ یس یقاتیتحقهای  نهیزم نیاز رو به رشدتر یکی عنوان¬و شناخت، به جانیه نیاست. تعامل ب طیتطابق با مح بنای

تا علوم اعصاب و  اتیو ادب خیموضوع موردمطالعه علوم مختلف، از تار نیدارد. ا یروانشناس اتیدر ادب یادی(، سابقه ز2019، 1جونز
 آن در نوشته شهیقرارگرفته است و ر یعصب یربرداریتا تصو یاز فلسف یمختلفهای  کردی( با رو2014 ،2ردیو جانسون ل یل)اوت یپزشکروان

تنها دو سازه، نه نیتعامل ا ی(. بررس2011، 3واتسو  ، جرادپاروت، اسمیثیدارد )اوتل نیو دارو ون، ارسطو، افلاط انیرواق ان،یکوریاپهای 

 یفرد نیآموزش، ارتباطات و روابط ب ،درمانی¬مانند روان هایی¬طهیفراوان آن در ح یکاربردها لیبه خاطر علاقه پژوهشگران بلکه به دل

 (.2018، 4شده است )راترموند و کولهانجام

بعد از  ایدر قبل  یبدنهای  یختگیظهور برانگ وهیش نیدو سازه و همچن نیا یو شناخت نسبت به هم و استقلال و وابستگ جانیه تقدم

-و شاختر 6بارد-، کانون5لانگه-مزیج اتیمختلف مانند نظر یخیتارهای  هیدانشمندان است. نظر یاریبس یاحساسات، ازجمله سؤالات اساس

 برای) پابرجاست همچنان نظران،¬صاحب نیآن داشته اند. هرچند که اختلاف ب نییدر تب یسع 8نتسیزا وو سپس لازاروس  7نگریس

(. 2019 ،10نیسنزیاست )ر یشناختروانهای  موضوعات پژوهش نیتراز مهم یکیتعامل،  نیا یبررس وجودنی(، باا2016 ،9ریمبینمونه ا

و شناخت، موجب عملکرد مناسب  جانیه یها-شبکه نیشده و تعادل ب سوبانسان مح یشناختنظام روان یموضوع، شالوده معمار نیا

و شناخت، به درک و درمان روان  جانیه دهیچیو پ ایتعامل پو یبررس ز،ین ینیبال طهی(. در ح2000، 11، هافمن و گوبینیی)هاگزب شودمی 

 کمک کرده است )مک یبخشو توان شسنج نی( و همچن0192، 12)جورمان یمانند افسردگ جان،یو اختلالات وابسته به ه  هایرنجور

 .(2019، 13لود

 

 تعریف هیجان و شناخت

 
 یکیزیو ف یاجتماع ،یجانیه ،یمانند شناخت یمختلفهای  را به دسته یشناختروانهای  ییتوانا ،یپژوهشگران مختلف علوم انسان

 یجهان یلیتحص شیدر گزارشش درباره پا( UNESCO) 14سازمان ملل متحد یو فرهنگ یعلم ،یسازمان آموزش. اند¬کرده بندی¬دسته

 ییگزارش، توانا نی(. ا2016 ،15تونیو ل راپکرده است ) میتقس یشناخت ریو غ یانسان را به دودسته شناخت یشناختروانهای  ییتوانا

شدن با انواع مختلف استدلال  ریاز آن، درگ یریادگیمنظور به ط،یتطابق مؤثر با مح یبرا دهیچیپهای  دهیفهم ا ییرا شامل توانا یشناخت

تفکر شامل های  تیکه در فعال شودمی  یذهنهای  ییمفهوم شامل توانا نیکرده است. ا فیو فائق آمدن بر موانع توسط فکر کردن تعر

 .ابدیمی بروز  ،یخواندن، نوشتن و محاسبات عدد
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 ابدیدرگذر عمر توسعه  تواندی مبوده و  یصورت اجتماعتفکر، احساسات و رفتارها به یالگوها یشناخت ریغهای  ییتوانا گریطرف د از

 نهیکه در زم استها  زهانگی وها  نگرش ،یشخص یهاشامل صفت یشناخت ریغهای  ییکند. توانا جادیرا ا دتریجد هایی¬ییتا توانا

 (.2016 تون،ی)راپ و ل ردپذیمی صورت  یتیریو خود مد یجانیه ،یاجتماع یرهایمربوط به متغ یپژوهشها

در مشخص  یمختلف، سع یکردهایفراوان بوده است و روهای  یدستخوش بازنگر ربازیو شناخت از د جانیه بندی¬و دسته فیتعر

جهت سنجش ( 2017) 1یموجود، در ابزار موسسه سلامت مل فیتعار نتری¬یاز کاربرد یکی. اند¬و کاربرد آن داشته تیماه ف،یکردن تعر

همه  قاتیتحق یها-در سنجش گراننیاستفاده محققان و بالقابل فیتعر نیشده است. اارائه یشناختو روان شناختی¬عملکرد عصب

 است. ای¬مداخله ای یریشگیپ یاییهاو پژوهش یطول یرشناسیگ

حل مسئله ارجاع  وقضاوت  ،یادآوریدر اکتساب دانش و فهم، مانند تفکر، دانش،  ریدرگ یذهنهای  ابزار مذکور، شناخت به پردازش در

 دهیچیپ یرفتارها یجرااو  یزری¬ادراک، برنامه ل،یسطح بالا مانند زبان، تخ یمربوط به عملکردها ،یشناخت یهااز پردازش یاریدارد. بس

مطالعات  یام. سنجش شناخت در تمشودمی  دهنامی شده¬کنترل هایی¬پردازش بوده و غالباً انیمختص نخست ییملکردهاع نیهستند. چن
ف مطالعه، اگر هد یلازم است حت عیوس اسیسلامت و رشد در مق یرشناسیهمه گ یبوده و در مطالعات تجرب یضرور یستیسلامت و بهز

 شناخت نباشد.  یبررس

تجربه  اریهش عاطفی حالت عنوان¬اندوه دارد که فرد، به ایمانند لذت، خشم  یاشاره به هر احساس قو جانیابزار، ه نیدر ا نیهمچن

که  دانندمی  ییگذرا یدادهایرا رو جاناتی( ه2016) 2سونیمتفاوت است. بروک و هار ار،یهش یو اراد یشناختهای  و از حالت کندمی 

در  راتییو تغ زانندهیمتداول آن، توجه به محرک برانگ یژگی. وشودمی  جادیفرد ا یبرا یرونیب ای یدرون مهم یدادهایدر پاسخ به رو

می  جانی. هگرددمی رفتار  یندیپسا یرگی¬است که موجب جهت یذهن یو حالت احساس یرفتار حرکت ک،یولوژیزینوروف یختگیبرانگ

 (.2011و همکاران،  یفرد مرتبط است )اوتل یستیبوده و با بهز یمنف ایمثبت  تواند

و  دهی¬پاسخ ستمیس ،یعصب یاز مدارها جانیه "که داردمی  انبی نظران¬صاحب اتینظر بندی¬( پس از جمع2010) 3زاردیا

می فرد فراهم  یرا برا یاطلاعات جان،یتجربه ه نی. همچندهدمی  زهیاست که به شناخت و عمل انگ شدهلیتشک یحالت/پردازش احساس

 جادشده،یا یاز حالت احساس یریباشد که خود شامل تفس یو شناخت جار  یاختشن یندیشایپ یشامل برآوردها تواندمی که  کند

های  پاسخ زاند،یرا برانگ یاجتناب ای یشیرفتارگرا تواندیحالت م نیاست. ا اش¬یارتباط-یاجتماعهای  امیپ ایتظاهرات مربوط بدان 

 "باشد. ای¬رابطه ای یکند و ذاتاً اجتماع جادیرا ا یمیتنظ-یکنترل

 یامروزه هوشمند یاستدلال سطح بالا هستند ول یمزاحم برا ییروهاین جانات،یبوده که ه نیوضوح تصور بر ابه شیسال پ 50در  اگرچه
است که  ییتا جا جانیه یبررس تیشده است. اهمخردمندانه، نشان داده اریبسهای  وهیبه افکار، به ش شان¬دهی¬و نحوه شکل جاناتیه

 جانیه فیتعر ت،یاهم نی(. باوجودا2019، 4مرتبط هستند )کلتنر جانیبا ه یشناختروان یپژوهشهای  نهیگفت تمام زم توانمی 

 نیاندازه محققان ا( و به2019، 7؛ پسوآ2019، 6زگ؛ دهوور و ها2017، 5تامیتوو  ، دیانو، باگنیس، ویولانیگنبوده )سل نیموردتوافق متخصص

 ،یسازبر سر فعال یکه گرچه توافق نسب دهدمی نشان  زی( ن2010) زاردی(. مطالعات ا2019، 8آن وجود دارد )کاپنز یبرا فیتعر طه،یح

مفهوم واحد در نظر  کیرا  جانیه توانمی . در واقع نستین یتوافق نیچن جانیه فیدرباره تعر یوجود دارد ول جانیه میکارکرد و تنظ

( معتقد است که در هر 2019) 9سورولا-نریج رونی. ازاکنندمی مختلف استفاده  یگرفت و محققان مختلف، آن را در معناها و کاربردها

که در جهت  کندمی  هیگرسنه تشب یبیرا به آم جانیه نهیکرد و پژوهش در زم یرا بررس جانیههای  جنبه یبرخ توانمی پژوهش فقط 
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مانع  یندارد و حت یضرورت یعلمهای  تیفعال یبرا جانیه یکنون تیو وضع فی( معتقد است که تعار2019پسوآ ) گریطرف د از

 یسعه داده و نگرانرا تو دهیچیپ یتلاش کنند تا علم رفتارها دیبا جانیه طهیکه محققان ح کندمی  شنهادی. او پشودمی شناخت بهتر آن 

کننده و  کپارچهی یکردهایغز و رفتار، انتخاب رومعتقد است که راه بهتر درک ذهن و م یباشند. و داشته جانیه تیدرباره ماه یکمتر
 مجزا و ساده هست. میمفاه یچندگانه، بجا یهامؤلفه دهیچیپ

 

 و شناخت جانیه نیانواع تعامل ب
، 1شاکمانو  ، استاوت، استاک بریج، گیمر، فاکسسنگر-بوده )اوکان یغالباً فلسف یموضوع ستمیو شناخت تا قرن ب جانیه نیارتباط ب

 انبی( 2019) 3بارت¬(. هومان و فلدمن2013، 2و اشنل نگریشده است )هانتس یادیروانشناسان زهای  هینظر انیازآن بنپس یول( 2017
به هم وابسته قلمداد کرده و در  یمخالف هم و گاه یجداگانه، گاه ییروهانی عنوان¬و شناخت را به جانیه یکه محققان گاه کنندمی 

و شناخت،  جانیه نیب یمصنوع یمرزها جادیا یجا. آنان معتقدند که بهشودمی برشمرده  یگریعلت د یکی د،یجدهای  هیاز نظر یاریبس

کند.  تیتا کنش فرد را هدا دهدمی معنا  ایآن به دن هواسطدر نظر گرفته شود که مغز به یبا پردازش عموم ،یواحد یدو، سازه مفهوم نیا

و شناخت(  جانیاز خود سازه )ه یمجزا م،یتنظ ندیکنترل وجود ندارد بلکه فرا ی، براو شناخت جانیه نیرقابت ب ایو  تیعل نیهمچن

رابطه چندگانه  نییبه تب یختلفمهای  هی. درمجموع گرچه نظرشوندمی مغز ساخته  یموقتهای  کینامیدو سازه، بر اساس د نیو ا ستین

 صورت نظران¬توسط صاحب ییهایبنددسته وجودنباای. کنند پر را موجود شکاف که اند¬موفق نشده ولی اند¬و شناخت پرداخته جانیه

 (.2017سنگر و همکاران، -نمونه اوکان یتعامل شده است )برا نیاز ا یآگاه شافزای موجب که گرفته

می شناخت  یرا نوع جانیکرده و بر اساس آن ه میمحققان شناخت را به دودسته شناخت سرد و داغ  تقس یبرخ گر،ید کردیرو در

اثر  گونهچیاست و به پردازش اطلاعات، در نبود ه یدر پردازش شناخت یاستفاده از منطق و تفکر عقلان ی. شناخت سرد به معنادانند

می قرار  یو یجانیحالت ه ریاست که در آن، تفکر فرد تحت تأث یزشیدرباره استدلال انگ ای¬هی. شناخت داغ فرضشودمی اطلاق  یجانیه

 (.2013 ،4انیو ساهاک سری)رو ردگی

ها گرچه آن و گرندیکدیاز  یو شناخت جدا جانیاست. او اعتقاد داشت که ه نتسیو شناخت زا جانیپردازان تعامل ه هیاز اول یکی
 گریاز طرف د .(1980 ؛1984 ،نتسیگردد )زا جادیا یقبل یبدون پردازش شناخت تواندیم جانیه یول کنندمی طورمعمول باهم عمل به

 زیانسان نهای  تیالدر فع وانات،یعلاوه بر ح جان،یمستقل از هم نبوده و ه یو شناخت یجانیه یندهایکه فرا د( معتقد بو1982لازاروس )

 .ردیقرار گ یوردبررسم جانیشناخت بر ه ریتأث دیاست و با ریدرگ جانیبا ه شهیهم یشناخت یابیارز رو،نی. ازاکندمی  فایا ینقش مهم

 انی( بودند که شناخت را شامل دو بخش دانش و برآورد در نظر گرفته و ب1988) ثیلازاروس و اسم یپردازان بعد هیجمله نظر از

( اعتقاد داشتند که 2007) 5است. در ادامه استوربک و کلوره شتریکمتر و ب بیبه ترت جان،یبر ه یدو بخش شناخت نیا ریکردند که تأث

بر  جانی. هشودمی ن ختهیطور خودکار برانگو به ستیاز شناخت و مقدم بر آن ن یجدا جانیاند. هههم وابست هشدت بو شناخت به جانیه

 نقش دارد. جانیه میخود در تنظ ر،یتاث نیکه ا یاگونهبه گذاردمی  رینگرش( تأث یسازو فعال ییمعنا یسازشناخت )ادراک، فعال

 شتریدو ب نیا زیشناخت قرار داده و تما یسنت فیرا در تعر جانیه توانمی ( معتقد بودند که 2007) 6دانکان و بارت گریطرف د از

و حافظه لازم است. پسوآ  یکلام یالیس ،یاریهش یتجربه عاد یبرا جانیه رونی. ازاشناسی¬یاست تا ازنظر هست یدارشناسیازنظر پد

 لدلی سه به حداقل و بوده زا¬از اساس مشکل ستم،یدو س نیکه جدا پنداشتن ا افتیدر یو شناخت یعاطف یهامنظا یبا بررس زی( ن2008)

 عنوان¬که به ی. مناطق مغز2است؛  لیدخ زیدر شناخت ن شوندیدر نظر گرفته م یجانهی عنوان¬که به ی. مناطق مغز1است:  دفاعرقابلیغ

اعتقاد  یو بیترت نی. بداندشدهکپارچهیو شناخت در مغز  جانی. ه3و  باشند؛یم لیدخ زین جانیدر ه شوندیدر نظر گرفته م شناختی

صرفاً  توانمی را ن کدامچیهستند و ه یدر شبکه مناطق مغز ختهیآمبه هم یایپو یمبان یدارا ،یشناخت-یجانیه دهیچیپ یدارد که رفتارها
 در نظر گرفت. یشناخت ایو  یجانیه

                                                             
1 Okon‐Singer, Stout, Stockbridge, Gamer, Fox & Shackman 

2 Huntsinger & Schnall 

3 Hoemann, K., & Feldman Barrett 

4 Roiser & Sahakian 

5 Storbeck & Clore 
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. اند¬سکه کی یکه مانند دورو شدهلیو شناخت تشک جانیاز تعامل ه یمختلف ناش ستمی( معتقد بود که ذهن از دو س2016) ریمبیا

می  ،یجانیه یها-پردازش که¬نیاست و دوم ا جانیه هیشناخت پا که¬نیو شناخت را در دودسته قرار داد: اول ا جانیه نیارتباط ب وی

( وجود 2،یشناخت ستمی( وجود دو س1کرد:  شنهادیو شناخت را پ جانیداشته باشند. سپس سه مدل تعامل ه یشناخت یبروندادها توانند

و  ، پارادایس، اوبرین، کالکینسرکزی. ل ستمیمختص س یسازفعال یهاسمی( مکان3هستند و  یکه جزو ذهن شناخت یجانیه ستمیدو س

 ردلی¬و جانسون یاوتل نی. همچنو کنترل قرار داده اند  مفه یهاو شناخت را در دودسته مؤلفه جانیمطالعات مربوط به ه زی( ن2008) 1لانگه

 .اند¬کرده انیب یو ارتباط  ی، عاطفه مرکز یآمادگ-عمل هیو شناخت را در سه نظر جانیه نی( ارتباط ب2014)

 یهنوز مدل مؤثر و مشخص ولی اند¬را نشان داده یو شناخت یجانیههای  پردازش نیب کیروابط نزد ،یمطالعات متعدد راًیاخ گرچه

شناخت در -جانیموجود در دانش ههای  شکاف ی( در بررس2019) 3بهی(. ش2019 ،2نکلیآن ارائه نشده است )گارسز و ف نییتب یبرا

می  ینبی¬شیرا پ یواقع یایشناخت رفتار دن-جانیچگونه و چه وقت ارتباطات ه نکهی( ابهام در ا1: شمردمی پنج نکته را بر ،یسالبزرگ

( نبود 4 ،یجانیه میوابسته مانند تنظ یشناخت-یجانیههای  سمی( غفلت از مکان3  یسالاواسط بزرگ نی( دانش کم مربوط به سن2 کند؟
 دهیندرت سنجبه یدر نظر گرفته شده است ول ی( گرچه نقش تجارب زندگ5 و یجانیه-یشناختهای  سمیدرباره مکان یطولهای  داده

 نشده اند. کپارچهیو شناخت،  جانیه نیدهد که در حال حاضر، نظرات مرتبط با تعامل ب ینشان م افتههای نیشده است. مجموعه ا
 

 و شناخت جانینحوه تعامل ه
  ز،یتعامل ن نیبا هم تعامل دارند اما درباره نحوه ا یو شتتناخت تا حد  جانیکه ه دهدمی نشتتان   طهیح نیمطالعات ا شتتتر یگرچه ب

؛ 2008، 5؛ اوکستتنر و گراس2019، 4و وود دنتالی؛ نا2010 زارد،ای ؛2019 جونز،¬نمونه: هارمون یاستتت )برا شتتدهانیب یمتعدد اتیفرضتت

 (.2019و همکاران،  هیی؛ 2019، 6؛ شرر2018پسوآ،  ؛2017و همکاران،  نگرسی¬اوکان

شان تحت  -یزش یابعاد انگ ریا با تغمانند توجه ر یو شناخت  یادراکهای  غالباً پردازش جانیکه ه داردمی  انی( ب2019جونز )-هارمون

( اعتقاد 2013) تلبریگ لی گردد. دان کپارچه ی جانیه  زیو متما   یابعاد های  که مدل کند می  شتتتنهاد یاو پ نی. همچندهدمی قرار  ریتأث

 جان، یارد که ه د-یم انی ( ب2010) زاردی. اکند می  زهیشتتتناخت آن را کانال     که ¬یدرحال  کند می  هی را تغذ  جان یه  یختگیدارد که برانگ 

و  تندالی. نا"اشد بشناخت  های  مقدم بر سنجش  تواندمی که  کندمی را فراهم  یو اطلاعات زاندانگیمی و بر یشناخت و کردار را سامانده  

 یجان یو ه یادراکهای  که تعامل محرک    دارند می  انی ب جان، یبر ه یتجارب حستتت  ریبر تأث  یبتنم یقبل اتی با نظر  ری( مغا 2019وود )

 مرتبط با مدلهای  یدارد که تئور-یم انی( ب2019. ونتورا )دهدمی  رییرا تغ یادراکهای  هم پردازش جانیصتتتورت دوطرفه بوده و هبه

 روانشناسی از استفاده با و اند¬شده نیگزی( جاشدهعیتوز -یموازهای  )شامل پردازش کیساب سمبولهای  با مدل راًیاخ ک،یسمبولهای 
 .اند¬پرداخته هامیپارادا شیبه پالا ،یتجرب یشناخت

مختلف  یهامؤلفه اند¬یها مدع هینظر نیاستتتت. ا جانیه  یابیارزهای  هی و شتتتناخت، نظر  جانیدر رابطه با تعامل ه   گرید کردیرو 

ساس ارز    ،یجانیپردازش ه سطح  یشناخت های  یابیضرورتاً بر ا س    یچند  سا  نیا ییو بازنما یاز تجمع مرکز ،یبه وجود آمده و مؤلفه اح

 کپارچهیصتتورت و شتتناخت را به جانیه نی( رابطه ب2019) 7گراسو  ، یوزبزگ، تاگزرهیی(. 2019)شتترر،  تاستت آمده وجود بهها  پردازش

شر  جانیه میو مدل تنظ یابیارز هیکردن نظر  در. اند¬انجام داده جانیه میو تنظ دیتول یبرا یمتعامل و تکرار ،یمواز یهاسامانه  حیبا ت

مداخله  لهیوس را به جانیه میتنظ یو راهبردها شود می  افتیدر جانیه میتنظ ستم یتوسط س   جان،یه دیتول ستم یس  یآنان خروج هنظری

 .دهدمی  ریرا تغ یابیابعاد ارز تاًیکه نها کنندمی  لیتعد جانیه دیتول ستمیاز س یدر سطوح خاص
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 یپژوهش یشنهادهایو تعامل آن با شناخت: پ جانیه یبررس
Investigating Emotion and Its Interaction with Cognition: Research Recommendations 

  

 
 

 و شناخت جانیارتباط ه عصب شناسی یمبان

 

مرتبط با آن بوده های  طهیو ح یجزو موضوعات داغ روانشناس جانیو کارکرد ه میتنظ ،یسازفعال ،یعصب یسه دهه گذشته، مبان در

 لاتیمانند تشتتتک   جان، یمرتبط با ه  یمغز یبوده که غالب ستتتاختارها       نیا انگری ب جان یه ترمی ی(. مطالعات قد   2010 زارد،یاستتتت )ا

سپتوم  1یپوکامپیه س   2،  شر  ستان    ،یتالاموس قدام گدال،یآم ،3تینگولی، ق سام پ سته  یو مناطق پوتالاموسی، ه 4شکل  یاج ،   هیپاهای  از ه

 ستم سی  عنوان¬غالباً به یجانیه یاست. ساختارها   یقشر  ،یشان یپ شیمرتبط با شناخت، مانند پ  یساختارها  نیاست. همچن  یقشر  ریز

که جزو  کیمبیل ستم یاز س  جانیبوده که بروز ه نینمونه تصور بر ا  ی. براشدند می در نظر گرفته  ابتدایی صورت ¬به ای یتکامل-یمحافظت

ستان  صورت گرفته و در رفتارها    یبخش با ست،  ست )لدوکس  ریفرد و گونه، درگ یمربوط به بقا یمغز ا  نیاعتقاد بر ا نی(. همچن2000، 5ا
 جادشده یا یمغز یهاممکن است که نسبت به پاسخ    دفر نیبنابرا. کنندیو خودکار عمل م عیسر  جانیه جادکنندهیا یهابوده که محرک

قدر آن جان،یه یمغز یهاکرده که سامانه  شنهاد یمؤکدا پ ،عصب شناسی    هیاول قاتیآگاه نباشد؛ اما تحق  ،یو احساس   یبراثر محرک عاطف

 مشکل است. اریها بسآن نیب زیدارد که تما پوشانی¬هم یشناخت یهابا سامانه

 یبند-میو شتتناخت بوده و تقستت جانیاندرکنش ه دهیچیپهای  نشتتانگر شتتبکه یمطالعات متعدد نه،یزم نیدانش در ا شتترفتیپ با

( نشان داد  2014) 6باجبوجو  ، پرن، کازر، مانگی سر ینمونه مطالعات ف برای. است  انگارانه¬ساده  یقشر  ریو ز یدو به قشر  نیساختار مغز ا 

 یجانب یهابخش ژهیوبه یشان یپ شیکه قشر پ  داردمی  انیب زی( ن2015ر دارد. پسوآ ) یتأث جانیه میدر تنظ 7یجانب یشان یپ شیکه قشر پ 

پرداخته اند.  جانیتعامل توجه و ه یعصتتب یمبان یبه بررستت زی( ن2020و همکاران ) 8و شتتناخت نقش دارد. دولکوس جانیآن در تعامل ه

شته  انیآنان ب س    نای که اند¬دا شامل اندرکنش دو  صورت بدکارکرد    ییاجراو  یعاطف ستم یتعامل  ست که در  موجب اختلالات  ،یمغز ا

س گرددمی  یخلق سوآ نگرسی ¬اوکان ی. برر شان م  زی( ن2015) 9شاکمن و  ، هندلر، پ ساختارها  دهندین شر   مانند یمغز یشناخت  یکه  ق

نبوده و  حیصتتح ،یو مغز شتتناخت یجانیداشتتته و اصتتطلاحات مغز ه جانیدر ه یدر حافظه فعال، نقش مهم 10خلفی-یجانب یشتتانیپ شیپ

 .اند¬دهتنی¬هم¬در شدت¬به ستمیدو س نیا

 شیقشتتر پ )مانند یکه مناطق دهدمی نشتتان  ای¬کننده¬متقاعد شتتواهد که اند¬داشتتته انی( ب2017و همکاران ) نگرستتی¬اوکان
سینگولیت  -یجانب یشان یپ شر میانی  شناخت  هایی¬و پردازش( 11خلفی و ق  قراردادی صورت ¬( که بهی)مانند توجه و حافظه فعال و کنترل 

شناخت در نظر گرفته   ش  شوند، می مربوط به  ستندات مربوط به     یجانیه لاتاختلا وها  در حالات، رگه یمرکز ینق سپس آنان م دارند. 

 یدیکلهای  که پردازش دهدمی نشتان   یربرداریتصتو  قاتتحقی. 1: اند¬و شتناخت، در چهار دستته قرار داده   جانیه یختگیدرآم هینظر

 وها  با رگه ه،یاول یختکنترل شتتناهای  امیکه پ دهدمی نشتتان  یولوژیزیالکتروف قاتی. تحق2اند، در مغز هم منطقه یو شتتناخت یجانیه

صل 3. رندتغییهم مند¬صورت نظام -به یجانیههای  حالت شناخت " ی. مناطق ا شر پ  "یمغز  در  ی( نقش مرکزیجانب یشان یپ شی)مانند ق

 یهابر سامانه رشانیتأث قیشناخت از طر می( به تنظگدالی)مانند آم "یجانیمغز ه" ی. مناطق اصل4دارند.  یزشیو رفتار انگ جانیه میتنظ

 .پردازندمی ساقه مغز  یترینوروترانسم

 12استتتدلرو  ، فلباوم، منکس، یولر، استتترزرنمونه مطالعات راشتتل یندارد؛ برا یهمانندهای  افتهی عصتتب شتتناستتیمطالعات  حالنیباا

 در پردازش یمختلف مناطق مغز تیفعال انگری( ب2016) 13ژو و یانگ ،ژو لیفرا تحل یدو ستتازه دارد ول نی( نشتتان از ارتباط تنگ ا2017)

 است. یجانیه ریو غ یجانیههای 

                                                             
1 hippocampal formation 

2 septum 

3 cingulate cortex 

4 mammillary bodies 

5 LeDoux 

6 Feeser, Prehn, Kazzer, Mungee & Bajbouj, 

7 lateral prefrontal cortex 

8 Dolcos 

9 Okon-Singer, Hendler, Pessoa & Shackman 

1 0 dorsolateral prefrontal cortex 

1 1 midcingulate cortex 

1 2 Raschle, Fehlbaum, Menks, Euler, Sterzer & Stadler 

1 3 Xu, Xu & Yang 
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 هامحدودیت

 

ضع  یکی ،یکودک لیدر اوا ژهیوبه ،یو اجتماع یجانیه یهااز موانع مهم مطالعه مؤلفه سر تعر  فیتوافق   یگردی وها  سازه  نیا فیبر 

سلو 2004، 1دیویسو  گووان-، بریگزهاست )کارتر آن یمناسب جهت بررس  های  سنجش  به عدم  ،ی(. در مطالب قبل2006و همکاران،  2؛ زا

صاحب  سازه       تیو ابهام موجود در ماه جانیه قیدق فتعری در نظران¬توافق  سنجش  شد.  شاره  -یاجتماع یهامانند مؤلفه هایی¬آن، ا

( که حتماً 2019سورولا، -نریخاص خود را دارد )جهای  تیمحدود دهی گزارش¬و خود  یکاغذ-با پرسشنامه قلم یو خودکنترل یجانیه

ست ول  یذهن ها،¬جانیتجربه ه تماهی ازآنجاکه(. 2019 کاپنز،) شود  گرفته قرار نظر¬مد دیبا صاحبه   یه شنامه    ایدر م س  گفته ازها  پر

 (.2019به توجه دارد )کاپنز،  ازیکه ن دیآیبه زبان بوجود م جانیه  یتجربه ذهن لیمساله تبد شود،یفرد استفاده م های  نوشته و ها
 یمطالعات کم ،یودکدر ک یاجتماع-یجانیه یشتتناختروانهای  ییتوانا یتحول یبررستت تیاهم رغمیاستتت که عل نیا گرید مستتاله

سنجش   یدشوار  نیمچنو ه یخود اظهارهای  پرسشنامه   لیتکم ییمانند عدم توانا یمساله به مشکلات   نیانجام گرفته است. ا  بارهنیدرا

ست. از ط  یدر کودک جانیه ضرور  نیذکر ا یرفمرتبط ا ست که چون در برخ  ینکته  سط والد ها  افتهیمطالعات،  یا شده    حا نیتو صل 

ست آنان دقت کاف    ست ممکن ا شند. همچن       لیدر تکم یا شته با شنامه را ندا س ست که نگرش والد  نیپر شا  نیممکن ا  ین، اثربه کودکان

تمرکز،  ،یکیزیفو  یاجتماع طیآزمونگر و کودک، مح یعاطف باطمانند ارت یبگذارد. بعلاوه عوامل شتتتانیجوابده وهیبر شتتت یمنف ایمثبت  

 آزمون لحاظ شود. ریدر زمان تفس یستیگذاشته و با ریآزمون تأث نیکودک، بر عملکرد کودک ح زهیزمان آزمون و انگ

شد اجتماع  یبرا یادیزهای  سنجش  کهیدرحال نیهمچن ص    ایکوچک های  اسیدر مق یجانیو ه یر صا وجود دارد  یمطالعات اخت

( ملی مطالعات مانند) ستتتن¬از کودکان کم یعیوستتتهای  تیجمع یبزرگ و براهای  اسیکاربرد در مق یبرا یاندکهای  ستتتنجش یول

 یستنجش مناستب برا  های  (. درواقع کمبود روش2007 ،5تزجرالدیف؛ 2010، 4نگی؛ دست 2014 ،3چاردستون یو ر یاستت )عل  افتهیتوستعه  

 یعنوان شتتکافبه ،یجانیو ه یعقلان ،یخاص اجتماعهای  ستتلامت روان و مهارت یمانند شتتناستتاگرها یجانیو ه یشتتناختهای  طهیح

 (.2015و همکاران،  6لیچارچ-نگیرلدو دهه خاطرنشان شده است )دا باًیتقر یبرا یمل یتاید آوری¬جمع یهامعنادار در سامانه

س    جانیمربوط به ههای  موجود در پژوهشهای  ( چالش2017و همکاران ) نگریس -اوکان شناخت را برر کرده اند.  یو تعامل آن با 

سته قرار داده    نیآنان ا سه د سنجش  یشگاه یآزماهای  افتهی متعمی. 1: اند¬چالش ها را در   زی. تما2 یواقع یای( به دنیمغزهای  )مانند 
شناختند،   جانیتعامل ه یربنایکه ز یاشده عیتوز یمدارها . با انهگرای¬ماده ریو غ  انهگرای¬ماده یپژوهش های  کردن روش کپارچهی. 3و 

ع پژوهششان   از شرو  شیموارد را پ نیا یست یبا جان،یه طهیکه اشاره شد، پژوهشگران ح    یهای  ها و چالش تیتوجه به مجموعه محدود

 در نظر داشته باشند.

 

 پیشنهادهای پژوهشی
 

 از پس آنان. اند¬اختهآن پرد ندهیآ یاندازهاو شناخت و چشم   جانیمربوط به ه یگذشته پژوهش   ی( به بررس 2019کوله و راترموند )

پنج دستتتته  آنان را در اتی کرده و نظر دی تأک یو تحول یشتتتناخت روانهای  پژوهش تی بر اهم طه،یح نیا نیاز متخصتتتصتتت نظرخواهی

( 3، جانیه یابیارزهای  هینظر (2رند،گیمی  دهیرا ناد یسنت  یهاهیها و نظررشته  نیب یکه مرزها یعیوس های  دگاهی( د1: اند¬دهیگنجان

. ما پس یو تحول ینیبال یو شناخت در روانشناس جانیه قاتی( تحق5و  جانیدر ه زهیانگ تی( اهم4در مغز، ذهن و رفتار، جانیه ییبازنما

ر هشتتت و تعامل آن با شتتناخت را د جانیه تماهی بهتر درک به کننده¬کمک یکردهاروی مجموعه نظران،¬صتتاحب اتینظر یاز بررستت

 از آن بهره ببرند: توانندمی  طهیح نیا نیکه محقق مای¬کرده بندی¬موضوع دسته

                                                             
1 Carter, Briggs-Gowan & Davis 

2 Zaslow 

3 Ali & Richardson 

4 Dessing 

5 Fitzgerald 

6 Darling-Churchill 
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 یپژوهش یشنهادهایو تعامل آن با شناخت: پ جانیه یبررس
Investigating Emotion and Its Interaction with Cognition: Research Recommendations 

  

 
 

 نگرانهیصورت جزئبه شانیتعامل یهابیو ترک یجانیه یهامؤلفه یبررس .1

شناخت پ  جانیتعامل ه اتینقد به نظر کی ست که اغلب نظر  نیا ن،یش یو  سازه را به  نیا اتیا -در اند¬بکار برده کلی صورت ¬دو 

تصور تعامل قابل نیاز ا یمختلفهای  حالت جه،یو درنت ردگیمی قرار  وستاریپ کی یدارند که هر بعد، رو یهرکدام ابعاد متعدد که¬حالی

 یاشدهمشخص طیاست که در شرا یجانیه ای یشناختهای  از کنش کیهر  نگرانه¬یجزئ یمسئله، بررس نیا زا رفت¬راه برون کیاست. 

،  پلانچر) یانیسرکوب ب  طیحافظه فعال در شرا  یتوجه تیبر ظرف یعاطفه منف رینمونه پژوهش مربوط به تأث یبرا؛ ردیقرار گ یمورد بررس 

 .(2019، 1چاینای و ماسول، دورل

س 2010) زاردیا ازنظر ست که     یکردیها، روآن یاتیعمل فیو تعر زمتمای صورت ¬بهها  جانیه ی( برر  یرپذی¬وجب تکرارمسودمند ا

 اناتجیاز ه یبخش خاصتتت قیبهتر استتتت که به مطالعه عم کندمی  شتتتنهادی( پ2019. کلتنر )گرددمی  جانیهمربوط به های  پژوهش

های  بین ترکمشخص کرد یبرا ،یقیتلف یشامل توسعه چارچوب دتریمف کردروی که اند¬ان کردهیب زی( ن2008پرداخت. اوکسنر و گراس )

ه از استتاس جدا ک کندمی  انی( ب2018، 2008پستتوآ ) تاًی. نهاابدیمی بروز  یجانیههای  استتت که در پاستتخ ییهاخرده ستتامانه یتعامل

س    شتن دو  شکل    جانیه ستم یپندا شناخت، م شبکه و آن هبود دفاعرقابلغی و زا¬و  س  شده عیتوزهای  ها بر  ( 2019. او )اند¬یمتک یعیو

 ساده و مستقل بکار گرفته شود. یجانیه یهامؤلفه یبجا کپارچه،یو  دهیچیپ یجانیه یهاکرده که مؤلفه هیتوص

 یتحول کردیاز رو یرگی¬و بهره یسن یبنددسته .2
 نیر سن د یو شناخت  یجانیههای  سازه  بررسی . اند¬مختلف شده  نسنی  در چندجانبه و مند¬نظام یسن های  متوجه تفاوت محققان

(. هومن 2019 به،یمهم است )ش اریاو بس یاتیحهای  در دوره ژهیوفرد بههای  ییتوانا ریو نحوه تعامل آن با سا یصورت تحولمختلف و به

رشتتد  جاًیهاستتت، تدرکه مغز در حال آموختن تجربه یزمان ،یدر کودک یجانیه بندی¬که دستتته دارندمی ( 2019) انبی بارت¬و فلدمن

شان پالا  و تر¬قیدارد که با گذر زمان کاربردشان دق  یعیو کلمات مرتبط با آن ابتدا کاربرد وس  یجانیه بندی¬. دسته ابدیمی   شیمفهوم

 .است سودمند ها،¬سازه نیا یتحول یبر اساس سن و بررسها  افتهی کیلزوم تفک جهی. درنتشودمی 

 سنجش مناسب یهاکاربست روش .3
 کاپنز که گونه¬. همانبردیمطالعات را بالا م شتتناختی¬بوم ییروا شتتان¬یعیطب طیرفتار، احستتاستتات و تفکر افراد در مح مشتتاهده

شاره ( 2019) شمند بوده و قدرت تعم  یواقع یدر زندگ یاجتماع-یجانیه یهاسنجش مؤلفه  کندمی  ا  یدارد. از طرف ییبالا یریپذمیارز

ستتالان استتت. اما درباره  در بزرگ جانیه یابیارز وهیشتت نتری¬یو عمل نتری¬ارجح ،دهی¬خودگزارش ،یجانیتجارب ه تیبه خاطر ماه

و  2؛ رئوبن2011و همکاران،  یو معلمان مناستب استت )اوتل   نیمانند والد انشتان یشتده توستط اطراف  ستن تر، اطلاعات گزارش کودکان کم

 بدان اشاره شد. ترشیدارد که پ یخاصهای  ظرافتها  سازه نیسنجش ا نی(. همچن2013همکاران، 

 عصب شناسی کردیاستفاده از رو .4

سته  یبررس  گرید ینگاه ست برا   نیا یعصب های  همب سازه ا سون  یدو  ستفاده از تصو   هی( توص 2019) 3نمونه لون  یعصب  یربرداریبه ا

و  یمغز در کنار مشتتتاهدات رفتار     برداری¬برگرفته از مطالعات نقشتتته     یمغز یکارکردها   عصتتتبی ارتباطات   زمان ¬دارد. مطالعه هم  

(. 2019، لونستتون، 2019)کاپنز،  کندمی انستتان را آشتتکار   یشتتناختاز ستتاختار روان یرو بهت تر¬قیعم هایجنبه ها،¬پرستتشتتنامه 
با ارتباطات گستتترده  یعصتتبهای  شتتبکه ،یمنفرد مغز یمطالعه نواح یبجا کنندمی  هی( توصتت2017و همکاران ) نیگستتل ارتباطنیدرا

 مطالعه شود.

 یاتیاضیو ر یمحاسباتهای  استفاده از مدل .5

کنترل استتت  هیو نظر ایپو هاینظام صتتورت¬به ده،یچیپ یهابرگرفته از نظام یو محاستتبات یاتیاضتتیاستتتفاده از ابزار ر گر،ید کردیرو

سوآ،   سبات  یساز که مدل دارندمی  انی( ب2018) 4وی(. هاکل و آمود2019)پ کرده  انیرا ب یشناخت -یاجتماعهای  سم یدقت مکانبه ،یمحا

سخ  ییربناینهفته زهای  و پردازش صب های  پا شکار   یو رفتار یع شناخت   سازند می را آ صاب  سبات  ی. علوم اع مختلف  یکارکردها یو محا

س های  ( را با روشجانیمغز )مانند توجه و ه س کندمی  یپردازش اطلاعات مغز برر صاو ها  گنالی. معمولاً  سب مغز  ریو ت ساس   یمنا بر ا

                                                             
1 Plancher, Massol, Dorel & Chainay 

2 Reuben 

3 Levenson 

4 Hackel & Amodio 
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شان، در ا    س  شوند می روش به کار گرفته  نیشدت تهاجم ستفاده از کامپ  ای¬مجادله رغمی(. عل2018 ،1ینی)ح و  شیدر نما وتریکه در ا

، سودمند است )فلوس   یجانیههای  مدل کردن پردازش یبرا وتریاستفاده از کامپ  حالنیوجود دارد باا ¬وتریتوسط کامپ ها  جانیدرک ه

 (.2002، 2لدوکسو  آرمونی

 از ابهام زیو پره جانیه یاتیو عمل قیدق فیتعر .6

ز استتتفاده از اصتتطلاحات ا زیدر هر مطالعه و پره یاجتماع-یجانیمانند ه یشتتناختروان یرهایمتغ یاتیو عمل حیصتتح ق،یدق فیتعر

داشته  انیب هطیح نای نظران¬صاحب یکردهایرو ی( در بررس2010) زاردیشود. اها  افتهیشدن   تر¬قیموجب دق تواندمی  گریکدیمشابه  

.  دندینرس  جانیه فیعربه توافق درباره ت یداشتند ول  جانیرا نسبت به ساختار و کارکرد ه   یادیتوافق متوسط تا ز  زانیم شان، یکه گرچه ا
  گونهنیعتقدند او شناخت م  جانیه نیب یاریخودکار و ناهش  ع،یبه ارتباطات سر  شان ¬یرا که همگ جانیه نینظرات متخصص   یخوباو به

 کرده است: یبندجمع

کرده و  یورد جانیه یدانستن معنا یکیاز  دیبا طهیح نیکه محققان ا دهدمی را  جهینت نیا جان،یه بعدی¬و چند دهیچیپ فیتعر"

شند که جنبه    شته با شناخت  یادراکهای  بر پردازش یمختلف راتیتأث جانات،یمختلف ههای  در نظر دا  یتا حد رو¬نیا. ازگذارندمی  یو 

کلمه   دی بوطه، با  مر قات یدر تحق نیمتفاوت بوده استتتت؛ بنابرا   یبا منظورها   جان یاز کاربرد واژه ه  یناشتتت  طه، یح نیابهامات موجود در ا  

 کیصتتورت بلکه به ،یصتتورت کلرا نه به جانیه نکهیا یکرد. نکته بعد انیآن را روشتتن ب یرا با توجه به بافتار بکار برده و معنا جانیه

های  جانیفت چون ه( به کار گریجانیه میتنظ ای یجانیه یختگی)مانند برانگ یعمل صتتورتهب ای)مانند خشتتم و ترس( و  زیمتما جانیه

 ."داشته باشند  زیمتما یلیتعد یندهایممکن است فرا ز،یمتما

 جانیه یفرد نیو ب یتوجه به جنبه درون فرد .7
 تی( معتقد استتت که ماه2019ستتورولا )-نریدو استتت. ج نیاز ا ای¬زهیآم یو گاه گرانیدرباره د یدرباره خود، گاه یگاه جاناتیه

و ما با  ستیفرد نیذاتاً ب جانیکه ه داردمی  انی( ب2019متفاوت است. لونسون ) یگروه نیو ب یفرد نیب ،یدر سطوح درون فرد جانیه

. او ستتاختار میتعامل کن گرانیتا با د مکنیمی  میو رفتارمان را تنظ الامی قصتتد، ها،¬خواستتته جانات،یه گران،یدر د جانیه صیتشتتخ

به جنبه درون  شتر یب جانیه هی. مطالعات اولکندمی  حیتشر  یفرد نیو ب یمختلف درون فرد ستم یانسان را تحت دو س   یجانیه ستم یس 

آن هستتتند.  یفرد نیکارکرد ب یمحققان در جستتتجو جان،یه نهیدانش در زم شتترفتیاکنون با پ یآن تمرکز داشتتته استتت ول  یفرد

 3تهای   (. کلتنر و2011و همکاران،   اوتلی) اند ¬حرکت کرده  یو گروه یفرد نیب یفرد به فضتتتا  یذهن یاز فضتتتا دی جد  یکردها یرو

 ی( فرد1ستتطح:  4در  جانیه یعاجتما یکارکردها نیب دیبا جان،یتوستتعه بهتر دانش مربوط به ه یکه برا کنندیم شتتنهادی( پ1999)

 قائل شد. زیتما ی( فرهنگ4و  ی( گروه3دو فرد(  نی)ب ی( زوج2( ی)درون فرد

 ینینابیبهای  سازه یبررس .8
به درک تعامل بهتر  تواندمی وجود دارد که مطالعه آنان  ینینابیب یشناخت روانهای  که سازه  دهدمی پژوهش نشان   نهیش یپ یبررس 

ها را در آن توانمی مجموعاً  ولی اند¬گذاشتتتهها  ستتازه نیبر ا یمتفاوت یو شتتناخت کمک کند. گرچه محققان مختلف، استتام  جانیه

 قرار داد. یخودکنترلو  ییاجرا یدودسته کارکردها

به  لیاستتتت که در جهت ن یمانند حافظه فعال، توجه و کنترل بازدار ای¬هیپا یشتتتناختهای  شتتتامل پردازش ییاجرا یکارکردها

و  یجانیههای  ییتوانا نیب ی(. ارتباط مهم2012 ،4موندیمعطوف به هدف استتت )دا یحل مستتئله و رفتارهاهای  تیو فعال یزری¬برنامه

سرد و خودکنترل  ییاجرا یبا کارکردها یشناخت  شد  یهاافتهیوجود دارد و  یگرم و  شان  یروبه ر ست )برا  تیدهنده اهمن نمونه  یآن ا

 ییاجرا یکارکردها ستتتمیدو ستت( معتقدند که 2012) 6(. زلازو و کارلستتون2019، 5الگیرو  ، دگراندیس، کلریستتی، موستتتاکا، میلرگالواگنو

شامل پردازش  فیط کی یسرد و گرم، دو انتها  ستند که   ینییبالا به پا یهابوده و  شو  یجانیههای  امی. پ1ه را که  ی. اطلاعات2 ،یقیو ت

 .کنندمی دارند مخابره  یقیو تشو یجانیحداقل بار ه

                                                             
1 Hosseini 

2 Fellous, Armony & LeDoux 

3 Keltner & Haidt 

4 Diamond 

5 Galvagno, De Grandis, Clerici, Mustaca, Miller & Elgier 

6 Zelazo & Carlson 
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ها و -و رفتار در مواجهه با وسوسه جاناتیافکار، ه میو تنظ الیو ام یرفتار تکانش ،یمنف جاناتیکنترل ه ییتوانا ،یخودکنترل

و  ییاجرا یاز کارکردها یعنوان بخشبه یاست که گاه یجانیو ه یابعاد شناخت یدارا زین ی(. خودکنترل2014 ،1یسدلی) هاست¬تکانه

 ی(. دانشمندان مختلف، خودکنترل2015 ،2کانسیلو  ، کلی)آلن شودیقلمداد م یریادگی تیظرف یو گاه یعاجتما-یجانیه ییتوانا یگاه
(. 2015 ،3کرولی و ، گرینبرگجونز) اند¬قلمداد کرده یاجتماع-یجانیه ایو  یشناخت-یجانیه ،یجانیه ،یمختلف شناخت های  را به صورت

 .است یو شناخت ضرور جانیه کنششناخت بهتر اندر یبرا ،یکنترل-یمیتنظهای  ییتوانا نیا بررسی

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

سابق مبن  شمند  ،یزیغر یدر عملکردها جانیبر نقش ه یبرخلاف تفکر  شکل  جاناتیه یامروزه هو کار، به به اف شان ¬دهی¬و نحوه 

س های  وهیش  شان داده  اریب ش های  نهیبا تمام زم جانیگفت ه توانمی شده و  خردمندانه، ن ست. همچن  یشناخت روان یپژوه  نیمرتبط ا

 یهاتیموفق یهاکننده ینیبشیدو سازه، پ  نیا یهامؤلفه تیبوده و تقو یضرور  یست یو بهز متمطالعات سلا  یشناخت در تمام  یبررس 

ست. تقدم ه  یفرد ستگ        جانیا ستقلال و واب سبت به هم و ا شناخت ن سازه تا قرن ب  نیا یو  ضوع  ستم یدو  سف  یمو  یبوده ول یغالباً فل

سان ز  های  هینظر انیازآن بنپس شنا ست. ا شده   یادیروان ضوعات پژوهش  نیتراز مهم یکی ضوع مو نیا ست ز  یشناخت وانرهای  مو  رایا

شده و تعادل ب     یشناخت نظام روان یشالوده معمار  سوب  سان مح شناخت، موجب عملکرد منا  جانیههای  شبکه  نیان سان    و  می سب ان

 موجود شکاف که اند¬موفق نشده ولی اند¬و شناخت پرداخته جانیرابطه چندگانه ه نییبه تب یمختلفهای  هی. درمجموع گرچه نظرشود

شناسی     مطالعات. کنند پر را سامانه  یهمانندهای  افتهی زین عصب  سامانه آن جان،یه یمغز یهاندارد.    پوشانی ¬هم یشناخت  یهاقدر با 

 تشتتد¬به تمستتیدو ستت نینبوده و ا حیصتتح ،یو مغز شتتناخت یجانیمشتتکل استتت. و اصتتطلاحات مغز ه اریها بستتآن نیب زیدارد که تما

 .اند¬دهتنی¬هم¬در
و  جانیابسته به هوو اختلالات  هایو شناخت، به درک و درمان روان رنجور جانیه دهیچیو پ ایتعامل پو یبررس  ز،ین ینیبال طهیح در

کرده  میته تقسو شناخت را به پنج دس  جانیمربوطه، تعامل ه نهیش یپ یکمک کرده است. ما پس از بررس   یبخش سنجش و توان  نیهمچن

 :مای¬آورده یوهشهرکدام نمونه پژ یو برا

 (1980 نتس،یجدا هستند )زا ستمیدو س نیا .1

؛ راشتتل و همکاران، 2015و همکاران،  نگرستتی¬اوکان) اند¬ستتکه کی یدورو ییاستتت که گو ادیز یقدرها بهآن یهمپوشتتان .2

 (2019، 4؛ ونتورا2017

 (13982است )لازاروس،  جانیه هیشناخت، پا .3

 (2016 ر،یمبیشناخت است )ا هیپا جان،یه .4

 (.2019و وود،  دنتالی)نا ستینوع ن کیدارند و از  یتعاملات متفاوت ستم،یدو س نیمختلف ا یهابخش .5

 است: شدهیو شناخت به دو روش بررس جانیکه نحوه تعامل ه میگرفت جهینت نیهمچن

 (2020 ،5ای، مکرا و زارول2020نمونه دولکوس و همکاران،  ی)برا یصورت جزئبه یجانیو ه یسازه شناخت یهاتعامل مؤلفه .1

 (2019و وود،  دنتالنای ؛2019 جونز،¬نمونه هارمون ی)برا یکل ستمسی دو صورت¬و شناخت به جانیدر نظر گرفتن ه .2

شاهده   یو اجتماع یجانیه یهاکه در مطالعه مؤلفه یمهم موانع ضع    میکردم سر تعر  فیشامل توافق   کمبود وها  سازه  نیا فیبر 

سب به   های  روش سن  یهااسیدر مق ژهیوسنجش منا ست. همچن  یکودک نیبزرگ و در  مطالعات اندک مربوطه در دوران  لیبه دل نیه

اند که عبارت میاموانع ارائه نموده نیبرطرف ساختن ا  یبرا پیشنهاد . در انتها هشت  ست ین قیدق اهسازه  نیشناخت ما از تحول ا  ،یکودک

س  سته  نگرانه،یصورت جزئ به شان یتعامل یهابیو ترک یجانیه یهامؤلفه یاز: برر ست   ،یتحول کردیاز رو یریگو بهره یسن  یبندد کارب

                                                             
1 DeLisi 

2 Allen, Kelly & Council 

3 Jones, Greenberg & Crowle 

4 Wentura 

5 McRae & Zarolia 
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و  جانیه یاتیو عمل قیدق فیتعر ،یاتیاضیو ر یمحاسبات یها، استفاده از مدلیشناسعصب  کردیسنجش مناسب، استفاده از رو    یهاروش

 .ینینابیبهای  سازه یو بررس جانیه یفرد نیو ب یاز ابهام، توجه به جنبه درون فرد زیپره

 ،یصورت تحولبه ژهیوبه یو کنترل یاجتماع ،یشناخت ،یجانیه یهاجامع سازه یانسان، بررس یشناختساختار روان یدگیچیپ لیدل به

 تیدر کنار تقو جان،یدر تمام طول عمر کمک شود. درک و کنترل بهتر ه اش¬یستیفرد و بهز یزندگ تیفیک شیلازم است تا به افزا

گردد )جونز و همکاران،  یو شغل یلیتحصهای  تیو موفق گرانیارتباطات مثبت و سازنده با د جادیموجب ا تواندیم ،یشناختهای  ییتوانا

 یشنهادهایپکه  میدواریفراوان است. ما امهای  پژوهش ازمندیشروع به رشد کرده و ن راًیدر کشور ما اخ یمطالعات نیکه چن ژهوی¬(. به2015

و  یجامعه آموزش ن،یو شناخت، به پژوهشگران، والد جانیدانش ه یاست، با ارتقا نظران¬حبمتعدد صا اتیفوق که برگرفته از نظر

 .کمک کند گذاراناستیس
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