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Extended Abstract: 

God created man in the most beautiful form, with the healthiest body and the best form; the Holy Qur'an 

describes human creation with the word ‘Ahsan’ and according to this meaning, there is no defect in his 
creation. Thus, it is necessary for him to take care of himself and maintain his health, but during his life, he 

faces diseases and calamities that can be a test for man, an awakening from negligence or atonement for sins. 

This study, with reference to verses and narrations, while stating the origin and causes  of diseases, and 

treatment of diseasesinvestigates the educational role of diseases for human beings according to the Qur'an. 

It aims to recognize the educational view of the Quran on diseases, especially with regard to emerging 

phenomena and diseases such as the prevalence of Coronavirus. The study has used a   descriptive-analytical 

method using . It seeks to answer the following question: Do the Qur'an and hadiths have a view on 

emerging phenomena such as the corona? 

 

The Place of Man in the Qur'an and its Educational Role 

One of the important features of the Qur'an is its educational character as many of its verses are in the 

position of educating human beings. By contemplating the word of education and the verses that depict the 

image of a grown man, one can see  a human being who has reached the peak of perfection (Shams: 9-10) 
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(Al-Aali: 14) (Fatir: 18). Another reason is that the mission of the prophets is the purification of the self(Al-

Imran: 164). 

Causes and Diseases according to the Qur'an: 
1. Tests: Diseases can be a kind of test for humans. The testing of servants is one of the traditions of God 

Almighty. WWe will certainly test you all with something of fear, hunger, and loss of property, souls, and 
fruits and give good tidingsسto those who persevere” (Baqarah: 555). This divine tradition is never closed 
(Tabatabaei, 2014). The spread of the coronavirus at this rate of infection and death of people could be 

considered one of the tests of all human beings. It has expenses, it has death, it also needs patience. As such, 

it could be considered as one of the examples of this noble verse. 
2. Awakening from negligence: Some diseases are a factor in getting back a person to the right path and 

awakening from negligence. Negligence is always one of the causes of falling and one of the obstacles to 

human development towards happiness and education. It could be very constructive and instructive. God 

Almighty says: OO man! What has deceived you about your generous ?ord? ? (Infetar: 6) or says: WWe have 
certainly sent [apostles] to nations before you, then We seized them with stress and distress so that they 

might entreat [Us],, ( Anaam: 22)T There are subtle references in the words of the Innocents. 
3. Atonement for sins: Sometimes God Almighty afflicts people with hard or easy accidents, calamities, 

and diseases in order to eliminate the effects of sins, to wash away part of the sin of sinners in the world 

before death, by his grace and mercy, so that they will not be afflicted with painful torments in the Hereafter. 
 

Causes of Diseases in the Qur'an 

1. Nature: According to the system of cause and effect that governs the universe, if someone does not 

provide the necessary conditions to face natural disasters and diseases, he becomes vulnerable and subject to 

accidents and diseases. As the Qur'an says: IIndeed, Allah does not wrong people in the least; rather, it is 

leoll e who wrong themselves” (Younus: ::) . 
2. Satan: In the Holy Qur'an, God attributes some ills and diseases to Satan   ( such as  the cause of 

problems for Prophet Ayyub (AS)). Because Satan caused difficulties for him, hardship is attributed to him. 
Here, the origin of the disease can be attributed to the devil because it tempts and causes his pressure, and 

it can also be attributed to God. The main cause of such calamities for Ayyub and giving permission to the 

devil does not invalidate natural causes. Natural causes are  along with the causes, not across them 

(Tabatabaei, 1992, p. 574). 

3. Man: Some verses of the Holy Qur'an attribute the origin of sins and diseases to man : “whate“er ill 
befalls you is from yourself’’ (Nessa: 99). 

4. God: The Holy Qur'an attributes the creation of everything (good and evim) to God: “Say, ‘All is from 
Allah” (Nessa: 88). 

Based on the above, all the phenomena of the universe can be attributed to different causes;; at the same 

time, the cause could be attributed to God Almighty. 
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Results 

The results of the present study are as follows: 

1. The Holy Qur'an, in general, introduces physical diseases, including what they are called and when 

they afflict human beings and provides verses in terms of their origin and philosophy of emergence as well 

as ways to cure them. 
2. The Holy Qur'an considers diseases as one of the factors in human education and considers how to deal 

with diseases and their role in human education. 
3. The Holy Qur'an and hadiths have not just limited the illness to physical ones but have also  paid 

attention to psychological aspects. 

4. The Holy Qur'an, in accordance with the disease, has given material and spiritual advice for the 

prevention and treatment making the divine duties lighter for the afflicted 

5. Physical illness can have educational and spiritual effects for the patient. Iit is looked at as a type of 

divine test, it can pave the way for awakening from the neglect and atonement of his sins.. This attitude 

could bring relief and peace of mind for patients. 
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 الهیات تطبیقی

 نوع مقاله: پژوهشی

 1400بهار و تابستان، مپنجبیست و ، شماره زدهمدواسال 

 158-143ص

 28/1/1400تاریخ پذیرش:                  7/10/1399 تاریخ وصول:

 
 بیماری و بلا و نقش آن در تربیت نفس از نگاه قرآن و روایات
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 چکیده

. شدود  آزمدوده  بایدد  تربیت و تکامل به رسیدن برای و دارد قرار تربیت و تکامل مسیر در و است آفرینش عالم سرسبد گل انسان،

 نسدبت  «شدیطان » و «انسدان » ،«خددا » به را ها بیماری قرآن،. است مکان و زمان هر در بلایا و ها بیماری وجود آزمایش، راههای از یکی

 و آیدات  بده  اشداره  با رو پیش نگاشتۀ. است مهم آن تربیتی جنبۀ کیست، و چیست ها بیماری علل و منشأ اینکه از فارغ ولی است؛ داده

 انسدان  بدرای  هدا  بیمداری  تربیتدی  نقدش  بررسی به ، قرآن شفابودن ها، بیماری درمان ها، بیماری عوامل و علل منشأ، بیان ضمن روایات،

 دیددگاه  شدناخت  هددف  بدا  و روایی و قرآنی رویکرد با و ای کتابخانه منابع براساس و تحلیلیتوصیفی روش با و پرداخته قرآن، ازنظر

 بده  پاسدخ  درپدی  و شده تدوین کرونا ویروس شیوع چون نوظهوری های بیماری و ها پدیده به توجه با ویژه به ها بیماری به قرآن تربیتی

 کده  است رسیده نتیجه این به دارند، نظری و دیدگاه هم کرونا چون نوظهوری های پدیده دربارۀ روایات و قرآن آیا که است سؤال این

 لحدا   بده  و کند می مطرح شوند، بشر گریبانگیر زمانی چه در و شوند نامیده چه اینکه از اعم را جسمی های بیماری کلی طوربه قرآن،

 چگدونگی  و داندد  می انسان تربیت عوامل از یکی را ها بیماری قرآن. است کرده ارائه آیاتی آن درمان راههای و آن ظهور فلسفۀ و منشأ

 .داند می مؤثر انسان تربیت در را آنها نوع و ها بیماری با برخورد

 

 : کلیدی های واژه

 کرونا بیماری، تربیت، انسان، نفس، قرآن،

                                                 
 مکاتباتمسؤول  −
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 مقدمه -1

 کتداب   بلکده  نیسدت؛  پزشدک   و بهداشدت  کتاب قرآن

 و پزشدک   مطالب به آن اشارۀ و است معنوى تربیت براى

 را خداشناسد   راه که است این سبب به علم  و بهداشت 

 زمیندۀ  در تدا  کند تحریک را بشر کنجکاوى حس و هموار

 همچنین،. برآید آن کشف پ  در و کند رشد تجرب  علوم

 اینکده  تر مهم علت و برساند اثبات به را قرآن علم  اعجاز

 بر آنها تأثیر و روح  و جسم  نیازهاى پیوستگ  سبب به

 ویدژه  توجه نیز جسم  بهداشت به داند  م  لازم قرآن هم،

 بندابراین،  دارد؛ تأثیر او تربیت و روح  کمال در زیرا کند؛

 بیدان  مطدالب   جسدم  بهداشدت  و سلامت  تأمین براى قرآن

 قطعدا   نباشدد،  علمد   اعجداز  حدد  در اگر که است فرموده

 در همچندین، . اسدت  علم  هاى شگفتی جزء آنها از برخ 

 بدرای  احکدام  و عقایدد  اخلاق، حوزۀ سه در قوانینی قرآن

 احکام قوانین به انسان عمل بالطبع. است شده وضع انسان

 .شود می محقق جسمانی سلامت سارسایه در الهی،

 دارد؛ ویدژه  تدوجهی  بیمداران  و بیماری به قرآن رو، این از

 و داده تخفیدف  بیمداران  برای را احکام از برخی اجرای حتی

 هدا  بیمداری  منشدأ  قدرآن،  در. است کرده ساقط را دیگر برخی

 اسدت؛  شدده  عنوان انسان گاهی و شیطان گاهی و خدا گاهی

 چدون  نیسدت؛  تعارض نشانۀ این شود می دریافته دقت با البته

 و منشدأ  اینکده  از فارغ. اند هم طول در خدا و انسان و شیطان

 مهدم  نیدز  آن تربیتدی  جنبدۀ  کیسدت،  و چیست ها بیماری علل

 پدی  در روایدات  و آیدات  بده  اشداره  با رو پیش نگاشتۀ. است

 دربدارۀ  روایدات  و قدرآن  آیدا  کده  اسدت  سدؤال  ایدن  به پاسخ

 یدا  دارند نظری و دیدگاه هم کرونا چون نوظهوری های پدیده

 هدا،  بیمداری  عوامدل  و علدل  و منشأ بیان ضمن بنابراین، خیر؛

 نقدش  و بررسدی  و تحلیل به قرآن، شفابودن ها، بیماری درمان

 پرداختده  روایدات  و قدرآن  ازنظر انسان برای ها بیماری تربیتی

 شدود  دریافتده  کده  است این مقاله این نگارش از هدف. است

 تکامدل  راسدتای  در تربیتی نگاهی ها بیماری به روایات و قرآن

 تمام با را مطلب این باید مسلمان و مؤمن انسان و دارد انسان

 .بفهمد هم را آن مثبت تأثیر تا یابد در خود وجود

  مسئله بیان -2

 تدرین  سدالم  بدا  و شدکل  زیباترین به را انسان خداوند،

 را بشدر  خلقت قرآن است؛ آفریده صورت بهترین و جسم

 نقصدی  معنا این اساس بر و کند  می مطرح «احسن» واژۀ با

 مواظبدت  خدود  از است لازم و ندارد وجود وی خلقت در

 هدا  بیماری با زندگی طول در اما کند؛ حفظ را سلامتیش و

 مایدۀ  انسدان  بدرای  تواندد  می که شود می رو روبه بلایایی و

 .باشد گناهان کفارۀ یا غفلت از بیداری امتحان

 کده  کند می معرفی را عواملی ها بیماری این برای قرآن 

 ایدن  نگارش از هدف. شود می پرداخته آن به مقاله این در

 و قدرآن  شدود  دریافتده  کده  است این روایی - قرآنی مقالۀ

 تکامدل  راسدتای  در تربیتدی  نگداهی  هدا  بیماری به روایات

 بدا  را مطلدب  این باید مسلمان و مؤمن انسان و دارد انسان

 .بفهمد هم را آن مثبت تأثیر تا دریابد خود وجود تمام

 

 پژوهش پیشینۀ -3

 دارای مطلددب ایددن. انددد الهددی منشددأ دارای هددا بیمدداری

 دلیدل . اسدت  ها قومیت و ها ملیت و ادیان در دیرینه ای سابقه

 را طداعون  و وبدا  مانندد  باستان، ایران در ها بیماری از بعضی

 هرگداه  بودندد  معتقدد  و دانسدتند  مدی  خددایان  قهدر  و خشم

 قربدانی  بده  یا شوند می خود بندگان خون تشنۀ قهر، خدایان

 ندازل  آسدمانی  بدلای  عندوان  بده  را هدا  بیماری دارند، احتیاج

 دیوان و اهریمنان ها برخی(. 43: 1376 خدابخشی،) کنند می

(. 290: 1341 سدامی، ) دانسدتند  مدی  امدراض  بدروز  سبب را

 و شدریر  ارواح را هدا  بیمداری  منشدأ  نیز اسلام از قبل اعراب

 جسدم  از آنهدا  اخدراج  بدرای  و پنداشتند می دیوان و شیاطین

 (.30: 1346 صفا،) جستند می توسل دعا و اوراد به مریض،

 و قدرآن  بر علاوه آن تربیتی نقش و ها بیماری زمینۀ در

 و شدده  نوشدته  مقالاتی اسلامی، طب های کتاب و روایات

 هدای  بیماری زمینۀ در که شده برگزار فراوانی های همایش

 کتداب . اندد  کدرده  بیدان  را مطالبی روانی و روحی جسمی،

 اللهحبیدب  نوشدتۀ  هدا  نگراندی  رفدع  در دینی باورهای نقش

 ایدن  سدوم  فصدل  است؛ شده نگارش فصل 14 در طاهری
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 سدال  در. اسدت  رواندی  بیمداری  و سدلامت  دربارۀ کتاب،

 طدرف  از کریم قرآن دیدگاه از سلامت ملی همایش 1395

 آرامدش » عناوین با مقالاتی که شد برگزار دانشگاهی جهاد

 تددأثیر ،«قددرآن ازنظددر سددالم انسددان» ،«آن ازنظددر حقیقددی

 بدا  امدا  اندد؛  کدرده  بیان سلامت بر را کریم قرآن های آموزه

 این به است لازم کرونا چون جدیدی های بیماری به توجه

 ایدن  و شدود  توجده  جدیدد،  دیدگاه با روایی و قرآنی نگاه

 .است شده تدوین قصدی چنین با مقاله

 در معدارف  الکترونیکدی  نشدریۀ  فدوق،  موارد بر علاوه

 مقدالاتی  و اسدت  پرداختده  کرونا بیماری به ای ویژه شمارۀ

 نگداه  از بلا در تأملی» ،«بلایا در محوری توحید» عناوین با

 در غدرب  تمدن» ،«علم یا دین چالش کرونا،» ،«دنیا و دین

 و ابتلا» عنوان با ای مقاله همچنین،. دارد «کرونا های چالش

 .است شده چاپ «قرآن در آزمایش

 

  تربیت -4

 و برآمددن  و رشدکردن باشد، «یربو ربا،» از اگر تربیت

(. 305: 1414 منظدور،  ابن) رساند می را بالیدن و قدکشیدن

 افدزودن،  معنایش باشد، «یربی ربی،» از برگرفته تربیت اگر

 کدود   تغذیدۀ  و رویانیددن  برآوردن، برکشیدن، پروراندن،

 پدروردن،  معدانی  در «یدرب  رب،» ریشده  از تربیدت . است

 نیکدوکردن،  فرجدام،  بده  رساندن کردن،رهبری و سرپرستی

 تفدریط  و افراط از ساختن،ارزنده رساندن،کمال و تعالی به

. اسدت  کدردن  متدین  و اسدتوار  بدردن،  اعتدال به درآوردن،

گام کردندگرگون تربیت،: »که است آن بر اصفهانی راغب

 برسدد  انجامی به که آنگاه تا است چیز هر پیوستۀ و گامبه

 بیضداوی،  و( 184: 1412 اصفهانی، راغب« )سزد را آن که

 هر اند اند  ساختنارزنده و رساندن کمال به» را تربیت

 (.10: 1408 بیضاوی،) است دانسته «چیز

 

 نفس -5

 رفتده  کدار  بده  متعدددی  آیات در مرتبه 289 نفس واژۀ

 ایدن  بدرای  لغویدون (. نفدس  ماده المفهرس، المعجم) است

 معندی  بده  را آن برخی. اند کرده مطرح متعددی معانی واژه

 معنی به دیگر برخی و( 270: 7 ج ،1409 فراهیدی،) روح

(. 233: 6 ج ،1414 منظددور، ابددن) انددد دانسددته واصددل ذات

 گداه   آنکه جز داند، می آن ذات را چیز هر نفس طبرسی،

 بدا  اما کنند؛ می تأکید را آن «نفس» لفظ با چیزى، نام دنبال

 ؛(206: 5 ج ،1372 طبرسدی، ) آورند نم  تأکید «ذات» لفظ

 بده  اصدل  در نفدس  اسدت  معتقدد  طباطبایی علامۀ چنانکه

 یعندی  شدود؛  مد   اضافه آن به که است چیزى همان معناى

 هرجا بیان این با و است انسان خود معناى به الانساننفس

 طباطبدایی، ) اسدت  لفظد   تأکیدد  ازآن، منظدور  رود، کار به

 معنای همین نوشتار این در ما منظور(. 285: 14  ج ،1393

 .است گرفته انسان خود معادل را نفس که است آخر

 

 آن تربیتی نقش و قرآن در انسان جایگاه -6

 تربیتدی  شاخصدۀ  قرآن، های ویژگی و امتیازات از یکی

 تأمدل  از. است انسان تربیت مقام در آن آیات همۀ و است

 و رشددیافته  انسدان  سیمای که آیاتی و تربیتی های واژه در

 ترسدیم  معندوی  نیروهدای  و استعداد جنبۀ از را یافتهتکامل

 هدای  واژه سدایر  کده  آیدد  می دست به رهیافت این کند، می

 حدال  در متربدی  چهدرۀ  قرآنی، ادبیات در تربیتی بار حامل

 را پدذیری تربیدت  و یدابی کمدال  مسیر در روندگی و شدن

 تزکیده،  مقدام  بده  یدافتن دسدت  آنکده  حال کنند؛ می تصویر

 سدتی   و کمدال  قلده  بده  باریافته انسان سیمای کنندۀترسیم

 را خود نفس کس هر(. 10-9: شمس) است یافتگیتربیت

 کده  کدس  آن و شد رستگار است، کرده تربیت منزۀ و پا 

 و نومیدد  سداخت،  آلدوده  گنداه  و معصیت با را خود نفس

 نفدس  کده  کدس  آن شدد  رسدتگار ( 14: اعلی) شد محروم

 و تزکیده  بده  کدس  هدر  و کرد تزکیه را خویش( 18: فاطر)

 .گردد می باز خودش به آن نتیجۀ بپردازد، خویش پاکی

 و پیددامبران رسددالت فرآینددد کدده اسددت آن دیگددر دلیددل

 آدمیدان  تزکیدۀ  و تعلدیم  قدرآن،  در آندان  ویدژه  کار ترین مهم

 مؤمندان  بدر  خداوندد  ؛(164: عمدران  آل) اسدت  شده معرفی

 آنهدا  میدان  در کده  هنگدامی  بخشید، بزرگی نعمت نهاد منت
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 آنهدا  بدر  را او آیدات  کده  برانگیخدت  ایشان خود از پیامبری

 .آموزد می حکمت و کتاب و کند می پا  را آنها و خواند می

 

 قرآن در بیماری -7

 واژۀ بدا  و بدار  24 ،«مدَرضضَ » واژۀ بدا  قرآن، در بیماری

. اسدت  شده بیان بار 1 «الضَّرضر اُولیِ» عبارت و بار 2 «سَقضیم»

: اسدت  آمدده  چندین ( ع)ابدراهیم  حضرت زبان از قرآن در

 شدفا  مدرا  شدوم،  بیمار چون که است کسی من، پروردگار»

 اگدر ! ایدد  آورده ایمان که کسانی ای( »80: شعراء) «دهد می

 «کنیدد  تیمّم پا  خا ِ بر[ غسل و وضو برای] بودید بیمار

 شما بر معدودی روزهای در روزه» ؛(6: مائده و 43: نساء)

 بده  باشد، سفر در یا بیمار شما از کس هر. است شده مقرّر

 دد  184: بقره) «... بدارد روزه دیگر روزهای از تعداد همان

 سدر  در نداراحتی  یدا  باشدد،  بیمدار  شما از کس هر(. »185

 سدر  احدرام  در قربدانی  از قبدل  شدود  ناچدار  و باشد داشته

 یدا  دهدد   صددقه  یا بگیرد  روزه باید آن کفّارۀ برای بتراشد،

 در کده  نیست گناهی بیماران بر» ؛(196: بقره) «کند قربانی

 کده  مؤمندانی » ؛(17: فدت   و 91: توبه) «نکنند شرکت جهاد

 بددا انددد، بازنشسددته جهدداد از ندداراحتی و بیمدداری بدددون

 کردندد،  جهاد خود جان و مال با خدا راه در که مجاهدانی

 برتدری  نشسدتگان  بدر  را افراد این خداوند. نیستند یکسان

 گنداهی  بیمارندد،  کده  کسدانی  بدر » ؛(95: نساء) «است داده

 زمین بر را خود های سلاح جنگ در نماز هنگام که نیست

 نابیندا،  بر» ؛(102: نساء) «باشند مواظب باید ولی بگذارند؛

 خدود  هدای  خانده  از که نیست گناهی شما بر و بیمار لنگ،

 قرآن از هرچه» ؛(61: نور... ) پدران های خانه از یا بخورید

 شدما  میدان  در کده  داندد  می[ خدا. ]بخوانید شود، می میسّر

 میسدّر [ برایتدان ] قدرآن  از هرچه پس. بود خواهند بیمارانی

 نیکدو  وام و دهید زکات دارید، برپا نماز کنید، تلاوت شد،

 بیمدار  مدن : گفدت  خود قوم به ابراهیم(. 20: مزملّ) «دهید

 ؛(89: صددافات) ندداتوانم مراسددم در حضددور از و هسددتم

 خشدکی  زمدین  بر بود بیمار که حالی در را یونس خداوند

 شدفا  را پیسدی  خددا  اذن به عیسی و( 145: صافات) افکند

 (.110: مائده و 49: عمران آل) داد می

 مکلفدان  سدلامت  براسداس  و لحدا   با نیز الهی احکام

 زمدان  در آنهدا  از برخدی  اجرای بنابراین، است؛ شده وضع

 بدر  رمضدان  مداه  در گدرفتن روزه. شدود  مدی  ساقط بیماری

: بقدره ) اسدت  حرام بیماران برای اما است؛ واجب مسلمین

 خوبی کار مطلقا  روزه خوردن اینکه گمان به بعضی(. 182

 بندابراین،  بگیرندد؛  روزه دارند اصرار بیماری هنگام نیست،

روزه کده  دارد اذعدان  نکته این به حکم، این تکرار با قرآن

 هدم  افطارکردن است؛ الهی فریضۀ سالم افراد برای گرفتن

 بدا  مخالفدت  کده  است الهی فرمان مسافران و بیماران برای

 (.627: 1ج ،1368 شیرازی، مکارم) است گناه آن

 

 قرآن ازنظر ها بیماری دلایل و علل -8

 مخصوصدا   و هدا  مریضدی  بده  ابدتلا  و هدا  بیمداری  علل

 :است شرح این به خدا ناحیۀ از نوظهور های بیماری

 و امتحدان  ندوعی  اسدت  ممکدن  ها بیماری: آزمایش. 1

 بنددگان،  آزمدایش  و امتحدان . باشدد  ها انسان برای آزمایش

 همددواره او و اسددت متعددال خداونددد هددای سددنت از یکددی

 وَلضنضبْلدُوَنَّکمْ : »آزمایدد  می مختلف های صحنه در را بندگانش

 وَالأنْفدُسِ  الأمدْوَالِ  مدِنض  وَنضقدْ    وَالْجوُعِ الْخضوْفِ مِنض بشِضیءٍ

 قطدع  طدور بده  و» ؛(155: بقدره ) «الصَّابِرِینض وبَشَِّرِ وَالثَّمَرضاتِ

 در کداهش  و گرسدنگی  و ترس[ قبیل از] چیزی به را شما

 بداد  مدژده  و آزمداییم  مدی  محصدولات  و هدا  جدان  و اموال

 بدردار  تعطیدل  گداه  هدی   الهدی  سنت این و...«  را شکیبایان

 ویروس شیوع(. 361 د 352: 1ج ،1393 طباطبایی،) نیست

 های مایه از یکی افراد، مرگ و ابتلا از وسعت این با کرونا

 دارد، تددرس بیمدداری ایددن هاسددت،انسددان تمددام آزمددایش

 دارد، نیاز هم صبر دارد، مرگ دارد، مخارج دارد، گرسنگی

 رسداندن  بدا  خداوندد . اسدت  شدریفه  آیه این مصداق انگار

 بِالشَّدرِّ  وَنضبْلدُوکمْ : »آزمایدد  مدی  را انسان نیز «بد» و «خوب»

 هدا  خوبی و ها بدی با را شما ما و( 35: أنبیاء) «فتِْنضه وَالْخضیرِ

 و هدا  خدوبی  از ترکیبدی  و مصداق کرونا. «کنیم می آزمایش

 .  شود نگاه آن به چگونه دارد بستگی هاست، بدی



 
 

 147/ شفیعی و همکارانحسین   /بیماری و بلا و نقش آن درتربیت نفس از نگاه قرآن و روایات

 

. بدود  شده بیمار( ع)علی امام که است آمده حدیثی در

 ای: کردندد  عدرض . آمدندد  عیادتش به اصحاب از جمعی

. است شرّ: فرمود حضرت. است چطور حالتان امیرمؤمنان،

 پاسدخ  در امدام ! نیست شما مثل شایستۀ سخن، این: گفتند

 وَ الصِّدحَّۀُ  فضدالْخضیرُ : »فرمودندد  مدذکور  آیۀ به استناد با آنان

 اسداس  بدر . «اختِْبدَارا   وَ ابتِْلضاءً الْفضقْرُ وَ الْمَرضضُ الشَّرُّ وَ  الْغِنض 

 بده  را «شدر » و نیدازی  بدی  و سدلامتی  بده  را خیر امام، این،

 309: 81ج ،1385 مجلسدی، ) «کردند تفسیر فقر و بیماری

 (.405: 13ج ،1368 شیرازی، مکارم و

 غفلت از بیداری. 2

 بده  انسدان  بازگشدت  برای عاملی ها، بیماری از برخی 

 از همدواره  غفلدت، . است غفلت از بیداری و درست مسیر

 و سدعادت  سوی به انسان تکامل موانع از و سقوط عوامل

 و غفلدت  زدودن و بازگشدت  برای شک بی و است تربیت

 حدواد   وجدود  مدرده،  هدای  دل در خددا  یداد  کدردن زنده

 اسدت،  همدراه  نشدیب  و فراز با که بیماری مانند غیرمنتظره

: فرمایدد  مدی  متعدال  خداوند. است راهگشا و سازنده بسیار

 اسدت  کرده مغرور را شما چیز چه «الکریم بربک غر  ما»

 قضبْلدِک  مدِنْ  أُمَم  إِلض  أضرسَْلنْضا وَلضقضدْ» فرماید می یا ،(6: انفطار)

 (. 42: انعام) «یتضضضرَّعُونض لضعَلَّهُمْ وَالضَّرَّاءِ بِالبَْأْساَءِ فضأضخضذْنضاهُمْ

 لطیفدی  اشدارۀ  بیمداری  آثدار  به( ع)معصومین کلام در

 مثبدت  آثدار  بده  احادیثشدان  و دعاهدا  در آنهدا . اسدت  شده

 شدده  نقدل . اندد  پرداخته تربیتی لحا  از سلامتی و بیماری

 بده  منجدر  بیمداری  خداوند از( ع)موسی حضرت که است

 کدرد،  نمدی  طلب را غفلت به منجر سلامتی و زمینگیرشدن

 گداه  کدرد  می درخواست یعنی بود؛ دو آن میانۀ پی در بلکه

 و باشم تندرست گاه و آورم جا به را تو شکر تا شوم بیمار

 در( ع)علی امام(. 42: 1 ج ،1412 دیلمی،) کنم سپاس را تو

 سدقم  مدن ...  بک اعوذ اللهمانی: »فرماید می خویش دعای

 از...  بدرم  می پناه تو به! خدایا تلهمنی؛ صحه من و تشغلنی

 بده  که تندرستی از و دارد مشغولم خویش به که ای بیماری

 (.340: 40ج ،1385 مجلسی،) سازد سردرگمم بازی

 :  گناهان کفارۀ. 3

 انسدان  گناهان، آثار بردن بین از برای متعال خداوند گاهی

 مبدتلا  آسدان  و سدخت  هدای  بیمداری  و بلاها و حواد  به را

 در را گناهکداران  گنداه  از قسمتی کرمش و لطف به تا کند می

 بده  آخدرت  جهدان  در تا بشوید مرگ فرارسیدن از قبل و دنیا

 خسددروپناه،) نشددوند گرفتددار دردنددا  و شدددید هددای عددذاب

 ،1372 مطهدری،  و 167: 1387 یزدی، مصباح ؛73-76: 1381

 گندداه کدداهش سددبب را بیمدداری( ع)علددی امددام(. 180: 1ج

 بددرای را آن( ع)رضددا امددام و( 147: 1ج ،1394 شددهری، ری)

                                                                                                           (.همان) فرمودند معرفی رحمت و تطهیر   مایۀ مؤمن،

 هدا  زمان تمام در ها، بیماری یادشده، مطالب به توجه با

 های بیماری پیدایش با و زمان این در مخصوصا  ها مکان و

 رحمدت  و عددالت  بدا  مخالفتی هی  کرونا چون نوظهوری

 و انسدان  تددبیری  بدی  درنتیجدۀ  یا بیماری بلکه ندارد؛ الهی

 جاندب  از امتحدانی  یدا  است، ها بیماری علل شناخت عدم

 یدا  اسدت  غفلدت  از دوری و بیدداری  باعث یا است، خدا

 عدذاب  درنتیجه، تا انسان گناهان برای است ای کفاره اینکه

 درحقیقدت،  و نکندد  گرفتدار  آخرت در را شخ  گناهان،

 و آخدرت  در گنهکدار  عدذاب  تخفیف برای عاملی بیماری

 .بود خواهد انسان تربیت

 بسدیار  چده : »کده  اندد  فرمدوده  بداره  این در( ع)صادق امام

 عدالم  طبیبدان  بسیار چه و افزود دردشان بر درمان که بیماران 

 از پدس  طبابت به جاهلان و مردند که داروی  و دوا به آشنا و

 نده  رسید، اجل که زمانی. دادند ادامه زندگ  به اى دوره ایشان

 بقداى  در طدب  بده  جهدل  را این نه و داد سود طب علم را آن

 «.رساند ضرری اجل تأخیر و زندگ 

 

 قرآن در ها بیماری عوامل -9

 خداوندد،  بده  بلاهدا  و ها بیماری پیدایش کریم قرآن در

 علدت  کدام هر و شده داده نسبت طبیعت و شیطان انسان،

 کده  اسدت   ایدن  بددانیم  است لازم آنچه. است  شده معرفی

 و نیسدت  یکسدان  بلاهدا  این پیدایش در آنها دخالت نحوۀ

 و انسدان  خداوندد،  بده  بیمداری  و بلاها این دادننسبت نیز

 مدوارد  از کددام  هدر  ادامده  در. ندارند منافاتی هم با شیطان

 :شود می توضی  جداگانه مذکور
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 طبیعت. 1

 جهدان  و عدالم  بدر  کده  معلدول  و علت نظام براساس 

 بدرای  را لازم هدای  زمینه کسی چنانچه است، حاکم هستی

 نکنددد، فددراهم بیمدداری و طیبعددی حددواد  بددا رویددارویی

 بایدد . شدود  مدی  بیماری و حواد  دستخوش و پذیر آسیب

 خدود  تدوجهی     بدی  نتیجدۀ  هدا،  بیمداری  برخی داشت توجه

 و اندد  طبیعدت  لازمدۀ  هدایی  بیمداری  چنین و است ها انسان

 فدراهم  هدا  انسدان  خدود  را زیدان  و خسارات زمینۀ درواقع

 و فدردی  بهداشدت  کده  ای جامعده  در نمونه، برای کنند؛ می

 از دور آن شدیوع  و بیمداری  به ابتلا نشود، رعایت عمومی

 کده  زمدان  ایدن  در ویژه به نیست؛ انتظار از دور و دسترس

 نوردیده در را جهان کرونا ویروس نام به نوظهوری پدیدۀ

 خاص بهداشتی دستورات رعایت کارشناسان تمام و است

 توان نمی موارد، اینگونه در. کنند می پیشنهاد مقابله برای را

 مهربدان  و عدادل  او چدون  کدرد؛  اسدتناد  خدا به را بیماری

 کددریم قددرآن چنانکدده کنددد؛ نمددی ظلددم کسددی بدده و اسددت

 أضنْفسُهَُمْ النَّاسَ وَلضکنَّ شضیئ ا النَّاسَ یظْلِمُ لا اللّهَ إِنَّ: »فرماید می

 سددتم مددردم بددر هددی  خداونددد» ؛(44: یددونس) «یظلِْمدُدونض

                                                                                     .«کنند می ستم خویشتن بر که اند مردم این ولی کند؛ نمی

 شیطان. 2 

 را هدا  بیماری و سیئات از برخی کریم قرآن در خداوند

 «معددهّ  علت» شیطان اینکه مانند دهد؛ می نسبت شیطان به

 و بدود ( ع)ایوب حضرت برای مشکلات وقوع ساز زمینه و

 هدا  سختی شده، او برای هایی سختی ساز زمینه شیطان چون

 واقعدی  و اصلی علت اینکه نه است، شده داده نسبت او به

 و اصددلی علددت بلکدده باشددد؛ شددیطان هددا سددختی پیدددایش

 امتحدان  برای که است متعال خداوند ها، سختی ایجادکنندۀ

 تدا  دهدد  می اذن شیطان به ایوب حضرت درجۀ بالابردن و

 برای فشارهایی ساز زمینه و کند وسوسه را اطرافیانش و او

: کدرد  سدؤال ( ع)صادق امام از شخصی. بشود پیامبر ایوب

 پاسدخ  در امدام  بود؟ چه برای شد، ایوب دامنگیر که بلایی

 :است چنین اش خلاصه که فرمود مشروحی جواب او

 عظدیم  مصایب آن گرفتار نعمت کفران خاطر به ایوب

 شدیطان  زیدرا  بود؛ نعمت شکر سبب به برعکس، بلکه نشد،

 بده  بیندی،  می شاکر را ایوب اگر داشت عرضه خدا پیشگاه به

 ها نعمت این اگر. ای داده او به که است فراوانی نعمت سبب

! بدود  نخواهدد  شدکرگزاری  بنددۀ  هرگز او شود، گرفته او از

 سازد روشن همگان بر را ایوب اخلاص اینکه برای خداوند

 و «نعمدت » هنگام که دهد قرار جهانیان برای الگویی را او و

 دنیدای  بدر  داد اجدازه  شدیطان  بده  است، صابر و شاکر «رنج»

 سرشدار  امدوال  خواسدت  خددا  از شیطان. شود مسلط ایوب

 از او فرزنددان  همچندین،  و گوسدفندانش  و زراعدت  ایوب،

 را آنها کوتاهی مدت در بلاها و آفات بنابراین، و بروند میان

 کاسدته  ایدوب  شکر از تنهانه حواد  این با ولی برد؛ میان از

 بددن  بدر  بدار  این خواست خدا از او! شد افزوده آن بر نشد،

 شددت  از کده  شدود  بیمار ایوب آنچنان و شود مسلط ایوب

. شدود  بسدتر  زندانی و اسیر و بپیچد خود به رنجوری و درد

 که آمد پیش جریانی ولی نکاست؛ چیزی او شکر از نیز این

 دار جریحدده سددخت را او روح و شکسددت را ایددوب قلددب

 دیددنش  بده  اسرائیل بنی راهبان از جمعی اینکه آن و ساخت

 دردندا   عذاب این به که ای کرده گناهی چه: گفتند و آمدند

 سوگند پروردگارم به: گفت پاسخ در ایوب! ای؟ شده گرفتار

 کوشدا  الهی طاعت در همیشه است، نبوده کار در خلافی که

 سفرۀ سر بر بینوایی و یتیم خوردم، غذایی لقمۀ هر و ام بوده

 .است بوده حاضر من

 مصدیبت  هدر  از بدیش  دوسدتان  شدماتت  ایدن  از ایوب

 آب و نداد کف از صبر رشتۀ باز ولی شد؛ ناراحت دیگری

 عهددۀ  از چدون  و نسداخت  آلدوده  کفدران  به را شکر زلال

 درهدای  خداوندد  بدود،  برآمدده  خدوبی بده  الهدی  امتحانات

 گشود شکیبا و صابر بندۀ این روی به دیگر بار را رحمتش

 بداز  او به دیگری از پس یکی را رفتهازدست های نعمت و

 همگدان  تا داشت ارزانی او به را آن از بیش حتی و گرداند

 . دریابند را شکر و شکیبایی و صبر نیک سرانجام

 شود؛ می داده نسبت شیطان به بیماری پیدایش اینجا در

 خددا  بده  و است فشارها ساز زمینه و کننده وسوسه او چون

 ایدن  پیددایش  اصدلی  علدت  چون شود؛ می داده نسبت هم
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 بدرای  شدیطان  بده  دهندده  اذن و ایدوب  حضرت برای بلاها

 شیطانی است کرده اراده که اوست. است خداوند وسوسه،

 بوتدۀ  در ها انسان تا کند وسوسه را ها انسان و باشد موجود

. برسند تعالی به رهگذر این از و بگیرند قرار امتحان و نقد

 خددا  بده  هدم  توان می را ها مصیبت و بیماری پیدایش پس

 حضدرت  که دشمنان به حتی و شیطان به هم و داد نسبت

 ندارد، منافاتی هی  تعابیر این و کردند می شماتت را ایوب

 .است متفاوت هرکدام در نسبت معنای بلکه

 بده  بیمداری  و جندون  استناد معتقدند مفسران از بعضی

 بلکده  نیست، طبیعی علل ابطال موجب شیطان، چون عللی

 آنهدا  عرض در نه اند، طبیعی غیر علل طول در طبیعی علل

 معتقددد طباطبددایی علامدده(. 574: 2ج ق،1412 طباطبدایی، )

: داد نسبت شیطان به را بیماری به خود ابتلای ایوب است

 از مدراد  ظداهرا   و ؛«عَدذاب   وَ بِنُصدْب   الشَّیطانُ مسََّنِی أضنِّی»

 سببیت از نحوى به را آنها که است این «عذاب» و «نصب»

 ایدن  در شدیطان  بگویدد  و دهدد  نسدبت  شدیطان  به تأثیر و

 نیدز  روایدات  از. است بوده دخیل و مؤثر من هاى گرفتاری

 .آید م  بر معنا این

 انسان. 3

 به را ها بیماری و سیئات پیدایش قرآن، آیات از برخی

 «نَّفسْدِکَ  فضمِن سیَِّئضۀ  مِن أضصَابَکَ ومََا»: دهند می نسبت انسان

 خدود  از پس، رسد، می تو به بدی از هرچه و» ؛(79: نساء)

 متناسب و انسان ارادۀ و انتخاب با که دلیل این به ؛«توست

 انسدان  و آیدد  می انسان سر بر بلاها این که اوست افعال با

 باب از یا انسان بودنعلت اما هاست؛ بیماری پیدایش علت

 از یدا  اسدت  وقایع زمینۀ کنندۀفراهم یعنی است؛ مُعدهّ علل

 در وقدایع  بدرای  انسدان  بدودن علدت  یعنی طولی؛ علل باب

. او از مسدتقل  و او عرض در نه است، خداوند علیت طول

 را کرونددا ویددروس چددون هددایی بیمدداری و «فقددر» چنانکدده

 ممکدن  اینکده  سدبب  بده  داد؛ نسبت انسان خود به توان می

 بده  یا مانده فقیر و ساخته پیشه تنبلی و نکرده تلاش است

 خداوند به توان می هم و است شده مبتلا 19 کوید بیماری

 فقر و برسد او به ثروت تا نداده اجازه او چون داد؛ نسبت

 آزمونش برای یا کرده مقدر انسان تنبلی دلیل به او برای را

 .است کرده ایجاد را بیماری

 و مصددیبت هددر پیدددایش کدده اسددت ایددن مهددم مسددئلۀ

 یدک  و دارد «حقدوقی » مسدئولیت  یک بیماری و ناخوشایندی

 و سدیئات  حقدوقی  بدار  و مسدئولیت  درواقع. ایجادکننده علت

 خدود  اختیار و اراده با انسان زیرا است؛ انسان عهدۀ به بیماری

 او بدرای  سیئاتی خداوند که شده منجر این به که رفته را راهی

 خداوندد  مشدکل،  ایدن  ایجادکننددۀ  امدا  است؛ آورده وجود به

 نسدبت  خداوندد  به توان می هم را مشکل این پیدایش و است

 ایدن  چدون  شود، می داده نسبت خداوند به. انسان به هم و داد

 ایجداد  خطاکدار  انسدان  بدرای  او خواسدت  و قدرت با مشکل

 و اراده بدا  چدون  شدود؛  مدی  داده نسدبت  انسدان  بده  و شود می

 اسدت  آمده وجود به مشکل این او کردار با متناسب و انتخاب

 (.443: 4ج ،1374 دیگران، و شیرازی مکارم)

 خداوندد  را ها نیکی و حسنات علت قرآن بینیم می اگر

 فضمدِنض  حسَدَنضۀ   مدِنْ  أضصدَابَکَ  ما: »فرماید می و کند می معرفی

. «خداسدت  از پدس،  رسدد،  می تو به خوبی از هرچه» ؛«اللَّهِ

 ایدن  سبب به درواقع. کند می معرفی انسان را سیئات علت

 هدم  را تربیتدی  اهداف و است تربیت کتاب قرآن که است

 جلدوگیری  انسدان  مغرورشدن از خواهد می و کند می دنبال

 انجدام  خدوبی  کارهدای  اینکه سبب به انسان نگذارد تا کند

 مغدرور  اسدت،  شدده  زندگی در هایی نیکی مستحق و داده

 حسدنات  پیدایش در را انسان بودنعلت قرآن وگرنه شود؛

 و کندد  نمدی  نفی کننده،اراده و کنندهانتخاب حد در هرچند

 شدود  نمدی  منکدر  حسدنات  آمددن  وجدود  به در را او نقش

 (.123: 1375 سبحانی،)

 خداوند. 4

 خددا  به را( سیئات و حسنات) چیزهمه پیدایش قرآن 

: بگدو » ؛(78: نسداء ) «عِندِاللَّدهِ  مِّدنْ  ٌّ کلُ قلُْ: »دهد می نسبت

 عالم همۀ ایجادکنندۀ چون ؛«خداست طرف از[ اینها] همۀ

 عدالم،  حدواد   همدۀ  و اسدت  متعال خداوند آن، وقایع و

 و پذیرد می صورت او قدرت و اراده و اذن به بد، یا خوب

 وسوسده  تدوان  مدی  شیطان نه ندهد، قدرت و نخواهد او تا
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 باشدد  داشته وجود هستی صفحۀ بر تواند می انسان نه و کند

 او بده  ای سدیئه  یا حسنه و دهد صورت ای اراده و انتخاب تا

 و فاعلیت به دهد، می رخ عالم در که افعالی همۀ پس. برسد

 چددون ؛(99: 2ج ،1372 مطهددری،) اسددت خداونددد علیددت

 و اسدت  موجدودات  و عدالم  ایجادکنندۀ دائم طوربه خداوند

 دهدد،  مدی  موجودات به خداوند که قدرتی و اجازه و اذن با

 علدت » آن بده  هدا  انسدان  بیشدتر  که دهد می رخ اتفاقات این

 را شیشده  سنگ است طبیعی مثال، طور به گویند؛ می «طبیعی

 مدریض  سرد هوای مجاورت در انسان است طبیعی بشکند،

 علدت  درواقع اما باشد؛ فقیر تنبل، انسان است طبیعی و شود

 هرچنددد اسددت؛ خداونددد طبیعددی علددل ایددن همددۀ پیدددایش

 .است او انتخاب و انسان عهدۀ به آنها حقوقی مسئولیت

 و علدل  بده  عالم های پدیده همۀ فوق، مطالب براساس

 علدت  حال، عین در و شوند می داده نسبت مختلفی عوامل

 هرکددام  تأثیر و نقش اما شود؛ می دانسته متعال خداوند آن

 متعددد،  علدل  این حال، عین در و است متفاوت عوامل، از

 و خداونددد بددودنعلددت طددول در شددیطان و انسددان ماننددد

 گونده  هدی   زمینده،  ایدن  در و اندد  علدت  زمیندۀ  کنندۀ فراهم

 .ندارد وجود تناقضی

 

 دردها شفای قرآن -10

 خدود  پدیش  از چیدزی  کدریم  قرآن از شفاجویی آموزۀ

 بلکده  نیسدت؛  عامیانده  فرهندگ  در مرسوم سنت یا ساخته

 اشداره  بدان قرآن متن در رحمان خداوند که است حقیقتی

 و اسدت  کروناییسدم  دوران کده  دوران ایدن  در. است کرده

 مبددأ  بده  است لازم شده، ناامید جاهمه از وجهی به انسان

. کندد  شدفا  طلدب  عظدیم  مبدأ آن از و توجه( لله انا) اصلی

 سدلامت  روان، سلامت تأمین در قرآن وسیلۀبه شفا تحقق

 تندرسدتی  حفدظ  بدرای  لازم طبدی  اصدول  معرفی و جسم

 .است توجه درخور

 اسدت؛  شدده  مطدرح  متعدددى  آیات در قرآن شفابودن

 شدِفضاء   هوَُ مَا الْقُرْآنِ مِنض وَننُضزِّلُ»: است چنین آیات از بخش 

 قدرآن  از و خضسدَارا ؛  إِلَّا الظَّالِمِینض یزَِیدُ وَلضا للِْمؤُمِْنِینض وَرحَْمَه 

 و کندیم؛   مد   ندازل  مؤمنان، براى است رحمت و شفا آنچه

   ؛(82: اسراء) افزاید  نم ( زیان و) خسران جز را ستمگران

 وشَدِفضاء   ربَِّکدُمْ  منِ موَعْظِضه  جاَءتَکْمُ قضدْ النَّاسُ أیُّهاَ یاَ» آیه یا

 از اندرزى! مردم اى للِمْؤُمْنِیِنض؛ ورَحَمْهَ  وهَدُىً الصُّدوُرِ فِ  لمِاَ

 آنچده  براى درمان  و است آمده شما براى پروردگارتان سوى

 و هددایت  و( شدما  هداى  دل بدراى  درمدان  ) هاسدت   سینه در

 (.57: یونس) «مؤمنان براى است رحمت 

 کریم قرآن اگر چیست؟ کریم قرآن شفابودن از منظور

 همده  ایدن  علدت  و دهدد  مدی  شفا چگونه است، شفادهنده

 چگونده  جسمی های بیماری پس چیست؟ جسمی بیماری

 دربدارۀ  کدریم  قدرآن  مدتقن  آیدات  بررسدی  با. یابند می شفا

 بسدیاری  گشای گره که آمد دست به جالبی نتایج شفابودن،

 . است قرآن دربارۀ ذهنی ابهامات از

 را قدرآن  خداوندد  پیداست، بالا آیات در که طور همان

 در آنچدده شددفای مؤمنددان، بددرای رحمددت و شددفا مایددۀ

 معرفدی  مؤمندان  برای رحمت و هدایت مایۀ و هاست سینه

 .است قرآن تربیتی نگاه این، و کرده

...  النداس  أضیهُّدَا » (:آلده  و علیه الله صلی) اللضهِّ رسَوُلُ قال* 

 بدِالقْرُآْنِ  فضعلَضدیکْمُْ  المْظُلْدِمِ  اللضیّلِْ کضقطِضعِ الفْتِضنُ علَضیکْمُُ التْضبسَتَْ فضإذِضا

 إلِضد   قضدادهَُ  أضماَمدَهُ  جعَلَضهُ منَْ وَ  مصُدَقٌَّ ماَحلٌِ وَ مشُضفضعّ  شضافعِ  فضإنِضهُّ

 علَضد   یدَدلُُّ  الدلَّیِلُ هوَُ وَ النضاّرِ إلِض  ساَقضهُ خضلفْضهُ جعَلَضهُ منَْ وَ الجْنَضۀِّ

 (.599: 2 ج ق،1407 کلینی،...« ) سبَیِل  خضیرِْ

 در و اسدت  سدلامت  و صدحت  معنداى  به «شفاء» واژه

 ابعداد  بررسد   بدا . آید  م  نق  و عیب بیمارى، آن، مقابل

 و جسدم   بُعد دو فردى هر شود می دریافته انسان مختلف

 بیمدارى  معدرض  در اسدت  ممکدن  کدام هر و دارد روح 

 اعتقدادى،  ندوع  سده  بده  هدا   بیمدارى  بندابراین،  بگیرند؛ قرار

 .شوند می تقسیم جسم  و روان  - روح 

  اعتقادى هاى بیماری درمان و قرآن -1-10

 هداى  بیمداری  درمان براى نخست  مرحله در قرآن نزول

 بده  تداریک ،  و کفدر  و شدر   از را آنها تا بود مردم اعتقادى

 متعدددى  آیدات  در قدرآن . ببدرد  روشنای  و اسلام و توحید

 کفدر  از دانش، نور به جهل ظلمت از بشر خروج را هدفش
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 بده  فساد از عدالت، نور به ستمگرى ظلمات از ایمان، نور به

 صدحی   تربیت کلام یک در و تقوى نور به گناه از و صلاح

 مائدده  و( 1 و 5 آیدات ) ابدراهیم  سدورۀ  در. کندد  می معرفی

 جسدم  امدراض  از قلب  و اعتقادى امراض( 14 و 15 آیات)

 بدراى  یعند   است؛  رحمت و شفِا قرآن بنابراین، شدیدترند؛

 در و اسدت  درمان شر ، و نفاق کفر، مانند اعتقادى امراض

 .است رحمت قلب، در توحید شناخت نفوذ

 روانی -  روحى هاى بیماری درمان و قرآن -2-10

 بده  زیدادى  شدباهت  اخلاقد ،  و روحد   هداى  بیماری

 بده  نیداز  و اندد   کشدنده  دو هدر  دارندد؛  جسم  هاى بیماری

 بدراى  است بخش حیات نسخۀ قرآن. دارند پرهیز و درمان

 مبدارزه  بده  نفداق  و حسد غرور، کبر، با خواهند  م  که آنان

 تدرس،  و ضدعف  کدردن برطدرف  براى همچنین،. برخیزند

 و مادیددات بدده کامددل وابسددتگ  و پراکندددگی و اخددتلاف

 دربددارۀ( ع)علدد  حضددرت. اسددت شددفابخش شددهوت،

 بدزرگ  کتداب  ایدن  از: »فرمایدد   مد   قدرآن  بودن شفابخش

 مشکلاتتان حل براى و شفا خود هاى بیماری براى آسمان 

 ترین بزرگ درمان کتاب، این در زیرا بخواهید؛ یارى آن از

 قدرآن  شفابخشد   اثبدات  بدراى  دلیل بهترین. «است دردها

 بدا  جداهل   عدرب  وضع مقایسۀ اخلاق ، هاى بیماری براى

. اسدت  اسدلام  آغداز  در( ص)پیدامبر  مکتدب  شدگان تربیت

 و اجتمداع   هداى   بیمدارى  اندواع  که جاهل قوم آن چگونه

 اسدتفاده  بدا  بود، گرفته فرا را وجودشان پاى تا سر اخلاق 

  که شدند قوى چنان و یافتند درمان شفابخش نسخۀ این از

 .کند ایستادگ  برابرشان در توانست  نم  نیروی  هی 

 قددرآن آیددات در تحقیددق بددا روانشناسددان از برخدد 

 آندان . گذارد  م  انسان روان بر زیادى تأثیر قرآن اند  دریافته

 حاصدل  نتایج و مقایسه تجرب ، علوم با را قرآن شفابخش 

 رواند   بهداشدت  بدر  قدرآن  قرائدت  تأثیر عنوان با را آن از

 .اند  کرده منتشر انسان

 در بسدزای   اثدر  قدرآن،  هداى   توصدیه  و دستورها! آرى

 کده  جدای   تدا  دارد؛ اجتمداع   و فدردى  رواند ،  بهداشت

 بهترین و بالاترین قرآن، هاى  توصیه به عمل گفت توان  م 

 از برخد   بده  نمونده،  بدراى  است؛ روان  بهداشت نسخهۀ

 :شود  م  اشاره آنها اثر و آیات

 بدا  رویاروی  در مؤثرى نقش قرآن، قرائت بر مداومت

 مدؤثر  اضدطراب  بدا  مقابله در نیز قرآن فهم. دارد اضطراب

 (.88: 1376 کریمی، و منش احسان) است

 داد نشددان دختددر 60 از آمددده دسددت بدده تحقیددق نتیجددۀ

 در افسددردگ  بدده گددرایش و اضددطراب میددزان رویدداروی 

 قرائت به ساعتنیم کم دست روزانه ماه، 6 ط  که گروه 

 دیگدران  از کمتدر  چشدمگیرى  طدور بده  پرداختند،  م  قرآن

 (.79: همان) است

 کداهش  در آن اثر و یأس از دورى و امید روح دمیدن

 (.87 :یوسف) افسردگ 

 فشدارهاى  کداهش  در آن اثدر  و صدبر  بده  قرآن دعوت

 (.200 :عمران آل ؛155 و 153: بقره) روان 

 آرامدش  در آن نقدش  و خددا  بده  توکل به قرآن دعوت

 (.159: عمران آل ؛3: احزاب) انسان

 (.83: بقره ؛24 :اسراء) دل آرامش و خدا یاد

 (.14 :طه) روان  آرامش و نماز

 جسدتجوی  زشدت،  القداب  از اسدتفاده  تمسخر، ممنوعیت

 بدر  آن اثدرات  و غیبدت  و تجسدس  ظن، سوء یکدیگر، عیوب

 (.11 -12 :حجرات) افراد تربیت شخصیت و جامعه سلامت 

 نوظهدور  هدای  پدیده در چشمگیری طوربه فوق موارد

 قرآنی شدۀمعرفی راههای و خورد می چشم به کرونا مانند

 .مداواست بهترین

 بدراى  ندوع  بده  اله  دستورهاى همۀ دیگر، عبارت به

 و فدرد  بالندگ  و رشد و اجتماع  فردى، تربیت و آرامش

 (.88: همان) است جامعه

 جسمى های بیمارى درمان و قرآن -3-10

 نیسدت  پزشک  و بهداشت کتاب قرآن که است درست 

 و پزشدک   مطالب به ولی است، معنوى تربیت براى کتاب  و

 راه کده  آنست مطلب این دلیل دارد؛   اشاره علم  و بهداشت 

 کند تحریک را بشر کنجکاوى حس و هموار را خداشناس 

. برآیدد  آن کشف پ  در و کند رشد تجرب  علوم زمینۀ در تا
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 علدت  و برسداند  اثبدات  بده  را قدرآن  علم  اعجاز همچنین،

 و روحد   و جسم  نیازهاى پیوستگ  سبب به اینکه تر مهم

 نیدز  جسدم   بهداشدت  به داند  م  لازم قرآن برهم، آنها تأثیر

 دارد؛ تأثیر او تربیت و روح  کمال در زیرا کند؛ ویژه توجه

 جسدم  بهداشت و سلامت  تأمین براى مطالب  قرآن بنابراین،

 قطعدا   نباشدد،  علم  اعجاز حد در اگر که است فرموده بیان

 .است علم  هاى شگفتی جزو آنها از برخ 

 غدذای ،  بهداشدت  دربدارۀ  مطالبی قرآن در مثال، براى

 غدذاهاى  ممنوعیدت  ،(172: بقدره ) پدا   غدذاهاى  خوردن

: اعراف) غذا در نکردناسراف ،(175: اعراف) غیربهداشت 

 خدو   گوشت ،(145: انعام) مردار گوشت از دورى ،(31

 غیدره  و( 219: بقره) شراب و( 173: بقره) خون خوردن و

 . اند  شده ذکر

 دسدتوراتی  نیدز  شخصد   بهداشدت  دربدارۀ  کریم قرآن

 زیسدت محدیط  پاکیزگ  لباس، طهارت غسل، وضو، دربارۀ

 .است داده...  و

 جنسد   مسائل بهداشت دربارۀ مهمی مسائل همچنین،

 بدا  آمیدزش  ممنوعیت ازجمله، اند؛ شده ذکر کریم قرآن در

 و لددواط از دوری زنددا، از دورى ماهیاندده، عددادت در زنددان

 .غیره و استمناء

: نحدل ) جسدم   هداى  بیماری درمان و عسل همچنین،

: احدزاب ) جسدم   هداى   بیمدارى  درمان و روزه ،(68 -69

 از بعدد  جسدم   دردهاى کاهش بر قرآن آواى تأثیر و( 35

 (.35: احزاب  سوره) جراح  عمل

 بیمداری  کده  شدود  مدی  تحلیدل  اینگونه مطلب بنابراین،

 تغذیده  دربارۀ خداوند دستورات گرفتننادیده اثر در کرونا

 دلایدل  کندار  در دلیل یک مطلب این البته است؛ آمده پیش

 .است رابطه این در دیگر

 

 بهه  توجه با آن تربیتی نقش و نوظهور های بیماری -11

 روایات و قرآن

 ورای آنچده  ،(ع)بیدت  اهدل  روایدات  و قدرآن  نگاه در

 تربیدت  بده  بیشدتر  هرچده  دسدتیابی  دارد، وجود ها بیماری

 و گناهدان  ریدزش  بدا  متعدال  خداوند محضریت و صحی 

 بدرای  و نیسدت  مسمانان خاص نگاه، این البته است؛ تضرع

 مدا  جامعدۀ  روزهدا  ایدن . «للناس شفاء فیه» است بشریت کل

. اسدت  شدده  مواجده  کروندا  بیماری با جوامع سایر همچون

 هدا  ملدت  گیدر گریبان فصلی های بیماری سایر این، بر علاوه

 یدا  خود که دارد وجود کسی کمتر که ای گونه به است؛ شده

 امدا  باشدند؛  نشده بیماری از نوعی گرفتار نزدیکشان بستگان

 دسدتیابی  دارد، وجدود  هدا  بیمداری  ورای آنچه دینی، منظر از

 معندوی  تربیدت  و متعدال  خداوند محضریت به بیشتر هرچه

 همانندد  گرفتداری  و بیمداری  ندوع  هدر  نگداه،  این در. است

 ریدزش  سدبب  ریزند، می فرو درخت از که پاییزی های برگ

 موجبدات  و سبکبال را او و شوند می انسان وجود از گناهان

 انسدان  آزمایش موجب یا کند می فراهم را خداوند به تقرب

 .  خداست به انسان تقرب موجب باز که شوند می

 تصددری  زیبددا حدددیثی در بدداره ایددن در( ص)پیددامبر

 قلدم : است خصلت چهار مرضش در مؤمن براى»: فرمایند می

 بدرایش  کندد  مدی  امر فرشتگان به خدا و شود  م  برداشته او از

 و دهدد  مدی  انجدام  تندرسدت   حال در که ثواب  همان بنویسند

 للِمْدَریِضِ  ریزد؛ می درخت برگ که آنچنان ریزد، می گناهانش

 أضنْ المْلَضدکَ  اللَّدهُ  یدَأمْرُُ  وَ القْضلضمُ عنَهُْ یرُفْضعُ خصِاَل  أضربْعَُ مرَضضهِِ فیِ

 کضمدَا  ذنُوُبدُهُ  تضساَقضطضتْ وَ صحَِّتهِِ فیِ یعَمْلَهُُ کضانض ماَ نضواَلض لضهُ یکَتْبَُ

 (.43: 1 ج ق،1412 دیلمی،) «الشَّجرَ ورَقَُ یتَضساَقضطُ

 یدک  تدبِ » فرمدود  روایتی در( ع)صادق امام همچنین،

 تدا  آن الدم  و درد زیدرا  است؛ سال یک گناهان کفّاره شب،

(. 192: ق1406 صددوق، ) «ماندد   م  باق  بدن در سال یک

 بده  خویش یاران از یکی به خطاب دیگر حدیثی در ایشان

 در گناهان سبب به شما سوگند، خدا به»: فرمود مفضل نام

 در شددائد  و ابتلائدات  بلکده  شد، نخواهید عقوبت آخرت

 خواهدد  گناهانتدان  کفدارۀ  شدوید،   م  گرفتار آنها به که دنیا

 گرامددی رسددول یددا( 297: 1 ج ق،1385 صدددوق،) «بددود

 خداوندد  شدود،  بیمدار  مسدلمان  چدون »: فرمود( ص)اسلام

 داد، مدی  انجدام  تندرسدت   حال در که را کارهای  ترین نیک

 ریدزد،  فدرو  درخدت  از بدرگ  که طور همان و نویسد او بر
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 کضأضحْسَنِ لضهُ اللَّهُ کضتضبَ الْمسُْلِمُ مَرِضَ إِذضا ریزد؛ فرو گناهانش

 یَتضسدَاقضطُ  کضمدَا  ذُنوُبدُهُ  تضسدَاقضطضتْ  وَ صدِحَّتِهِ  فِی یَعْملَُهُ کضانض مَا

 (.194: ق1406 صدوق،« )الشَّجَرِ وَرَقُ

 تقرب در بیماری اثر خاصیت دربارۀ اهمیت حائز نکتۀ

 تربیدت  و انسدان  خلقدت  اصدلی  هددف  کده  - خداوند به

 و تضدرع  خداوندد . اسدت  الهدی  درگاه به رجوع - اوست

 از یکدی  انعام، سوره 42 آیه در را خود درگاه به خاکساری

 وَ»: فرمایدد  می و کند می معرفی ها سختی و ها بیماری نتایج

 الضَّدرَّاءِ  وَ بِالبَْأْسداءِ  فضأضخضذْناهُمْ قضبلِْکَ مِنْ أُمَم   إِل  أضرسَْلنْا لضقضدْ

 پدیش  کده  های  امتّ سوى به ما یقین، به و یَتضضضرَّعُون؛ لضعَلَّهُمْ

 تنگدد  بدده را آنددان و فرسددتادیم[  پیددامبران ] بودنددد تددو از

 ؛«شدوند  کشیده تضرع به تا کردیم دچار بیمارى و معیشت

 اسدرائیل  بندی  دربدارۀ  زخدرف  سدوره  48 آیده  انتهای در یا

 بده  و ؛ یَرجِْعدُون  لضعَلَّهدُمْ  بِالْعَدذابِ  أضخضدذْناهُمْ  وَ»: فرمایدد  می

 .«بازگردند( من سوی به) که امید کردیم، گرفتارشان عذاب

 بیمدداران، بددا برخددورد در خداونددد سددنت نددوع ایددن

 بده  را بشدر  تدا  اسدت  رحمدت  سر از و کریمانه برخوردی

 را او رهگدذر  ایدن  از و بازگرداندد  خدود  خداجوی فطرت

 هدای  برنامده  راسدتای  در را بشدریت  تدا  کند پا  و تربیت

 بده  موعود سرزمین و نهایی تمدن آن تشکیل برای خویش

 بدرای  گرفتداری  و بیماری نوع هر ظاهرا  هرچند. گیرد کار

 بده  را تربیتدی  دستاوردی باطن، در است، ناخوشایند انسان

 بدا  هدا  انسدان  اینکده  بده  توجده  بدا  حال، این با دارد؛ دنبال

 و بیمداری  ندوع  هدر  از بایدد  نیسدتند،  آشنا مسائل حکمت

 برخددی چنانکدده برنددد؛ پندداه متعددال خداونددد بدده گرفتدداری

 ایدن  کده  است بشریت دشمنان گری فتنه حاصل ها بیماری

 .دید توان می کرونا مثل موضوعی در را امر

 الهی امتحان ابزار و زمینه سختی، و بیماری -1-11

 و مهربددانی نهایددت در خداونددد کدده اسددت درسددت

 بدا  موضدوع  ایدن  امدا  اسدت،  بنددگان  به نسبت بخشندگی

 اگدر . نددارد  منافدات  حق حضرت سوی از ما شدنامتحان

 یکسدانی  زنددگی  باشدند،  آسدایش  و رفاه در مردم همیشه

 تا باشند ها بیماری و ها سختی است لازم و داشت خواهند

 صدادق  و گو راست خود ایمان در کسی چه شود مشخ 

 هدای  امتحان برای ابزاری هم سلامتی و رفاه هرچند. است

 بده  سدختی  و بیمداری  شدرایط  در که است معلوم اند، الهی

 .شود می وارد بیشتری فشار انسان

 شیعیان و مؤمنان برای را صفت چند( ع)صادق امام از

 مدا  شدیعه »: فرمودندد  اینکده  ازجمله فرمودند؛ بیان حقیقی

 یعنی ؛«نکند تجاوز گوشش از او صدای که است شخصی

 رنجدی  و بیمداری  بده  چده  شد، وارد فشار او بر اندازه هر

 شد، وارد او زندگی به معیشت تنگی و سختی یا شد مبتلا

 برابدر  در فروتندی  و شدکر  جز و نکند بلند را خود صدای

 .باشد نداشته خدا

 کسدی  شدیعه : »دادندد  ادامده  حضرت آن حال، عین در

 کده  مفهدوم  ایدن  به ؛«نرود بیشتر بدنش از بیماری که است

 نده  بینددازد،  رندج  بده  را او خود تن فقط او درد و بیماری

 و کمدک  به ما که نیست معنا این به مطلب این. را دیگران

 خددود اطرافیددان از آنهددا یددا نددرویم بیمدداران بدده رسددیدگی

 را مفهددوم ایددن بلکدده باشددند؛ نداشددته کمددک درخواسددت

 در بددنش  و شدد  دچدار  بیمداری  به که کسی که رساند می

 تا و باشد نداشته را شکایت و گله بنای افتاد، مریضی رنج

 .نباشد دیگران دوش بر باری تواند، می که قدری

 مشکلات، و بیماری فرمودند( ع)صادق امام که طورآن

 خدوب  های بنده تبدیل حتی یا بد از خوب جداشدن عامل

 عبادی اعمال ها مدت فردی بسا چه است؛ یکدیگر به بد و

 یدا  بیمداری  بدا  زمدانی  امدا  آورد، می جا به درستی به را خود

 اگدر  فرد این. شود می امتحان اش زندگی و اموال در نقصی

 جدا خدا خوب های بنده از اصل در بگذارد، ناشکری بنای

 .است پیوسته بدان به و شده

 چندان  بیماری اوضاع در فردی بسا چه هم، مقابل نقطۀ در

 شایسدته  بندگان گروه در نامش که است مقاوم و شاکر صبور،

 هدم  مشکلات و ها گرفتاری سایر. شود می نوشته خدا مؤمن و

 .دارند ما اعمال نامۀ و زندگی بر را تربیتی اثر همین

 هدا  بیمداری  و ها امتحان ها، دوران همۀ در اینکه توضی 

 و نوظهورنددد هددای پدیددده کدده دهنددد مددی روی بلاهددایی و
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 فقر، سیل، زلزله،. عاجزند آن درمان و کردنحل از ها انسان

 ویدروس  شدیوع  حاضدر،  حدال  در و مختلف های ویروس

 که است رویدادها این از بخشی دیگر های بیماری و کرونا

 ایدن  که ویروس این ویژه به. دهد می نشان را انسان ناتوانی

 جنددگ چدده. اسددت کددرده پیدددا گسددترش دنیددا در روزهددا

 ای زمینده  و الهدی  قدرت از نشانی خیر، یا باشد بیولوژیکی

 و انسدان  علمی ضعف بر تأییدی مهر و مردم امتحان برای

 .است علمی فعالیت و تلاش راستای در تشویق

 در بردبداری  و صدبر  بده  ظریفدی  اشارۀ( ع)صادق امام

 همدراه  صدبری  البته دارند؛ ها ظلم حتی و قدر و قضا برابر

 و رشدد  زمیندۀ  و متحد را شیعیان که مقاومت و پایداری با

 .کند می فراهم را آنها بالندگی

 ها بیماری به ابتلا در افراد تفاوت -2-11

 مدردم  از خاصدی  گروه تنها بیماری، که نیست طوراین

 فقیر که است کرونا ویروس همین آن نمونه کند؛ درگیر را

 .است فراگیر و شناسد نمی عادی مردم و مسئول یا غنی و

 خدود  زنددگی  در کده  مردمدی  نیسدتند  کم حال، هر به

 گروهی درمقابل، اما کنند؛ می تحمل را سختی های بیماری

 شدوند،  دچار اگر یا مانند می امان در سخت های بیماری از

 .دارند کوتاهی بیماری دوران

 خدای ارادۀ به و است الهی های امتحان جزو مورد این

 های بنده از فردی خواهد می که اوست دارد؛ بستگی متعال

 .سلامتی با را دیگری فرد و کند امتحان بیماری با را خود

 هدر  متعدال  خداوند که است مهم مطلب، این به توجه

 و آنهدا  ظرفیدت  و تدوان  انددازۀ  به را خود های بنده از یک

 در که طور همان کند؛ می امتحان آنها ایمان قدر به همچنین،

 ایدن  ؛«هدا  وسع الّا نفسا  اللّه لایُکلّفُ: »فرماید می کریم قرآن

 آن بده  کدریم  قدرآن  در کده  اسدت  الهدی  سنت نوعی به امر

 .است شده تأکید و تصری 

 آنها ابتلای از هایی نمونه خدا پیغمبران زندگی مرور با

 هدم  آنها چون شود؛ می دیده ها سختی و ها بیماری انواع به

 ایدن  در و شدوند  مدی  آزمدوده  خدا مؤمن های بنده عنوان به

 امدام  مدورد  ایدن  در. نبودندد  مستثنا مردم سایر از موضوع،

 بده  پیدامبران  از ای پداره : »کده  فرمودند حدیثی در( ع)صادق

 از ای عدده . مردندد  مدی  تشدنگی  از تا آمدند می گرفتار عطش

 زیداد  سدردی  و برهنگی از تا شدند می دچار برهنگی به آنها

 بیمداری  و امدراض  بده  دیگر گروهی. مردند می هوا گرمی یا

 ندزد  دیگدر  ای پاره. شدند می تلف و هلا  تا شدند می مبتلا

 و دادندد  می فرمان خدا اطاعت به را آنان آمدند، می خود قوم

 و قدوت  حال، این با و کردند می دعوت الهی توحید سوی به

 و کنندد  گرسدنگی  رفدع  که نداشتند را خود شب یک غذای

 و شدود  تمدام  آنهدا  سدخن  کده  داشدتند  نمی بر آنان از دست

 آنهدا  کشدتار  بده  دسدت  اینکه تا دادند نمی ندایشان به گوش

 انددازۀ   بده  را خدود  بندگان متعال خدای که راستی. زدند می

 «.شوند می امتحان و آزموده دارند، او نزد که منزلتی و قدر

 

   کرونا نام به نوظهور بیماری به ویژه نگاه -12

 کرونا بیماری گسترش و شیوع از یکسال اینکه وجود با

 چین کشور از ابتدا گویند می که بیماریی گذرد، می جهان در

 خیلدی  شناسدند،  می« 19 کوئید» عنوان به را آن و شد شروع

 کشدورها  تمدام  و یافت گسترش جهان نقاط اقصی در سریع

 خدود  درگیدر  را مدردم  و غیردولتی و دولتی نهادهای از اعم

رعایدت  بدا  بسدا چده  و اسدت  شده تبدیل بحران به و ساخته

 بده  تبددیل  زودی بده  خودمراقبتی و ایمنی های توصیه نکردن

 ایدن  کده  اسدت  زمدانی  مصیبت. شود ناپذیرجبران ای فاجعه

 اخدتلال  و تعطیلدی  باعث ایام این در که طورهمان ویروس،

 زیدادی  تلفدات  و شده...  و اقتصاد سیاست، آموزش، کار در

 حتدی  و مدا  کشدور  تاریخ در آن از بساچه است، گرفته ما از

 .شود تبدیل بدیلبی ای فاجعه به جهان

 لازم نوظهدور  پدیددۀ  ایدن  بدا  رابطه در مطالبی توضی 

 :است

 الهی های امتحان با آن رابطۀ و کرونا بیماری -1

 همدۀ  وسدعت  بده  زنددگی  همدۀ  در الهدی  آزمون دامنۀ

 هدر  در انسدانی  هدر . اسدت  گسترده ها انسان همۀ و روزها

 و رفداه  حدال  در چه کرده، زندگی دنیا این در که شرایطی

 و تنگدی  و سختی شرایط در چه و بوده سلامتی و آسایش
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 اسدت؛  داشدته  قدرار  متعدال  خدای آزمون میدان در بیماری،

 دیدده  تددار   الغیدوب علام خداوند اطلاع برای که آزمونی

 یدک  هر تا شود می انجام سبب این به تنها بلکه است؛ نشده

 پیشدگاه  در کده  حدالی  در و قیامدت  روز در هدا،  انسان ما از

 قدرار  شددن مجدازات  یدا  پداداش  گدرفتن  بدرای  الهی عدالت

 صدورت،  ایدن  بده  و باشیم؛ نداشته ای بهانه و عذر گیریم، می

 و پداداش  به نیکوکاران آن، اساس بر که شود می برپا عدالتی

 اوضداع  ایدن  در. رسدند  مدی  مجدازات  به مفسدان و مجرمان

 ایدن  بده  افدراد  ابدتلای  و کروندا  بیمداری  گستردگی توان می

 هم را آن از ناشی اجتماعی و اقتصادی های آسیب و بیماری

 هر رفتار و واکنش نوع تا گرفت نظر در الهی آزمایش نوعی

 .شود معلوم ها بحران و ها بیماری این در ما از یک

 از خاصدی  عددۀ  بده  کده  نیست موضوعی الهی آزمون 

 بده  هدم ( ع)خددا  پیدامبران  حتی باشد؛ داشته تعلق ها انسان

 امتحددان خودشددان ایمددان و اسددتعداد و ظرفیددت اندددازۀ

 تحمدل  زنددگی  در آنهدا  کده  هایی رنج و سختی. شدند می

. اسدت  تدر  سخت و تر بزرگ بسیار ما های آزمون از کردند،

 کدرد،  خلق را( ع) آدم حضرت که زمانی همان از خداوند

 منجدر  بهشدت  از او خروج به که کرد بزرگی امتحان را او

 هدای  شدیوه  بده  هدم  را خدود  پیامبران سایر آن، از بعد. شد

 بدا  را( ع) ابدراهیم  حضدرت  کده  طوری به آزمود؛ مختلف

 حضددرت و آزمددود فرزندددش کددردنقربددانی و آتددش

 حضددرت. کددرد امتحددان شدددنقربددانی بددا را( ع)اسددماعیل

 آزمدایش  عزیدزش  فرزند از دوری و غصه با را( ع)یعقوب

 در افتدادن  و پدر از دوری با را( ع)یوسف حضرت و کرد

 بدا  هم( ع)ایوب حضرت ابتلای. کرد امتحان بردگی و چاه

 بدا  هم را علیه( ع)یحیی حضرت و بود ها سختی و بیماری

 و قتدل  بدا  را( ع)زکریدا  حضرت. کرد آزمایش شدنقربانی

 تولدد  همان که آزمود بزرگ امری با را( ع)عیسی حضرت

 .بود پدر داشتن بدون مادری از ایشان

  خدا بودنشافی و مؤمنین بیماری -2

 بخشدی  بده  جزئی نگاه شناسی،دین های آسیب از یکی

 در اسدت؛  دیگدر  هدای  بخش گرفتننادیده و دینی متون از

 دادننسدبت  بدرای  کده  اسدت  ایدن  صدحی   شیوۀ که حالی

 بدا  مدرتبط  احادیث و آیات تمام به باید اسلام، به ای نظریه

 آن در را اسدلام  نظریدۀ  سدپس  کدرد،  توجه بحث موضوع

 .کرد استنباط موضوع

 :بالا مقدمۀ به توجه با

 اذا و»: کندد  مدی  معرفدی  شدفادهنده  را خدا مجید قرآن

 (.80: شعراء) «یشفین فهو مرضت

 شدفادهندۀ  عیسدی  حضدرت  مجیدد،  قدرآن  در همچنین،

 بداذن  الابدرص  و الاکمده  ابری: »است شده معرفی ها بیماری

 شدفادهنده  را عسدل  قدرآن،  همچندین، (. 49: عمران آل) «الله

 الوانده  مختلدف  شراب بطونها من یخرج»: است کرده معرفی

 نتیجده  این آیات این در تدبر با(. 69: نحل) «للناس شفاء فیه

 ایدن  خداسدت،  اصدلی  شفادهندۀ اگرچه که آید می دست به

 اولیدای  بده  توسدل  و دعدا  مانند) معنوی امور مجرای از شفا

 هسدتی  جهان در( عسل مانند) مادی امور مجرای از و( الهی

 مشدخ   همچندین، . کندد  مدی  پیددا  تجلدی  و یابد می ظهور

 و بیمداری  شدفای  مدادی  اسباب به هم الهی دین در شود می

 .است شده توجه بیماری شفای معنوی اسباب به هم

 و خددا  بر توکل به هم دینی، تعالیم براساس دیندار انسان

 اسباب سراغ هم و پردازد می( ع)بیت اهل و پیامبران به توسل

 و رود مدی ( داروهدا  و پیشدگیری  از اعم) بیماری شفای مادی

 بیدت  اهل احادیث طبق زیرا ندارند؛ یکدیگر با منافاتی دو این

 ق،1407 کلیندی، ) «باسدباب  الا الاشیاء یجری اللهان ابی»(: ع)

 کندد  می تدبیر را امور اسباب، از استفاده با خداوند ،(183: 1ج

 اسدباب  شدامل  هدم  اسدباب  ایدن  احادیث، و آیات براساس و

 .مادی اسباب شامل هم است معنوی

 مساجد و خدا خانۀ شدنبسته -3

 دست به که است مکانی خدا، خانۀ معنای به «اللهبیت»

 معنوی ملاقات و عبادت برای محلی و شده ساخته مؤمنان

 . است خداوند با

 عبدادت،  مکدان  بدر  عدلاوه  اسدلامی  دیدگاه در مسجد

 انسجام و تحکیم و مؤمنان اجتماعی پیوندهای برای محلی

 اسددت دیگدری  پرشدمار  هدای  سدودمندی  و اسدلامی  امدت 
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 اسدت  جایی ترین مهم مسجد البته ؛(14: ق1406 صدوق،)

 بروند آنجا به ها سختی و مشکلات در توانند می مؤمنان که

 امدا  بخواهند؛ کمک او از و بپردازند نیاز و راز به خدا با و

 مؤمندان  پناهگداه  تنهدا  مسجد که نیست معنا این به امر این

 بده  هدا  نیازمنددی  و مشدکلات  همۀ در باید مؤمنان و است

 حدل  راهکدار  که نیست معنا این به نیز و ببرند پناه مسجد

 حکدیم،  خداوندد . اسدت  مسدجد  بده  رفتن مشکلات، همۀ

 ای پدیدده  هر برای و آفریده احسن نظام براساس را جهان

 نظدام  و جهدان  شناخت. است داده قرار هایی علت یا علت

 تکدوینی  ربوبیدت  و اراده براسداس  حرکدت  و آن بر حاکم

 خددا  بده  بدردن پنداه  و پرسدتش  های جلوه از یکی خداوند،

 بدرای  مکان ترین مهم مسجد که گونههمان بنابراین،. است

 درمددان محددل بیمارسددتان اسددت، معنددوی مشددکلات حددل

 جهدل  درد درمان محل دانشگاه و مدرسه جسمی، دردهای

 و فکدری  دردهدای  درمدان  محدل  مشداوره  مراکز نادانی، و

 الهدی  الهدام  بده  بشر که نهادی هر طریق، همین به و روانی

 فطدرت  براساس آورده، پدید خود های نیازمندی رفع برای

 نیازهدایش،  رفدع  بدرای  آن به بردنپناه و بوده الهی الهام و

 .است خداوند ربوبیت برابر در کرنش و اطاعت تجلی

 درهدای  شددن بسدته  معندای  بده  مسداجد  درهای بستن

 اسدت؛  خددا  عبادتگداه  زمدین  جدای همده . نیسدت  معنویت

 انسان و است خدا عبادت برای ها زمان همۀ که گونه همان

 داشدته  معندوی  ارتباط خداوند با لحظات همۀ در تواند می

 مسجد در حضور علم، و عقل براساس اگر بنابراین، باشد؛

 بینجامدد  بیماری شیوع به و نباشد صحی  خاصی زمان در

 مسدجد  بده  رفدتن  کندد،  ایجداد  دیگدران  برای مشکلاتی و

: ق1403 مجلسدی، ) است گناه و حرام دین، حکم براساس

 باشدد  خددا  بندگان برای ایمنی محل باید مسجد زیرا ؛(15

 و گنداه  زندد،  بدرهم  را مسجد بخشی ایمنی که هرچیزی و

 محل را مساجد همۀ و مسجدالحرام خداوند،. است ممنوع

 آل ؛125: بقره) است خواسته مؤمنان برای آرامش و ایمنی

 برای خاص، شرایط در مساجد، درهای بستن(. 97: عمران

 خددا  بده  بدردن  پناه با تنهانه و است لازم مردم ایمنی حفظ

 همچندین، . اسدت  خددا  بده  بدردن  پنداه  عدین  ندارد، منافاتی

 خداوندد . باشدند  هرآلدودگی  از پیراسته و پا  باید مساجد

 ابدراهیم  حضدرت  بده  صدراحت  به آیه دردو کریم قرآن در

  کن پاکیزه نمازگزاران حضور برای مرا خانۀ دهد می فرمان

 (.125: بقره ؛25: حج)

  الهی ارادۀ نقش -4

 و عقلدی  محکدم  دلایدل  براسداس  و مؤمندان  اعتقداد  به 

 صدورت  خداوندد  تددبیر  و اراده بدا  عالم امور همۀ وحیانی،

 او اراده و قددرت  از بزرگی و کوچک اتفاق هی  و گیرد می

 بدر  عدلاوه  جهان کلان و خرُد های پدیده همۀ. نیست بیرون

. دارندد  هدم  فرامادی و معنوی علل یا علت مادی، های علت

 و شدناخت  اسدت،  انسدان  قددرت  و علدم  محدودۀ در آنچه

 قددرت  و عقدل  و علم اما است؛ مادی علل از برخی تسخیر

 هدای  علدت  همدۀ  بر تسلط و شناخت از مانع انسان، محدود

 کنندد  مدی  حکدم  دین و عقل رو،ازاین است؛ معنوی و مادی

 بده  شدده، شدناخته  مادیِ علل از استمداد بر علاوه باید انسان

 سبب، همین به کند؛ توجه هم ناشناخته معنوی و مادی علل

 و مدادی  مشدکلات  حدل  در خداوند از خواستنیاری و دعا

 و لازم امدر  اسدت،  معقولی امر تنهانه دنیایی، های نیازی رفع

 (.60: غافر) «لکم استجب ادعونی» است؛ واجبی

 علدم  و عقل با ها بیماری و مشکلات علل شناخت -5

  دین و

 و مدادی  نیازهدای  رفدع  و مشکلات حل شکبدون 

 صحیحی های روش و ها علت شناخت بر انسان معنوی

 تبیدین  انسدان  بدرای  دیدن  و علم عقل، که است متوقف

 بلکده  نیستند؛ هم رقیب هرگز دین و علم عقل،. کند می

. اندد  حقدایق  شدناخت  برای راههایی و یکدیگرند مکمل

 خداوند و هستند خدا آفریدۀ سه هر وحی و علم عقل،

 در. است فرموده توصیه سه هر از پیروی به را بندگانش

 هدا  بیمداری  و هدا  سدختی  و مشدکلات  پدیدآمدن هنگام

 از باید می برد، پناه معنویت و دین به باید که گونه همان

 گدواه  خدوبی بده  بشر تاریخ. طلبید یاری هم علم و عقل

 بده  کده  خددماتی  همدۀ  بدا  تجربی، علم و عقل که است
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 رفدع  و مشدکلات  از بسدیاری  حدل  از اندد،  کدرده  انسان

راه انحصار. هستند و بوده ناتوان او نیازهای از بسیاری

 پرسدتی  عقل همان علم، و عقل به زندگی مشکلات حل

 .است باطل پرستی علم و

 جهان معلولی و علی نظام -6

 معلدولی  - علدت  نظدام  بدر  مبتندی  جهانی مادی، جهان

 علتدی  هدر  و دارد علتدی  ای پدیدده  هر نظام، این در. است

 شدرور  وجدود  این، اساس بر. آورد می وجود به را معلولی

 خیدر  خدود  ذات در هرچندد  کده  امدوری  و ها پدیده یعنی)

 ،(کنددد ایجدداد را مشددکلاتی بشددر بددرای توانددد مددی اسددت،

 از برخدی  وجود مقتضی ماده، عالم ماهیت. است ضروری

. یابدد  نمدی  تحقدق  شدرور  ایدن  بدون اساسا  و است شرور

 شرّها با آمیخته و پرتلاطم جهان این دل در انسان آفرینش

 روح و عقدل  شدن کامل و استعدادها تربیت برای خیرها و

 رشدد  عقلانی، رشد دهد می گواهی بشر تاریخ. است آدمی

 در انسدان  تربیتدی  و اخلاقدی  - معنوی رشد حتی و علمی

 آرزوهدای  و نیازهدا  ها، سختی مشکلات، با شدن مواجه اثر

روبده  هنگدام  در ها انسان وظیفۀ بنابراین، است؛ بوده انسان

 بده  بدردن پنداه  هدا،  بیمداری  و شرور و مشکلات با روشدن

 بددر شدددن چیددره بددرای تددلاش و معنویددت و علددم عقددل،

 تر کامل و دهد می رشد را انسان امر، این. است ها نابسامانی

. کند غلبه مشکلات آن از برخی بر نتواند اگر حتی کند؛ می

 در انسدان  معنوی و اخلاقی عقلی، استعدادهای از بسیاری

 یدا  مشکلات نبود. شود می شکوفا ها فرازونشیب همین دل

 ممکدن  تنهدا نده  هدا،  انسان دخالت بدون آن، زودهنگام رفع

 نیسدت  سودمند ها انسان برای باشد، هم ممکن اگر نیست،

 انتظدار  درنتیجده،  اسدت؛  الهدی  مشدیت  خلاف رو،ازاین و

 چه و دعا با چه مشکلات همۀ رفع و دعاها همۀ استجابت

 .است غیرعقلانی و نادرست انتظاری عقل، و علم با

 

 نتیجه

 بیدان  ضدمن  روایدات،  و آیات به توجه با مقاله این در

 شفابودن ها، بیماری درمان ها، بیماری عوامل و علل و منشأ

 تحلیل قرآن ازنظر انسان برای ها بیماری تربیتی نقش قرآن،

 شدناخت  هددف  بدا  مقالده  این همچنین،. اند شده بررسی و

 ها پدیده به توجه با ویژه به ها بیماری به قرآن تربیتی دیدگاه

 و کروندا  ویدروس  شدیوع  چدون  نوظهدوری  های بیماری و

 و قدرآن  آیدا  کده  اسدت  شدده  نگدارش  سؤال این به پاسخ

 دیدگاه هم کرونا چون نوظهوری های پدیده دربارۀ روایات

 کلدی  طدور بده  قدرآن،  دادندد  نشدان  نتدایج . دارندد  نظری و

 در و شدوند  نامیده چه اینکه از اعم را جسمی های بیماری

 لحدا   به و کند می مطرح شوند، بشر گیرگریبان زمانی چه

 ارائده  آیداتی  آن درمدان  راههدای  و آن ظهور فلسفۀ و منشأ

 انسدان  تربیت عوامل از یکی را ها بیماری قرآن. است کرده

 در را آنهدا  نوع و ها بیماری با برخورد چگونگی و داند می

 .داند می مؤثر انسان تربیت

 قدرآن  در که مواردی به توجه با و فوق مطلب بر علاوه

 نتیجده  این شد، بیان( ع)معصومین حضرات روایات و کریم

 بدده را انسددان نگدداه روایددات، و قددرآن کدده آمددد دسددت بدده

 گدذرگاه  از بلکده  اسدت؛  نکرده محدود جسمی های بیماری

 نیدز  قلبی و روحی امراض به را او نگاه جسمی، های بیماری

 بیمداری،  بدا  متناسدب  بعدد،  مرحلدۀ  در. است کرده معطوف

 و درمدان  و پیشدگیری  بدرای  را معندوی  و مادی های توصیه

 او بدر  را الهدی  تکدالیف  همچندین، . اسدت  کدرده  بیان تربیت

 تواندد  می جسمی بیماری اینکه درنهایت. است کرده تر سبک

 اگدر  که باشد داشته همراه به بیمار برای معنوی و تربیتی آثار

 سداز زمینده  تواند می شود، نگریسته آن به الهی امتحان نگاه با

 خیدر  او بدرای  و شدود  او گناهدان  کفدارۀ  و غفلت از بیداری

 آرامدش  و تسدکین  در نگدرش  ایدن  همچندین،  باشد؛ داشته

 .است مؤثر بسیار او اطرافیان و بیمار روحی
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