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 چکیدٌ 

-ىاادر  راةعَ گؼی ىیاٌسی ةاىكکلات آىّزقی و رفحاری فؼزٌغان  وو دنتـحگی ىادر  راةعَ ظهق صاضؼ ةؼرؿی ُغف پژوُف

ىاّرد زاىؿَ ةیً گیؼی در دؿحؼس اٌسام قغ. از  ةا ٌيٌَّو ی ُيتـحگ َ ةَ روشىعانؿؿال ةّد.  12جا  6دکان ک در کّکّد

ىكاارکث  ) رزاایی قاِؼ قاِؼ کاؼ  فاّ  ةؼٌاىاَ  ُای در فؿانیثىعانؿَ کَ قاىم ىادران کّدکاٌی ةّدٌغ کَ فؼزٌغان آٌِا 

ؿاحؼس  ا  ؛1990 ؛ دنتـحگی کّنیٍؽ و ریاغ )1961کّدک راس )-ىادر ارزیاةی راةعَپؼؿكٍاىَ ةَ ر ىاد 214داقحٍغ جؿغاد 

 ُاای پاژوُف ةاَ روش یافحاَ    پاؿط دادٌغ.1964 ؛ و ىكکلات رفحاری راجؼ )1998)نّیتاٌغ و نّیتاٌغ  اضعؼاب و افـؼدگی

ادر ةاَ ظاّر ىـاحلیو ةاا و دنتـحگی ى ٌحایر ٌكان داد دو ىحغیؼ ظهق از ٌؼم افؽار نیؽرل جضهیم قغ.جضهیم ىـیؼ ةا اؿحفاده 

فؼزٌاغ –ایً در صانی اؿث کَ ىحغیؼ ىیاٌسی یؿٍای راةعاَ ىاادر .راةعَ ىؿٍاداری دارٌغ انفؼزٌغرفحاری آىّزقی و ىكکلات 

غ از درما 55 جّاٌـاحَ اٌاغ در ضيً دو ىحغیاؼ ىعاؼش قاغه. رفحاری کّدکان ٌغاردآىّزقی و ىكکلات  اداری ة اىؿٍ ارجتاط

ز زيهَ ؾّاىم جّان ٌحیسَ گؼفث کَ ا ىیف ُای پژوُ ةا جّزَ ةَ یافحَ جتییً ٌيایٍغ. کّدکان رارفحاری آىّزقی و ىكکلات 

ىغاظهاَ زِاث ةِتاّد   پؼوری ُای فؼزٌغ   ؾلاوه ةؼ ىِارتفؼزٌغان رفحاری آىّزقی و ىّدؼ در ىغاظلات در کاُف ىكکلات

 ةاقغ.  ىی انىادر  و ىكکلات دنتـحگی ظهق

 

 آىّزقی و رفحاری.کّدک  ىكکلات -ىادر  گی  راةعَظهق  دنتـح :َا کلید ياشٌ
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 دمٍقم. 1

ُای روزاٌَ رواةط وانغیً و فؼزٌغان اؿث. رفحار ىعم امعلاصی اؿث کَ ةؼای ظیفای از رفحارُاای  رفحارُای ىعم از چانف

قاٌّغ  جؿؼیا  ىی . رفحار ىعم  ؾادات کلاىی و فیؽیکای 2013  1)ُاجکیٍـّن و زکـّن قّد ةانیٍی آزاردٍُغه اؿحفاده ىی

 ؛ 2017  2ُااىهیً  ان و زاکّةـاًؿازٌغ )ویلافؼٌؾ   گػارٌغ و یا آن را کٍغ ىی یىفی کَ در وػیفَ ىؼاكتث از فؼد جادیؼ ىٍ

پػیؼی  ةضخ و ىكازؼه کاؼدن. ىكاکلات  افیان  جضؼیکؼىاٌٍغ ةغزةاٌی  جِغیغ  پؼظاقگؼی  فؽون کٍكی  دظانث در کار اظ

  3ُیاغانگّ  زاً و دوىٍیاک -ؾنارىاّ یكحؼیً ىّرد گاؽارش را از ظاؼف واناغیً دارد )کاٌاانؽ فؿانی ة رفحاری ةؿغ از ةیف

ُاای ىکاؼر از دةیؼؿاحان در ٌّزّاٌاان راةعاَ وزاّد دارد )ُااگتّر     . ُيچٍیً ةیً ةغرفحاری در کّدکی و غیتث2018

ُای زاغی ةاَ  جّاٌاغ آؿایب ن ٌكّد ىیجّاٌغ از ظفی  جا قغیغ ةاقغ و اگؼ درىا  . قغت اظحلال ىی2018  4ةؼگلاٌغ و فانک

    .2018  5ةلایؾ  کاؿپی  دٌیؾ و ُيکاران-  آگٍیّؽجر)و دٌتال داقحَ ةاقغ

ُای اؿاحان جِاؼان را در  آىّزان ىلعؽ اةحغایی قِؼؿاحان ای قیّع ىكکلات رفحاری ةیً داٌف   در ىعانؿ1391ٌَساجی )

درماغ  رفحاار ضاغ  18/4درماغ  ٌاؿاازگاری ازحيااؾی  4/6درمغ  اضاعؼاب و افـاؼدگی  2/14فؿانی و ٌلل جّزَ  ةیف

جّنغ پایف از ىّؾاغ )ةاّرا  پؼیحکاارد  چاً  ث. ؾّاىهی چّن درمغ گؽارش کؼده اؿ 8/6درمغ و پؼظاقگؼی  3/0 یؾحيااز

   ةَ ظنّص کٍحاؼل ىِااری2013  7ضؿ  کارکؼدُای ازؼایی )قّىاکؼ  ىانغر  دکّیچ  ىاجیؾ   2014  6ایٍغر و ُيکاران

قاٍاظحی ىاادر )کاؿایاٌّو  پؼووٌاؽی   زيؿیث ُاای یگاویژ ؛ 2017  8)وٌغیسک  دکّیچ  ةاٌث  قّىاکؼ و ُيکاارانکّدک 

   و یا ؿاتک زةااٌی ُياٍُا  2018  10روزٌگم-   ظّل دوره زایيان )پهّجکا و ةّش2018  9نیٍِارس  گاؿپاردو و ُيکاران

اٌغ.    در ىكاکلات رفحااری ىاّدؼ گاؽارش قاغه2017  11راؿيّؿاً  ةاّرنی  ؿايیهی  کاًُّ و ُيکاارانىادر و کاّدک )

د ىاٌٍغ افـاؼدگی ىاادر )فهاغىً  گؼاٌاث  پؼیٍاث  کااٌحی و قّ ُا صحی پیف از جّنغ قؼوع ىی ؿضی از ویژگیة یػارگ جادیؼ

ؿاانگی و ضاؿ   2جّاٌاغ ىّزاب ىكاکلات رفحااری کاّدک در  افـؼدگی ىادر در ظاّل صااىهگی ىی . 2009  12ُيکاران

 ؛ ظهق ىضعؼب ىادر ُاو در ػِاّر و 2018  13غٍنوةؼؿانگی قّد )پارک  ةؼیً  گؼاٌّ  دیاىٌّغ و ا 6ی در کارکؼدُای ازؼای

؛ ویاؽىً  2014  14ىاٌغگاری ىكکلات رفحاری ىّرد جاییغ كؼار گؼفحَ اؿث )پیاوؿکی  ویکؼاىارجً  پاّ  ُؼٌاٌاغز و ُيکااران

  .  2016  15ویکؼاىارجً  گاىؼوف  و ارٌؼ و ُيکاران

َ در ؾغم جٍؼیو ُیساان دارٌاغ ىاّدؼ اؿاث كیرکَ زای ٌّزّاٌی  ُای جٍف ةیٍی پاؿط گی ىادر ُو در پیفؿتک دنتـح

 ؛ چؼا کَ ؿتک راٍُيایی وانغیً جضاث 2014  17پّر و الازگؼدی  ؿؼاةیان و امغؼی2014  16ةؼت  ارنیط  و کاؿیغی )زٌّؽ 

کّدک  و صيایث پاییً ظااٌّاده ةاؾاخ -در جؿاىم ىادر  . ٌلل2018  18ُای ظّد وانغیً اؿث )انغاد و ةٍحاو جادیؼ دنتـحگی

ُاا ُاو ٌكاان داده کاَ   . ىاؼور پژوُف2017  19قّد )چاٌ  و گّ فحارُای کّدکان ةا ةیف فؿانی و ٌلل جّزَ ىیر تدتا

                                                             
1 .Hutchinson, & Jackson 
2  . Villafranca, Hamlin, Enns, & Jacobsohn 
3 . Canals, Morales-Hidalgo, Jané, & Domènech 
4 . Hagborg, Berglund, & Fahlke 
5 .Wertz, Agnew-Blais, Caspi, Danese, Fisher, Goldman-Mellor,... & Arseneault,  
6 . Bora, Pritchard, Chen, Inder, & Woodward 

7  . Schoemaker, Mulder, Deković, & Matthys 
8  . van Dijk, Deković, Bunte, Schoemaker, Zondervan-Zwijnenburg, Espy, & Matthys, 

9  . Cassiano, Provenzi, Linhares, Gaspardo, & Montirosso 

10 .Plotka, & Busch-Rossnagel  
11  . Rasmussen, Borelli, Smiley, Cohen, Cheung, Fox, ... & Blackard 

12  . Feldman, Granat, Pariente, Kanety, Kuint, & Gilboa-Schechtman 

13  . Park, Brain, Grunau, Diamond, & Oberlander 

14  . Pilowsky, Wickramaratne, Poh, Hernandez, Batten, Flament, ... & Weissman, 

15  . Weissman, Wickramaratne, Gameroff, Warner, Pilowsky, Kohad, ... & Talati 

16  . Jones, Brett, Ehrlich, Lejuez, & Cassidy 

17  . Alajgerdi, Sarabian, & Asgharipour 

18. Eldad, & Benatov  
19  . Chang, & Gau 
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ّز رغو جاییغ ایً یافحَ در ىعانؿاات ىحؿاغد ٍُا ؿازی قغه ٌلف دارد  اىا ؾهی فؼزٌغ در ىكکلات رفحاری دروٌی-رواةط ىادر

؛ آنحاّ  ٍُاغنی  2017  1ظهتغ )رز  روىاً  ىاةاا و اؿايیم كحؼی ىیةی ّزَُای ایً راةعَ ٌاقٍاظحَ ةاكی ىاٌغه و ج پیچیغگی

  .2018  2روگؽچ  ؿیچحی و جّس

ىاذلا ُای ةـیاری ةؼ ایً رواةط ىّدؼ اؿاث.  رغو ىعانؿات فؼاوان ٍُّز ٌاقٍاظحَ فؼزٌغ ةـیار ىِو اؿث و ؾهی-رواةط ىادر

ُای ىغاؽی ىاادر و کاّدک ٌیاؽ جضاث  صحی ؿیگٍال .دؼٌغىّ یگؼقغه اؿث کَ ٌَ جٍِا ىادر و فؼزٌغ ةؼ رفحار یکغ  دهٌكان دا

جاّان زاّاةی ةاؼای  ُا ُو ٌيی  . اىا صحی ةا ىؼور پژوُف2017  3دکارد و ةم-پّریا  دیحؼ-گیؼد )آجؽاةا دیگؼ كؼار ىی جادیؼ یک

ىكاکلات  غٌاجّا گی ىادر از ظؼیق راةعاَ آؿایب دیاغه ىاادر و فؼزٌاغ ىایو ؿتک دنتـح و ظّ ایً ؿّال یافث کَ آیا ظهق

ای ُكایار و آگاُاٌاَ اؿاث کاَ جضاث جاادیؼ  کّدک راةعاَ-ةیٍی کٍغ یا ایٍکَ راةعَ ىادر رفحاری کّدک را پیفآىّزقی و 

هاق  دنتـاحگی و ُای فؼاواٌی ةاَ ٌلاف ظ کَ پژوُف گیؼد؟ یؿٍی در صانی و دنتـحگی ىادر كؼار ٌيیو ظّ  ُای ظهق ویژگی

اٌاغ اىاا ُایچ  و جّمای  کؼدهاٌغ و ٌلف ایً ىحغیؼُا را در رفحار کاّدک ىِاَ حظؼداکّدک در رفحار ةا کّدک پ-راةعَ ىادر

دٍُغ کَ  افحغ؟ ىكاُغات ىیغاٌی و جسؼةی ُو ٌكان ىی ای در دؿث ٌیـث کَ ایً جادیؼپػیؼی از چَ ىـیؼی اجفا  ىی یافحَ

یً ىعانؿَ ؿَ ُاغف دارد. اول ا ساؿااٌكٍاظحی ىادر در رفحارُای کّدک دظیم اؿث. ةؼ ایً ُای رو ویژگی ظهق و یا ؿایؼ 

دنتـحگی و ظهاق ىاادر ةاا ىكاکلات رفحااری   راةعَ  ی دنتـحگی و ظهق ىادر ةا جؿاىم ةا فؼزٌغ  دوم ىعانؿَ ی راةعَ ىعانؿَ

قاّد. در  ی ؿاظحار ؾاىهی اٌساام ىی ةا ىعانؿَ کّدک ةا ىكکلات رفحاری کّدک کَ-فؼزٌغ و ؿّم ٌلف ىیاٌسی جؿاىم ىادر

کّدک  رفحاری زا  ىحغیؼ اظحلالات غیؼُای ىـحلم یا ةؼونپژوُف صاضؼ  ىحغیؼُای ظهق و دنتـحگی ىادر ىح ىیفِّىغل ى

 ةاقغ. کّدک در ٌلف ىحغیؼ ىیاٌسی ىی-ىادر زا و ىحغیؼ راةعَ ىحغیؼ واةـحَ یا درون

 ريش  .1-1
یک و دو قِؼ انَ ىٍعلَ ؿ 12 جا 6 جياىی ىادران کّدکان زاىؿَ آىاری پژوُفةّد. تـحگی از ٌّع ُي صاضؼ ظؼش پژوُف

قاؼکث داقاحٍغ. ُای جاةـحاٌی ىٍعلَ رزایی قِؼ کاؼ   فؿانیثدر ىؼاکؽ  1396کؼ  ةّدٌغکَ فؼزٌغاٌكان در جاةـحان ؿال 

ٌفاؼ  300ای ةاا صساو  جضهیم ىـایؼ ٌيٌّاَ کٍٍغ در پژوُف ةا رویکؼد انگّیاةی و   پیكٍِاد ىی1988) 4گاداگٍّنی و ونیـؼ

ُاای جاةـاحاٌی قاؼکث داقاحٍغ اٌحعااب و وارد  فؿانیث ىادر از ىادراٌی کَ فؼزٌغان آٌِاا در 300 سااؿایً  کافی اؿث  ةؼ

پؼؿكٍاىَ  214ُای  داده  پؼؿكٍاىَ    86ٌاكل )پؾ از زيؽ آوردی پؼؿكٍاىَ ُا و صػف پؼؿكٍاىَ ُای  پژوُف قغٌغ.

ل رواٌپؽقاکی دران  فؼزٌاغان جكاعیاىا حاَتاق گفدر پژوُف قؼکث داده قغٌغ کاَ ظُا در مّرجی  . ٌيٌَّجضهیم قغٌغ

 کؼدٌغ. اظحلالات ظهلی و قٍاظحی ٌغاقحٍغ و ظّدقان از داروُای رواٌپؽقکی اؿحفاده ٌيی

 ابسار پصيَص. 2-1

ىاّرد جسغیاغ ٌؼاؼ  1986ؿاال    جِیاَ و در1961) 6ایً ىلیاس کَ جّؿط راس .5کّدک-ىلیاس ارزیاةی راةعَ ىادر ان  

ؿتک ةؼظّرد  4ىادران را در ظنّص ظؼده ىلیاس ٌلعَ ٌؼؼ  4گّیَ در  48َ ةا اؿث ک رٍؿ كؼارگؼفحَ یک ىلیاس ٌگؼش

قاّد.  گاػاری ىی ظیهای زیااد  ٌيؼه 5; ظیهی کو جا 1ای ) درزَ 5دُغ در ىلیاس نیکؼت  ةا کّدک را ىّرد ارزیاةی كؼار ىی

اىَ جّؿاط ضايیؼی و پؼؿكاٍ ًیاا  .1969گاؽارش قاغه اؿاث )راس   68/0ؼیق ُيـاٌی دروٌی اؾحتار ٌـعَ امهی از ظ

  صیعاَ 72/0  صیعَ ظاؼد فؼزٌاغ 77/0و پایایی آن جّؿط ُيیً گؼوه ةؼای صیعَ پػیؼش فؼزٌغ  ُيکاران جؼزيَ و روایی

ةؼش ةؼای صیعَ پاػیؼش  ىضاؿتَ قغه اؿث. ُيچٍیً ٌيؼه ٌلعَ 78/0و صیعَ ةیف صيایحگؼی  71/0گیؼی افؼاظی  ؿِم

ىضاؿاتَ قاغه اؿاث  32فؼزٌاغ و ةؼای صیعَ ظؼد  31گیؼی  ةؼای صیعَ ؿِم  34 یؼگیح  ةؼای صیعَ ةیف صيا41فؼزٌغ 

 ةغؿث آىغ. 60/0 . در ایً پژوُف آنفای کؼوٌتاخ کم ةؼاةؼ ةا 1394)ؿّدىٍغ  ؿِؼاةی و ةؼىاس  

                                                             
1  . Rose, Roman, Mwaba, & Ismail 
2  . Alto, Handley, Rogosch, Cicchetti, & Toth 
3 .Atzaba‐Poria, Deater‐Deckard, & Bell 
4 .Guadagnoli, & Velicer 

5. Mother-Child Relationship Evaluation 
6. Roth 
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 ًیاا. ؿاظحَ قغه اؿث 2جّؿط کّنیٍؽ و ریغ 1990یاس در ؿال ایً ىل .1پؼؿكٍاىَ ةازٌگؼی قغه دنتـحگی ةؽرگـالان ب 

کااىلا ىّافاق  ظاؼده  4کااىلا ىعاان  جاا  0ای نیکؼجای ) درزاَ 5اؿاث کاَ در ىلیااس  ىاده 18د ؿٍسی قاىم ر ظّاةؽا

خ جّؿاط ؿٍسغ. كاةهیث اؾحياد پؼؿكٍاىَ ةا اؿحفاده از آنفاای کؼوٌتاا ُای دنتـحگی ایيً  ازحٍاةی و اضعؼاةی را ىی ىلیاس

  و كاةهیاث اؾحيااد 1990ةؼای ٌـعَ امهی )کاّنیٍؽ و ریاغ   85/0و  78/0  77/0ُا ةَ جؼجیب  ؿازٌغگان ةؼای ظؼده ىلیاس

كٍغپؽی   گاؽارش قاغه اؿاث )قاکاری 95/0پؼؿكٍاىَ ةا اؿحفاده از آنفای کؼوٌتاخ ةؼای کم ٌـعَ فارؿی جّؿط پاکغاىً 

 ةغؿث آىغ.  70/0نفای کم اةؽار ةؼاةؼ ةا  ؛ در ایً پژوُف آ2014ٌژاد و اصلؼ   ٌّاب

ایً پؼؿكٍاىَ را ةاؼای جكاعیل کّدکااٌی  1964راجؼ و ُيکاران در ؿال  ی راجؼ کّدکان )فؼم وانغیً .ارحفرَ پؼؿكٍاى  

  افـؼدگی -پؼظاقگؼی   اضعؼاب  -ةیف فؿانیای کَ  ىاده 18اٌغ ایً فؼم  کَ دچار اظحلالات رفحاری ُـحٍغ ظؼاصی ٌيّده

ُاای واناغیً  جّزاَ را ةاؼ اؿااس گؽارشل کيتاّد اظاحلا و ٌَرفحارُاای ٌاؿاازگارا اظحلال ؿاهّک  -فحار ضغ ازحياؾیو ر

قاّد. اؾحتاار اةاؽار جّؿاط  گػاری ىی کٍغ  ٌيؼه کاىلا مغ  ىی 2کٍغ جا  مغ  ٌيی 0ای   ) ؿٍسغ و در نیکؼت ؿَ درزَ ىی

در ایاً  . 1395ؿاث )ؿااظّریان  ظِياؿایان و اصياغی  گاؽارش قاغه ا 74/0و جّؿط کؼىای   93/0  79/0ؿازٌغه آن 

 ةغؿث آىغه اؿث. 60/0کم اةؽار ةؼاةؼ ةا  نفایآ فوُپژ

دُای ةاؼای ارزیااةی  ؿّانی کَ اةؽار ظّد گؽارش 42ىلیاس امهی  ؿّانی . 21) 3پؼؿكٍاىَ افـؼدگی  اضعؼاب و اؿحؼسد 

َ ؿاظحَ قغه و فؼد ةایغ ةا جّزَ ةَ صاالات یاک ُفحا 1995در ؿال  4صالات ؾاظفَ ىٍفی اؿث کَ جّؿط نّیتاٌغ و نّیتاٌغ

جضهیم ؾاىهی قغه و ةا صفغ  1998جّؿط آٌحٌّی و ُيکاران در ؿال د پؼؿكٍاىَ را جکيیم کٍغ. ایً پؼؿكٍاىَ حَ ظّقػگ

لیو و ُا در کم ىلیاس ىـح ؿّال ةؼای ُؼ ظؼده آزىّن  کاُف یافحَ اؿث. ٌيؼه گػاری ؿّال 7ؿّال ) 21ُيان ؾّاىم ةَ 

ُاا  از ظاؼده ىلیاس کَ زِث دؿث یاةی ةَ ٌيؼه ٌِایی ُؼ یاک قّد ىی مااٌسکاىلا   3املا جا  0ای ) در نیکؼت چِار درزَ

 95/0و اؿاحؼس  92/0  اضاعؼاب ةؼاةاؼ ةاا 97/0ؿّانی در افـؼدگی ةؼاةؼ ةاا  21ةایغ دو ةؼاةؼ قّد. ضؼیب آنفای پؼؿكٍاىَ 

گاؽارش  77/0 و 76/0  80/0زّکار آنفای کؼٌتاخ ةؼای ؾّاىم ةَ جؼجیب ةؼاةاؼ ةاا گؽارش قغه اؿث و در پژوُف ؿاىاٌی و 

 ةاقغ. ىی 91/0 . در پژوُف صاضؼ ىلادیؼ آنفای کؼوٌتاخ ةغؿث آىغه ةؼاةؼ ةا 1388داؿحان  آقحیاٌی و  قغه اؿث )فحضی

 ضیًٌ اجرای پصيَص. 3-1

 َکاُای جاةـحاٌی  اةؽارُای پژوُف  گؽار کٍٍغه فؿانیثُای مّرت گؼفحَ و کـب ىسّز از ىغیؼان ىؼاکؽ ةؼ ةؿغ از ُياٍُگی

گیؼی را کاُف دٍُغ؛ ةا ٌؼارت ىسؼی ةؼ روی گؼوه ٌيٌَّ ىاّرد  جا ظعای اٌغازهةّدٌغ   ادفی ةَ ُو پیّؿث قغهکم جنةَ ق

 ةاَ اظلاكای ىلاصؼاات ىعانؿَ ازؼا گؼدیغ. اُغاف پژوُف ةؼای داوظهتیً جّضیش داده قاغ و در ضايً ةاَ ىٍؼاّر صفاغ

ی ةاَ ؿاّالات اٌناؼاف دٍُاغ و ٌیاؽ ٍغ از پاؿاط دُاجّاٌ یاقٍغ ىةگفحَ قغ کَ ُؼ زىان ىایم  کٍٍغگان در پژوُف قؼکث

پؼؿكاٍاىَ کاَ  86ُا و کٍار گػاقحً  آوری پؼؿكٍاىَ ظّاُغ ىاٌغ. پؾ از زيؽ ىضؼىاٌَ ُا آن اظلاؾات کَ قغ داده جضيیً

  قغٌغ. مپؼؿكٍاىَ ةا اؿحفاده از ٌؼم افؽار نیؽرل جضهی 214ُا صػف قغٌغ   ةَ ؾهث ٌاكل ةّدن و پؼت ةّدن داده

 

 َا  یافتٍ. 2
ؿال ةّد؛ ىاادران  53/9ؿال  و فؼزٌغان ةا ىیاٌگیً  51/31ُا  ىحّؿط ؿً ىادران قؼکث کٍٍغه در پژوُف  ةؼ اؿاس یافحَ

% ىاادران 1/62یاؽ % دظحاؼ گاؽارش کؼدٌاغ. 47ٌ% درماغ پـاؼ و 53زٍـیث فؼزٌغان صاضؼ در فؿانیث جاةـحاٌی ظاّد را 

ُای جّمایفی ىحغیؼُاای پاژوُف در  قااظل فؼزٌاغ داقاحٍغ. 2یا  1ىادران ُو  9/59و% َ% ىعهل3% دیپهو  73دار   ظاٌَ

 ارایَ قغه اؿث.  1زغول 

 

 

                                                             
1. Revised Adult Attachment Scale   
2 .Collins & Read 
3. Depression, Anxiety and Stress Scale 
4. Lovibond 
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 ُای پژوُف ُای جّمیفی ىحغیؼ . قاظل1زغول 

 ىیاٌگیً جؿغاد ىحغیؼُا
 اٌضؼاف اؿحاٌغارد

 

 55/0 01/1 214 اؿحؼس

 52/0 59/0 214 اضعؼاب

 54/0 62/0 214 افـؼدگی

 48/0 07/3 214 ایيً

 56/0 02/3 214 ازحٍاةی

 90/0 47/0 214 دوؿّگؼا

 51/0 11/3 214 پػیؼش

 44/0 98/2 214 ظؼد

 48/0 25/3 214 گیؼی ؿِم

 53/0 05/3 214 گؼی صيایث

 34/0 60/0 214 فؿانی ةیف

 28/0 50/0 214 اضعؼاب

یؼُاای پاژوُف اؿايیؼٌ  ىحغ-گؼفهيّک نّةا جّزَ ةَ آزىداد کَ ٌكان   ی ىحغیؼُای پژوُفُای جّمیف ویژگی 1زغول 

گیؼی ةَ ىٍؼّر ارزیاةی ىغل ىفِّىی پژوُف و ُيچٍایً اظيیٍاان  ُای اٌغازه جّزیؽ ٌؼىال دارٌغ. پؾ از جؿییً ىغلدارای 

ُای ىكاُغه قغه ةاا ىاغل ىفِاّىی  دادهیافحً از وزّد یا ؾغم وزّد راةعَ ؾهی ىیان ىحغیؼُای پژوُف و ةؼرؿی جٍاؿب 

قغٌغ. اىا پیف از گؽارش ىاغل ىفِاّىی ةغؿاث  ُف ةا اؿحفاده از ىغل ىؿادلات ؿاظحاری آزىّنپژوای َُ یپژوُف  فؼض

 قّد: اةحغا رواةط ُيتـحگی ىحغیؼُای پژوُف گؽارش ىی 2و  1آىغه در قکم 
اةعاَ ر رىادی اؼ  اضعؼاب و افـؼدگی ىادر؛ و ؿتک دنتـحگی دوؿّگُای ظهلی اؿحؼس ان   رفحارُای ضغ ازحياؾی کّدک ةا ویژگی

ُای ظهلی اؿحؼس  اضعؼاب و افـؼدگی ىادر؛ و ؿتک دنتـحگی ایياً راةعاَ ىٍفای   ویژگی دارد؛ ب  رفحارُای ٌاؿازگاراٌَ کّدک ةا

عؼاب و افـاؼدگی ىاادر و ؿاتک ؿتک دنتـحگی دو ؿّگؼا و ازحٍاةی ىادر راةعَ ىذتث دارد؛ د  رفحارُای اضاعؼاةی کاّدک ةاا اضا

فؿاانی و  راةعاَ ىٍفای دارد؛ ه  رفحارُاای ةیفدر راةعَ ىذتث و ةاا ؿاتک ارجتااظی پاػیؼش ىاادر ىا ؼایّگؿودنتـحگی ازحٍاةی  د

ُای ظهلی اؿحؼس  اضعؼاب و افـؼدگی ىادر؛ و ؿتک دنتـحگی ازحٍاةی و دوؿّگؼای ىادر راةعَ راةعَ ىذتاث  گؼی ةا ویژگی جکاٌكی

گیؼاٌَ  ظی ؿِموؿّگؼای ىادر راةعَ ىذتث دارد؛ ز  ؿتک ارجتای دـحگدنت گؼی ىادر و کّدک ةا ؿتک و  ؿتک ارجتاظی صيایث دارد؛

ُای دنتـحگی ىادر راةعَ ٌغارد؛ ی  ؿتک ارجتاظی ظؼد کٍٍغه ىادر و کّدک ةا  ُای ظهلی و ؿتک ىادر و کّدک ةا ُیچکغام از ویژگی

ش ىادر و کاّدک ةاا ُیچکاغام از ػیؼی پاظتجُای دنتـحگی ک ىادر راةعَ ٌغارد؛ ک  ؿتک ار تکُای ظهلی و ؿ ُیچکغام از ویژگی

ُای ظهلی اؿحؼس  اضعؼاب و افـؼدگی  ُای دنتـحگی ىادر راةعَ ٌغارد؛ ل  ؿتک دنتـحگی ایيً ةا ویژگی و ؿتک ُای ظهلی ویژگی

ی ـحگدنت ؼس  اضعؼاب و افـؼدگی راةعَ ىذتث دارد؛ ن  ؿتکُای ظهلی اؿح راةعَ ىٍفی دارد؛ م  ؿتک دنتـحگی ازحٍاةی ةا ویژگی

  فـؼدگی راةعَ ىذتث دارد.ُای ظهلی اؿحؼس  اضعؼاب و ا وؿّگؼا ةا ویژگید

 ٌيایف داده قغه اؿث: 1در قکم  ةؼازش کهی ىغل پژوُف و ةارُای ؾاىهی ىحغیؼُا
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 045/0؛ ةاكیياٌغه; 001/0;ؿعش ىؿٍی دار؛ 72؛ درزَ آزادی; 46/149دو;  ظی

 . ةؼازش کهی ىغل پژوُف و ةارُای ؾاىهی ىحغیؼُا1قکم 
جادیؼ  انرفحاری کّدک آىّزقی و و دنتـحگی ىادر ةَ ظّر ىـحلیو ةؼ ىكکلات و ظّ دُغ کَ ىحغیؼُای ظهق ٌحایر ٌكان ىی

دُاغ  اؿث. ؾلاوه ةؼ ایً  انگّی فاّ  ٌكاان ىی 39/0ةؼای ُؼ دو ىحغیؼ ةؼاةؼ ةا  ةحا ا جّزَ ةَ ضؼیبا ةیؼُجاد دارد ىلغار ایً

رفحااری آىّزقای و داری ةاؼ ىكاکلات  ىادر ةَ مّرت غیاؼ ىـاحلیو جاادیؼ ىؿٍایو ظّی  کَ ىحغیؼ دنتـحگی ىادر و ظهق

و دنتـحگی ىادر ةَ ظّر ىـاحلیو  و ظّ ىحغیؼ ظهق دو یً ؼاةاکّدک ٌغارٌغ. ةٍ -ؼیق ىحغیؼ ىیاٌسی راةعَ ىادراز ظ انکّدک

اؿاث کاَ  -35/0و  18/0کّدک جادیؼ دارٌغ و ىلغار ایً جادیؼ ةا جّزَ ةَ ىلغار ضؼیب ةحاا ةاَ جؼجیاب ةؼاةاؼ -ةؼ راةعَ ىادر

آٌاان ی ـاحگدنت ىاادر وو ظّی رفحاری کّدکان جّؿط دو ىحغیؼ ظهق آىّزقی و درمغ از واریاٌؾ ىكکلات  55اٌغ  جّاٌـحَ

 :قغه اؿثٌيایف داده  2ُا در قکم  جتییً گؼدد. ةؼازش ىغل کهی پژوُف و ىلادیؼ آزىّن جی فؼضیَ

 
 045/0؛ ریكَ ظعای ىیاٌگیً ىسػورات جلؼیب ; 001/0؛ ؿعش ىؿٍی داری; 72؛ درزَ آزادی; 46/149دو;  ظی
 ُا کهی پژوُف و ىلادیؼ آزىّن جی فؼضیَ : ةؼازش ىغل2قکم

ةاَ  آٌاانىادر و دنتـاحگی  و ظّی دُغ کَ ىحغیؼُای ظهق جی  كؼار دارد کَ ٌكان ىی ؿٍاداری )ضؼایب آزىّن نث ىصا در فّ  ٌيّدار

دار  ىؿٍای 05/0رفحاری کّدکان جادیؼ دارٌغ کَ ةا جّزَ ةاَ ىلاغار ضاؼیب آزىاّن جای در ؿاعش  آىّزقی و ظّر ىـحلیو ةؼ ىكکلات

کّدک دارٌغ کَ در -داری ةؼ راةعَ ىادر ةَ مّرت ىـحلیو جادیؼ ىؿٍی آٌانحگی نتـو در داى و ظّی ُـحٍغ. ُيچٍیً  ىحغیؼُای ظهق

دار  رفحااری کّدکاان ىؿٍایآىّزقای و کّدک ةَ مّرت ىـحلیو ةؼ ىكکلات -دار اؿث. ونی جادیؼ ىحغیؼ راةعَ ىادر ىؿٍی 05/0ؿعش 

کاّدک  -گؼی ىحغیؼ راةعَ ىاادر غیؼ ىـحلیو ةا ىیاٌسی ّرتَ مةآٌان ىادر و دنتـحگی و ظّی ایً  دو ىحغیؼ ظهق ةاقغ. ؾلاوه ةؼ  ٌيی

 ًرفحاری کّدکان جادیؼ ٌغارٌغ. ؾلاوه ةؼ ایً  در ىغل نیؽرل قاظل ُای ةؼازش ىحفاوجی وزّد دارد کاَ ةِحاؼی آىّزقی و ةؼ ىكکلات
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ٌكان ىای دُاغ دو یً ا را  و ىلغار ظی دو کَ ىلغRMSEAً ىسػورات جلؼیب )ریكَ ظعای ىیاٌگیقاظل ؾتارت اؿث از قاظل 

 ؼازش ىٍاؿتی ةؼظّردار اؿث.ىغل از ة
 . ٌحایر روش جضهیم ىـیؼ ةؼای ىغل پژوُف2زغول 

 ىحغیؼ واةـحَ ىحغیؼ
ادااااااااؼ 
 ىـحلیو

 ادؼ غیؼ ىـحلیو
ادااااؼ 
 کم

آىاااره 
t 

جاییغ یاا 
 رد

 ىادر  ظهق
 کّدک-راةعَ ىادر

 جاییغ 98/1 18/0 - 18/0

 غییاج -55/2 35/0 - -35/0 دنتـحگی ىادر

 رد -02/1 12/0 - 12/0 رفحاری ىكکلات کّدک-راةعَ ىادر
 رفحاری ىكکلات ظهق ىادر

 کّدک-راةعَ ىادر

 جاییغ 84/3 02/0  -12/0*18/0) -

 جاییغ 93/2 04/0  -12/0*-35/0) - دنتـحگی ىادر

کّدکاان جاادیؼ  اریرفحاو  یآىّزقةَ ظّر ىـحلیو ةؼ ىكکلات  آٌانو دنتـحگی ىادر و ظّی ظهق دُغ:  ٌكان ىی 2زغول 

اؿث کَ ةا جّزَ ةَ آزىّن جی اٌساام قاغه در ىاغل ىؿٍای دار اؿاث.  39/0دارٌغ و ىلغار ایً جادیؼ ةؼای ُؼ دو ىحغیؼ ةؼاةؼ 

کاّدک جاادیؼ ىـاحلیو  –ىادر   ةَ ظّر ىـحلیو ةؼ ىحغیؼ ىیاٌسی یؿٍی راةعَ آٌانىادر و دنتـحگی و ظّی  ُيچٍیً ظهق 

 کّدک ةؼ ىكاکلات –اؿث کَ جادیؼ ىـحلیو راةعَ ىادر  اؿث. ایً در صانی -35/0و  18/0ؼاةؼ ب ةؼجیج َةدارٌغ و ىلغار آن 

ةاا  آٌاانىاادر و دنتـاحگی و ظاّی رفحاری کّدکان ىؿٍی دار ٌیـث. ُيچٍیً ىلغار جادیؼ غیاؼ ىـاحلیو ظهاق آىّزقی و 

 اٌغ: ارایَ قغه 3ل در زغول غىش ازؼةُای  قاظلکّدک ٌیؽ ىؿٍی دار ٌیـث. –اةعَ  ىادرگؼی ىحغیؼ ر ىیاٌسی
 ُای ةؼازش ىغل  . قاظل3زغول 

IFI NNFI CFI GFI RMR X2 RMSEA 

90/0 88/0 83/0 91/0 023/0 46/146 045/0 

اؿاث کاَ ٌكاان  045/0 در پژوُف صاضؼ قاظل ریكَ ظعای ىیاٌگیً ىسػورات جلؼیب ىضاؿتَ قغه جّؿط نیؽرل ةؼاةؼ

 د.راد ىٍاؿتیدُغ ىغل ةؼازش  ىی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ .3
یاةی ةا ىضیط و  رفحار کّدکان جضث جادیؼ ؾّاىم زیـحی  ازحياؾی و ىضیعی اؿث. گاه کّدکِ در صال رقغ در ىـیؼ اٌعتا 

گـالان در جّمی  ایً رفحارُا ةاَ کٍغ کَ ةؽر ای اؿحفاده ىی جاىیً ٌیازُای فیؽیّنّژیک و رواٌی از رفحارُای ىعم یا آقفحَ

رفحاری کّدکان جادیؼ زیادی ةؼ رقاغ آىّزقی و کٍٍغ. ىكکلات  ُا اؿحفاده ىی ىكکم رفحاری ةؼای آن ةؼچـب زظّر ىکؼر ا

ُای  ُاا و ٌاؿاازگاری فؼزٌغ و صحای جؿارض-زـياٌی و ازحياؾی آٌان دارد و ىّزب دنـؼدی وانغیً  اظحلال در رواةط وانغ

رفحاری کّدکان دارد )زّگغٌاغ آىّزقی و از ةؼوز ىكکلات  گیؼی فیقٌّغ. ةٍاةؼایً  ظاٌّاده ٌلف ىِيی در پ    ظاٌّادگی ىی

رفحاری دوران کّدکی در ؾيهکؼد جضنایهی در دوره ٌّزاّاٌی آىّزقی و  ةؼایً جلؼیتاً ٌلف ىكکلات  . ؾلاوه2014  1و ٌیک

ةاؼ  اظیاؼ یاُا ُاا را ةیكاحؼ ىای ٌيایاغ. پژوُف ی آن ىعانؿاَ  کَ اُيیث 2015  2ىـسم اؿث )ؿیال  واقتؼوک و پؼوةؼ

رفحاری آٌان جاکیاغ دارٌاغ جاا از چگاٌّگی جاادیؼ  آىّزقی و ی ةا ىكکلاتفؼزٌغ -ی رواةط وانغ ی ٌلف جؿییً کٍٍغه ىعانؿَ

در مّرت ٌیااز ةاَ  فؼزٌغی ىعهؽ قٌّغ کَ ةحّاٌٍغ -ُا ةؼ  رواةط وانغ ُای فؼدی وانغیً و جادیؼ گػاری آن پػیؼفحً از ویژگی

فؼزٌغی و رفحارُای  -رواةط وانغ ىّفق ةاقٍغ. ىیكم  کهیيَ و ىـحّراس ىؿحلغٌغ قٍاظث درىاٌی ارایَ راُکارُای جؼةیحی و

  .    2017رفحاری کّدکان کيک کٍغ )کهیيَ و ىیچم   آىّزقی و جّاٌغ ةَ درک ةِحؼ ؾهم ىكکلات کّدکان ىی

لی و ؿاتک دنتـاحگی ای ظهُ کّدک در رواةط ةیً ویژگی-ىیاٌسی راةعَ ىادرةؼ ایً اؿاس و ةا ُغف قٍاؿایی ٌلف 

و  و ظاّ کاَ ىحغیؼُاای ظهاقرفحاری کّدکان ایاً پاژوُف قاکم گؼفاث و ٌحاایر ٌكاان داد  آىّزقی و ىادر ةا ىكکلات

 ّدک ةؼ ىكکلاتک-رفحاری کّدکان جادیؼ دارٌغ ونی ادؼ راةعَ ىادرآىّزقی و دنتـحگی ىادران ةَ ظّر ىـحلیو ةؼ ىكکلات 

رفحاری فؼزٌغ ةا آىّزقی و ىادر ةا ىكکلات  و ظّی ف ىؿٍی دار ٌیـث. راةعَ ظهقپژوُ ًیرفحاری کّدکان در ا آىّزقی و

                                                             
1 . Jogdand, & Naik 
2 . Sayal, Washbrook, & Propper 
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 ؛ ویااؽىً  2014  )1؛ راپااّزا  ُاااىً  ةؼٌااان و ٌسيااان2014)پیاوؿااکی  ویکؼاىااارجً  پااّ  ُؼٌاٌااغز و ُيکاااران  ُای  یافحااَ

ىادران ةا قغت ؾلایو  دُغ افـؼدگی  یان ىكٌایكان ُای  یافحَاؿث؛ ُيـّ   2016ُيکاران  ویکؼاىارجً  گاىؼوف  و ارٌؼ و 

جّزَ راةعَ دارد  و رواةط ىادر و فؼزٌغی ٌیؽ جضث جادیؼ افـؼدگی ىاادران  فؿانی و ٌلل فؿانی کّدکان ةا جكعیل ةیف ةیف

ل جّزاَ ٌیاؽ ةغؿاث آىاغه اؿاث. ةاَ ٌؼاؼ اؿث. ُيچٍیً ایً راةعَ در کّدکان ةغون جكعیل اظحلال ةیف فؿانی و ٌلا

ٌاظّداگاه یا ضيٍی ةاقغ  ةَ ایاً ىؿٍای کاَ جّاٌغ  رفحاری فؼزٌغ ىیآىّزقی و ىادر ةا ىكکلات  و ظّی قةعَ ظهاررؿغ  ىی

ىادر فضای رواٌی ىضیط و در ٌحیسَ کّدک را  و ظّی کّدک  ظهق-صحی در مّرت ؾغم وزّد راةعَ و جؿاىم ىـحلیو ىادر

فحارُای پاییً كّاٌیً ىحغیؼ ُو دارٌغ ةَ ایً ىؿٍی کَ ةَ ر ةا ظهق رؿغ ىادران ار دُغ. ؾلاوه ةؼ ایً ةَ ٌؼؼ ىیجضث جادیؼ كؼ

دٍُغ و ُيیً ةاؾخ ؿؼدرگيی فؼزٌغان در ظّب یا ةغ جؿؼی  کؼدن و ؾيم ةاَ  ُای ىحغیؼ ٌكان ىی داةث فؼزٌغ ظّد واکٍف

 قّد.  یک رفحار ىی

پّر  ی  ؿاؼاةیان و اماغؼیانزگؼدلاارفحاری کّدک ةا ٌحایر  آىّزقی و ةا ىكکلات ُيچٍیً راةعَ ؿتک دنتـحگی ىادر

اٌغ.  رفحاری کّدک یافحَ آىّزقی و ای كّی ةؼای ىكکلات ةیٍی کٍٍغه   ُيـّ اؿث کَ ؿتک دنتـحگیِ ىادر را پیف2014)

ظهاق اقااره قاغ جاادیؼی ضايٍی  ظّر کَ در جادیؼ رؿغ ؿتک دنتـحگی ىادر ُيان در ىّرد ایً جادیؼگػاری ُو ةَ ٌؼؼ ىی

و جلؼب ةا کّدک جتییً قّد ةَ ایً ىؿٍای کاَ  ىّرد جادیؼ ضيٍی قایغ ةا ٌیاز ىادر ةَ صفغ ٌؽدیکی در ایً داقحَ ةاقغ  اىا

ایً ةار  ىادر در جلاش ةاقغ کّدک را در کٍار ظّد صفغ کٍغ و ةا ىضغود کؼدن و در کٍحؼل داقحً فؼزٌاغ ةاؼای پاؿاط ةاَ 

. ُيیً ظّر ٌحایر ٌكاان ً ادؾایی ٌیاز ةَ پژوُف داردَ چٍیحترفحاری در وی قّد؛ انآىّزقی و ؼ ةَ ىكکلات ٌیاز ظّد ىٍس

گػارد کاَ ةاا پاژوُف  پػیؼد و ةؼ ىكکلات رفحاری از ایً ظؼیق جادیؼ ٌيی کّدک از ظهق ىادر جادیؼ ٌيی-راةعَ ىادرداد کَ 

فؼزٌاغ ةاا -ىاادر َعاؿث کَ ةؼ اؿاس آن ٌاجّاٌی و جؿارض در راة   در جؿارض1392جِؼاٌچی  دُلاٌی  ظِياؿیان و زارؾی )

جّاٌغ ٌاقی از اظحلاف ةایً ؿاعش افـاؼدگی  ىؽىً راةعَ دارد. ایً جؿارض ىی ُای ؿعش افـؼدگی ىادران ىتحلا ةَ ةیياری

ٌيٌّاَ از ىیاان  ُای پژوُف ةاقغ. ةَ ایً ىؿٍی کَ در پژوُف اقاره قغه ةَ ؾهث ایٍکَ ةؼ ظلاف پژوُف صاضؼ گؼوه ٌيٌَّ

دارای ةیياری ىاؽىً رواةاط  اب قغه ةّدٌغ ةَ ؾهث ةالا ةّدن ؿعش افـؼدگی ىادراناٌحع یکىادران دارای جكعیل رواٌپؽق

 ةیٍغ. ُای ةغون گؽارش ىكکم آؿیب ىی ةیف از ٌيٌَّ

پاژوُف آریاّن   رفحاری کّدکان ٌیؽ ةا ٌحاایر آىّزقی و کّدک ةا ىكکلات-ؾغم جاییغ راةعَ ىیان کیفیث راةعَ ىادر

دیهياان  پااو  ؿاٌٍّؽ  ىااب و و   2012ک  ) ؛   ٌُّا  و پاار2015 ؛ نی  نیّ  نّ  چاّ و ُيکااران  )2016جيپهیً  ُا   )

دُغ کَ ىحغیاؼ  ؾلاوه ةؼ ایً  ٌحایر ٌكان ىیٌاُيـّ اؿث؛   1390فؼ ) صـیٍی  زؿفؼٌژاد  ؿهعاٌی ىلغمو   2018ُيکاران  )

رفحاری کاّدک از ظؼیاق ىحغیاؼ ىیااٌسی آىّزقی و داری ةؼ ىكکلات  ىـحلیو جادیؼ ىؿٍی ؼىادر ةَ مّرت غی و ظّی ظهق

جّاٌغ اصحيالاً ٌاقی از آگاُی ىادر ٌـتث ةَ ظهق و جؿغیم آگاُاٌَ آن ٍُگام ارجتاط ةا فؼزٌاغ  کّدک ٌغارد کَ ىی-راةعَ ىادر

ُای ظهلای  ادؼ کؼدن ادؼ ؿاّ  ٌّؿاان ؿغیم و یا صحی ةیجقغ کَ ةحّاٌغ ةا جّاٌغ ٌاقی از ٌلف پغر در ظاٌّاده ةا ةاقغ و یا ىی

جاّان ةاَ  ىادر در ظاٌّاده در رفحار کّدک ىّدؼ ةاقغ کَ ایً چٍیً ادؾایی ٌیاز ةَ جاییغ پژوُكی دارد. انتحَ در ایً راؿحا ىی

اٌغ کاَ  یً ٌحیساَ رؿایغهاو ُؼ دو وانغ ةَ آىّز  داٌف 194  اقاره کؼد کَ ةا ىعانؿَ 2008) 2نیفّرد  ُارونغ و جاپار پژوُف

در ارجتاط ىادر ةا فؿانی کّدکان راةعَ دارد ٌَ ىادر.   ادراک ظؼد قغن کّدکان از زاٌب وانغیً ةَ ظنّص پغر ةا ؾلایو ةیف

رٌسّری و دنتـحگی اضعؼاةی ىاادر ىٍساؼ ةاَ کااُف راةعاَ  کّدک  ؿازگاری و رضایث زٍـی ىادر ىٍسؼ ةَ افؽایف روان

-  کَ جّزَ ةَ ُيتـحگی ىٍفای ظاؼده ىلیااس پاػیؼش در راةعاَ ىاادر1393فؼ و اىیؼی   )ؾعایی دقّ ر ةا کّدک ىیىاد

 ةاقغ.  کّدک ةا اضعؼاب کّدک  جاییغ کٍٍغه ىسغد ایً یافحَ ىی

داری ةاؼ  دُغ کَ ىحغیؼ دنتـحگی ىادر ةاَ ماّرت غیاؼ ىـاحلیو جاادیؼ ىؿٍای ؾلاوه ةؼ جادیؼ ىـحلیو  ٌحایر ٌكان ىی

ی ىساغد ایاً  کّدک دارد. ایً یافحاَ جاییاغ کٍٍاغه-فحاری کّدک از ظؼیق ىحغیؼ ىیاٌسی راةعَ ىادرر آىّزقی و ىكکلات

پؼوری آٌِا ىّدؼ اؿث؛ کَ ةَ ظّر ىذاال در ٌحاایر پاژوُف  اؿث کَ جسؼةیات دوران کّدکی ىادران ةؼ رفحارُای فؼزٌغ  یافحَ

                                                             
1 . Raposa, Hammen, Brennan, & Najman 
2 . Lifford, Harold, & Thapar 
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ژٌحیاک ٌیاؽ در  ه اؿث. انتحَ ادؾا ةؼ ایً اؿث کاَ فؼایٍاغ اپیغق   ُو گؽارش 2012) 1ةیهی  داِونیّیؼا  ون   اوٌؽ و ُارجّیکؽ

    کَ ٍُّز قّاُغ کافی ةؼ ایً ادؾا وزّد ٌغارد.2018  2رقغ دنتـحگی دظیم اؿث )ةّؿياٌؾ  یاٌ  و ُاٌکیً

ی کّدکاان از رفحاار آىّزقای و جّان ٌحیسَ گؼفث کَ ُؼ چٍاغ کاَ ىكاکلات ُا و ةضخ اٌسام قغه ىی ةؼ اؿاس یافحَ

رؿغ ایً ةـحؼ ظاٌّادگی و ارجتاط ةا وانغیً اؿث کَ ٌلف ىِيای را در  ُای گٌّاگٌّی كاةم ةؼرؿی اؿث اىا ةَ ٌؼؼ ىی زٍتَ

جاّان ادؾاا ٌياّد کاَ ظهاق و ؿاتک  رفحاری دارد. ةٍاةؼایً ىی رفحاری کّدک و آىادگی کّدک ةؼای ةغ آىّزقی و ىكکلات

کّدک در واكؽ رفحار کاّدک را جضاث جاادیؼ جسؼةیاات اونیاَ ىاادر كاؼار -دادن راةعَ ىادر ىادر ةا جضث جادیؼ كؼار  دنتـحگی

ُا آگاُی وزّد ٌغاقحَ ةاقاغ. ایاً پاژوُف ؾالاوه ةاؼ جکاؼار  دُغ جسؼةیات و ؾّاىهی کَ ىيکً اؿث صحی ٌـتث ةَ آن ىی

ظّاٍُغ ةا کاّدک ظاّد  ادران آگاُاٌَ ىیدُغ اصحيالا زىاٌی کَ ى ُای پیكیً در رواةط ةیً ىحغیؼُا اصحيالا ٌكان ىی یافحَ

ُای ارجتااظی و رفحااری جضاث جاادیؼ ؿاتک دنتـاحگی ظاّد  رغو ٌاجّاٌی در کٍحؼل و ىِار ویژگی ارجتاط داقحَ ةاقٍغ ؾهی

-از ظؼیق راةعَ ىاادر و ظّ جّاٌٍغ ظهق ظّد را کَ ؾلایيی آقکارجؼ دارد ىِار کٍٍغ و قایغ ةَ ُيیً دنیم اؿث کَ ظهق ىی

 رفحاری کّدک ٌغارد. آىّزقی و ىكکلات  ردیؼ غیؼ ىـحلیو دکّدک جا

 پیطىُادَا

 کّدک ُو ىّرد پژوُف كؼار گیؼد.-کّدک  و جؿاىم آن ةا راةعَ ىادر-کیفیث راةعَ پغر ≠

 كؼار ةگیؼد. پژوُف ادراک و ةؼداقث کّدکان از کیفیث راةعَ ةا وانغیً ٌیؽ ىّرد   ≠

ُای  ان پیف از جّنغ فؼزٌغ و یاا در ظاّل ؿاالرحاری کّدکان  ىادرفآىّزقی و گیؼی از ىكکلات  ةَ ىٍؼّر پیف ≠

 اونیَ رقغ و جؼةیث فؼزٌغان ةَ نضاظ ظهلی و ارجتاظی آىّزش و ىكاوره دریافث کٍٍغ. 

ُای رواٌكٍاظحی فؼدی ىاّرد ارزیااةی و  ای ؾلاوه ةؼ کّدک  ىادر ٌیؽ ةَ نضاظ ویژگی در ىغاظلات درىاٌی ىكاوره ≠

 دریافث دارد.  در مّرت نؽوم ىغاظهَ

 ابعىم
در  فؼزٌاغ و ىحغیؼُاای ىاؼجتط ةاا درد-ٌلف راةعَ ىادر » .1392)   زارع  صيیغه  ظِياؿیان  کاریٍَجِؼاٌچی  ؾعا.  دُلاٌی  ىضـً

 .399-389 : 36)9  ؿی جضّنیٍافنهٍاىَ رواٌك. «ىیؽان افـؼدگی ىادران ىتحلا ةَ ةیياری ُای ىؽىً

کاّدک در ىكاکلات رفحااری -ٌلف اةؿاد وانغگؼی و راةعَ واناغ» . 1395)  اصيغی  ىضيغرضا  ظِياؿیان  کاریٍَؿاظّریان  ؾتاس

 .705-683 : 48)12. ىسهَ ظاٌّاده پژوُی. «دروٌی ؿازی قغه و ةؼوٌی ؿازی قغه کّدکان

ُاای  درىاٌی ةؼ ةِتاّد رواةاط ةایً فؼزٌاغان و واناغیً ةاا جی  جادیؼ کارجّن » .1394)  صاىغ  ةؼىاس  فؼاىؼز  ؿِؼاةیؿّدىٍغ  ٌّقیً
 .78-55 : 20)5  ىعانؿات رواٌكٍاؿی ةانیٍی. «Bو  Aقعنیحی 

 اٌحكارات ةؿذث  :امفِان. ُای رواٌی آزىّن . 1388)داؿحان  ىضتّةَ و آقحیاٌی  ؾهی فحضی

 واناغیً آىاّزش ةاؼای فؼزٌاغی -ىاادر راةعاَ و ُيـاؼان ىاّدؼ ارجتااط ؾهای ىاغل آزىّن » .1395)ىیؼی  قؿهَا و فؼ  رةاةَ ؾعایی

 .38-7 : 32) 30  ظاٌّاده و پژوُف. «اةحغایی دوره آىّزان داٌف

ىاادر ةاَ  ُيتـحگی ؿتک دنتـحگی ىاادر ةاا ىیاؽان دنتـاحگی» . 1390)فؼ  ؾاظفَ   ؿهعاٌی  زؿفؼٌژاد  فؼزاٌَصـیٍی  وصیغه ىلغم

 . 91-87 : 3)5  كگاه ؾهّم پؽقکی كوىسهَ داٌ. «قیؼظّار

 ٌؼاام ؿاازىان ؾهيای ىسهاَ .«جِاؼان اؿحان ُای قِؼؿحان در اةحغایی آىّزان داٌف رفحاری ىكکلات قیّع» . 1391)ٌساجی  وصیغ

 .168-162  :2) 30  ایؼان اؿلاىی زيِّری پؽقکی
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