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چþȭěه
ĄĺɃɶنɏĄمĒĤĄ.داردĄدیĈɌˉ ĄȿɃĻńاĄņɎواŖ ĄلňɆɟاĄĈɌĄȿļňĘĄایĔˀĄ ĤĄłɋنŀاĄņķļĈĤĄʔزɃļنĈĘĄłز ĄņĴĒɎزĄĮɂĘ

ĄلňɆ ĤĈɋĄثĒɏĄاومĄوĄĒɌĒɮɏĄا ĔĳɌدĄیŀĘĄ ňɆلŖĄواĔʇĄņɎاİĄņļĄĺńنĄĒوĄاز ĄزɃļنĄłراĔˀĄایĄا ŀĘĄĮɌĄازĄņĴĒɎزĄĮɂĘ

ĄسĈĘاĄ Ĕ Ąˀłİ ĄȿĘاĄņĴĒɎزĄĮɂĘĄĺɃɶنɏĄایĔˀĄłķɟاĒļĄوشŖĄņʇĔģļĄ،ĔɳĈĐĄɭńوˎ˂ĄفĒńĄ.دŀɯĄĄņļĄņɆɟĈنɯĄʔواŖ

.ȿĘاĄهĒɯĄĶĜĈĐĄņنɃĸĈɋĄʦɋŗɚɏ

ĄۀĒńĈɮļĄ،)ȿĘاĄهĒɯĄłɃŃɏĄ ļĄʖɃĻńĄłɋĄłİنřɶر (ĄņĴĒɎزĄĮɂĘĄʦļĈنɮĘĔ˂ĄسĈĘاĄ ĔˀĄهĒɯĄریŘآĄĢĻɝĄیĈńĄداده

ĄهĒɯĄĶɃķďɏĄوĄłɌˍɚɏĄ،ņʄɃİ ĄوĄņĻİ Ą ĔɶɎĄازĄوĄȿĘاĄهĒļآĄȿĘدĄłɋĄņنɌدĄʔŀɆļĄņĘرŗ Ąˀ ĄĶʻİو ĄابĔğɳاĄȿėɏĄ،ņنɃĸĈɋ

ĄņɚɌŖĒɏĄوشŖĄادĔʇا Ą ŀĘĮɌĄاز Ąʔآ Ą Ąłİدر ĄȿĘاĄłɆʇĔĴ ĄرتřĜĄایĄłėķɝĄدهĄĶįɏوŗ˂ ĄĮɌĄدرĄłģĸĈğļĄʖˁا Ą.ȿĘا

Ą،łļĈɎĔˀĄʖˁاĄ.ĒننİĄņļĄدلĈģɆļĄرا ĄدŀɟĄņĴĒɎزĄĮɂĘĄĔĳɌدĄیŀĘĄازĄوĄĒننİĄņļĄʖˁŗĻɏĄراĄņنńذĄــĄņɎĒɋĄŚˁزداĄɭنɏ

Ą،)ņėنɝĄʦğɋراĄ ک،ŖŘĄزش،ĒŃˀĄاĄȿɯو ŀɟ(Ąņķİاب،řɟĄرا ĄیĈńĄɭنİ ĄɭɜɋĄĒنɞĄدرĄراĄņĴĒɎزĄĮɂĘĄʦķɟاĒļ

ĄهĒɯĄĺɃɶنɏĄریřɎĄوĄņĴرˍˀĄʔĈɝĄņنɃĸĈɋĄʦļĈɎĔˀĄسĈĘاĄ ĔˀĄوĄȿĘاĄدادهĄ ĄȿɌŗˁĒļذĄʖńوŖĄȿɌŗˁĒļĄواřļĄĞɋردĔʈĄłɝŀɏĄار

ĄłİĄبĔğɲļĄʔĈģɝاĔļĄ Ąاز ĔʄɎĄ۴2ĄایĔ ĄˀهĒɯĄłɆʄĴ ĄʦļĈɎĔ Ąˀ.ȿĘاĄهĒɯĄدهĈʄɆĘاĄʂķɆɜļĄʔĈģɝاĔļĄایĔ ĄˀĈńĄلĈĘĄłİĄȿĘا

Ą.ȿĘاĄهĒɯĄارشɨĴ ĄʔآĄɗɌĈɆɎĄ ŗĴوŀˀĄņńدĄ،ĒɎاĔɝاĄو ĄłļĈɎĔ Ąˀ داوĄȿİĔɯĄȽķĠدر

Ą،ابĔــğɳاĄایĔــˀĄņــńوŗĴ ĄʔĈــļدرĄوشŖĄĮــɌĄȽــĸĈʈĄ ŗوɏــɏĄĶįنɃɶــĘĄĺــĄĮɂزĴĒɎــĄņدر Ą˂łــİ ĄدادĄʔĈــɮɎĄɗــɌĈɆɎ

ĄĮɂــĘĄیŀنــģļĄĒــģɋُĄ،ŚــˁŇĈɋĄĎğــĘĄدرĄĒــɎاŀɏĄņļĄوĄداردĄراĄزمŇĄرĈــɂɆĤاĄ،ņنــɃĸĈɋĄ ĔــɶɎĄ ĈİرɯنĘĈــĄʔĈوńĄــĄĺاز Ą ĔــɶɎĄ ńــĄĺاز

ĄراĄادĔــʇاĄابĔــğɳاĄĒــɎاŀɏĄņļĄ،یŀنــģļĄĒــģɋĄزیĈــĘĄلĈģʇĄĈــ ɋĄņــĴĒɎزĄĮɂــĘĄĺــɃɶنɏĄ.Ēنــİ ĄلĈــģʇĄادĔــʇاĄ زĴĒɎــĄņراĄدر

ĄɭــļآراĄ؛Ēنــİ ĄیĔɃĳــɮʸ˂ĄņɆɟĈــنɯĄʔواŖĄلňــɆɟاĄدŀــĤĄ Ąاز ńĈİــĄɭدńــĄĒو ĄداریĈنــģļĄرřــĠĄłɋĄȿɃěɜــɯĄĎğــĘĄ در

ĄابĔــğɳاĄ،łــļĈɎĔˀĄʖــˁاĄ ĻİــİĄņļĄĮنــɛĻńĄ.ĒنɃــĄʖدر ĄņɆɟĈــنɯĄʔواŖĄتňįــɮļĄĢــʇرĄłــ ɋĄ ɨــɃɎĄĺــɃɶنɏĄʖــˁاĄ ɯĈɎــĄņاز

ĄłــɆʇĈɌĄɭــńĈİ ĄداریĈنــģļĄ ĄوɍĄنŃــĄ،ʔĈاğɳــĔابĄاĤĈĻɆɝــļĈĤ(ĄņــLĄĶ(ĄوŀɟĄدĘــŗزĔĴĄɭɎیĄ)ļĈĤــĠĄłɋĄ،)OĄĶــřر آɯــĈįر

ĄدارĈنــģļĄ وʈĄــĒرتļ«ĄــļĈĤ(Ą»ʖــCĄĶ(،ɮńĄــĈɃریėɎĄــɋĄȿɂــɟĄłــŀدĄ)ļĈĤــQ3ĄĶ(ĄوĄآراļــŖĄɭواɎــĄņ)ļĈĤــĠĄłɋĄ)Q4ĄĶــřر

ĄĒــɎاŀɏĄņļĄ، ŀــĘاĒɟĄیŀنــģļĄʔĈــļدرĄسĈــĘاĄ ĔــˀĄņــĴĒɎزĄĮɂــĘĄʦــɎاĔĴĄʔĈļدرĄĺــɃɶنɏĄłــɚɃɆɎĄ اɨʇاɌــĄɭداɯــĄłɆاĘــĄ.ȿدر

.ĒــɯĈɋĄłɆــɯداĄɭــɜɋĄņĸĈģɏĄĺــńĄوĄɭــɜɋĄدلĈģɏĄʦــɂنɝĄĺــń
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ĮĨþقĨ

Ą)3Ą،۲014 1ĮــĘŀļĄوĄکĈــȯȺĈļ(ĄĈــȯȺدĄدĔــİرĈİĄرۀĈــȷŖدĄņنــńذĄĈــȸĄņȲɋĈــنɛĄłــɚقȺĄłــȷĄĒــȸĈȷĄراĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘ
ĄłــȷĄʀĒȯــĘرĄ ــĄ،ĈاɔȯĳȺهńĄــȺĈɆȯńĄ،ĈــĈتĄوĄرȲɳــĈرɋĄــŀدļĄłȷĄنɢــřر ńĄłļĈȺĔʨĄ،)ĢــȷĈنļ(ĄتĈــȺĈįļاĄĺــȯɢنȻĄایĔــʨ
ĄادĔــ ɳا Ąłــ İ ĄĒنــȺداĄņļĄŚــ ʩĈńرتřĜĄ �łȲــĘŀʠʪĄĺńĄłȷ ĄĶİ Ąرا ĄņــĴĒȺز ĄĮȮــĘĄņــɋĔʨ Ą.دĔــ İ ĄɮــȸŗģȻ ĄافĒــńا
ĄʀازŀــȻĄدĈــɆȸاĄایĔــʨĄłــİ ĄņــɛňȻĄ �łğــĘواĄłȷĄوĄʀĈــɛدŀɋĄ ــĄņوĘĄــ ȺوŖدĄیĈــńĄهɔȯĳȺاĄɷــʨĈğļĄ،łــģļĈɉĄĮــȸ
ĄدŀــɋĄņــ ĴĒȺزĄایĔــ ʨĄ،ĒنــńدĄņļĄمĈــɆȺاĄʀĈــɛĄņȺĈėȺاĄوĄņــ ėȸــȯďļĄȫــȯĤĄĞن ʱĄ ȯļــɛĄʀĈــĄȫȯěɈذńنــĄņو
Ą،رĈــȲɳرĄیĈńĄهŀȯــɛĄ،ĈــńĄزشŖاĄ،Ĉــ ńŀĳĸاĄ،ĈــńĄņقķȻĄزŗــ ĠĄازĄایĄłــĤŀĻɆļĄņــĴĒȺزĄیĈńĄĮȮــĘĄ.ĒننــȸʵĴĄņļĔʨ
ĄدرĄادĔــ ɳاĄ İــȮĸĈɪĄłــĄĈًاĒɴاļــģĻɉĄņــĄņاĘــĄȫوɛĄــĈĻریĄاز ĄȫــĘاĄņــĴĒȺزĄĶʩĈــĘوĄوĄفĔــěļĄعŀــ ȺĄ،ĈńĄłقȯķــĘ
ĄłــģļĈɉĄدرĄʂــʩدĈĻȺĄرتřــĜĄłȷĄĈńĄاکĔȲــɛاĄʂــʩاĄوĄĒننــİĄņļĄاĒــʠʪĄŚʩĈńĄاکĔȲــɛاĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄعŀــ ȺĄĮــȸ
ĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄزهŘŗــļاĄ.دŀــɛĄņļĄņــĤĈĻȲɉاĄیĈــńĄوهŗĴ Ą ــɛĄłــĄĚɈو ȷĄņــɚɈȷĄȫȸřńĄȩــɉŀļĄوĄحĔــğļ

.)1387ĄņنــİĄویĒŃļ(ĄدŀــɛĄņļĄłȲــėȺداĄņــĴĒȺزĄیĈــńĄłȮنɉĄņــļĈĻȻĄ Ąدر ــĴĔȯȼȡȻĄņــɎار ķļĈĤ

ĄدŀـɋĄازĄدĔـɳĄĔـńĄłـİĄȫـĘاĄŚـʩĈńĄدتĈĤĄوĄĈـńرĈȲɳرĄ،ĈـńĄņĴɕʩŘĄ ĘـĄĮȮزĴĒȺـĄņاĳĸـŀیļĄنɳĄłȷŗěďـĔدیĄاز
Ąسŀİ ĈʣȲـĘا(ĄĒـńدĄņļĄارĔـɴĄņـȺواŖĄیĈńĄȩȯـĘآĄضĔـģļĄدرĄراĄ ɚȺـĄņļĄʀĈدńـĄĒوĄدرĜĄـřرتȯģļĄـŀبʨĄـŀدĄ،ʀاو
ĄوĄ ĴـɎار ĄلĈـĐĄدرĄĒنـȸآĔɳĄ؛ʀĈـŃɉĄازĄȫـĘاĄņـĸĈĻɉاĄņـȲɳĈȸŖدĄوĄحĔـĠĄ،ņـĴĒȺزĄĮȮـĘĄ.)۲005 ۲ʀراĈįـĻńĄو
ĄرĈنİ ĄĶـĜĈĐĄłـİ ĄȫـĘاĄņـȲȯɴňɋĄĔـĳȸدĄʀĈـʠʨĄłـȷĄ.فĒـńĄłـȷĄŚʨĈȯȲـĘدĄایĔـʨĄدیĔـɳĄوĄĈـʣįȸĄņـńراĄ؛ȫـĘاĄراه

Ą.)1378ĄʀاĔـĳȸدĄوĄņـɣŀɰďļĄ1376؛ĄʀĈȲـĘداد(ĄȫـĘاĄʀآĄیĈـńĄȫȸودĒďļĄوĄĞـȯďļĄĈـȷĄʀĒـļآ

ĄņـــļŀĻĤĄیĈـــńĒنȸآĔɳĄ �łـــĻńĄłـــİ ĄĒنـــİĄņļĄɮـــȸ ŗģȻĄدیĔــ ɳĄـ ــĄĈو ȯķİـــȲĻńĄŚʨĄȫـ ĄراĄņـــĴĒȺزĄĮȮـــĘĄ،3Ĕـــĸآد
Ąņـــ ĴĒȺزĄĮȮـــĘĄیĔȯĴĄĶįـــɛĄəــ ـــĄĔوŗʠʪĄواȺـ ĸآدĄĔــ ــɢȺĄłـ ــȷĄ.)191Ą،1956ĄĔـ ــĄĒ)آدĸـ ĄدارȺـ ــĔار ــĄĶآɴĄʀـ زĴĒȺـــĄņذʩـ
ĄĈـــ ŃȺآĄĶــ ــĄņوļĈģȻĄـ ــĄņزĴĒȺـ ــĄ،ņوȸĈɣـــĄɮاķĜـ ـــĘĄņـــĄĮȮزĴĒȺـ ķĜاĄیĈــ ــĄņاĘـــĔĳȺĄ.ȫشńĄـ ŀİدİـ ĄʀراŘدĄدر
Ąņــ ــĄĺاŖزɛـ ــȯńĈɰļĄĈـ ـــĄ.ĒآŃȺـ ȺاĄدادهĄʀĈــ ـــɚȺĄņـ ĴĒȺزĄĮȮــ ــĘĄȫـ ــĄȩدرɋـ ــĄłآĄʀراĄدرĸĈɴĄـ İـ ĄȫـــĘاĄĔـــĳȸĒįȸĄĈــ ȷـ
ĄĔـــ ʩřěȻĄłــ ȷـ ĄłـــɊرĈȰįȸĄرتřـــĜĄłȷĄرا Ąņــ ـــĈمĄزĴĒȺـ ĻȻĄ و ĄĒــ ĔİدهĄاȺـ ĄحĔــ راğļĄـ ĄņɰـــėķɳĄو ĄņȲɋĈـــنɛĄʀĈėȺا Ą و
ĄȫـــȯĻȯĻĜĄ،)رĈİ(ĄȫـــȯĸĈģɳĄ،اوĄĔـــɢȺĄ ɚİـــĒȯهĄاĄĒȺ)اĘـــĔȰیĘĄ.)1997 4ـــļĄłؤĄłɰĸاĘĈĘـــĘĄņـــĄĮȮزĴĒȺـــĄņاز
ĄȫـــĻȯĻĜĄĈــ ــŀدĄراȷĄـ ــĈیɋĄـ ــĄņاėȺـــńĄȫȯĸĈģɳĄʀĈـ ـــřریĄ.)1394ĄوȲɴـ ȺĄ ــĄņو ــĒیĄاĘـــʵʨĄʀĈɉ(ĄȫرĴـ وĻɳĒńĄنـ
ĄحĔـــĠĄلĈـــȮȺدĄłـــȷĄ ɊĈـــĈر łȷĄاوĄ.ĒنـــİĄņļĄłـــȷŗɆȻĄراĄŚـــ ʨřķğļĄņـــĴĒȺزĄ،Ēنـــİ ĄĺـــȯɢنȻĄدŀـــɋĄفĒـــńĄیĈȲـــĘراĄدر
Ą.ردŘآĄʀĈـــȯļĄłـــȷĄʂɈـــĘĄņـــĴĒȺزĄɮـــȯĸĈįȻĄ ĒȯķİیʩŗȻĄـــļĈĤĄʂـــɛĄĶـــĄ،ȫȯěɈاز ĄʀاŀنـــĤĄłـــȷĄņـــĴĒȺزĄĮȮـــĘ
Ą؛)ȫـــȯĸĈģɳ(Ą Ĉİر ĄوĄ)ņـــĤĈĻȲɉاĄłـــɴňĤ(ĄȫـــĻȯĻĜĄ،ɷـــɚĤĄازĄدŀـــʨĄرتĈـــ ȮĤĄņـــĴĒȺزĄņـــĘĈĘاĄɮـــȯķįȻĄłـــĘ

1. Maniac and Mosak
2. Stathaakos D et al
3. Adler
4. Sperry
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Ą،دŀــ ــɋĄłـ ــŀطȷĄـ ــȯĸĈįȻĄĶļĈـــʨŗļĄɮـ ــɛĄłـ İـ ĄĒــ ĔİدȺـ Ąłــ ــĄĔراĄاɳĈɟـ ــȯķįȻĄłـــĄɮدĳȸـ ĔĴداĄʀاوĘĄـ Ĉــ ــɛĄĈـ ــńĒģȷĄĈـ اļـ
ĄĒـــɛĄĺـــȯɢنȻĄņـــ ĴĒȺزĄɮـــȯĸĈįȻĄ ķļĈİـــĄņاز ĄȫȮـــėȺĄłȷĄȫـــĘĔŃɳĄȩـــȯȻĔȻĄʂـــʩĒȷĄ.دŀـــʨĄریŘŗـــʪĒȺزŗɳĄوĄȫـــȸřنģļ
Ąņـــ ȸĄقȯن ــĄņو ــĈیģğɴĄـ ـــĄłایĄازŘĈȷĄرńـ ĤŀĻɆļĄłــ ـــȷĄņـ ĴĒȺزĄĮȮــ ــĘĄĶـ ȯķďȻĄـ ĘŀļĄـــĄ.)۲014ĄĮدر ــĈکĄو )ȯȺĈļـ
 1ȫـــɛاĒنȹدŀɋĄرۀĈـــ ȷŖدĄņنـــȯقȸĄیĈـــńرŘĈȷĄ)1Ą:Ēـــ ȺاĄیĒنȷĄłقȮĠĄĶـــ ʨĈɴĄņـــķĜاĄłȲـــĘردĈŃɊĄدرĄłـــİ Ąĺـــȸ Ŗř ņļĔʨ
ĄʂـــļĄłـــįنȸاĄĒنـــȺĈļĄ،ņـــȺĈļدآرŀɋĄرۀĈـــȷŖدĄņنـــȯقȸĄیĈـــńرŘĈȷĄ)۲Ą؟ĺȲـــėȯİ ĄʂـــļĄłـــįنȸاĄĒنـــȺĈļĄ،)ņـــģɴواĄدŀـــɋ(
ĄĒـــ ȸĈȷĄłـــ ȺŀĳɊĄوĄداردĄņـــȲȯńĈļĄłـــɊĄĈـــȯȺدĄłـــįنȸاĄĒنـــȺĈļĄ،ĈـــȯȺدĄرۀĈـــ ȷŖدĄņنـــȯقȸĄیĈـــńرŘĈȷĄ)3Ą؟ĺـــɛĈȷĄĒـــȸĈȷĄłـــɊ
ĄیĈـــńرŘĈȷĄʂـــʩاĄʂـــʠʨĄņـــĳنńĈĻńĈȺĄ.Ĉــ ــņ؛ńĒȸĈȷĄـــĄĈوńĒȸĈȮȺĄـ ـــĈرۀėļĄـــĄĶȾĈاɴňɋـ ȷŖدĄņنـــȯقȸĄ ــŘĈر ɛĈȷـــĒ؟ȷĄ)4Ąـ

Ą.)1394ĄریřـــȺĄ ــĄʎاėĐـــĈسĐĄقـــĈرتɛĄņļĄـــŀدʵʨĄʀĈɉ(ĄرĴـــĄņو ـــĤĈȷĄņـــȷŗɆȻĄȬـ ȸقȯن

ĄیĈقــȻارĄ Ąاز ĄارȻقــĈیĄآĄʀاĘــļĄ.ȫنɢــřر ĄاɆȸــĈدĄزĴĒȺــĘĄņــȺĄĺĸĈقــĄəداردĔļĄاȮɴــĄȫازĘĄــĄȫļňو آɊĄʀــĄłدر
ĄȫļňــĘĄȫȯģɟوĄوĄدŀــȮŃʨĄراĄدŀــɋĄȫــȯĸĈģɳĄوĄŚــʩĈȺاŀȻĄزدĈــĘĄņļĄدرĈــɴĄراĄادĔــɳاĄłــİ ĄȫــĘاĄیĒنــȸاĔɳĄ،ȫļňــĘ
Ą،ȫــȯقɳŀļ Ą،ȫɳĔــɚʠʪĄ،ņــĤĈĻȲɉاĄیĈــńرĈɆنńĄو ĄĒــĤاŀɴ ĄازĄویŗــ ʠʪ ĄلĈــȮȺد Ąłــȷ Ą.ĒنــńدĄəــȸاɔɳا Ąرا Ąدŀــɋ
ĄŚــʩĈńĄراهĄʂــʩŗȻĄĺŃļĄازĄņــįȸĄ.ĒــȸآĄņļĄȫــĘدĄłȷĄĺĸĈــĘĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄازĄرداریřــɋĔʨĄ ńĄȫȯĸĈģɳــĈیĘĄــĄĺĸĈو
ĄĺĸĈــĘĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄʂȲــɛداĄ،ĒــɛĈȷĄ ĻİــİĄņļĄĮنــȻĄĒــĄĈازĘĄــŖĄȫļňواȺــɚʠʨĄņــĔȲیɋĔʨĄــřردار ĄʀĈــėȺاĄłــȷĄłــİ
ĄدیĈــěȲɴاĄوĄņــĤĈĻȲɉاĄ،ņــȺواŖĄ،ņĻــėɉĄĞȸاĔــɛĄłــȷĄłــɉŀȻĄĈــȷĄادĔــɳاĄłــİĄȫــĘاĄņــɛوŖĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄ.ȫــĘا
ĄĮȮــĘĄʂȲــɛداĄدرĄ.ĒننــİĄņļĄĺــȯɢنȻĄĈــńĄشĔĳȺĄوĄĎــȸŗɰȻĄ،رĈİ ĄĒنــȺĈļĄراĄدŀــɋĄʎــȺزاŘŖĄņــĴĒȺزĄĶȾĈــėļĄ،دŀــɋ
ĄوĄدŀــɛĄدĔــɳ ĄņــȺواŖĄȫļ İــŀȻĄņļĄłاȺــɉŀļĄĒــĄȩارȻقــĈیĘĄــ ĄداردĄəقــȺĄدیĒــ ģȲļĄĶــļاŀĤĄĺĸĈــĘĄņــĴĒȺز

Ą.)1399ĄĈــȯȺĄɮــɛĈİ ĄوĄņȺĈĻķــĘ(ĄĒــɚɈȮʨĄدŀــȮŃʨĄراĄʀĈــėȺاĄņــĴĒȺزĄȫــȯɰȯİ

ĄņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــ ȷĄʀĒȯــĘرĄ.ȫــĘاĄهĔȯــĘĄ،ņنــȸدĄیĈــńĄزهřļآĄ ــĈدلĄواژۀĘĄــĄĮȮزĴĒȺــĄņدر ģļ
ĄدرĄ،ņــĤĈĻȲɉاĄɶňــɋاĄȫــȸĈĤرĄĈــ ȷĄأمŀــ ȻĄ؛ĈــńرĈİ Ą ĄوĄرȸĈĤــĄȫĻĘĄȫوĘــŀیĄاŃĸــĄņدر ــńĈĳȺĄĈــďļĒȯĐŀȻĄņــřر ȷ
ĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄردŘآĄرهĄ.ȫــĘاĄņļňــĘاĄیĈــńŀĳĸاĄکŀķــĘĄوĄهĔȯــĘĄ،ņنــȸدĄیĈــńĄزهřļآĄ ĴــŗوɛĄــنĄȫɋĈدȯɴــĄɷاز
Ą،ņــĤĈĻȲɉاĄȫــĸاĒĤĄȫــȸĈĤرĄĒنــȺĈļĄņــĤĈĻȲɉاĄɶňــɋاĄȫــȸĈĤرĄ،ņļňــĘاĄĢــ ȷĈنļĄ ــĄĈاĘــĈɰȲدهĄاز ȷĄņļňــĘا
Ą،ņــĤĈĻȲɉاĄɶňــɋاĄȫــȸĈĤرĄłــİ ĄȫــĘاĄ...وĄņــȺĈĳĻńĄرتĈــɢȺĄ،ریĈįــĻńĄوĄʀوĈــģȻĄ،ņــĤĈĻȲɉاĄطĈــȮɞȺا

Ą.)1399ĄņȺĈďȮــĘ(ĄدŀــʨĄĒــńاŀɋĄņنــȸدĄĮȮــĘĄłــȷĄņــĴĒȺزĄکŀķــĘĄłــɆȯȲȺ

Ą:ȫــĘاĄĄدهŀــļĔɳĄƕŉاĄلŀــĘرĄ.ȫــĘاĄهĒــɛĄĎــȸŗěȻĄņنــȸدĄĢــȷĈنļĄ ȯȼȡȻĄــģȷĄĔــŖĄĒواȺــĄņوėɉĄــńĔʨĄņĻــĄĺدر
ĄیĔŃــɛĄریĄیĒــĻďļ(Ą3»ȫــĘاĄیĔــʠʪĄ ــɪ«ĄĈــĄĺوĄاȺــĒوه،ĻȯȺĄــĄņاز ȸĄ۲»ĒنــİĄņļĄرĈــĻʠʨĄراĄĺــėɉĄوهĒــ ȺاĄوĄĺــɪ«
ĄتĈــȯɴňɋاĄ ėĴــĔȲدهĔȻĄیĄداردĄوȻĄنŃــĄĈدر ĄدĈــģȷاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĒــĘرĄņļĄĔــɢȺĄłــȷĄʂــʩاĔʨĈنȷĄ408(؛Ą،13Ą،1389

ĜňɋــɛĄņĻȺĄłــŀد.

1. Self-concept
ĄرĈــďȷĄ؛ƚłــȾĈȷآĄʂــĤĄĔــɴĈȮĸاĄمĈــļʙاĄʂــĤĄ،ȩــĸĈĠĄŜــʨأĄʂــʨĄņّــķĤĄʂــʨĄĔــĻĤĄʂــʨĄĒــĻّďļĄʂــʨĄŉاĄĒــȮĤĄʂــĤĄ:1119ĄحĄ512Ą،ņــĘŀğķĸĄņــĸĈļʘا(ĄłُــȺُĒَȷَĄĺَِــقĘَĄ،łُــ ُĻّńَĄĔَــʤُİَ Ąʂــļَ.2

.)ņــėȯĤĄʂــĤĄʂــȯěĐĄʂــʨĄɔــʩɔģĸاĄĒــȮĤĄʂــĤĄ:440Ą،47Ą،ɷــɚļدĄــخȸرĈȻĄ4؛ĄحĄ326Ą،72Ą،ارŀــȺʘا
.)25ĄحĄ180Ą،82Ą،ارŀȺʘاĄرĈďȷĄ،143ĄʍĻįďĸاĄ،ʍɪňȮĸاĄجŃȺĄ؛ĔȯʨɔĸاĄʂʨĄŉاĄĒȮĤĄʂĤĄ:32ĄحĄ54Ą،1Ą،بĈŃɚĸاĄĒنėļ(ĄِمĔَŃَĸاĄɮُěȺِĄ ُĺّŃَĸاĄ.3
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ĄŚــʩřɉĄدلĈģȻ Ąłــ İ-ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄʀĈــļدرĄیĈــńĄمɔȯȺĈįļĄʂــ ʩŗȻĄĺŃļĄازĄņــįȸĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــ ȯɢنȻ
ĄĺĸĈــĘĄریŘĄəنــİ ĄایĔــ ʨĄłــ ȯĸاوĄدلĈــģȻĄافĒــ ńاĄʂــʩŗȻĄĺŃļĄازĄņĻــėɉĄȫļňــĘĄ.Ēــ اĘــĄ-ȫراģɳĄــĈلİĄņļĄن
Ąɮــ ȸ ŗģȻ ĄهĔــļزŘŖĄیĈــńزĈȯȺ ĄʀردŘآĔــʨ Ą İنــŘĄəریļĄؤȼــĄĔو ĄایĔــʨĄʀĒــ ȷĄŚــ ʩĈȺاŀȻĄرا ĄņĻــėɉĄȫļňــĘĄ.ȫــĘا
ĄʂļĒȯــĘ(ĄدŀــɛĄņļĄرهĈــɛاĄʀآĄņنــĻȸاĄʂــȯļȡȻĄ İــĤĄłــňوهʨĄــĘĄĔــĄȫļňارńĄʀĈĴــĈیȷĄــȷĄʀĒــĔļĄłاȮɴــĄȫو ĄĒــȺاĄدهĔİ
ĄĮȮــĘĄیĈــńĄłɰĸؤļĄʂــ ȲɳĈȸĄĒــĘرĄņļĄĔــɢȺĄłــ ȷĄ،ĔــĸآدĄهĈĴĒــ ȸدĄłــ ȷĄȫــɚĴزĈȷĄدرĄʂــ ʩاĔʨĈنȷĄ1 ۲013(؛ʀراĈįــĻńĄو

.ȫــĘاĄریŘŗــɟĄʀآĄازĄیĔــȲŃʨĄدرکĄایĔــʨĄ،ņــ ĴĒȺز

ĄدرĄĈــȸ ĄدهĔĻــɛĄĔــʨĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄایĔــ ʨ Ą،ʀاĒنĻــɚȸĒȺاĄłــİ ĄŚــ ʩĈńĄłɰĸؤļĄوĄĔــĜĈنĤĄņــĘرŗʨĄĈــɆنȸاĄ در
 ۲ĶــĻȸ ʱĄłــ İ ĄیĔــĜĈنĤĄ.دŀــɛĄņļĄņقــķȻĄĺــ ŃļĄĒــ ȺاĄدهĔʨĄهĔــ ŃʨĄĚɋĈــɛĄʀاŀنــĤĄłــȷĄĈــŃȺآĄازĄدŀــɋĄتĈــ ďȻقȯق
Ą،łــȸɎɨȻĄ ĄآŃȺــȸĄĈــĈدĔİĄدهĄاȺــȮĤĄ،ĒــĈرتĄاĘــĄȫاز:ɛĄــŀȯه� ĄآȼــĈرɋĄــŀدĄاز )1990(،ķȷŘĄــĄ3ʂ)1899(ĄوʨŘĄــĄ4Ĕ)Ą)1968در
Ą �łķȯــĘوĄعŀــ ȺĄ،)łــ ȯȼĈȼاĄوĄریĈــĻģļĄ،ʀŀȯــĘراřİد(ĄʂįــėļĄعŀــ ȺĄ،)Ēــ ļĄ ــŗویĄاز ʠʪĄوĄکĈــɛŀʪĄعŀــ Ⱥ(ĄŚــ ʩدآراŀɋ
ĄĈــȸĄņــ ĴزادĄȩȯɆȺĄازĄņــİ ĈĐĄیĈــńرĈȲɳر(ĄارŀــĠاĄ،Ďــȸ ŗɰȻĄ ĴــɎراĄʀاوɴــĈتĔɳĄاɪــĄȫو ĄیĈńĄهŀȯــɛĄ،ĶقــȺوĄĶĻĐ
ĄهĈĴĒــ ȸدĄازĄ.)ĈــŃȺآĄəــȸآراĄوĄʀĈļĒɈȲــėļĄادĒــ ģȻĄ،ņــ ļŀĻĤĄĶــɳĈďļĄدرĄ ɚİــĘĄʀĒȯــĈĳȯر Ą،زیĈȷĄودلĄȫــĘد
ĄفĒــńĄیŀــĘĄłــȷĄȫــİĔĐĄدرĄدĔــɳĄتĈــĘĈėĐاĄوĄرĈįــɳاĄ Ąو ĄرȲɳــĈر �łــĻńĄĶļĈــɛĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــńĄ)1935(ĄĔــĸآد

Ą.ȫــĘا

ĄĶȾĈــėļ Ą،ĈــńĄشĔĳȺ Ą،ĈــńĄزشŖا Ą،فĔــěļ Ąłــ ȷ Ąطŀــ ʨŗļ ĄیĈــńĄłɰĸؤļ ĄĔــʨ ĄوهňــĤ ĄņــĴĒȺز ĄĮȮــĘ
Ą،ņــĤĈĻȲɉا ĄیĒنــȷĄłقȮĠ Ą،Ķɨــɛ Ą،دیĈــěȲɴا Ąȫــȯģɴŀļ Ą،ņــėنɉ ĄیĈــńĄوتĈɰȻ Ą،ņȲɋĈــنɛĄȫȯģĻɉ
ĄłــķĻɉĄاز ĄņــɋĔʨĄ.)۲15Ą،1989ĄĶــ ʩŘ(ĄدĔــȯĴĄņļĔʨŖد ĄɔــȯȺĄرا ĄȫــɪاĔɳ ĄتĈــ ɴاو ĄیĈــńĄȫȯĸĈģɳĄ ɚļــĈرĄȫİدر
ĄʀراɎــĴ ĄوĄņــȺĒȺاŀɋĄادŀــļĄ،łــȺĈɋɔȯŃɆȻĄ،ابĔــɛĄبĈــɈȲȺاĄ ŀĤاļــĘĄĶــĄĮȮزĴĒȺــĄņراĘĄــȯķقȳļ(ĄłــĘĄĶــȯķقĄłدر
Ą)37Ą،1994 5ʀراĈįــĻńĄوĄņķــėĸ(Ą»فĔــěļĄیĈــńŀĳĸا«Ą،ņــ ķİ ĄʀĈــʠʨĄĮــȸĄ وɴــĄ)ȫوĄآدابɛĈģļĄــĔتĄوĄدر
ĄتĈــĤŀɟŀļ(ĄĒــ ȸĈقĤĄوĄ)łȺĈــĘرĄوĄادهŀــ ȺĈɋ(ĄĈــńĄیĒنļĄłɴňĤĄ،)تĈــďȸŗɰȻĄوĄņļĔĴĔــĘĄ،رĈİ(ĄĈــńĄȫȯĸĈģɳĄو

.ĒنــȺداĄņļ Ą)175 Ą،۲001  6ʀĔــɳ( Ą)دیĈــěȲɴا Ąو ĄņــĘĈȯĘ Ą،ņــĤĈĻȲɉا

ĄیĈńĄłɰĸؤļĄəقــȺĄ،)۲0۲0(Ą7ʀاĔــĳȸدĄوĄȬــȸ ŗɳĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĶــȯķďȻاĔɳĄłنــȯļزĄدرĄĢــȷĈنļĄʂــʩŗȻĒȸĒɉĄدر
Ąłــİ ĄĒنــȲɳĈȸ ŖدĄĈــ ŃȺآĄ.Ēــ ȺاĄدهĔİ ĄņــĘرŗʨĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄتňįــɚļĄʀĈــ ļدرĄوĄیĔȯĳــɚʠʪĄ ĘــĄĮȮزĴĒȺــĄņراĄدر
Ąņــ ȯĸĈȷĄن ĄاȸنɆــɴňĤĄĈــĻķĤĄłــĄņو ــĄ.Ēدر ȺدارĄĔــ ȼاĄņȲļňــĘĄیĈــńĄłȮنɉĄازĄریĈȯــėȷĄĔــ ʨĄņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــ ȯɢنȻ
ĄłــȷĄȫــĘاĄʂــįĻļĄņĻــėɉĄȫļňــĘĄĈــȷĄņȲــنĘĄرřــĠĄłȷĄłــİĄ»ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĶــļاŀĤ«ĄطĈــȮȻارĄņــĳȺŀĳɊĄرۀĈــȷŖد

1. Sidman & et al.
2. Simmel.
3. Veblen.
4. Weber.
5. Leslie, G et al
6. Fern.
7. Joseph Firth et al
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ĄرۀĈــȷŖدĄņــķģɳĄĒńاŀــɛĄلĈــĐĄʂــʩاĄĈــȷĄ.ĒــȷĈȸĄņļĄəــȸاɔɳاĄĒــɛĈȷĄطŀــʨŗļĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄņȲــėȸʵŃʨĄوĄʀواŖĄȫļňــĘ
ĄʂــʩاĄ ŃĴــĄņاȲɋــŇňتŖĄواȺــɚļĄņــėȯȺĄĚɈــĄ.ȫدر ȺقــȯķĤĄəــŀĤĄȫاļــĘĄĶــĄĮȮزĴĒȺــĄņدرɛĄــŗوعĄوĄəʠʪĄآ
ĄĔــ ʨĄتĈــ ȯȺĈɋدĄلĈĻģȲــĘاĄ ــȯĸĈģɳĄłــȺĒȷĄȫــɋĄ،ņــŀاب،ĄاĳĸــŀیɎɪĄاʩــĄŚو ȺŀĳɊĄłــİ ĄĒــɛĄمŀــķģļĄĶــȯķďȻاĔɳ
ĄوĄیĔȯĳــɚʠʪĄایĔــʨĄʂــȯنɇĻńĄارد؛ɎــĴĄņļĄĔــȯȼȡȻĄņــȺواŖĄتŇňــȲɋاĄ ğɋــĄĔوȸĈȲȺĄــĄɃدرļــĄʀĈدرȯĠĄــĄɮوĘــĄņģȯاز
ĄلňــȲɋاĄ درļــĄʀĈاėɳــĔدĄ،ņĴاğɟــĔابĄوĄاȲɋــŇňتʨŗļĄــŀطȷĄــĄłاĘــĔȲس،ĄاĘــʵȯįوĄ،ņȺĔɳاȲɋــňلĄدوȮğɴĄــĄņو
Ą،)زشŖŘ(ĄņــȺĒȷĄȫــȯĸĈģɳĄ،ɮــķȲɈļĄتĈقــȯقďȻĄدرĄņــķİ Ą ĸĈģɳĄəʠʨĄــļĄņؤȼــĄĔاĘــĠĄłȷĄ.ȫــřر ńĈİــɉŀȻĄəــĄłو
ĄیĈــ ńĄłɰĸؤļĄʂــ ʩŗȻĄĺŃļĄʀاŀنــĤĄłــȷĄابŀــɋĄĺــȯɢنȻĄوĄتĈــȯȺĈɋدĄازĄبĈنــȲɉاĄ،ĺĸĈــĘĄŚــʩاɎɪĄĺــ ȸ ʲŖĄĺــȯɢنȻ

Ą.ĒȺاĄهĒــɛĄłȲɋĈــنɛĄĺĸĈــĘĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘ

ĄĶļĈــɛ ĄņــȺواŖ ĄیĈــńĄریĈĻʠʨ Ąاز ĄņģȯــĘو ĄɮــȯĠ Ąłــİ ĄĒــńدĄņļ ĄʀĈــɚȺ Ąņــģğقļ ĄĒńاŀــɛ Ą از Ąņــ ńŀȮȺا
ĄیĈــńرĈȲɳرĄĈــ ȷĄ،سĔȲــĘاĄłــ ȷĄطŀــ ʨŗļĄتŇňــ ȲɋاĄوĄابĔــğɟاĄ،ņĴدĔــėɳاĄلňــ ȲɋاĄ،ņــȮğɴĄ اĘــʵȯįوĄ،ņȺĔɳدو
ĄفĔــěļĄوĄņــȺĒȷĄȫــȯĸĈģɳĄʂــʠʩĈȹĄĎğــĘĄ،ک ȮĻİــŀدĄدرɋĄــŀابĄوɋĄــřرا ĄیŀــĳĸاĄĒنــȺĈļĄȫļňــĘĄبŀــķğļĈȺ
Ąłــ ȷĄłــȯĜŀȻĄĒنــȺĈļĄņــ ķļĄņȲــɛاĒŃʨĄیĈńĄȫــĘĈȯĘĄسĈــĘاĄʂــȯĻńĄĔــ ʨĄ.)ʀĈــĻń(ĄداردĄطĈــȮȻارĄ ــĈدĘĄــĈĳȯر ȸ ʱ
ĄتĈــɴاوĄیĈــńĄȫȯĸĈģɳĄ،ʀĈــȺاŀɉĄایĔــʨĄłــȺزاŘŖĄزشŖŘĄłقــȯɴ60دĄ،łــȲɰńĄدرĄņــȺĒȷĄȫــȯĸĈģɳĄłقــȯɴ150دĄĶــɴاĒĐ
ĄĔــɞļĄیĈــńĄņİ ĔɳاɪــȯĳȺĈȯļĄ،ȫــĘ8ĄʂــɋĄȫĤĈــŀاب،ȸŘĒďļĄــʨĄȫــĔایĄاĘــĈɰȲدهĄازĘĄــĈĳȯر،ĄاĸــĄĶįوřɋĄرا
Ąاز ĄدهĈɰȲــĘاĄیĈــɉĄłȷĄņــĴĒȺز ĄĮȮــĘĄĺــ ȯɢنȻ Ąɷــ ʩŗĠĄاز Ąņــ اȲɋــŇňتķɋĄق ĄʀĈــļدرĄایĔــ ʨ ĄŚــʩĈńĄłȯĜŀȻ Ąو

.ȫــĘاĄłــ ȲɳĔĴ Ą ــĔار ɴĄرĈİ ĄرřȲــĘدĄدرĄņįــɛɔȰȺواŖĄیĈــńوŖدا

ĄłــɉŀȻĄʀŀــȺĈİ ĄدرĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــɰĸؤļĄĮــȸĄʀاŀنــĤĄłــȷĄȫــȸřنģļĄłــȷĄłــɉŀȻĄزهŘŗــļاĄłــİ ĄĒــɛĄرهĈــɛاĄĔــȻĄəʠʪ
ĄʀاĔــĳȸدĄوĄ ــĄłاĘــĸŀńĄ.ȫــĒر ȲɳĔĴ Ą ــĔار ɴĄ)ĈــńĔĳȺĄیĔĸآدĄłــķĻɉاز(ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄʀĈــļدرĄیĈــńĄزهřĐĄازĄņــɋĔʨ
ĄņــĘرŗʨĄفĒńĄĈȷĄ)۲009(ĄɔــķįĸĄوĄرکňİĄ.داردĄداریĈنــģļĄʎــğȷراĄņļĈİدĈــɛĄĈــȷĄȫــȸřنģļĄłــİĄĒنــȲɳĈȸŖدĄ)۲010(
ĄĺــİĈĐĄیĈــɞɳĄʀاɔــȯļĄĔــńĄłــȷĄłــİ ĄĒــȺدادĄʀĈــɚȺĄوĄدادهĄمĈــɆȺاĄņــɚńوʶʪĄ،ņــĴĒȺزĄازĄȫــȸĈɟرĄĔــʨĄȩــńɎļĄĔــȯȼȡȻ
ĄʀاĔــĳȸدĄوĄزیĈــɆĐĄ.)1390ĄʀاĔــĳȸدĄوĄفĈــȮɆİ(Ąدŀــ ʨĄĒــńاŀɋĄĔȲــɚʠʨĄņــĴĒȺزĄ ȮńɎļــɛĈȷĄņــĄ،ĒرȸĈɟــĄȫاز
ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄʂــʩدĈȯنȷĄیĈــńزĈȯȺĄʂــʠʨĄłــğȷراĄ İــȷĄłــŗʨĄłرĘــȺĄņقــĄəواĘــĄłğایĄاȯĳȺــɔشĄدŖوȺــĄņدر Ą)1393(
ĄɷــķģȻĄوĄņĳȲــėȸĈɛĄ،ویŗــʠʪدŀɋĄłــ ȷĄ ــĈز ȯȺĄłــİ ĄĒȺĒȯــĘرĄłــɆȯȲȺĄʂــʩاĄłــ ȷĄ،ĒنــȲɋداĔʪĄņــĴĒȺزĄازĄȫــȸĈɟرĄو
Ąشɔــ ȯĳȺاĄʎğــĘواĄĈــȷĄņĳȲــėȸĈɛĄوĄویŗــ ʠʪدŀɋĄłــȷĄ ــĈز ȯȺĄ.داردĄłــğȷراĄņــ ȺوŖدĄشɔــȯĳȺاĄĈــ ȷĄĺȯقȲــėļĄرřــ ĠĄłȷ
Ąłــİ ĄņــĤĈĻȲɉاĄوĄدیĔــɳĄیĈــńĄłɰĸؤļĄازĄņــįȸĄ.داردĄȫــȮȳļĄوĄĺȯقȲــėļĔȯɪĄĔــȼاĄņــĴĒȺزĄازĄȫــȸĈɟرĄĔــʨĄ،ņــȺوŖد
ĄیŀنــģļĄشŀــńĄ،ȫــĘاĄادĔــɳاĄņــĴĒȺزĄȫــȸĈɟرĄĔــʨĄ ȼȡȲļــĄĔازĔĳȺĄشńĄــĄĈوĘĄــĄĮȮزĴĒȺــĄņاėȺــĄĈńĄʀĈوĴĔȯȼȡȻĄــɎار
ĄیŀنــģļĄشŀــńĄبŀــɊرĈɊĄدرĄ،شŀــńĄازĄĔــ ȺردĈĴ ĄɮــȸŗģȻĄسĈــĘاĄĔــ ʨĄراĄȫــȸřنģļĄدĔــİ ĄشňــȻĄɔــ ȺŀĻȸاĄ.ȫــĘا
ĄریĈĴزĈــĘĄوĄدĔــįķĻĤĄاĔــʩʱĄد؛ŀــɛĄņقــķȻĄشŀــńĄازĄņķįــɛĄĒــȺاŀȻņļĄȫــȸřنģļĄȫــĘاĄĒقــȲģļĄویĄ.ĒنــİĄحĔــğļ
ĄدرĈــɴĄراĄادĔــ ɳاĄłــİ ĄĒــ ــĄŚراğļĄــĔحİĄņļĄن ʩĈńĄȫȯķȷĈɴĄوĄĒنــİĄņļĄņــ ɳــĔد،ȺĈļĄنــĘĄĒــɚʠʨĄņȲļňــĄĔȲراʠʨəʠʪĄن
Ą،ʀاĔــĳȸدĄوĄبĈنــȷĄریĈــȮɪ(ĄĒــنɛĈȷĄłȲــɛداĄņــĘĔȲĘدĄʀĈــɚɳاĒńاĄłــȷĄ ĘĄņļــĈزدȷĄــĐĄłــėļĄĶــĔʡʨĄĶȾĈدازȺــĄĒو
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ĄطŀــʨŗļĄłــİ ĄراĄȫــȸřنģļĄازĄŚــʩĈńĄłȮنɉĄĒــȸĈȷĄłــİ ĄȫــĘاĄĒقــȲģļĄوĄĒنــİĄņļĄدĈقــȲȺاĄɔــȺŀĻȸاĄ ĈĴردȺــĄ،Ĕاز Ą.)1386
ĄĶـــ ȷــńĄłȷŗɆȻĄłــĈیĒȸĒȹĄارɛــنėńĄņȲɋĈــȲنȷŗɆȻ(ĄĒــȻĄłقــĒسȸĄــĈĐĄĈاĸــĸĈģȲļĄȫــĄ)ņازɉĄنńĄłȮــĈیĤĄقȺňــĐĄ،ņـ

Ą.)1386ĄʀراĈįــĻńĄوĄبĈنــȷĄریĈــȮɪ(ĄدĔــİ ĄاĒــɉĄتĈــĤňĠاĄدازشĔــʪĄوĄłķــئėļ

ĄوĄسĈİ(ĄņــĴĒȺزĄفĒــńĄوĄȫــȸ řنģļĄʀĈــ ȯļĄłــ İ ĄĒــȺاĄدادهĄʀĈــɚȺĄɮــķȲɈļĄىĈńĄņــĘرŗʨĄوĄĈــńĄəńوʶʪ
ĄتĈقȯقďȻĄ ĻńــĈįرا۲006Ąʀ(،ȯȺĄــĄɔرȸĈɟــĄȫازĄزĴĒȺــĄņوĘĄــėȮĻńĄ،ȫļňــĄņĳȲوŀɉدĄداردĄ)ɉــřرجĄ.)۲006Ąدر
ĄĔــȲĻİ ĄرىĈــĻʠʨĄĈــȷĄȫــȸřنģļĄłــİ ĄĒنــȲɳĈȸ ŖدĄ)1991(ĄدĔــɳĄȫļňــĘĄĔــʨĄȫــȸřنģļĄاتĔــȼاĄرۀĈــȷŖدĄʀراĈįــĻńĄوĄĔــĻĸا
Ą،ĒنȲــėńĄىŀــ İــĄłداراىȯĴĄȫŃɉĄــĔىģļĄن ĄادىĔــɳاĄ.)1393Ąņģȯɰــɛ(ĄȫــĘاĄاهĔــĻńĄĔȲــɚʠʨĄĔــĻĤĄلŀــĠĄو
ĄņĴĒȸدĄȩȯــĘآĄĈــȷĄىĔȻĄȩــĘĈنļĄĶįــɛĄłــȷĄ ńنــĈĳمŀļĄاŃɉــȷĄłــĔɉĄĈاĐــȲŃʨĄ،ȫــȷĄĔــĄłدرļــĘĈȹĄʀĈــĄņļĄɅدńنــĄĒو
Ąʀŀــ ȺĈİ Ą ــĘĄĺــĄĮȮزĴĒȺــĄņدر ȯɢنȻĄزهŘŗــ ļاĄĒنــɊĄĔــ ńĄʂــʩاĔʨĈنȷĄ.)1393Ąņģȯɰــɛ(ĄĒــ İنــĈرĄņļĄآȸن ĄرىĈــĻʠʨĄو
ĄņȺĈــėİ ĄȩــķɪاĄوĄĒȺاĄłȲــɛداĄņــĘĈĘاĄłــɉŀȻĄعŀــɟŀļĄʂــʩاĄłــȷĄɔــȯȺĄņنــȸدĄĢــȷĈنļĄĈــļاĄ،ȫــĘاĄłــȲɳĔĴ ĄارĔــɴĄłــɉŀȻ
ĄدرĄراĄĔــȯɋاĄیĈــńĄتĈĤاĔļĄ،ĒنــńدĄņļĄارĔــɴĄņــŃĸاĄیĈــȯĸاوĄۀĔȯــĘĄوĄĢــȷĈنļĄسĈــĘاĄĔــʨĄراĄدŀــɋĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــİ
ĄʎȮــĘĈďļĄ،تĈــɉĈنļĄɮــķȲɈļĄیĈــńĄəɈȷĄłــȷĄتĈــɴاوĄĺȯــėقȻĄلĈــȳļĄ ــĠĄłȷĄ.Ēــřر ȺدارĄدŀــɋĄņــĴĒȺزĄłــ ļĈȺĔʨ
ĄʂــʩدĄłــɉŀȻĄĔــĳȺĈʠʨĄ3،لňــĐĄɎــȸاɎĸĄ۲،Ĕــ ȼؤļĄیŀــĳȲɰĴ ĄوĄʀĈįــȯȺĄĈــ ȷĄتĔــɛĈģļĄ1،ʀĒȯļĈــɛآĄ ɰȺــɋĄ،ĖــřردĄʀو
ĄŀــĘĄĺńĄرĈȯــėȷĄłــİ ĄȫــĘاĄʀاواĔــɳĄņنــȸدĄĢــȷĈنļĄ ــŃɉŀȻĄłــĈتĄدر ȺŀĴĄʂʩاĄ.ȫــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłķــئėļĄłــȷ
ĄĮȮــĘĄراĄʀآĄĈــļĄłــɊĄʀآĄĈــ ȷĄ،ņــĘĈنɛĄʀواŖĄłــȷĄĔــ ĸآدĄدĔــįȸŘŖĄ.ȫــĘاĄیĔــɚȷĄتĈقــȯقďȻĄĒــ ȸĒɉĄیĈــńĄłȲɳĈȸĄĈــ ȷ
Ąłــȷ ĄłــɉŀȻ Ą:از ĄĒــȺاĄرتĈȮĤ ĄĈńĄȫŃʨĈــɚļ Ąاز Ąņــɞģȷ Ą.دارد ĄȫńĈȮــɛ ĄĒنــɊ Ą،ĺــȯļĈȺĄņļ ĄņļňــĘا Ąņــ ĴĒȺز
ĄʀاĒــȯļĄʎــ ȸ ŗɢȺĄ،ĺــ ȸňļĄŚــ ʩاĔĴĔȮɉĄ،ɷــ ĸĈɋĄدŀــɋĄ،دیĔــ ɳĄŚــ ʨĈȸĄȫŃɉĄ،ŚــʩاĔĴĄȫȸĈɪĄ،یĔــĳȺĄĶİ Ą،ĈــńĄزشŖا
ĄĒــȯİ ȡȻĄ،ʀĈــļدرĄوĄņــĘĈنɛĄȩȯĘآĄیĈــńرĈȯģļĄ،ریĈȯــɚńĄłــȷĄʀدادĄȫــȸřĸاوĄ،یĔــȻĔʨĄایĔــʨĄشňــȻĄ،ņــĤĈĻȲɉا
ĄĮȮــĘĄłــ ȷĄطŀــʨŗļĄیĈــńĄəńوʶʪĄ.)1390ĄʀاĔــĳȸدĄوĄفĈــȮɆİ(ĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄیĈــńدĔİرĈİ Ą،یĔȯĳــɚʠʪĄĔــ ʨ
ĄłــķĻɉاز(ĄĈــńĄəńوʶʪĄņــɋĔʨĄɃــȸĈȲȺĄɷــȮĠĄ.ȫــĘاĄņــȺواŖĄȫļňــĘĄĈــȷĄʀآĄطĈــȮȻارĄĔــĳȺĈʠʨĄɔــȯȺĄņļňــĘاĄņــĴĒȺز
Ą،ņــ ĴĒȺز ĄĮȮــĘĄĒــ ȺاŀȻĄņļĄņļňــĘا ĄņــĴĒȺز ĄĮȮــĘ ĄĔــʨ ĄņنــȲȮļ ĄʎــķɋاĒļĄ،)1394 ĄʀراĈįــĻń Ąو ĄرتĈــɚȷ
ĄņــȮķɴĄریĈــĻʠʨĄĔــğɋĄضĔــģļĄ ėȸʵŃʨــŖĄņȲواɛĄʀــنėȸʵŃʨĄ،ņȲɋĈــģļĄņȲنــŀیĄوĄرĈȲɳرńــĈیĘĄــĄȫļňاɳــĔادĄدر
ĄدرĄņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــķɋاĒļĄلĒــļĄņــɚɈȷŗȼاĄ،əــńوʶʪĄʎــɆȯȲȺĄ.ĒــńدĄĈقــȻارĄ راȷĄــĜĄłــřرتģļĄنــĈدار

.ĒنــİĄņļĄĒــʠʩȡȻĄراĄņــȮķɴĄیĈــńĄریĈĻʠʨĄ ɚʠʪــĔȯĳیĄاز

Ąłــ ȷĄɔــ ȯȺĄراĄəــɈȷĄĮȸĄوĄĒــɛĈȷĄاĒــɋĄĈــȷĄتĈــɉĈنļĄلŀɨــɚļĄ،ʀآĄəــɈȷĄĮȸĄدرĄłــİ ĄĒــɛĈȷĄłȲــɛداĄəɈȷĄłــĘĄĒــȸĈȷĄĶــɴĈĤĄĚɈــɛĄņــĴĒȺز«Ą:ƕمňــĘاĄĔــȮļĈʠʪĄ.1
ĄاولĄəــɈȷدوĄʀآĄرĈİĄĮــĻİ Ą،ĔــȯɋاĄəــɈȷĄʂــʩاĄłــİ ĄĒــńدĄصĈــěȲɋاĄņــĴĒȺزĄهĔّــļروزĄرŀــļاĄĈــȸĄʀĒȯļĈــɛآĄوĄʀردŀــɋĄłــȷĄراĄهĒــȺĈļĄņɴĈȷĄəــɈȷĄوĄدازدĔپــʨĄĖــɰȺĄłȮــĘĈďļ

Ą.)296Ą،3Ą،ɶ1405Ąرŀــ ŃĻɉĄŜʨأĄʂʨا( Ą»دŀــ ʨĄĒــńاŀɋ
ĄəــĸĈĻĤاĄłــȷĄاĒــɋĄوĄدŀــɋĄʀĈــȯļĄʀآĄدرĄłــİ ĄĒنــİ ĄʂــȯّģļĄراĄņــȺĈļزĄȫــĘاĄłȲــėȸĈɛĄĒنــļدĔɋĄʀĈĻķــėļĄاىĔــʨĄ...Ą:ȫــĘاĄهĒــļآĄداودĄآلĄȫــĻįĐĄدر«Ą:ƗɶدĈــĜĄمĈــļاĄ.2
ĄʂــʩاĄاĔــʩزĄ؛Ēنــİ ĄʂــʠȯģȻĄəــĸňĐĄىĈــńĄذتĸĄاىĔــʨĄراĄņــȻĒļĄوĄĒننــİ ĄŀگــȲɰĴ ĄتĔــɋآĄرهĈــȷدرĄĔگــȸĒįȸĄĈــȷĄłــİ ĄĒــńدĄارĔــɴĄņــȺادراĔʨĄĈــȷĄارĒــȸدĄاىĔــʨĄراĄņȲĤĈــĘĄوĄĒنــİ ĄņĴĒȯــĘر

.)87Ą،5Ą،ɶ1407Ąņنــȯķİ(Ą».ĒنــİĄņļĄĈــȯŃļĄوىĄایĔــʨĄراĄĔگــȸدĄʀĈــļزĄدوĄدرĄȫــȯĸĈģɳĄایĔــʨĄزمŇĄویĔــȯȺĄ،تĒــļ
ĄȫــĘدĄłȷĄوĄشĈــģļĄایĔــʨĄراĄņــɚɈȷĄ،دتĈــȮĤĄوĄتĈــɉĈنļĄایĔــʨĄراĄņــɚɈȷĄ؛Ēــȯنİ ĄĺȯــėقȻĄəــɈȷرĈŃچĄłــȷĄراĄʀĈȻروزĄłȺĈȮــɛĄłــİ ĄĒــȯنİ ĄņģــĘ«Ą:دŀــļĔɳĄƗĈــɟرĄمĈــļاĄ.3
ĄņــɚɈȷĄوĄĒننــİ ĄĚــĸĈɋĄراĄĈĻــɛĄʂــĠĈȷĄوĄĒنȺĈــĘĈنɚȷĄĈĻــɛĄłــȷĄراĄʀĈــȲȸĈńĄȩȯĤĄłــİ ĄņȺĈــėİ ĄوĄدĈــĻȲĤاĄردŀــļĄņنــȸدĄʀادراĔــʨĄĈــȷĄتĔــɛĈģļĄایĔــʨĄراĄņــɚɈȷĄ،روزیĄʀآورد
Ą».ĒنــİĄņļĄĔــȻĄدهĈļآĄʀĈــ ȻĄņĴĒȺزĄĔگــȸدĄیĈــńĄəɈȷĄłــȷĄʂــȲɋداĔʪĄایĔــ ʨĄراĄĈĻــɛĄ،ĔــȯɋاĄəــɈȷĄʂــʩاĄłــİ ĄĒــȯńدĄصĈــěȲɋاĄ]لňــĐ[ĄیĈــńĄذتĸĄłــȷĄʂــȲɋداĔʪĄایĔــ ʨĄرا

.)Ą337Ą،ɶ1406ĄƗņــĘŀļĄʂʨĄņــ ķĤ(
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ĄردřــļĄņȺĈــėȺاĄمŀــķĤĄʀاĔĳــɚńوʶʪĄوĄʀاĔــɢȺĄȩĐĈĜĄازĄریĈȯــėȷĄĞــĘŀȻĄņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄزهŘŗــļا
Ą.ȫــĘاĄņــŃĸاĄبĈــʣİ ĄʀآĄņــķĜاĄĢــȮنļĄłــİ ĄداردĄرهĈــɛاĄņــĴĒȺزĄ ȷĄــɛĄłــŀȯهĄŚʩĈńĄاز ȲɳĔĴــĄłاĘــĄȫو ĄارĔــɴĄłــɉŀȻ
ĄɷــķɈȲļĄłــȷĄوطŗــɚļĄ،łــȮȯĠĄتĈــȯĐĄņــķɆȻĄوĄłــȮȯĠĄتĈــȯĐĄازĄرداریřــɋĔʨĄņنــģȸĄ،ņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘ
ĄĮȮــĘĄɮــȸŗģȻ ĄهĔــńŀɉĄĢــ ɴواĄ ــĄłادبĄوĄآدابȯĐŀȻĄــĒیĘ(ĄــĄĺķآĈȷدیĄوĄدĳȸــĔا1394Ąʀب(.Ąدر ȷĄʀĒــɛ
Ą.ȫــĘاĄņļňــĘاĄیĈــńĄزهřļآĄوĄمňــĘاĄĔــʨĄņــ ــȲȮļĄĈن ńرĈȲɳرĄازĄایĄłــĤŀĻɆļĄʀدادĄمĈــɆȺاĄ زĴĒȺــĄņاĘــĄņļňدر
ĄردřــļĄņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄیĈــńرĈȯģļĄʂــʩŗȻĄĺŃļĄازĄņــ ĴĒȺزĄدرĄņļňــĘاĄیĈــńĄزشŖاĄȫــȯĻİ ĈĐĄوĄریřــďļاĒɋ
ĄņــĤĈĻȲɉاĄوĄدیĔــɳĄņــĴĒȺزĄ،ņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄۀŀȯــɛĄدرĄ1393(؛ĄʀاĔــĳȸدĄوĄņȺĈــɚɳا(ĄȫــĘاĄمňــĘاĄĒــʠʩȡȻ
ĄʀاŀنــģȷĄʂــʩدĄĶــ ļĈĤĄłــ İ ĄȫــɰĴ ĄʀاŀــȻĄņļĄʂــʩاĔʨĈنȷĄ؛ȫــĘاĄņــ ȺآĔɴĄیĈــńدŀĻنńرĄوĄمňــĘاĄĔــ ʨĄņنــȲȮļĄادĔــɳا
Ąņــķİ Ą ĠĄłȷĄــřر ȯɨȲļــĔیĄاĘĈĘــĄ،ņازʩŗĠĄــĄȫŃɉĄɷدńــĄņوɛĄــĄĶįدȷĄņńــʠʨĄʀĈŃɉĄłنــĔĳȺĄ،ņشńĄــŘĈȷĄ،ĈرńــĄĈو
Ą.)1393ĄدیɔــʩĄحĈــȮěļ(ĄاردɎــĴĄņļĄĔــȯȼȡȻĄادĔــɳاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĔــʨĄ،ادĔــɳاĄریĈــɆنńĄĒــĤاŀɴĄوĄņــɛزŖاĄافĒــńا

ĄŚــ ʩŇĈȷĄĎğــĘĄ ŇًĈــĻȲĐاĄņļ ــĄņاĘــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄدارایĄادĔــ ɳاĄĒــ ďȻقȯقــĈتķȲɈļĄــɚȺĄɮــĄņļĄʀĈدńن
Ą؛ɮــ ĸ1394ا ĄʀاĔــĳȸد Ąو ĄدیĈȷآĄĺķــĘ( ĄņــȺواŖ ĄȫļňــĘĄ،)1386 ĄʀاĔــĳȸد Ąو ĄبĈنــȷ ĄریĈــ Ȯɪ( Ąȫــ ȸřنģļĄاز
ĄʀاĔــĳȸد Ąو ĄņȺĈــɚɳا( ĄņــĤĈĻȲɉا ĄȫļňــĘ Ą،)1387 ĄʀاĔــĳȸد Ąو ĄņــĻȯĻĜ Ą1394؛ ĄʀاĔــĳȸد Ąو ĄرادĄņــ ȲĻń
ĄʀاĔــĳȸدĄوĄņــȮȯقȺ(ĄņــĴĒȺزĄȫــȯɰȯİ ĄوĄ)1390ĄʀاĔــĳȸدĄوĄفĈــȮɆİ(ĄņــĴĒȺزĄازĄȫــȸĈɟرĄوĄņļĈİدĈــɛĄ،)1393

Ą.Ēــ ــİĄņļĄłنن ȷŗɆȻ Ąرا Ą)1393

ĄȫــĘاĄادیĔــ ɳاĄłــ ȷĄĮــĻİ ĄایĔــ ʨĄایĄłــķɋاĒļĄدĔــįȸ ŘŖĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــȷĄłــĸĈقļĄʂــʩاĄهĈĳــ ȺĄłــİ ĄĈــɆȺآĄ از
ĄłــļĈȺĔʨ Ą،ĒــȺاĄɃȺرĄدر ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖ ĄتňįــɚļĄاز ĄĈــ ȸ ĄĒنȲــėń ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖ ĄتňįــɚļĄضĔــģļĄ در Ąłــ İ
Ąłــ ȷĄĮــĻİ ĄایĔــʨĄĮــȯنȯķİ ĄدرĄĈńĄلĈــĘĄłــİ ĄĒنــİĄņļĄņــ ɳĔģļĄراĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــ ȯɢنȻĄرۀĈــ ȷŖدĄایĄłــėķɉĄ10
ĄȫــĘاĄʂــʩاĄĈــɆنȸاĄ ĔļاģɉــĄʀĈاĘــĈɰȲدهɛĄــĒهĄاĘــʵʨĄʀĈɉ(ĄȫرĴــĄņوĄدĳȸــĔاɳĄ.)1388ĄʀــĔضĄاĘĈĘــĄņدر
Ą.ȫــĘاĄņــ ȺواŖĄلňــȲɋاĄزĈــĘĄłنȯļزĄņــɰنļĄرتřــĜĄدرĄوĄĺĸĈــĘĄņــĴĒȺزĄزĈــĘĄłنȯļزĄĺــńĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــ İ
ĄȫــȸŗʩĒļĄ،ņــȺĒȷĄȫــȯĸĈģɳĄوĄزشŖŘĄ،ņȲļňــĘĄłــ ȷĄłــɉŀȻĄوĄȫــɛاĒŃʨĄ،łــȸɎɨȻĄ،ابŀــɋĄĒنــȺĈļĄŚــʩĈńĄłɰĸؤļ
ĄłــȷĄطŀــʨŗļĄĶــļاŀĤĄʂــʩŗȻĄĺŃļĄłــķĻɉازĄ)داتĈــ ȮĤ(Ąȫــ ȸřنģļĄوĄĞــȷواŖĄȫــȸŗʩĒļĄ،ʂــńذĄȫــȸŗʩĒļĄ،ʀĈــļز
ĄĮȮــĘĄیĈــńĄłɰĸؤļĄ İــĘĄłــŖĄȫļňواɛĄʀــنɳĄņȲɋĈــĔدĄو ĄȫــĘاĄʂــʩاĄņــĘĈĘاĄضĔــɳĄ.ĒنȲــėńĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘ
ĄایĄłنــȯļزĄĶــļĈĤĄĮــȸĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــİ ĄȫــĘاĄʂــʩاĄĔــʨĄضĔــɳĄĔــĳȸدĄیŀــĘĄازĄ.داردĄĶــʨĈقȲļĄʎــğȷراĄņــĴĒȺز
ĄدŀــĤĄازĄیĔȯĳــɚʠʪĄĺــńĄوĄĔȻĄĢȸŗــĘĄدیŀــȮŃʨĄȬــĤĈȷĄĺــńĄدĔــ ɳĄĔــńĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄ،ĔــĳȸدĄرتĈــȮĤĄłــ ȷĄ.ȫــĘا
ĄĄĒــȺاĄدادهĄ ɛĄņļــŀد.ʶʪĄوńĄəńــĈیķȲɈļĄــĄɮراğȷــʠʨĄłــĘĄʂــĄĮȮزĴĒȺــĄņوĘĄــŖĄȫļňواȺــĄņراļĄــřردʠʩȡȻĄــɴĄĒــĔار

.)1390ĄʀواĒنــİ ĄیĔــɰģɉĄوĄņȺĈȯȲــɛآĄņــďȲɳĄ۲ ۲014؛ʀراĈįــĻńĄوĄʂــȲĸوĄ1 ۲008؛ʂــ ļĔʨ(

ĄƕمĔــİ ــĄĔا ȮļĈʠʪĄ.ȫــĘاĄłــ ȲɳĔĴ Ą ــĔار ɴĄłــɉŀȻĄردřــļĄ ــĄĢدȸنــėȷĄņــĈȯر ȷĈنļĄدرĄņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄیɔــʩ ŖłļĈȺĔʨ

1. Berman
2. Velten et al.
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ĄازĄ1».ĺــİ ĈنĻʠʨĄĈــŃȺآĄȫــĘدرĈȺĄىɔــʩŖĄłļĈȺĔʨĄ ــĄĈازĘĄــŀءʠʨĒȻĄــĄĔو ļّاĄ،ارمĒــȺĄĔقــɳĄĺــʠʨĄدŀــɋĄȫــļّاĄĔــʨĄʂــļ«Ą:دŀــļĔɳ
Ą،ȫــĘاĄņــńĈȮȻĄłــİ ĄʀآĄĒنȸĈــɛŀɋĈȺĄۀĔــĻȼĄوĄȫــĘدرĈȺĄىɔــʩŖĄłļĈȺĔʨĄردřــļĄ ɞĐــĔتĄاĔȯļاĻĸؤļنȯــȯȺĄƗʂــĄɔدر
ĄĒــ ȺاĄłȲɳĈȸ ŖدĄĺــ ńĄņــɚńوʶʪ ĄیĈــńĄłȲɳĈȸĄ۲.ȫــĘا ĄهĒــɛĄȫــ ȸواŖĄƕمĔــİ ňİمȮļĈʠʪĄــĄĔا ĄĈــȷ ĄŀــĘĄĺńĄņنɈــĘ
ĄدرĄ.)84Ą،1388ĄŚʩĈــĘĈȹĄوĄņــȲĻģȺ(ĄȫــĘاĄņــĘŀįģļĄʎــğȷراĄسĔȲــĘاĄوĄʀĈــ ļزĄȫــȸ ŗʩĒļĄʂــ ʠʨĄłــğȷراĄłــİ
ĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄņــĘĈĘاĄیĈــńĄłɰĸؤļĄوĄĺــɢنļĄŚــ ʩزداĄəنȻĄĒنــȺĈļĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄʀŀنــɳĄازĄدهĈɰȲــĘاĄĈــɆنȸا
ĄłــğȷراĄĺــȯɢنȻĄوĄȫــɛاĒŃʨĄ،ņــȺĒȷĄȫــȯĸĈģɳĄ،راکřــɋĄ،ابŀــɋ(ĄرگʵــʨĄیĈــńĄəنİ ĄłــķĻɉازĄر؛řــďļĄĒنــɊĄدر
ĄیŀنــģļĄیĒــģȷĄĒنــɊĄʀĈــļدرĄبŀــɊرĈɊĄدرĄłــğȷراĄȫــȸ ŗʩĒļĄوĄدŀــɋĄȫــȸŗʩĒļĄ،ʂــńذĄȫــȸŗʩĒļĄ،)ņــėنɉ
ĄʀĈــļدرĄایĔــʨĄņــɛوŖĄ،ŀــĘاĒɋĄیŀنــģļĄِیĒــģȷĄĒنــɊĄʀĈــļدرĄ.ȫــĘاĄĔــɢȺĄĒــļĄ)1398ĄņــĴرʵʨĄʀĈــɉ(ĄŀــĘاĒɋ
ĄزۀřــĐĄدرĄدیĈــȸ ʱĄĶــɳĈďļĄدرĄłــİ ĄȫــĘاĄņļňــĘاĄĢــȷĈنļĄسĈــĘاĄĔــʨĄ،یŀنــģļĄņȲــėȸʱĄĮȯȺĄوĄņــȺواŖĄتňــȲɋا
ĄłــȷĄłــɉŀȻĄĈــȷĄłــİ ĄȫــĘاĄʂــʩاĄņــĘĈĘاĄــؤالĘĄ.دĔــȯĴņļĄارĔــɴĄدهĈɰȲــĘاĄردřــļĄʀاĔــʩاĄ ŖواɛĄʀنĘĈــĄņوɚļĄــŘĈرهĄدر
ĄĔــĳȸدĄیŀــĘĄازĄوĄȫــĘاĄņــķĜاĄیĈــńĄłɰĸؤļĄłــɊĄĒــɉواĄوĄĔــȮȲģļĄ İــʠʨĄłــɛĄʀĈــĄ،ĒاʩــļĈȺĔʨĄʂــɊĄłقــĒر ĄایĄłنــȯļز

ــĄĔدńــĒ؟ ʠȯɨȻĄ)ȫȯěɈــɛĄیĈــńĄłĴر(ĄɷــȯĻĤĄĎğــĘĄدرĄراĄدĔــ ɳĄابĔــğɟاĄĒــȺاŀȻĄņļĄłــļĈȺĔʨĄʂــʩاĄĈــ ȸآ

ŀð)۱وش

ĄازĄĖــȹĄ،ņــɰȯİ ĄوشŖĄدرĄ.ĺــȯȺاĒȷĄņــɰȯİĄĄـــĄ ĄņĻİـ ĄņــȮȯİĔȻĄیĈــńĄوشŖĄłــķĻɉازĄĒــȸĈȷĄراĄəــńوʶʪĄʂــʩاĄوشŖ
Ą،ȫــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄرۀĈــȷŖدĄłــɊĄʀآĄ،ȫــنĘĄĶــńاĄوĄņģȯــɛĄŚــʩواŖĄĢــȷĈنļĄņــĘرŗʨĄ ĈȷزĳȺــĔیȲļĄــĄʀŀدȸنــĄņو
ĄĶȯįــɚȻĄ،ĈــńĄłĸŀقļĄȫــɳĈȸ ŖدĄ،ĔــɢȺĄردřــļĄیĈــńĄłĸŀقļĄاجĔɈȲــĘاĄ،اریɎــĴĒİ ĄʀآĄ اĘــĔɈȲاجɛĄņļĄــŀد.ȹĄــĄĖاز
ĄĖȰــĘĄوĄدŀــɛĄņļĄمĈــɆȺاĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــȯɢنȻĄایĔــʨĄزمŇĄلŀــĜاĄوĄĈــńĄارهɔĴ ĄاجĔɈȲــĘاĄوĄŚــʩĈنģļĄʎįȮــɛ
ĄɔــȯȺĄیŀنــģļĄņنــȯĸĈȷĄņȲɋĈــنɛارĒȸĒȹĄوشŖĄازĄ.ĒȺŀــɛĄņļĄʀĈــļدرĄĶįــȻوŗʪĄواردĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄیĈــńĄʂʠȯȮȻĄĈــȷ
ĄņــĴرʵʨʀĈɉ(ĄیŀنــģļĄņنــȯĸĈȷĄņȲɋĈــنɛارĒȸĒȹĄوشŖĄ.ȫــĘاĄهĒــɛĄدهĈɰȲــĘاĄĈــńĄłĸŀقļĄزیĈــĘĄņنɪĄایĔــʨ
ĄیŀنــģļĄوĄŚــ ʨŗɆȻĔȯɪĄیĈــńĄدادهĄازĄĺــńĄوĄņنــȯĸĈȷĄ ــńĄłــĄĺازĄدادهńĄــĈیʨŗɆȻĄــĄŚو İ ĄȫــĘاĄņــɛوŖĄ،)1398
ĄņنــȯĸĈȷĄوĄŚــʨŗɆȻĄیĈــńĄدادهĄاولĄəــɈȷĄدرĄ؛ȫــĘاĄņــĘĈĘاĄəــɈȷĄدوĄدارایĄوشŖĄʂــʩاĄ.ĒنــİĄņļĄدهĈɰȲــĘا
ĄارĔــ ɴĄدهĈɰȲــĘا ĄردřــļĄوĄیĒنــȷĄĢĻɉĄĈــ ńĄدادهĄ،ȫــĘاĄņــĻİ Ą و Ąņــɰȯİ ĄمĈĴ Ą10ĄĶļĈــɛĄłــİ ĄدومĄəــɈȷĄدرĄو

.ĒــȺĔȯĴĄņļ

Ąłــİ ĄȫــĘاĄهĒــɛĄłȲɋĈــĘĄاریɔــʨاĄŀــĳĸاĄʂــʩاĄسĈــĘاĄĔــʨĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄəɆــنĘĄایĔــʨĄņــĻİ ĄłــķĐĔļĄ در
ĄʂــʩاĄایĔــɉاĄĔــĳȸدĄیŀــĘĄازĄ.Ēننــİ ĄņــĘرŗʨĄراĄدŀــɋĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄȫļ ȷــĄłاɳــĔادĄاɉــĈزهĄņļĄدńــȯļĄĒــɔاĘĄʀــ

ŖĄȫļواȺــļĄņــřردĄآزļــɴĄʀŀــĔارȯĴņļĄــĔد. ɢȺĄــĘĄĔــ ŗʪوȻــĄĶįوȯļĄــɔاʠȯɨȻĄʀــĔاتĄاɳــĔادĄاز

ĄدرĄȫİĔــɛĄȩــķĠداوĄĔــɰȺ۲00ĄازĄəــʠʨĄʀĈــȯļĄازĄłــ İ ĄĒــ ȺدŀʨĄĔــ ɰȺ4۲ĄəــńوʶʪĄʂــʩاĄ ɚļــĈرİĄȫİننĄʀĈĴĒدر

.)39Ą،4Ą،يĸĈئĸاĄيĸاŀĤ(ĄĔِȯʨĒْ ّȲَĸاĄَءŀĘĄĺْŃِȯْķَĤَĄُفĈɋَاĄʂْįِĸَوĄĔَْقɰَĸْاĄَيȲِ ّļَُاĄņķĤَĄُفĈɋَاĄĈļĄņȺِّاĄ.1
Ą.)681Ą،2Ą،ĺįďĸاĄرĔɪ(ĄدŀʨĄĒńاŀɋĄاوĄĒȷĄĔȯʨĒȻĄʀĈĻńĄدرĄəʣİňńĄĒɛĈȷĄĒȷĄشĔȯʨĒȻĄĖİĔń ɳĄłُİُňńَĄʀَĈİيĔِȯʨĒȻَĄهِ؛ ĄُهĔُȯʨĒȻĄَءĈĘĄʂļَĄ.2
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ĄĔــɢȺĄازĄʀĒــɛرřɉĄوشŖĄسĈــĘاĔʨĄłــ İ ĄĒȺĒــɛĄبĈــɈȲȺاĄņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــȯɢنȻĔʨĄņــ ļĈȺĔʨــĒļĄłاķɋــȲȮļĄłن
ĄʂــʩʵĳȸĈɉĄĈــńĄوهŗĴ Ą ĠĄłȷĄــřرĈěȻĄدɳــĄņدر İنȲــĔلȻĄقėــɛĄĺȯــĄĒȺĒو Ą ĴــŗوهĄآزȸĈļــĄəو ĄدوĄłــ ȷĄ،ابĔــğɟاĄʀاɔــȯļ
ĄوĄĒــ ȺدĔİ Ąȫــ ɳĈȸŖدĄ،ņــɆȸ ŖĒȻĄŚــʩزداĄəنȻĄوĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄزشřــ ļآĄłــėķɉ10Ą ــŗوهĄآزɚȸĈļــĄņدر Ĵ Ą.ĒȺĒــɛ
ĄاهŀــĴ ĄوهŗــĴ Ą،əــńوʶʪĄɶňــɋاĄوĄɶŀقــĐĄȫــȸĈĤرĄایĔــʨĄĖȰــĘĄ.ĒنــȲɳĔĴ ĄارĔــɴĄʀŀــļآزĄردřــļĄوهŗــĴ ĄدوĄĔــńĄĖȰــĘ

.ĒȺĒــɛĄʀĈــļدرĄ،ĒــȺدŀʨĄłــȲɳĔĴ ĄارĔــ ɴĄəــńوʶʪĄłــļĈȺĔʨĄʀĈــ ȸŗɉĄ İــȻĄəʠʪĄłــĄĔدر

Ą،ņــ ķİ ĄابĔــğɟا ĄȩــȯȻĔȻ Ąłــ ȷĄهĔــĻȺ8Ąłــİ ĄȫــĘا ĄــؤالĘ40ĄدارایĄȫــėȻĄʂــ ʩاĄ:Ķـ̀ـ İ ĄابĔــğʇاĄʨřــ ļآز
Ą،ņــ ȺĈɆȯńĄتĈــȮȼ(ĄCĶــļĈĤĄ،ȫȯěɈــɛĄŚــʨاĔğɟاĄĶــļĈĤĄɃنــȹĄ Ąو اğɟــĔابȹĄنŃــĄ،ʀĈاğɟــĔابĄآɛــĈįر
ĄəــȸاĔĴ(ĄOĶــļĈĤĄ،)ŚــʩĈȸřȺراĈȹĄņنــĻȸاĄĈــȺĄ،ņــĤĈĻȲɉاĄابĔــğɟا(ĄLĄĶــļĈĤĄ،)ŚــʩاĔĴزŘŖřȺĄĈــȸĄʂــļĄیĒنــļوŗȯȺ
Ą،)دŀــɋĄłــȷĄȫȮــėȺĄریĈȯــɚńĄمĈɆــėȺاĄĈــ ȸĄņــĳȲɳĈȸĒȯĐŀȻĄʀاĒقــɳ(ĄQ3ĄĶــ ļĈĤĄ،)ریĈįــŃنĴ ĄسĈــėĐاĄłــ ȷ
Ą)1381(Ą ļĈĤــȻ(ĄQ4ĄĶنــȮěĤĄəــȸĄņــĄĈآراļــĄłȷĄ)əدĘــĄņļĄȫدńــĄ.ĒاʩــĄʂآزļــĘŀȻĄʀŀــĄĞدادĘــĄʀĈȲوļĄنěــřر
ĄیŇĈــȷĄهĔــĻȺ(ĄĈــńĄņȺŀļآزĄʀدĔــİرřɉĄایĔــʨĄʀŀــļآزĄʂــʩاĄ ĻɉĔȻــĄ،łاĈȮȲĤرĘــنĄņɆوńĄنĈɆرȸʵĴنــɛĄņــĒهĄاĘــĄ.ȫاز

.ȫــĘاĄهĒــɛĄدهĈɰȲــĘاĄʀŀــļآزĄĖــȹĄ ķİــĄ)ņوȯģɴŀļĄــʠʪĄȫــĄəو ĄابĔــğɟاĄدرĄ5

ôİðĮȱɫôȵð)۲

ĄņنــȯĸĈȷĄĶــ ȯķďȻĄوĄهĒńĈــɚļĄ،ʀĈــģɉاĔļĄ ــĈز ȯȺĄłــȷĄłــɉŀȻĄĈــ ȷĄ،ɷــ ȯقďȻĄیĈــńĄłȲɳĈȸĄĶــĜĈĐĄاولĄʎــ ķńوĄ در
Ą،)زشŖŘ( ĄņــȺĒȷ ĄȫــȯĸĈģɳ Ą،راکřــɋ Ą،ابŀــɋ ĄĶļĈــɛ Ąņــ ķİ ĄیĈــńĄəنİ Ą.Ēــɛ ĄĚɈــɚļ ĄĈــŃȺآ ĄņــĴĒȺز
ĄĔــȯĴدرĄ،ʀواŖĄوĄʀĒــȷĄراهŖĈــŃɊĄدرĄłــİ ĄدĔــİ ĄņقــķȻĄŚــʩĈńĄȫȯĸĈģɳĄĒــȸĈȷĄراĄņــėنɉĄزĈــȯȺĄȫــȸ ŗʩĒļĄوĄȫــɛاĒŃʨ
ĄیĈــńĄəنİ ĄʂــʩاĄ،ņĻــėɉĄĶįــɚļĄłــɊĄ،ĒــɛĈȷĄłȲــɛداĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄتňįــɚļĄłــɊĄدĔــɳĄņنــģȸĄ؛ĒنȲــėń
ĄȫــĸĈĐĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄدرĄłــ ĸŀقļĄ5ĄʂــʩاĄĒــĘرĄņļĄĔــɢȺĄłــ ȷĄʂــ ʩاĔʨĈنȷĄ.ĒȺŀــɛĄņļĄłــɉاŀļĄĶįــɚļĄĈــ ȷĄņــĘĈĘا
Ąȩــȸ ŗɟĄłــİ ĄĒــńدĄņļĄʀĈــɚȺĄ،Ēــ ȺاĄهĒȺراɎĴ ĄراĄرهŘدĄʂــʩاĄłــİ Ąņــ ȺĈģɉاĔļĄĔــɢȺĄņــķİ ĄņــĘرŗʨĄ.Ēــ ȺدارĄʂــʩدĈȯنȷ
ĄȩــȸŗɟĄدرĄʀĈــĘĈنɛرĈİ ĄĔــɢȺĄ ĄاʩــĒļĄʂاķɋــĄłاز ȯȼȡȻــȯĸĈȷĄĔنــĄņاʩــķĐĔļĄʂــĄłازģļĄ،5ĄــĈدلĄ4Å1۲ĄاĘــĄ.ȫاȮȲĤــĈر
Ąłــ ȷĄŚــʩواŖĄȩــȸŗɟĄ،əɆــنĘĄایĔــʨĄ،هĒننİĄȫİرĈــɚļĄسĈــنɛرĈİ Ą10ĄĔــńĄłــİ ĄȫــĘاĄ1ĄĔــ ʨاĔʨĄ)CVR(ĄŚــʩواŖ
Ą.ȫــĘاĄņــĸŀȮɴĄĶــʨĈɴĄۀĔــĻȺĄłــİ ĄȫــĘاĄ4/۲1ĄɔــȯȺĄرتŘŗــɟĄȩــȸŗɟĄۀĔــĻȺĄ اʩــĒļĄʂاɋــňتĄراŇĄزمĄداėȺــĄłȲاĄĒȺو
ĄدرĄŚــʩŇĈȷĄȩــ ȸŗɟĄʀĈــ ģɉاĔļĄĔــɢȺĄ ــŀیĄاز ــĄłدȯĸــĄĶاĘــĈɰȲدهĄازɚȹĄــŀȲاĈńĄłȺیģļĄن ȷĄłــķɋاĒļĄازĄəــɈȷĄʂــʩا

Ą.)4ĄازĄ3/7ĄهĔــĻȺ(ĄȫــĘاĄłȲــɛداĄĈــŃȺآĄیŀنــģļĄĒــ ģȷُĄزیĈــĘĄلĈģɳ

Ąو ĄņģȯȮĠ ĄĶقĤ ĄزیĈĘĄلĈģɳ ĄĔʨ ĄشňȻ Ąʂńذ ĄȫȸŗʩĒļĄدر Ą.ȫĘا ĄʂńذĄȫȸŗʩĒļ ĄیĒģȷ ĄņنȯĸĈȷ ĄامĒɴا
.ȫĘاĄŚʨřķğļĄĒĐĄدرĄرĈȮȲĤاĄ ȯĸĈȷĄĔɢȺĄنĄņو ĒŃĳȺاĄʂȲɛذĄʂńدرĈɉĄȫȯĸĈģɳĄریĄاĄ.ȫĘاĄĈńĄȫȯĸĈģɳĄʂʩاز

ĄاĒــɋĄĈــȷĄłــğȷراĄوĄȫــģȯȮĠĄĈــȷĄłــğȷراĄ،یĔــĳȸدĄĈــȷĄłــğȷراĄ،دŀــɋĄĈــȷĄłــğȷراĄłــȷĄłــİĄɔــȯȺĄłــğȷراĄȫــȸŗʩĒļĄəــɈȷ
.ȫــĘاĄ ȸــȯȼȡȻĄȩــȯĸĈȷĄĔنــʩŇĈȷĄņــʨĄŚــĄĔاĘــĈسɉĄــĒولɋĔʨĄ1Ąــřردار ŗɟĄوĄرĈــȮȲĤاĄ ğģļــŀفĄاĘــĄ،ȫاز
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ĄهĒɛĄارشɔĴ Ą1ĄولĒɉĄدرĄņĴĒȺزĄĮȮĘĄĶįȻوŗʪĄĺȯɢنȻĄوĄņنȯĸĈȷĄوĄņɰȯİ ĄوĄņĻİ ĄیĈńĄłȲɳĈȸĄĶĜĈĐ
.ȫĘا

ĄĔاĈĘسĄدرĄʨĈļچنĒģɟĄĒیģļĄنřی ĄːņĴĒɢزĄĮɖĘĄ)ی˙ĈĘĄدلĈģɚļ(Ąی˙ĈĘĄآرامĄایĔːĄłķɳاĒļĄĶįɣوŗ˒Ą)1ĄلŘĒɱ

ņنȯĸĈȷĄامĒɴاłėķɉĄوĄʀŀنɳĄادĒģȻɷğنļĄȩȸŗɟ

ņنȯĸĈȷĄĔȯȼȡȻ

ĄزیĈĘĄلĈģɳ

ģļĄĒģȷنŀی

ĄرتŘŗɟ

ĄĔɢȺĄاز

ʀĈĘĈنɛرĈİ

Ąȩȸŗɟ

ĄŚʩواŖ

Ą)cvr(

ĄĺȯɢنȻ

Ąņķİ ĄیĈńĄəنİ

ņȺĒȷĄņȺواŖ

•ȻĄنŀɋĄĺȯɢابȻĄłȷĄنĄʎėķɉĄĔʩĈĘĄĺȯɢاول:ŀɋĄاب

ĈńĄȫȯĸĈģɳیĄزļĄņĴĒȺنŀɛĄņļĄĔɆد.

ĄĶďļĄȩɛĄĺȸŗİ ĄʀآĔɴĄ •Ąدر

ĄłȸآĄابŀɋĄوĄ)6Ą،ĖȺŀʩ(ĄȫĐاĔȲĘا

.)۲3Ą،ومŖ(ĄȫĘاĄņŃĸا

4Å1۲03Å74Å۲11
řɋراکŖĄȫļňĘĄĈȷĄĺĸĈĘĄواĄʎėķɉĄņȺدوم:řɋĄراکĄوŖŘĄزش

راĄłğȷدارد.

ĄوĄلňĐĄłȸɎɨȻĄȫȯĻńاĄ:یŀنģļ

Ą)168Ą،هĔقȷ(ĄȩȯĠ

ĄمŀĘĄʎėķɉ

ņėنɉĄʎğȷراĄوĄȫɛاĒŃʨ

ĄرهŘدĄʀĈȯļĄŚʨĈȸ ʱŖا

ĄوĄʂńذĄȫȸŗʩĒļ

ĔȯĴĄĺȯĻěȻی

ĄزیĈĘĄلĈģɳĄ:رمĈŃɊĄʎėķɉ

ĄȫȯĸĈģɳĄĔʨĄɔİĔĻȻ(ĄņģȯȮĠĄĶقĤ

Ą)ņȺŀنİ

ĄیĔȯĴĄĺȯĻěȻĄłğȷراĄłȷĄزیĈĘرĈȯɚń

ɔɨļĄو

4Å۲54Å34Å50Å89 ĄȫȸŗʩĒļĄ:ĺɆنȹĄʎėķɉ

ĈńĄņķļĈİ ĈȺ

ĈģȻĄĶĐĄ:ĺɚɛĄʎėķɉرض

ĞȷواŖĄȫȸŗʩĒļدŀɋĄĈȷĄłğȷراĄ:ĺȲɰńĄʎėķɉ

3Å94Å14Å80Å88
ʀاĔĳȸدĄĈȷĄłğȷراĄ:ĺȲɚńĄʎėķɉ

ȫģȯȮĠĄĈȷĄłğȷراĄ:ĺŃȺĄʎėķɉ

ĄʎėķɉدĄ:ĺńراĒɋĄĈȷĄłğȷا

ĔȯĴĄŚʪی
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ĄĔــʩ ʱĄولĒــɉĄدرĄĒنȲــėńĄابĔــğɟاĄدارایĄłــ İ ĄادیĔــɳاĄویŖĄĔــʨĄوشŖĄʂــ ʩاĄایĔــɉاĄʎــȯĸاوĄوهŗــĴ ĄدوĄɃــȸĈȲȺĄ
:ȫــĘاĄهĒــɛĄĖــįģنļ

ĄɓɗģʜŀļدرĄاهŀĴ ĄوĄņʂɠĈļآزĄوهŗĴ ĄیĈńĄʪɗگɢĈɗļĄĶʇĈʘɣĄʶėɠĈقļĄ)ĶˋİĄابĔğʇاĄسĈɗقļĄرĈɗģļĄافĔďɢا(ĄʪɗگɢĈɗļĄ)۲ĄلŘĒɱ
ʨřļآزĄĖپĄوĄʨřļآزĄʁˈ˒

ŗĴوه ĄȫȯģɴŀļĈńĄوهŗĴĄابĔğɟا

ņķİ

ĄابĔğɟا

ʀĈŃنȹ

ĄابĔğɟا

آĈįɛر

COLQ4Q3

ȫėȻĄəʠʪņɚȸĈļآزĄ.گĄ)5/9(Ą

45/۲

Ą)4/0(Ą

۲۲/1

Ą)4/0(Ą

۲3

Ą)۲/7(Ą

6/7

Ą)3(Ą

13/5

Ą)1/5(Ą

5/1

Ą)3/۲(Ą

1۲/7

Ą)۲/3(Ą

6/9
ŀĴاه Ą.گĄ)6/4(Ą

45/3

Ą)3/5(Ą

۲1/5

Ą)3/9(Ą

۲3/8

Ą)۲/4(Ą

7/1

Ą)۲/4(Ą

14/5

Ą)1/9(Ą

4/7

Ą)3/1(Ą

1۲/7

Ą)۲/5(Ą

6/۲

ʂȯĳȺĈȯļĄĶɟĈɰȻłȲėȷواĄt-0/۲01/01-1/44-0/57-1/431/030/070/89
0/840/۲90/170/580/170/3۲0/950/39س.ģļĄنĈداری

ȫėȻĄĖȹņɚȸĈļآزĄ.گĄ)10/8(Ą

33/1

Ą)6/3(Ą

16/5

Ą)6/7(Ą

16/5

Ą)۲/5(Ą

5/4

Ą)4/۲(Ą

10/1

Ą)1/6(Ą

4/3

Ą)4/6(Ą

8/6

Ą)۲/6(Ą

4/7
ŀĴاه Ą.گĄ)6/5(Ą

46/۲

Ą)3/5(Ą

۲1/7

Ą)4/1(Ą

۲4/5
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7/5

Ą)3/6(Ą

13/9

Ą)1/7(Ą

5/۲

Ą)3/۲(Ą

1۲/6

Ą)۲/6(Ą

6/6

ʂȯĳȺĈȯļĄĶɟĈɰȻłȲėȷواĄt-5/7۲-3/75-5/60-۲/83-3/59-۲/15-3/68-۲/38
0/00010/00050/00010/0100/00۲0/0440/0010/0005س.ģļĄنĈداری

ĄرřĠĄłȷĄȫĘاĄłȲėȺاŀȻĄ،ņĴĒȺزĄĮȮĘĄəļآراĄ ĒɉولĈĻɛĄرۀĄņļĄʀĈɚȺĄ۲ĄدĄłİĄĒńاȻĄĔȼنĄəزداĄņɆȸŖĒȻĄŚʩو
ĄĈȻĄʀĈĴĒننİĄȫİرĈɚļĄņķİĄابĔğɟاĄʂȯĳȺĈȯļĄ.ĒńدĄəńĈİĄņȲȯěɈɛĄĎğĘĄدرĄراĄادĔɳاĄابĔğɟاĄداریĈنģļ
ĄیŇĈȷĄĎğĘĄدرĄłİĄȫĘاĄدهŀʨĄ)-5/7۲(ĄłȲėȷواĄیĈńĄوهŗĴĄایĔʨĄtĄداریĈنģļĄʀŀļآزĄ؛ȫĘاĄłȲɳĈȸĄəńĈİĄهĔĻȺ1۲
ĄĒĜ95درĄیŇĈȷĄĎğĘĄدرĄȩȯȻĔȻĄʂȯĻńĄłȷĄɔȯȺĄ ĄəńĈİاĔğɟابȹĄنĄʀĈŃوĄآĈįɛر Ą.ȫĘاĄدارĈنģļĄĒĜ99در
ĄĶįȻوŗʪĄایĔɉاĄ ĄĖȹĄłİاز ĄĒńدĄņļĄʀĈɚȺĄ،ȫȯěɈɛĄŚʨاĔğɟاĄĶļاŀĤĄدرĄدارĈنģļĄوتĈɰȻĄ.ȫĘاĄ ģļنĈدار
Ą؛ĒńدĄĔʠȯɨȻĄراĄȫȯěɈɛĄŚʨاĔğɟاĄĶļاŀĤĄȫĘاĄłȲėȺاŀȻĄņĴĒȺزĄĮȮĘĄ،زیĈĘĄآرام ĄزشřļآĄ ȻنĄəزداĄŚʩو
ĄȩȯȻĔȻĄʂʩĒȷĄوĄəńĈİ ĄراĄریĈįŃنĴ ĄسĈėĐاĄ،ȫĘاĄدادهĄəȸاɔɳاĄداریĈنģļĄرřĠĄłȷĄراĄʂļĄیĒنļوŗȯȺĄņنģȸ
ĄوĄņنʠʨĒȷĄĶĜĈĐĄłİ ĄراĄņĤĈĻȲɉاĄیĈńĄȫȯģɴŀļĄدرĄابĔğɟاĄʂȯنɇĻńĄ؛ȫĘاĄدهĔʨĄŇĈȷĄراĄĚɈɛĄȫļĔĐ
Ą،ņĸدĈģȲļĄĒĐĄدرĄوĄȫĘاĄłȲĘĈİ ĄņȮěĤĄəنȻĄازĄداریĈنģļĄرřĠłȷĄ،ȫĘاĄدادهĄəńĈİ ĄȫĘاĄȫɛداĔʨĄءŀĘ
ĄĈńرĈȷĄłļĈȺĔʨĄʂʩاĄ.ȫĘاĄدادهĄəȸاɔɳاĄ،ȫĘاĄدĔɳĄņĳȲɳĈȸĄȫȸřńĄʎȺĈɚȺĄودیĒĐĄĈȻĄłİĄراĄدŀɋĄłȷĄȫȮėȺĄریĈȯɚń

.ĒļآĄȫĘدĄłȷĄɃȸĈȲȺĄʂȯĻńĄ ĄɮķȲɈļĄʀĈěěɈȲļĄĞĘŀȻدرȯķİĄنĈńĮȯیŖĄواɛĄʀنĔįȻĄņȲɋĈارĄĒɛĄوĈȷŗńĄر
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ðیĀȭĠðĮɂȭȱȸðوðحثȴ

ĄŀــĘĄĮȸĄازĄ.داردĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄتňįــɚļĄʀĈــ ļدرĄوĄیĔȯĳــɚʠʪĄدرĄایĄłȸřــĘĄدوĄĔــȼا Ąņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘ
ĄتŇňــȲɋاĄʎــ ــĄĒزȯļن ȺاŀȻĄņļĄʀآĄņــĳȲɈȸŖĄĺńłȷĄĔــĳȸدĄیŀــĘĄازĄ ــĄņاĘــĄȫو ȺواŖĄȫļňــĘĄزĈــĘĄłنȯļزĄĶــ ļĈĤ
ĄĶــ ļاŀĤĄرĈــ Ńļ ĄņــȺواŖĄتŇňــȲɋاĄʀĈــļدرĄایĔــ ʨ ĄĺــŃļĄتĈــĤŀɟŀļĄازĄņــįȸĄ.Ēنــİ ĄĺــńاĔɳĄراĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖ
ĄرĈĻــɛĄłȷĄɔــȯȺĄلňــȲɋا ĄهĒــ ȺارĒŃĳȺĄوĄهĒننİĒȸĒــɚȻ ĄĶــ ļĈĤĄزĈــĘĄłنȯļزĄĶــļĈĤĄهĈĴ ĄوĄȫــĘا ĄʀآĄ زȯļنĘĄłــĈز

.ĒنــİĄņļĄĈــɰȸاĄیĒــȯķİ ĄəقــȺĄتĈــĤŀɟŀļĄʂــʩاĄʎــĻńĄدرĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄ.ودŖĄņــ ļ

ĄȫــĘاĄایĄłــļĈȺĔʨĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــȯɢنȻĄایĔــ ʨĄĺɆــėنļĄیĈــńĄłļĈȺĔʨĄ اʩــʶʪĄʂوńــɚȺĄəــĄʀĈدادįȸĄــĄņاز
ĄوĄدĔــȯĳȷĄĔــ ʨĄ ــĄĞراńĄــĄĺدر ȷواŖĄوĄʂــńذĄȫــȸŗʩĒļĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄņــķĜاĄیĈــńĄłɰĸؤļĄ،ȫــȸŗʩĒļĄĔــ ʨĄوهňــĤĄłــİ
ĄłــɉŀȻĄ،ĈــńĄłļĈȺĔʨĄȩــķɪاĄدرĄ.ĒــȺĈɆنĳȷĄłــļĈȺĔʨĄ ازĘĄــŀیĄدĳȸــńĄ،ĔــģȷĄĺــģȯȮĠĄĒــĄņوńĄــģȷĄĺــģļĄĒنــŀیĄراȯȺĄــĄɔدر
ĄɔــȯȺĄĔــȯɋاĄتĈــģĸĈğļĄوĄداردĄدŀــɉوĄزشŖŘĄوĄراکřــɋĄوĄابŀــɋĄĒنــȺĈļĄņــĴرʵʨĄیĈــńĄəنİ ĄدرĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــȷ

Ą.)۲0۲0ĄʀراĈįــĻńĄوĄȬــȸŗɳ(ĄĒــȺدادĄʀĈــɚȺĄراĄņــȺواŖĄȫļ راğȷــȻĄʎنȯɢــĄĺاʩــĄʂاģȷــĈدȷĄــĘĄĈــ

ĄĒــȺاŀȻņļĄņــɆȸ ŖĒȻĄŚــʩزداĄəنȻĄ İــĘĄłــĄĮȮزĴĒȺــĄņو ĄدادĄʀĈــɚȺĄĔــɟĈĐĄəــńوʶʪĄیĈــńĄłȲɳĈȸĄʂــȯنɇĻńĄ
ĄĔــĳȸدĄیŀــĘĄازĄ.ĒــȺداĔĴĔʨĄدĔــɳĄłــ ȷĄراĄņȲļňــĘĄوĄĒــ ńدĄĔــ ʠȯɨȻĄņȲȯěɈــɛĄیĈــńĄłĴرĄĎğــĘĄدرĄراĄابĔــğɟا
ĄʎــĻńĄʀآĄ İــĄłدر ĄŀــĘاĒɋĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĔــĳȸدĄرتĈــȮĤĄłــȷĄĈــȸĄیŀنــģļĄتĈــĤŀɟŀļĄłــȷĄņــĴĒȺزĄĲȮــĘĄĒــȺŀʠʪ
ĄʀĈــģɉاĔļĄیŇĈــȷĄۀɔــȯĳȺاĄ İنــĘĄ،ĒــȺĈļĄȩȮــĈĴĒریȸĈȲȺĄــĄɃو ĄاĒــʠʪĄņــŃĸاĄیŀــʨĄوĄĲــȺرĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĶــļاŀĤ
ĄیĈــńĄəɈȷĄدرĄłــİ ĄŚــʩĈńĄłȲɳĈȸĄȩــķɪاĄĈــ ȷĄĈــ ńĄłȲɳĈȸĄʂــʩاĄ.دŀــɛĄņļĄیĔــĴĄȫȮɴاĔļدŀɋĄĔــ ʨĄʀĒــ ȺĈļĄņɴĈȷĄایĔــ ʨ

.ȫــĘاĄĲنــńĈĻńĄ،ĒــɛĄرهĈــɛاĄʀآĄłــȷĄĶــȮɴ

Ąو ĄņــĘĈĘا ĄĶــ ļĈĤĄĮــȸ Ąʀاŀــ ȷــĤĄłن ĄņــĴĒȺز ĄĮȮــĘ ĄĺــȯɢنȻ Ąłــİ ĄȫــĘا Ąʂــ ʩا ĄĔــĳȺĈʠʨ ĄĈــ ńĄłȲɳĈȸ Ąʂــ ʠȯȮȻ
ĄازĄȫļňــĘĄłــȷĄņــȺواŖĄلňــȲɋاĄازĄȫــɚĴزĈȷĄوĄŀــĘĄĮȸĄازĄņــȺواŖĄȫļňــĘĄدĈــɆȸاĄ ــĄɡو ɰĐĄایĔــ ʨĄ زȯļنĘĄłــĈز

.ĒنــİĄņļĄĈــɰȸا Ąرا Ąəــ ĘــŀیĄدĳȸــʩŗȻĄĺŃļĄ،ĔــȺĄʂق

ĄłــȺŀĴĔńĄĔــʨĄراĄņنــȯĸĈȷĄامĒــɴاĄĮــȸĄʀاŀنــĤĄłــȷĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــȯɢنȻĄʀĈــĘĈنɛĄʀواŖĄ،ĒــɛĄłــȲɰĴĄłــɊĄʀآĄĔــʨĈنȷĄ
Ą،ĺĸĈــĘĄņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄĔــ Ĵ İــĄłا Ąȫــ ɳĔĴ ĄłــɆȯȲȺĄʀاŀــ ȻĄņļĄņȲــĘدرĄłȷĄوĄĒنــńدĄņļĄĎــȯɉĔȻĄیĔــĳȸدĄʎــ ķɋاĒļ
ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄتňــɋاĒļĄسĈــĘاĄʀاŀنــĤĄłــ ȷĄłــ ķɋاĒļĄʂــʩاĄłــ ȷĄʂــȲɋداĔȰȺĄ،ȫــĘاĄņــȺواŖĄȫļ زȯļنــĘĄʎــ
ĄņȲļňــĘĄȫــŃɉĄدرĄدĔــɳĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĔــĴ ĤĈȷــĤĄȬــŀدɚļĄــňįتĄدرɛĄʀĈļــĒهɛĄņļĄــŀد.ȷĄــȮĤĄłــĈرتĄدĳȸــĄĔا
ĄɔــļرĄłــİ ĄĈــėȷłɊĄ.دŀــɛĄدŀــ ĤĄرĈــɊدĄĈــȸ ĄĒــɛĈȷĄĔــ ĻȼĄŚʨĄایĄłــ ķɋاĒļĄłــȺŀĴĔńĄȫــĘاĄʂــįĻļĄ،ĒنــįȺĄĔــ ʠȯɨȻ
ĄĔــȻĄیŀɴĄʀĒــ ȷĄłــ İ ــʨŗļĄĈــŀطɛĈȷĄــĒ؛ĔɊĄا ŃȺآĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄĺــ ȯɢنȻĄłــ ȷĄ،ادĔــ ɳاĄ ــĄņدر ȺواŖĄتňــȲɋاĄʀدĔــįȺدŀĤ
 ۲ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄʎــ ȺاĔĴʀĈļدرĄĔــʠȯɨȻĄ)۲011(Ą1əــĸواĄ.داردĄیĔȲــɚʠʨĄĺــȯļĔȻĄʀاŀــ ȻĄ ĻďȻــĄĶدردĄوĄرȺــɚʠʨĄɃــĄĔȲو

1. Walsh.
2. therapeutic lifestyle change
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Ąو ĄņــĤĈĻȲɉا ĄņȲــėȸʱĄĮȯȺ Ą،ņــȺواŖ ĄلňــȲɋا ĄłــȺŀĴĔń ĄʀĈــļدر ĄایĔــ ʨ Ąرا Ąʀآ Ąو ĄدهĔــİ ĄņقــķȻ ĄĺــŃļ Ą ėȷــĈȯر Ąرا
ĄĺــɪرĄłȷĄرا Ąʀآ ĄازĄدهĈɰȲــĘا ĄمĒــĤĄو ĄĒــȺداĄņļĄریŘŗــɟĄņȲɋĈــنɛĄیĈــńĄəنİ ĄزیĈــĘĄłنȯŃʨĄو ĄɡــɰĐĄایĔــʨ
ĄĮȮــĘĄłــ ȺاĔĴĄʀĈļدرĄĔــʠȯɨȻĄłــİ ĄȫــĘاĄʂــʩاĄȫــȯģɴواĄ.دĔĻــɛĄņļĄņȲɰĳــɛĄʎــ ȸĈļĄدĈــ ȸ ʱĄŚــ ʨŗɆȻĄیĈńĄłȺاŀȲــɚȹ
ĄĔــȼؤļ Ąɔــ ȯȺ ĄجňــģĸاĄȩģĜĄʀراĈــĻʠʨ Ąاز ĄریĈȯــėȷ ĄʀĈــļدر ĄņــȲĐĄو ĄņĻــėɉĄȫļňــĘĄĔــʨ ĄĒــȺاŀȻņļĄ،ņــĴĒȺز
ĄĔــʠȯɨȻĄłــİ ĄȫــɰĴ Ąʀاŀــ ȻĄņļĄłــɆȯȲȺĄدرĄ.)۲006 ۲ʀراĈįــĻńĄوĄʀĈŃȺاĔȲــĘاĄ1 ۲008؛ʀراĈįــĻńĄوĄłįــɚʠʪ(ĄĒــɛĈȷ
ĄĒــȺاŀȻĄņļĄ،دŀــɛĄņļĄمĈــɆȺاĄیŀــ ــĄņوģļĄن ȮńɎļĄیĔــ ȯĴȫŃɉĄĈــȷĄņــȲɴوĄهɕــʩŘĄłȷĄņــ ĴĒȺزĄĮȮــĘĄłــȺاĔĴʀĈļدر
ĄȫــŃɉĄدرĄʀĈــėȺاĄĔــʠȯɨȻĄȫــɰĴ ĄʀاŀــȻĄņļĄȫــȸĈŃȺĄدرĄ.ĒــńدĄارĔــɴĄĔــȯȼȡȻĄȫــďȻĄراĄدĔــɳĄņــĴĒȺزĄɮــķȲɈļĄدĈــģȷا
ĄĔــʠȯɨȻĄ،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄدرĄĔــʠȯɨȻĄʀوĒــȷĄĒــĘرĄņĻȺĄĔــɢȺĄłــȷĄ ĘــėļĄ،ņȲļňــɔķȲمʠȯɨȻĄــĘĄĔــĄĮȮزĴĒȺــĄņاĘــĄȫو

.ĒــɛĈȷĄĒــļرآĈİ ĄیĔــĳȸد

ĄʂــʩاĄłــİ ĄȫــŃɉĄʂــʩاĄ ــĄɃاʩــʶʪĄʂوńــĄəواɉــĒďļĄĒودʩĈńĄȫȸــȺĈļĄŚنــĘĄĒــʶʪĄĔʩĈوńĄəńــĄĈاĘــȫ؛Ąاز ȸĈȲȺ
ĄʂįĻļĄوĄȫــĘاĄهĒــɛĄدهĈɰȲــĘاĄرهŘĈــɚļĄوĄیĔĳȺĈļدرĄʀواŖĄیĈــńĄĮȯنȯķİĄłــȷĄʀĈــģɉاĔļĄایĔــʨĄȩــķɪاĄłــķɋاĒļ
ĄəــńوʶʪĄدرĄłȲــėȷĄʂــʩاĄ ــĔایńĄȫȯģĻɉĄــĈیĄدĳȸــėļĄĔــɔķȲمĔʠȯɨȻĄاȻــɛĈȷĄņــɚʠʪĄ.ĒــنĈŃدĄاĘــĈɰȲدهĄاز ʨĄȫــĘا
ĄĒنــİ ĄĚɈــɚļĄراĄĈــńĄłķɋاĒļĄʂــʩاĄدĔــʨĄۀĔــʩداĄĒــȺاŀȻĄņļĄ،ņنــȯĸĈȷĄĔــȯɪĄوĄņنــȯĸĈȷĄازĄĺــĤاĄĈــńĄȫȯģĻɉĄĔʩĈــĘĄĈــȷ
ĄایĔــʨĄņــĘĈĘاĄĮȮــĘĄĮــ ȸĄʀاŀنــĤĄłــ ȷĄɮــ ķȲɈļĄیĈــ ńĈɉĄدرĄĒــȺاŀȻĄņļĄ،ʀآĄʀدŀــʨĄłنȸʵńĄĺİ ĄłــȷĄłــɉŀȻĄĈــ ȷĄو

Ą.دŀــɛĄłــȯĜŀȻĄņȺĈــėȺاĄویŗــȯȺĄیĈــȯĐاĄ ĻʠʨĄــĈریĄو ɚʠʪــĔȯĳیĄاز

.ĺȸ ŖاɔĴسĈȰĘĄłȺĈĻȯĻĜĄ،əńوʶʪĄʂʩاĄایĔɉاĄدرĄریĈįĻńĄĶȯĸدĄłȷĄȫļňĘĄʎģȯķĠĄرهŘĈɚļĄɔİĔļĄاز

1. Pischke et al.
2. Stranhan et al.



�پژو�Åی�پژوÅش�نامه�سبک�زن|گی/�سال�ش�ـم،�ش¼اره�11،�پای��Ìو�ز«�تان�1399 دوفصل�نامه�ع¸¼ی� 138

Ĩنʫôع
1 .ĄدارĄ:ĺــɴĄ.ʍــȯنȸĒĸاĄȬــȸدĈĐʘاĄņــɳĄʍــȸ ʵʩʵģĸاĄņــ ĸĈئķĸاĄņــĸاŀĤĄ.ɶ1405Ą.ʂــʩĒĸاĄʂʩʱĄʂʨĄĒــĻďļĄ،رřــŃĻɉĄŚʨأĄʂʨا

Ą.ĔــɚنķĸĄاءĒŃــɚĸاĄĒȯــĘ
۲ .ĄņــĘرŗʨĄ.1393Ą.ņģȯĻــĘĄĈــɟرĒȯĻĐĄوĄ،ņــȺĈȸ ŘĈİ ĄĒــĻďļĄ،ادɕȺņĸŀــĘرĄĈȸřʪĒȯــĘĄ،ĈɟĔȯķĤĒȯــĘĄ،ņȺĈــɚɳا

ĄņــĘĈنɛĄʀواŖĄوĄمňــĘاĄتĈــģĸĈğļĄʎــķɆļĄ.دɔــʩĄĔŃــɛĄدمĔــļĄņــĤĈĻȲɉاĄȫļňــĘĄĈــȷĄņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄʎــğȷرا
 .103-83:Ą)14(Ą8

3 .ĄĔــȮİ ا Ąو Ą،ĒــńĈɉ ĄņķģنȯــėĐĄ،ʀĈــėĐا ĄņــļاĔŃʨ ĄدیĈــńĄ،ņنȯــėĐĄءĈĻــĘا ĄهĒȯــĘĄ،ņــķĤĒĻďļ Ą،رتĈــɚȷ
ĄدرĄĲنــńĔɳĄʎــ ķɆļĄ.ņــȮķɴĄȫ ʪĄĮȯȺــʶوه.ļĄ.1394ĄــĒلĒļĄاɋــȲȮļĄ،ĶنــʨĄņــĘĄĔــĄĮȮزĴĒȺــĄņاĘــĄņļňوĘĄــ

.49۲-467Ą: Ą)17( Ą4 ĄņļňــĘا ĄهĈĳــɚȺدا
4 .Ą.)سĔȲــĘا(ĄņــĴĒȯنȻĄ ــĔی،ĄاğɟــĔابĄو ĴĄʀĈļدرĄیĈńهŀȯــɛĄ.1394Ą.ریřــ ȺĄĒــȯńĈȺĄوĄ،دŀģــėļĄ،ņــ ĴرʵʨʀĈɉ

.ȫĻــĘĄ:ʀاĔــŃȻ
5 .ĄازĄȫــȸĈɟرĄوĄņļĈİدĈــɛĄəــȸاɔɳاĄ ķĴــɔاری.Ą.1393ĄاɚɈȷŗȼــĄņاȯļــĄĒدرȺĈļــĄņدر ĄدŀــĻďļĄوĄ،łــȯɟراĄ،زادهĄلĈــĻɉ

.48-31Ą:Ą)۲(Ą5ĄłــģļĈɉĄوĄʀزĄʎــķɆļĄ.ʂــɉوŗʨĄʀĈȲــĘĔŃɛĄʀاĒنĻĸĈــĘĄɔــİĔļĄ ĄزȺــĘĄʀĈــĻĸĈنėļĄĒــȲقĄĔدر زĴĒȺــĄņدر
6 .ĄłــğȷراĄ ــȺĄ.1393Ą.ņقــĄəواĘــĄłğایĄاȯĳȺــɔشĄدŖوȺــĄņدر ȺĈļاĄادŀــɉĄوĄ،ņــɰɆȺĄĎĸĈĜĄĈــėŃļĄ،łــŃĸاĄ،زیĈــɆĐ

.88-77Ą:Ą)۲(Ą9ĄĔــĜĈģļĄņــĘĈنɛĄʀواŖĄʎــķɆļĄ.ņــĴĒȺزĄازĄȫــȸĈɟرĄوĄņȲɋĈــنɛĄ ʠʨــĈȯȺĄʂزńــĈیȷĄنĈȯدʩــŖĄʂوا
7 .ĄوĄتĈــģĸĈğļĄņــķļĄəــȸĈĻńĄʂــȯĻȲɰńĄ.ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄوĄņــĤĈĻȲɉاĄɶ ĘــĄ،ņȺĈďȮاĘــĔاĄ.1399Ą.Ķȯɳاɋــ

.ʀاĔــ ŃȻĄ،ʀاĔــ ʩاĄņنــȸŗɳرآĈİ ĄوĄȫــȸ ŗʩĒļĄ.ņȺĈــėȺاĄمŀــķĤĄزهřــĐĄدرĄʂــʩřȺĄتĈــ ďȻقȯق
8 .ĄȫــȮȳļĄłــɰĠĈĤĄʂــʠʨĄʎــğȷراĄ.1391Ą.ȫــĘدوĄطĈɚȺĄĔــńĈĠĒȯĻĐĄوĄ،رřــʪĄĮķļĄرĈــȲɈļĄ،ĒــĻďļĄ،زادهĄņȺĈğķــĘ

 ۲ĄȫȯěɈــɛĄوĄņنــȯĸĈȷĄņــĘĈنɛĄʀواŖĄʎــķɆļĄ.ʀĈــŃɰĜاĄهĈĳــɚȺداĄʀĈȸřɆــɚȺداĄņــĴĒȺزĄازĄȫــȸĈɟرĄĈــ ȷĄņــɰنļĄو
.64-53Ą:Ą)7(

9 .ĄņــĘرŗʨĄ.ɮــĸ1394اĄ.ņــɴدĈĜĄĺــȳȯļĄوĄ،ریĈقــɰĸذواĄدیĈــɛĄ،əــɈȷحĔɳĄثĔــļŀȯİ Ą،ņــȮȲɆļĄ،دیĈȷآĄĺķــĘ
.10-1Ą:Ą)1(Ą3ĄȫļňــĘĄوĄʂــʩدĄʎــķɆļĄ.ĒنــɉĔʠʨĄهĈĳــɚȺداĄʀĈȸřɆــɚȺداĄʀواŖĄȫļňــĘĄĈــ ȷĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄطĈــȮȻار

10 .Ąəــ ĘــĄĺķآĈȷدی،ȮȲɆļĄــļŀěģļĄ،ņــĄʎاĘــĄ،ņķȯĤĈĻاʩــĔجŃļĄــĒیĄزاده،ĄوĄاĻĐــĘŀʩĄĒــɕȺņɰاد.1394Ąب.ȺĄق
ĄņــķĤŀʨĄʀĈȲــĘرĈĻʠʨĄʀĈنــİرĈİ ĄņȲɋĈــنɛĄʀواŖĄņȲــėȸʵŃʨĄņنــʠʨĄəʠʪĄ İنȲــĔلĄدر ĄĢــȮنļĄوĄņļňــĘاĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘ

.56-49Ą:Ą)4(Ą1ĄȫļňــĘĄوĄمňــĘاĄʎــķɆļĄ.ʂــʩŘʵɴ
11 .Ą.ņــȺواŖĄȫļňــĘĄوĄĺĸĈــĘĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄ.1399Ą.łــĻĠĈɳĄ،ĈȯȺĄɮــɛĈİ ĄʎــĻĠĈɳĄوĄ،ĈــɟرĒĻďļĄ،ņȺĈĻķــĘ

Ą،ņــĤĈĻȲɉاĄیĈńĄȩȯــĘآ Ą ʩřȺــĄʂدرķĤĄــŀمȲʠʨŗȻĄــŖĄ،ņواɛĄʀنĘĈــĄņو ĄیĈــńĄɷɳاĄņــķķĻĸاĄʂʠʨĄəــȸĈĻńĄʂــȯĻɆنȹ
.ʀاĔــŃȻ

1۲ .ĄتĈــģĸĈğļĄ.ʀĈļزĈــĘĄņȺĈــėȺاĄĢــȷĈنļĄņــȺواŖĄȫļňــĘĄĔــʨĄʀآĄĔــȯȼȡȻĄ ɛــȮĤĄ،ņģȯɰــĈس.ńĄ.1393ĄــŀشģļĄنــŀىĄو
.179-153Ą:Ą)14(Ą8ĄņــĘĈنɛĄʀواŖĄوĄمňــĘا

13 .ĄطĈــȮȻارĄ.1387Ą.ĔــɳĄʀĒĻȻĄĈــĘآĔŃļĄوĄ،ņنȯــėĐĄʎــĻĠĈɳĄ،یĔــĘودŖĄ ــĄ،łدĈȸŖدɋــėļĄȫــŘŗر ȯɴرĄ،ņــĻȯĻĜ
 . 83-93Ą:Ą)48(Ą19ĄʀاĔــʩاĄریĈȲــĘĔʪĄʎــķɆļĄ.ʀĈȸřɆــɚȺداĄņــ ȺواŖĄȫļňــĘĄĈــȷĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘ

14 ..ƚȫȯȮĸاĄآلĄʍėĘؤļĄ:ĒŃɚļĄ.ƗĈɟĔĸاĄمĈļʝĸĄبŀėنĻĸاĄłقɰĸاĄ.ɶ1406Ą.ƗņĘŀļʂʨĄņķĤ
15 .ĄʎــķɆļĄ.یŀنــģļĄشŀــńĄ.1386Ą.مĒقــļĄریřــ ȺĄĈنــȼĄ ĘĄــĄ،ņȺĈȯķو ȮɪــĈریȷĄنــĈب،ɴĈȷĄــĻďļĄ،ĔــĘĄĒــȯĸĄ،ņĻȯķــ



Öن�گ�ا¿ۀ�سبک�ز¿|گZ»ظیم�درÀ139ت

.147-1۲5Ą:Ą)10(Ą3Ąņــ ــĄʂدȸن ʩřȺĄłــɚȸĒȺا
16 .ĄوĄņــĴĒȺزĄȫــȯɰȯİ Ą،ņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄʎــėȸĈقļĄ.1390Ą.ʀواĒنــİ ĄیĔــɰģɉĄĈــɟĔļňɪĄوĄ،ņــķĤĄ،ņȺĈȯȲــɛآĄņــďȲɳ

.۲4-17Ą:)1(Ą13ĄņــļĈɢȺĄȩــĠĄʎــķɆļĄ.ņــļĈɢȺĔȯɪĄوĄņــļĈɢȺĄņĳȲــėȷواĄĈــȷĄهĈĳــɚȺداĄ ĈİرİنــĄʀĈدو ĄʀواŖĄȫļňــĘ
17 .ĄņــĴĒȺزĄĮȮــĘĄʎــğȷراĄ.1390Ą.ریřــȺاĄʂــėĐĄوĄ،ņــȺĈȸŘĈİ ĄĒــĻďļĄ،ʀĈȸدĈɆــĘĄزĈنــȸŗʪĄ،ĔــɴĈȷĒĻďļĄ،فĈــȮɆİ

Ą:Ą)4(Ą4ĄʂــʩدĄوĄņــĘĈنɛĄʀواŖĄʎــķɆļĄ.ʀĈــŃɰĜاĄĔŃــɛĄʀĈȸřɆــɚȺداĄņــĴĒȺزĄ اĘــȷĄņļňــɛĄĈــĈدĄņļĈİدرĄرȸĈɟــĄȫاز
.74-61

18 .Ą.ʍȯļňĘʙاĄȩʣįĸاĄ ȯķİنģȸĄʂʨĄĒĻďļĄ،ņقŀب.Ą.ɶ1407ĄاĔŃȻĄ.ņɳĈįĸاĄ:ʀدار
19 ..ȬȸĒďĸداراĄ:ĺɴĄ.łĻįďĸاĄʀاɔȯļĄ.1389Ą.ĒĻďļĄ،یĔŃɛĄریĄیĒĻďļ
۲0 .ĄʎــķɆļĄ.ņــĤĈĻȲɉاĄمŀــķĤĄ ėĴــĔȲۀĄآĄʀدر Ą ــĘĒĻďļĄ،ņــŃɰļĄ.1387Ą.ĒȯģــŀمĘ«ĄــĄĮȮزĴĒȺــĄ»ņو ĒŃļویİĄن

.۲30-199Ą:Ą)1(Ą1ĄʀاĔــʩاĄņــĳنńĔɳĄتĈــ ďȻقȯق
۲1 .ĄłــğȷراĄ.139۲Ą.ņȺĈــĘاĔɋĄʎــĻĠĈɳĄ ȺقȮȯــĄ،ņاŀʨاėďĸــĻĐĄ،ʂــɔۀėĐĄــȯنɚĻɉĄ،ņــɔʩĄĒȯداȺــĄ،ņرȯɴــɛĄłــĄ،ņģȯɰو

.8-1Ą:Ą)1(Ą1ĄȫļňــĘĄوĄʂــʩدĄʎــķɆļĄ.ʀĈȸřɆــɚȺداĄدرĄʀواŖĄȫļňــĘĄĈــȷĄʀدŀــʨĄņــȮńɎļĄوĄلĔــȲنİ ĄĢــȮنļ
۲۲ .ĄłــķɆļĄ،ʀĈــļزĄȫــȸ ŗʩĒļĄوĄسĔȲــĘاĄʂــ ʠʨĄņĳȲــėȮĻńĄ.1388Ą.ŚʩĈــĘرĈȹĄɶدĈــĜĒĻďļĄوĄĺــȸŗļĄ،ņــȲĻģȺ

.85-84Ą:)71(Ą19ĄʀراĒــȺزĈļĄņįــɛɔʪĄمŀــķĤ
۲3 .ĄĮȮــĘĄزشřــļآĄņــɚɈȷŗȼاĄ.1394Ą،ņــĸĈɊĔĴزŗʨĄʎــĻĠĈɳĄوĄ،رادĄیĒȯــɚĻɉĄɶدĈــĜĒĻďļĄ،ņــȲȯĴĄ،رادĄņــȲĻń

.85-77Ą:Ą)1(Ą1ĄņļňــĘاĄمŀــķĤĄوĄتĈــȯŃĸاĄʎــķɆļĄ.ʀĈــȺاŀɉĄņــȺواŖĄȫļňــĘĄʀاɔــȯļĄĔــʨĄņļňــĘاĄņــĴĒȺز

24. Adler, A. (1956) , The Individual Psychology of Alfred Adler The Individual 

Psychology of Alfred Adler, NewYork: Basic Books Inc. , NewYork: Basic 

Booksّ Inc. American Heritage Dic., (2000).

25. Brown, R. (1965) , Psychology & Social Structure Psychology & Social 

Structure, NewYork:The free press. , NewYork:The free press. 

26. Fern, E. F. (2001) , Advanced Focus Group Research Advanced Focus 

Group Research, London: Sage. , London: Sage.

27. Howell, R. T., Kern, M. L., & Lyubomirsky, S. (2007). Health benefits: 

Meta-analytically determining the impact of well-being on objective health 

outcomes. Health Psychology Review, 1, 83,136.

28. Joseph Firth, Marco Solmi, Robyn E. Wootton, Davy Vancampfort. Felipe 

B. Schuc , Erin Hoare, Simon Gilbody, John Torous, Scott B. Teasdale, 

Sarah E. Jackson, Lee Smith, Melissa Eaton, Felice N. Jacka, Nicola 

Veronese, Wolfgang.

29. Leslie, G. R.& Larson, R. F. & Gorman, B. L. (1994), Introductory 

Sociology Introductory Sociology, Oxford Un. Press. , Oxford Un. Press.

30. Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent 



�پژو�Åی�پژوÅش�نامه�سبک�زن|گی/�سال�ش�ـم،�ش¼اره�11،�پای��Ìو�ز«�تان�1399 دوفصل�نامه�ع¸¼ی� 140

positive affect: Does happiness lead to success? Psychological Bulletin, 131, 

803,855.

31.  Marx, Garcia Ashdown-Franks, Dan Siskind, Jerome Sarris, Simon 

Rosenbaum, Andr, F. Carvalho, Brendon Stubbs. (2020). A meta-review 

of “lifestyle psychiatry”: the role of exercise, smoking, diet and sleep in the 

prevention and treatment of mental disorders. World Psychiatry 19:3.pp 

360-380.

32. Maniacci, M. P., maniacci, L.S.., & Mosak,H. H. (2014). Adlerian 

psychotherapy. In Wedding , D . & Corsini, R. J.. current Psychotherapy. 

pp54-94.

33. Nasel, D. D. (2004) .Spiritual Orientation in Relation to Spiritual 

Intelligence: A consideration of traditional Christianity and New Age/

individualistic spirituality; Unpublished thesis. Australia: The university of 

south Australia.

34. Pischke, C. R., Scherwitz, L.,Weidner, G., & Ornish, D. (2008). Longterm 

effects of lifestyle changes on well-being and cardiac variables among coronary 

heart disease patients. Health Psychology, 27, 584-592. doi:10.1037/0278-

6133.27.5.584.

35. Simmel, G. (1990), The Philosophy of Money The Philosophy of Money, 

Tom Bohomer & Pavid Frisby (Trans.), Second , Tom Bohomer & Pavid 

Frisby (Trans.), Second. London, Boston: Routledge and Kegan, enlarged 

Ed., NewYork: Routledge.

36. Stathaakos D, Pratsinis H,Zachos I, Vlahaki I, et al.Greek centenarians. 

(2005). Assessment of Functional Health Status and Lifestyle Characteristics. 

Exp Gerontol, 40 (6) :512-8.

37. Stranahan, A. M., Khalil, D., & Gould, E. (2006). Social isolation delays 

the positive effects of running on adult neurogenesis. Nature Neuroscience, 

9, 526 ,533. doi:10.1038/nn1668.

38. Sperry L. (1997). Adlerian psychotherapy and cognitive therapy, journal of 

39. cognitive psychotherapy, 11 (3) :157 - 146.

40. Van Houten D.R. Thpmpspn, J.D. (1970) , The Behaviorial Sciences The 

Behaviorial Sciences, Addison-Wesley Pub. , Addison-Wesley Pub.

41. Vanfossen, B. (1979) , The Structure of Social Inequality The Structure of 

Social Inequality, Little Brown & Co.



Öن�گ�ا¿ۀ�سبک�ز¿|گZ»ظیم�درÀ141ت

42. Veblen, T. (1899) , Theory of the Leisure Class, Oxford: Oxford University 

Press.

43. Walsh, R. (2011). Lifestyle and Mental Health. American Psychologist. 

American Psychological Association Vol. 66, No. 7, 579 ,592 DOI: 10.1037/

a0021769.

44. Weber, M. (1968) , Economy and Society; an Outline of Interpretive 

Sociology, New York:Bedminster Press.


