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ا ب تمایزیافتگی خودسطح و عملکرد خانواده بر اساس پیش بینی خشونت خانگی  

در زنان مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر  ناگویی هیجانیای نقش واسطه

 بجنورد 

  0تکتم جعفرزاده

  2علی اکبر سلیمانیان

 3محمد محمدی پور

  چکیده

 زنان بر اساس سطح تمایز یافتگی هیعل یخشونت خانگتبیین رابطه  انجام این پژوهشهدف از 

کز مرا به کننده خشونت دیده مراجعه زنان درناگویی هیجانی  یخود و عملکرد خانواده با واسطه گر

روش پژوهش از نوع همبستگی با روش مدل یابی . بود بجنورد ،شهر خدمات جامع سلامت شهری

جامعه آماری شامل کلیه زنان خشونت دیده مراجعه کننده به مراکز خدمات . معادلات ساختاری است

باشند و حجم نمونه بر اساس می نفر 336ها که تعداد آن 0386 تا آبان 86جامع سلامت شهر ی در تیر 

های گردآوری داده منظور به. گیــری در دسترس تعیین شد نمونه نفرو روش 261فرمول کوکران 

ل خانواده و به منظور تجزیه و تحلی عملکرد و ناگویی هیجانی خانگی، خشونتهای پرسشنامه از پژوهش

نشان داد که با توجه به تایید رابطه معنی دار ها یافته. شد استفاده ساختاری، معادلات از روشها داده

بین متغیرهای پژوهش )عملکرد خانواده، تمایز یافتگی، ناگویی هیجانی و خشونت خانگی(، امکان 

ناگویی هیجانی در ارتباط عملکرد خانواده و سطح تمایز یافتگی خود با خشونت ای بررسی نقش واسطه

 است 10/1از آنجا که سطح معناداری تاثیر غیر مستقیم کمتر از : گیری نتیجه .خانگی فراهم است

توان نتیجه گرفت ناگویی هیجانی نقش میانجی بین عملکرد خانواده و سطح تمایز یافتگی خود با می

 . خشونت خانگی زنان دارد 

 ناگویی هیجانی، سطح تمایز یافتگی خود ،خشونت خانگی، عملکرد خانواده :هاکلید واژه
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 : مقدمه

 صــورت دوجانبه ر  زنان و مردان به نیاســت که ب یاجتماع از مشــکلات یکی گیخشــونت خان

طبق تعریف . (2105)جوارکار، شـــود  یفراوان یو روان یجســـم یامدهایمنجر به پ تواندمی و دهدمی

به هر معنایی که باشـد که رفتاری خشن و وابسته به  خانگیخشـونت  (0883 0سـازمان ملل متحد،)

ــمانی، روانی و رنه را به همراه دارد، چنین رفتاری می ــیی جس ــت که موجی آس ــیتی اس  تواند باجنس

و 2ل کندا)این میتواند در خفا و یا در جمع ر  دهد  تهدید، اجبار و یا سلی مطلق اختیار و آزادی باشد و

 وعیش مختلف یاست که در کشورها یبهداشت یاز مسائل جد یکی گیخان خشونت (2108 همکاران،

ر آن مختلف ب گیو فرهن یاجتماعهای نهیزم ریثات لیبه دل تواندمی ارش شـــده کهزاز آن گ یمتفـاوت

ــد ــیرودی، خلعتبری باش را از  یمتفاوت یآمارها و جهان رانیمطالعات مختلف در ا. (0386 ،)به نیا، ش

، 131/1 کای، درآمر1/1 53 یلیش در. (2106چاپرا، ) دهندمی و انواع مختلف ارائه گیخشونت خان وعیش

 مسئله. (0386 به نیا، و همکاران،)اند  شـوهرانشان قرارگرفته یزنان مورد آزار جسـم 1/1 20ایکلمبدر

ــونت  ــت که ریچنان فراگ آن خانگیخش ــازمان ملل متحد و  رینظ یجهان ینهادها و بدون مرز اس س

موضــوع واکنش نشــان دهند  نیرا واداشــته اســت که نســبت به ا بشــر دفاع از حقوقهای ســازمان

 ،دارند تیبا خشونت حکا یرانیا زنانی از مواجهه بالا یزن رانیدر اها یبررسـ. (و همکاران، 3آلسـبر )

ــکزکننده به پ زن مراجعه 2263111از کل  نفر ونیلیم میاز ن شیب کهی طور به  دوره یط یقانون یش

های از دغدغه زنان رامونیمباحث پ. (0386 به نیا، و همکاران،بودند ) گیخشونت خان یساله، قربان 2/1

به  یریتداب دنکنمی تلاشی که شناس روان ژهیو اسـت و علوم مربوط به آن، به یمجامع علم متداول

ــاامنیت زنان  کننده دیعمل آورند تا عوامل و موارد تهد ــناس ــونت روز آمار  به رده و روزک ییرا ش خش

توان نمی از مراحل زندگیای در هیچ مرحله. (2100، 0ن و همکاران بسوکواج) را کاهش دهندخانگی 

تبادل عاطفی به همان اندازه که برای شروع یک زندگی امر مهمی  ؛احساس بی نیازی از عواطف کرد

ـــت، برای ادامـه آن نیز یکی از مهمترین عوامــل . (2101)طـاهری فرد، میکـاییلی، اهمیـت دارد اس

. (0386 کیانی، و )موســویاســت ناگویی هیجانیو  ابراز هیجانشــیوه ، ها در ارتباط زوجای تاریخچه

 ت ازسا عبارت و شد مطرح سیفنوس توسـ  بار اولیناسـت چند وجهی که ای هیجانی سـازه ناگویی

ـــکل از؛ اسـت هیجانات تنظیم و هیجانی اطلاعات اختینشـ پردازش در ناتوانی ـــواری در  متشـ دشـ
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بـرای دیگران؛ قدرت تجسم  2بـدنیهـای احساسات وتهیـیه بـین و تمــایز 0شناســایی احساســات

 شود؛ سبک شناختی عینی )غیر تجسمی(، عملمی مشخصها پردازی محدود که بر حسـی فقر خیال

 . ( است2108 ،)موسوی، کیانی3مدار یا تفکرعینی گرا وواقعیت

 خود هاى هیجان شــوند قادر به تشــخیص و تمییز دادن مى مبتلا هیجانى ناتوانى به که افرادى

 به دست احساساتشان بیان براىو  و توصیف کنند درک را خود تاساواحسـ افکار توانندنمی و نیسـتند

 و لکلنوشــیدن ا اشــیا، شــکســتن کردن، پاره نظیر رفتارهایى زنندمی غیرکلامى مخربى هاى فعالیت

 .  (6،2115؛ میجر، لنسن0،2101)لی و شی هستندها فعالیت این گونه از هایى مثال مخدر مواد مصرف

نشان داد که زنانی که توانایی شناخت و فهم هیجانات خود را دارند از  (0381)، بشارتهای یافته

تأثیر آنها بر همسرشان نیز آگاهند و از آنجا که خود آگاهی اساس مدیریت بر احساسات خود و هدایت 

ــد چنین افرادی در مهار و مدیریت هیجانمی دیگران ــان تواناترند و به این های باش ــرش خود و همس

 مورد خشونت قرار و در این خانواده زنان کمتر زناشویی بیشتری خواهند نمودرضـایت لحاظ احسـاس 

هایی از قبیل توجه افراد به مسائل از  به عبارت دیگر رواب  صـمیمانه زوجین نیازمند مهارت ؛گیرندمی

دید همسـرشـان و توانایی درک همدلانه آنچه که همسرشان تجربه نموده است و همچنین حساس و 

این که چگونه دیگران را . (5،2106ویلســون، مونتنو ســت،نکوربودن از نیازهای او بســتگی دارد ) آگاه

ه هر چه فرد نسبت ب ؛رابطه داریم به توانایی فهم هیجان هایمان بستگی داردها کنیم و با آنمی درک

احسـاسـات خود شـناخت بهتری داشته باشد در دریافتن عواطف و احساسات دیگران توانایی بیشتری 

تواند می شود بنابراین درک بهتر عواطف خود و دیگرانمی همسردارد و این منجر به همدلی بیشتر با 

نار در نهایت به ســازگاری و نحوه ک بهتر هیجانات و دیدگاه مثبت فرد بیانجامد که به ارزیابی و کنترل

هیجانی بالاتری دارند، احتمالا های که توانایی زنانی. (1،2103تیمونی، هولدرشود )می آمدن بهتر منجر

متعارض خواهند داشت و عواطف و احساسات خود را سهل تر  توانایی درک همسـر خود را در شـرای 

خواهد شــد، در نتیجه رواب  مطلوت تر و رضــایت بروز خواهند داد و مانع از طولانی شــدن تعارض 

ــتری را تجربه خواهند کرد ــویی بیش ــباهن . زناش نقش  هدر پژوهش خود ک( 2108و همکاران، ) ش
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ه دست آمده تایه بن بررسـی کردند، خشـونتبینی  مشـکلات تنظیم هیجانی و ناگویی طبعی در پیش

ونی مروزه عوامل گوناگا. بوداگویی طبعی در تنظیم هیجانی، و ن لکشــ، مخشــونتارتباط بین ازحاکی 

رگذاشته ی بین زوجین اث در سطوح فرد، خانواده و جامعه به تفکیک و نیز در تعامل با یکدیگر بر رابطه

توان به میزان تمایزیافتگی می از جمله این عوامل ،ف بین زوجین شــودلاو ممکن اســت منجر به اخت

، دشومی شریک جنسی از طرف خشونت عث دریافتعواملی که بااز و یکی  اشـاره نمود زنانخود در 

ســـطح تمایز یافتگی خود یا تفکیک خود که . (2110)بوئن،  اســـت خود زنانســـطح تمایز یافتگی 

مهمترین مفهوم نظریه ســیســتمی بوئن اســت، میزان توانایی فرد در تفکیک فرایندهای عقلانی از 

 میزان تمایز یافتگی بیانگر آن اســت که فرد تا چه اندازه می دهد؛می احســاســی را نشــانهای فرایند

ـرد تـا د به عبارت دیگـر فعقلانی و هیجانی که تجربه میکند تمایز قائل شو توانـد بـین فرآینـدهای

 دشـــود اجتنات کن قادر اســـت از بروز رفتارهائی که به طرز خودکار از هیجان ناشـــی می دچـه حـ

های بوئن سـطح تمایز یافتگی خود را بر اساس نظریه نظام . (2110ت ،، تورنگرن، اسـمیجوهانسـون)

کند که شـــخص قادر اســـت در روابطش بین کارکرد عقلانی و عاطفی خود با خانواده توصـــیف می

افراد تمایز یافته تعریف . (2103صــمیمیت و خود مختاری تعادل برقرار کند )کرمی، زکی و علیخانی، 

توانند جهت خویش در زندگی را انتخات کنند و در ها میدارند، آن مشــخصــی از خود و عقایدشــان

شـــدیـدا عاطفی که در بســـیاری از افراد منجر به بروز رفتارهای غیر ارادی و گرفتن هـای موقعیـت

قل و منطق تصــمیم عشــود، کنترل خود را از دســت ندهند و با در نظر گرفتن می تصــمیمات نافرجام

از خود ندارند و ای که هویت تعریف شده افراد تمایز نایافته در مقابل،. (2100، 0)بله و زوبیاگیری کنند

، اضطرات مزمن کنندمی خانواده حرکت و مسایل بین شخصی موجود همراه با موج عاطفیها در نقش

ــتند)می بالایی را تجربه ــناختی هس ــکلات روان ش ــتعد مش . (2102 گلدنبر  و گلدنبر ،کنند و مس

ــتق تمایزهای زوج ــتند فردیت و اس ی پدری خود حفظ نمایند و  ل خود را از خانوادهلانایافته، قادر نیس

تمایز یافته تعریف مشخصی از خود های زوج. احتمال بیشـتری دارد تا ازدواج آنها به شکست بیانجامد

ــان دارند ــتری را در انتخات جهتمی آنها، و عقایدش ــئولیت بیش ی زندگخود در های گیری توانند مس

 میمنه تصلاشـدیدا عاطفی، کنترل خود را از دسـت ندهند و منطقی و مسئوهای بپذیرند و در موقعیت

در  (0860)وارین  و و پاتون؛ (0881)وهمکاران2اســکوئر رانکین). (2106بزرگی،  )همایی،گیری نمایند
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ود مناسی برای خهای اند همسرانی که برای یکدیگر موقعیت یابی خود نشان داده زمینههای پژوهش

آورند و همســـرانی که کمتر با یکدیگر آمیختگی پیدا میکنند می ل بیشـــتر فراهملامختاری و اســـتق

شان داد که تمایزیافتگی به طورمعنیداری با ن (2103)0هیل. اند رضایتمندی را گزارش کردههای ازدواج

 باال، رضـایت زناشویی باالتری را گزارشرضـایت زناشـویی ارتباط دارد و افراد متأهل با تمایزیافتگی 

مفهوم تمایزیافتگی یکی از عوامل مؤثر در تحقیقات الگویابی جنسـیتی و رضـایت زناشویی . مینمودند

 . (2،2115)گیبسوناست که مهمترین مفهوم نظریهی سیستمی بوئن است

ارد متغیر دو ناگویی هیجانی ســـطح تمایز یافتگی خود ی کـه ارتبـاط تنگاتنگی با از عوامل یکی 

 ،امانی ،ییوسف) دمؤثر باش، افراد گیخان خشونتی بستر روان جادیدر ا تواندمی عملکرد خانواده است که

با این حال  ،خود دارند تاثیر زیادی روی نحوه تفکر، احساس و عمل اعضاءها خانواده. (2105، حسینی

میزان فشـــاری که برای  نیز درها پذیرند همچنین خانوادهنمی تاثیر همه افراد به یک میزان از محی 

 نیران بر اگپژوهش یبرخ. کنند متفاوتندمی تفکرات گروه به اعضـا وارد ایجاد برابری و انطباق افراد با

در ناتوانی ابراز هیجان )ناگویی  ،گیخانهای خشـونت ت،یمیصــم عدم ،ییباورند که مشـکلات زناشــو

ی عاطفی در زندگ ینقش قدرتمند ،ابراز هیجاندارند، چراکه  شـــهیردر خانواده جدید ها زوج هیجانی(

این مسـأله از آن جهت تاثیر گذار است که توانایی بازشناخت و ابراز  ؛(2111بزرگسـالان دارد)بشـارت،

، بشـــارتهیجانات با محی  خانوادگی مرتب  بوده و عملکرد خانواده ارتباط قوی با این ســـازه دارند)

رفاه و  ،یلیعملکرد تحصـــ ،یاجتماع یروان تحول کنندهی نیب شیپ تواندیم یســـبک والدگر. (2111

عامل  کیهم عملکرد خانواده های وهیشــ. باشــد ندهیفرزندان در آ یرارفت مشــکلاتی ســلامت و حت

موســوی، اســت ) گیناخشــونت خ رینظ یضــداجتماع یرفتارها عامل بازدارنده کیو هم  جادکنندهیا

 یمیرواب  صم تیفیک ،یکودک دوران در نیکه رواب  افراد با والد دهدیشواهد نشان م. (2108 ،محرمی

خانه با  رد مشاهده خشونت و سؤاستفاده ایمثال تجربه  یبرا ؛کندمی ینیب شیپ را یرگسالزآنها را در ب

.  (2108محرمی، ، موسویرابطه دارد ) یبعدی میدر رواب  صم گریاز پرخاش شتریو استفاده ب رشیپذ

ی روان کنند آن را پیامد تنیدگمی نظریه پردازانی که ناگویی هیجانی را پدیده وابســـته به حالت تلقی

از پیشگامان علم روانشناسی . (2100 دانند )کرمی وهمکاران،می و پیامدهای عملکرد خانواده شـناختی

او به امور  ،است، ویرجینیا ستیر استنقش هیجانات در خانواده نموده  کسـی که بیشـترین تأکید را بر

                                                           
1 Hill  
2 Gibson 
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وی اعضـــای خانواده را در برقراری ارتباط ســـالم به  ،نمودمی خانواده توجه روزانه و تجارت هیجانی

 و غیر کلامی هیجانات یکدیگر در خانواده ترغییای ســـمـت بیان هیجانات و توجه به حالات چهره

ر زندگی زناشــویی، با احســاس رضــایتمندی پذیرش افکار، احســاســات و عواطف یکدیگر د. نمودمی

عوامل خانوادگی مرتب  با ( 2108آیتن، ریچارد، تین) . (2108، موسوی، محرمی)بیشـتری همراه است

 کودکان رشد یافتــه در محــی  نتــایه پــژوهش نشــان داد کــه ناگویی هیجانی را بررسی کردند

به  ممانعتها امن بوده و از آشکارسازی هیجان هیجانی ناآرام و نا هـــایی کـــه از نظـــر جســـمانی و

ها گیرند و در نتیجه از تجربه هیجاننمی شان را یاد های هیجانی آمده، مقابله موفق با حالتمی عمل

هیجــان ممکــن  مناسـی بـرای ابـرازهـای و فقـدان سرمشـقها این دشواری. دشـونمی ناراحــت

 و دوست یعقوبی). احساســات منتهــی شــود دوســوگرایی در ابــرازاســــت بــــه نگرانـــی و 

 ؛تمایزیافتگی اســت یکی از ویژگیهای خانواده ســالم، کمک به اعضــای خود در جهت. (0383 ت،یعنا

سطح تمایز یافتگی  کنند و متقابلامی فرد را در کودکی تعیینخود محی  و خانواده سطح تمایز یافتگی 

بوئن  ؛گذاردمی و زندگی اجتماعی و آینده فرد و از جمله در رواب  زناشویی وی تاثیر فرد بر محی  خود

ــد ــطح تمایز یافتگی خود فرد در بین خانواده مبدد رش ــت س ــدت تحت تأثیر می معتقد اس کند و به ش

ه در مورد رابط. گذاردمی و تعاملات بین اعضـــای خود قرار دارد و در زندگی آینده فرد اثرهـا پویـایی

که با افزایش  بیـانگر این بود( 0383 )عملکرد خـانواده بـا تمـایزیـافتگی پژوهش غفـاری و مهینی 

های آن با  فهمؤل یابد و بین تمایزیافتگی و تمایزیافتگی، عملکرد خانواده بصـــورت مثبت افزایش می

ات جانســون و تحقیق که این موارد با نتایه. عملکرد خانواده در دانشــجویان متاهل رابطه وجود دارد

همچنین نتایه تحقیقات غفاری . هم خوان بود( 2101)0و بجوقرین( 2116 )هراس (، 2110)همکاران

ــان میدهد 2106(، کیم و دیگران)2100)3(، آن و وان 2103)2(، فان وفین چام0386و همکاران ) ( نش

ت نقش با توجه به اهمی. که کارکرد سالم خانواده با سطح تمایز یافتگی خود اعضا ارتباط مستقیم دارد

پژوهش حاضــر با هدف ، افراد خانواده و تنظیم هیجان وبیان عواطف در زندگی شــخصــی و اجتماعی

خشونت ا ب تمایزیافتگی خودسـطح و عملکرد خانواده میانجی ناگویی هیجانی در ارتباط نقش  بررسـی

 . باشدمی نگی علیه زناناخ

                                                           
1 Bjuggren&Palmberg 
2 Fin&Fincham 
3 An &Wang 



  013   ای...                با نقش واسطه تمایزیافتگی خودسطح و عملکرد خانواده بر اساس پیش بینی خشونت خانگی 

 ناگویی»و « تمـایز یـافتگی»، «عملکرد خـانواده»خواهیم تـاثیر ســـه متغیر می در این پژوهش

و « عملکرد خانواده»در این مدل . ( بررسی کنیم0بر خشونت خانگی را در قالی مدل نگاره)« هیجانی 

ر متغیر ب «ناگویی هیجانی»به عنوان متغیرهای مســـتقل از طریق متغیر میانجی « تمـایز یـافتگی»

م بصورت ه« عملکرد خانواده»و  «تمایز یافتگی»نابراین ب. گذاردمی تاثیر« خشـونت خانگی»وابسـته 

 . گذارندمی تاثیر« خشونت خانگی»مستقیم هم بصورت غیر مستقیم)از طریق متغیر میانجی( بر 

ــده اند که در تحلیل عاملی تاییدی، بارعاملی هر  ــکیل ش هر کدام از متغیرها از چندین مولفه تش

 . ( مدل مفهومی پژوهش آورده شده است0در نگاره). شودمی مولفه، اندازه گیری و تحلیل

 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش: 0نگاره 

 

 : فرضیه ها

 ودسطح تمایز یافتگی خمدل علی خشونت علیه زنان بر اساس عملکرد خانواده و: اصلیفرضیه-0

 . هیجانی دارای برازش مناسی است با نقش میانجی ناگویی خود

 : فرعیهای فرضیه

 . بر خشونت نسبت به زنان تاثیرمستقیم داردسطح تمایز یافتگی خود -2

 . تاثیرمستقیم دارد ناگویی هیجانیبر سطح تمایز یافتگی خود -3

 . عملکرد خانواده بر خشونت نسبت به زنان تاثیرمستقیم دارد-0

 . تاثیرمستقیم دارد ناگویی هیجانیعملکرد خانواده بر  -6

 . بر خشونت نسبت به زنان تاثیرمستقیم دارد ناگویی هیجانی-5

 ناگویی هیجانی

 تمایز یافتگی

عملکرد 

 خانواده

 خشونت خانگی
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 پژوهش روش 

نظر موافق و  ومذاکره شد  در خصوص هدف پژوهشبهداشتی کز اابتدا با مدیریت مردر گام اول 

ز کان مرمراقبینظر با همکاری  های مورد پرسـشنامه در گام دوم. کز جلی گردیداهمکاری مدیریت مر

شـــرکت کنندگان در خصـــوص هدف پژوهش  به. در اختیار زنان متأهل قرار گرفت ماه 0مدت  به

 . شرکت در پژوهش جلی گردید توضیحات لازم داده شد و رضایت آنان برای

ساختاری است و جامعه آماری کلیه همبستگی با روش مدل یابی معادلات پژوهش حاضـر از نوع 

که تعداد آنها  0386تا آبان 86شهر بجنورد در تیر،زنان مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سـلامت 

داشـته باشند ،یک سال از ازدواج  اصـلی ورود به پژوهش ازدواج دائمهای ملاک. باشـدمی نفر 0336

 . باشند زوجین گذشته باشد، تمایل به شرکت در پژوهش داشته

نفر با استفاده از روش نمونه  261به منظور انتخات اعضای گروه شرکت کننده)نمونه آماری( تعداد

 . گیری دردسترس برگزیده شدند

 : ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از  

 (1991 لور،یت پارکر، ،یبگب FTAS-10)1 نتورتو یناـهیج اگوییـن ساـمقی

 رـتفکاحساسات ،  ییدر شناسا اریوــشد ساــیرمقیز هــسو  تــسا لیاوــــس 21آزمون  کی

 کاملا) 6تا نمره  0ه  رـنماز  تلیکر ایجهدر پنه سمقیارا در  تحساساا توصیفدر  اریشود و یـعین

 انیـهیج اگوییـن ایبر سیرمقیاز سه یهاهنمر عـجماز  زــنی لــکهرــنم کــی.  میسنجد( فقامو

ــکل ــمحاس یـ ــم بهـ ـــ ــیشـ ـــ . کل هیجانی ناگویی ایبر  نباوکر یلفاآ ییاضردر این پژوهش . دوـ

 عینی تفکرو  ت،حساسا، ا توصیفدر  اریشود ت،حساساا شناساییدر  اریشود سیرمقیاز هـــس،10/1

ـــترتی به و پایین تر در مقیاس ناگویی خلقی تورنتو  60نمره . ته اســتقرار گرف 11/1، 12/1، 10/1یـ

 . بودن فرد است ناگویی هیجانی و بالاتر  60نشانه عدم ناگویی خلقی و نمره 

 : 2سطح تمایز یافتگی خودسطح  ی پرسشنامه

 2113ساخته شدو در سال دلندریتوس  اسکورن و فر 0886پرسـشـنامه در سـال نیا ی هیاول فرم

 یبناآن توس  جکسون برم یینها ینظر قرارگرفت وپرسشنامه  دیمورد تجد ت،یتوس  اسکورن و اسم

کمتر  ی نمره ،است 215 یواقع ینمره  ( حداکثر0886، تیبوئن سـاخته شد)اسکورن و اسم ی هینظر

                                                           
1 Torento Alexithymia Scale 
2 Differentiation of Self Inventory 



  016   ای...                با نقش واسطه تمایزیافتگی خودسطح و عملکرد خانواده بر اساس پیش بینی خشونت خانگی 

زارش شده گ یآلفا ییضر. استسطح تمایز یافتگی خود  رت نییسطوح پا یپرسـشـنامه، نشـانه  نیا

 در. (0366یونسی)است 66/1سطح تمایز یافتگی خود یپرسـشنامه  یبرا دلندریتوسـ  اسـکورن و فر

 یریواکنش پذهای اسیخرده مق یبرا ،61/1کرونبا  یکـل آزمون با روش آلفا ییایـپـا این پژوهش

 ،60/1، 60/1، 16/1 ییبه ترت گرانیبا د یعاطف یختگیو هم آم یز عـاطفیمن، گر گـاهی،جـایعـاطف

 . محاسبه گردید 62/1

 0(FAD)خانوادعملکرد سنجش  مقیاس

ـــوس   که اسـتفاده شد FADبه منظور سـنجش عملکرد خانواده، از مقیاس سـنجش خانواده تـ

 این پژوهش در. بر اساس الگوی مک مستر تدوین شده استو  ساخته 0863اپسـتین، بدوین و بیشات

ها،  مشکل، ارتباط، نقش حلهای اسیخرده مق یبرا و1/ 82کرونبا   یکل آزمون با روش آلفا ییایپا

 16/1، 66/1، 65/1، 11/1، 15/1، 10/1: به ترتییهمراهی عـاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل عاطفی 

و نمرات پایین  دخانواده را نشان می ده پاییندر مجموع، نمرات بالاتر، کارآمدیِ . ه استمدبه دست آ

 بهترگویای کارآمدی  001نمرات پایین تر از آزمون در این . را به نمایش می گذارد بیشترتر، کارآمدی 

 .  (0363 حمیدی، ؛0365 خانواده است )آخرتی،

 (1999،ییحیسنجش خشونت نسبت به زنان ) حاج  پرسشنامه

 کیتتک اسی(، برگرفته از چند پرسشنامه از جمله پرسشنامه مق0888) ییحیرا حاج  پرسشنامه نیا

(، ســنجش 0868)زنان تولمن یخشــونت روان شــناخت(، پرســشــنامه 0818اســتراوس) CTS تعارض

ــرآزار ــرآزار0883)رادنبر  و فانتوزو یهمس ــاخص همس ــون و مک ا ی(، ش ( و 0860) نتوشیهودس

برای تعیین میزان خشونت . ( ساخته است0882)شپارد و کمپ بل یخشـونت یفتارهار یپرسـشـنامه 

دام کسی کرده بودند ) یعنی به هیچ کخانگی افرادی که از پرسشنامه غربالگری خشونت نمره صفر را 

از سوالات پاسخ مثبت نداده بودند ( خشونت ندیده و افرادی که از پرسشنامه غربالگری خشونت نمره 

 بالاتر از صفر را کسی کرده بودند )یعنی حتی به یک سوال جوات مثبت داده بودند(خشونت دیده تلقی

ــدندمی ی دیگر بعدهای روانی، برا ، و65/1کل آزمون ایبر  نباوکر یلفاآ ییاضردر این پژوهش . ش

 . باشدمی 11/1، 11/1، 61/1، 13/1: فیزیکی، جنسی،اجتماعی به ترتیی

  

                                                           
1 Family Assessment Device 
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 : یافته ها

نفر دارای تحصــیلات دیپلم به بالا  081نفر شــرکت کننده در پژوهش حاضــر 261از مجموع  

میانگین طول مدت ازدواج شرکت . داشتندسال قرار  06تا  06دارای دامنه سنیها درصـد آن 61بودند،

 ئهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ار 0در جدول . سال بود 06در پژوهش حاضـر ها کننده

 . گردیده است
 

 توصیفی متغیرهای پژوهشهای شاخص: 0جدول 

 مولفهمتغیر/ زیر انحراف معیار ±میانگین متغیر/ زیر مولفه انحراف معیار ±میانگین

 ناگویی هیجانی 35/1±00/3 آمیزش عاطفی 80/3±23/1

 احساسات 33/2±60/3 همراهی عاطفی 36/0±23/1

 توصیف 25/1±06/2 هانقش 02/0±33/1

 تفکر 25/1±10/3 ارتباط 86/3±06/1

 تمایز یافتگی 3/1±68/3 حل مشکل 36/0±03/1

 هم آمیختگی عاطفی 22/1±62/3 خشونت خانگی 18/3±32/1

 گریز عاطفی 21/1±15/3 خشونت روانی 36/0±25/1

 جایگاه من 26/1±36/0 خشونت فیزیکی 13/3±06/1

 واکنش پذیری 36/1±62/3 خشونت جنسی 26/0±02/1

 عملکرد خانواده 22/1±22/0 خشونت اجتماعی 60/0±02/1

 کنترل عاطفی 65/0±25/1  

 یهمبستگ ییاز ضر پژوهشی رهایمتغ یدرون یهمبستگ یبررس یدر پژوهش حاضر برا

 . است دهیارائه گرد-2جدوآن در هیاستفاده شد که نتا رسونیپ
 

 ماتریس ضرایی همبستگی بین متغیرها: 2جدول 

  یافتگی زیتما ناگویی هیجانی عملکردخانواده یخشونت خانگ

 تمایز یافتگی 0   

 ناگویی هیجانی -**31/1 0  

 عملکرد خانواده **06/1 **00/1 0 

 خشونت خانگی **-56/1 **61/1 **00/1 1

 10/1معناداری در سطح خطای  **

ــان2نتایه جدول) ــطح تمایز یافتگی خود دهد می ( نش ( و -31/1)ناگویی هیجانیبا متغیرهای س

 نشانها سایر یافته. معناداری وجود داردرابطه منفی و  10/1( در سطح خطای -56/1خشـونت خانگی)



  011   ای...                با نقش واسطه تمایزیافتگی خودسطح و عملکرد خانواده بر اساس پیش بینی خشونت خانگی 

 10/1 یدر ســـطح خطا( 00/1( و خشـــونت خانگی)00/1)ناگویی هیجانیدهد عملکرد خانواده با می

با توجه به تایید رابطه معنی دار بین متغیرهای پژوهش )عملکرد . وجود دارد یو معنادار مثبـترابطـه 

ویی ناگای ت خانگی(، امکان بررســی نقش واســطهو خشــون ناگویی هیجانیخانواده، تمایز یافتگی، 

 . با خشونت خانگی فراهم استسطح تمایز یافتگی خود در ارتباط عملکرد خانواده و  هیجانی

 

 اندازه گیری شاخص های برازش مدل - 3جدول 

GFI AGFI RMS  شاخص `

EA 
 131/1 810/1 801/1 مدل 

    

 های اندازه گیری متغیرهای تحقیق، مدلهایاز تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که مدل نتایه حاصل

پس . است  8/1بزرگتر از  AGFI وGFI کمتر، مقادیر 16/1از  RMSEAچرا که مقدار  مناسبی هستند

از . مورد برازش قرار گرفت Amos اندازه گیری، مدل نهایی با استفاده از نرم افزارهای از تایید مدل

هدف از . طریق مدل ساختاری می توان رواب  بین متغیرهای پژوهش را به طور همزمان نشان داد

مک تحلیل به کها پس از تایید اثر عاملی مولفه. انجام مدل ساختاری، تبیین رابطه خشونت خانگی است

 . عاملی تاییدی در ادامه به بررسی اعتبار کلی مدل پرداخته شده است
 

 . دهدای کلی مدل ساختاری پژوهش را به همراه ضرایی استاندارد شده نشان می( نم2نگاره) 

 
 برازش شده در حالت ضرایی استاندارد شده مدل: 2نگاره 
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نیکویی های برازش متنوعی که وجود دارد، از شاخصهای به طور کلی در این تحقیق از میان شاخص

( استفاده RMSEAمیانگین مربعات خطای تقریی ) ( و ریشهAGFI، تعدیل نیکویی برازش )(GFI)برازش

که دو شاخص ابتدایی هر چه به یک نزدیک تر باشند نشان از برازش بهتر مدل پیشنهادی دارد و شاخص . شد

محاسبه شده به استانداردها نزدیک های باشد که در این پژوهش شاخص 1/1 6سوم نیز در بهترین حالت کمتر از

 . مدل از برازش نسبتا مناسبی برخوردار استدهند می هستند و نشان

با توجه به مدل ساختاری تاییده شده، به کمک ضرایی رگرسیونی و سطح معنی داری آنها، فرضیات 

با توجه به مدل ساختاری تاییده شده، به مورد بررسی قرار گرفتند نتایه حاصل در جدول زیر آمده است

ها، فرضیات مورد بررسی قرار گرفتند نتایه حاصل در کمک ضرایی رگرسیونی و سطح معنی داری آن

 . جدول زیر آمده است

 نتایه بررسی فرضیات پژوهش: 0جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم به سازه از سازه

 06/1 **-32/1 - **-32/1 ناگویی هیجانی تمایز یافتگی

 **-61/1 **-05/1 **-10/1 خشونت خانگی یافتگی زیتما

 **00/1 - **00/1 ناگویی هیجانی عملکرد خانواده

 **50/1 **20/1 **03/1 یخشونت خانگ عملکرد خانواده

 **63/1 - **63/1 یخشونت خانگ ناگویی هیجانی

 

 بحث و نتیجه گیری

 قرار شتم و ضرت مورد که زنانیهای ویژگی زمینه در شماری بیهای پژوهش اخیرهای دهه در

تمایز یافتگی ، ناگویی هیجانی و عملکرد خانواده های در این پژوهش ویژگی. است شده انجام اند، گرفته

(، 2110)تحقیقات جانسون و همکاران نتایهاین تحقیق با های که یافتهمورد بررسی قرار گرفته است، 

(، 0386همچنین نتایه تحقیقات غفاری و همکاران ). بود هم خوان( 2101)و بجوقرین( 2116 )هراس 

( نشان 2106(، کیم و دیگران)2100)3(، آن و وان 2103)2(، فان وفین چام2101)0بیوگرن وپامبر 

                                                           
1 Bjuggren&Palmberg 
2 Fin&Fincham 
3 An &Wang 



  018   ای...                با نقش واسطه تمایزیافتگی خودسطح و عملکرد خانواده بر اساس پیش بینی خشونت خانگی 

 طرفدار(صانمتخص. میدهد که کارکرد سالم خانواده با سطوح تمایز یافتگی خود اعضا ارتباط مستقیم دارد

. شوندمی تبدیل پارانوئید و افسرده افراد به میخورند، کتک که انیزن معتقدند زن( آزادی جنبش

 ینیپای نفس عزت و نفس به اعتماد زنان این گونه کلی به طور که میدهد نشان گستردههای پژوهش

 خود که دخورده ان شکستای اندازه به میکنند، بی کفایتی احساس مادر یا همسر نقش ایفای در و دارند

 خشونت مورد کوشندمی دلیل همین به. (0381یوسفی و عزیزی،(میدانند شوهرانشان تنبیه مستوجی را

 هانپن مردم سایر از را خود به نسبت شوهر خشونت اجبار، به آنان. کنند انکار را شدن واقع تهاجم و

 به عدهاب اما فرمانبردارند، و مطیع خود همسران به نسبت دارند، را انفعالی نقش بر این افزون. دارندمی

 با .دارندمی ابراز دیگر ی نقطه در و سرکوت نقطه در یک را خود خشم آنان. میزنند دست خرابکاری

خود  حس از و را بشناسند خود جایگاه که زنانی که گفت میتوانها یافته این تبیین در وجود این

 از چنین زنانی. دهندمی شکل خود برای را نیرومندی شخصی هویت باشند، برخوردار قوی ارزشمندی

. کنندیم محدود را خشونت ایجاد زمینه ساز عوامل دلیل همین به و کنندنمی پیروی انفعالیهای نقش

شکل افراد م. و دریافت خشونت نیستند همسرانشان خشونت ابراز برای مناسبی افراد هدف این بالطبع

های خود را خطرناک  هیجانها شود که آنمی باعثها هیجان در دریافت، فهم و تنظیم هیجانیی ناگو

 ،دهای خود استفاده کنن تفسیر کرده و به ناچار از راهبردهای اجتنابی و ناسازگار جهت تنظیم هیجان

دارند  در ابراز هیجانات خود ضعف این افراد (2111بشارت، (خشم است  یکی از این راهبردها، استفاده از

حساسهای ا و در تفسیر هیجـانهـای دیگـران نیز مـشکل دارنـد، زیـرا هیجانیهـای در تفسیر موقعیـت

ر و یا تعبی دوگانه این افراد ممکـن اسـت موجـی شـود کـه آنها به ابراز هیجان افراد اعتماد نکنند

ممکن  های متفاوت و چالش انگیز با ابراز نامناسی هیجان نادرست از آن داشته باشند و در موقعیت

این امر ظرفیت ادراکی آنها را کاهش  متوسل شوند کهمانند خشونت یندهای غیر منطقی است به فرآ

. (2106)بارسلونا، هارویل، ساواج، شودمی جویانه در آنان ایجاد رفتارهای مخاطره و منجر به دهد می

ن مقایسه با افرادی که چنی های هیجانی خود را ندارند، در افرادی که توانایی درک و بیان حالت

هند د کمتری را نشان می های پرتنش و تجارت منفی سازگاری توانمندی را دارند، در ارتباط با محی 

پرخاشگری و خشونت نسبت به فرد  ،و این افراد با انجام رفتارهایی مانند مصرف الکل و مواد مخدر

، انو همکار ولد)هستندبرای کاهش پریشانی هیجانی و کسی مجدد آرامش خود  به دنبال راهیمقابل 

شود عواطف و هیجانات  ابرازگری هیجان با کارکرد تخلیه هیجانی که دارد منجر می در مقابل. (2102

دیگر  به بیان. در قالی رفتارهای پرخطر جلوگیری کندها بیان شود و از ابرازگری آن به روش مناسبی
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زا به شخص این فرصت  نشدیگران در مورد هیجانات خود در شرای  و رویدادهای ت صحبت کردن با

اطلاعاتی جهت مقابله با آن رویدادها کسی کند و از این که مورد حمایت اطرافیان قرار  دهد تامی را

واند ت ریزی هیجانی می ی به کارگیری برون احساس آرامش نماید و از سوی دیگر به واسطه گیرد می

سازد و در جهت ابرازگری هیجانی بیشتر های درونی خود از قبیل خشم و ناراحتی را آزاد  -هیجان

ا بنابراین ابراز کلامی هیجان فرآیند مقابله ب. کند و از این رو کمتر درگیر رفتارهای پرخطر شود حرکت

  .نماید تکانی شناختی می را تسهیل میکند و افشای هیجان را خانه زا تجارت آسیی رفتار و

افتگی سطح تمایز یبا سطح  احتمالا زنان خشونت،و پیش بینی  سطح تمایز یافتگی خوددرمورد  

تلاش خود را در جهت کاهش  یدر ابتدا تمام رندیگمی که در بستری از خشونت قرار یبالا هنگامخود 

از اصلاح عملکرد  دییامو ناها اما با ادامه خشونت رند،یگمی کار خشونت و حفظ کانون خانواده به

نمودن خود از بافت حاکم بر باورها و فرهن   کیبا تفک عقل و احساس نیب زیبر تما هیهمسر، با تک

 یول ؛نداز همسر خود دار ییجدا ای یبرای ادامه زندگ رییگ میبرای تصم شترییب ییخانواده پدری، توانا

 تیریدر مد ییترس از ترک رابطه و عدم توانا لیدارند به دل ینییپاسطح تمایز یافتگی خود  هک یزنان

و تحمل  یفردی، منفعلانه تن به ادامه زندگ نیهای رواب  ب بالا بودن مهارت لیتبعات طلاق و نه به دل

که  یرو زنان نیا از. شوندمی موجود سازگار  یو با شرا دهندمی یخانگ انیپای های ب مصائی خشونت

گی خود تمایز یافت سطح عموما از کنندمی توجه ترک قابل های تلاش از بعدرا  یرواب  پرخشونت خانگ

در زندگی . (2110دارا هستند )بوئن،  مانند،می ینوع رابطه باق نیکه در ا یبالاتری نسبت به زنان

ند و خشم خود را کنمی باشد سازگاری بیشتری را تجربه الاب زنانزناشویی نیز زمانی که تمایز یافتگی 

مایز با قابلیت ت زنانیآورند در مقابل می فراهم نمایند و جو عاطفی آرامتری را برای خانوادهمی کنترل

 ردهند که غالباً در قالی خشونت نمایانگمی هیجانی از خود نشانهای یافتگی پایین بیشتر واکنش

که دارای سطوح پایین تمایزیافتگی هستند، در زمان ازدواج، ظرفیت محدودتری  زنانیبنابراین . گرددمی

حالت،  در این. رهبریشان را قربانی ازدواج میکنند ایداری روابطشان خودبرای صمیمیت دارند و برای پ

شوند و از آنجا که قدرت کمتری در می در کارکرد زناشویی لالزا، دچار اخت در شرای  استرس زنان

خشونت ی هابرخورد منطقی با مشکالت دارند، به تعارضهای زناشویی دامن میزنند و منجر به اعمال رفتار

در واقع تمایزیافتگی، از آمیختگی زن و شوهر در مواقع . گرددمی ز طرف آنان نسبت به یکدیگرآمیز ا

ت موجود در رابطه را با عقل و منطق و نه بر لاسازد تا مشکمی کند و آنها را قادرمی بحرانی جلوگیری

طریق از  انزندر سمت مقابل، تمایز نایافتگی . هیجانی و احساسی، رفع کنندهای اساس واکنش پذیری



  060   ای...                با نقش واسطه تمایزیافتگی خودسطح و عملکرد خانواده بر اساس پیش بینی خشونت خانگی 

گر اعمال خشونت نسبت به همدی فاصله گیری عاطفی از یکدیگر در موقعیتهای دشوار، آنها را به سمت

 . دهدمی سوق

ه ب باید گفت که چون ناگویی هیجانیناگویی هیجانی  درسطح تمایز یافتگی خود  در مورد نقش

ی بالا داشته باشد یعنسطح تمایز یافتگی خود مربوط است اگر فرد ها نحوه تنظیم عواطف و هیجان

ها خود را شناسایی کند، بنابراین این فرد توان تنظیم و بیان آنهای توانسته است که عواطف و هیجان

 اگویی هیجانین ؛را نیز به دست آورده است، لذا نتایه پژوهش در این قسمت بدین شکل قابل تبیین است

مربوط به رشد و تحول است و توانایی بیان هیجان در زندگی فرد از لحاظ زمانی زودتر از یک اختلال 

یص توان گفت افرادی که هنوز توانایی بیان و تشخمی افتد بنابراینمی اتفاقسطح تمایز یافتگی خود 

ل لااند، ممکن است در جوانی نتوانند به استق هیجانات و عواطف )ناگویی هیجانی( را کسی نکرده

اسات و مشکل در احس ناگویی هیجانیکه دارای  افرادی. ( دست یابندسطح تمایز یافتگی خودعاطفی )

عقل و  نیب یشتریب یختگیو آم اضطرات بالاهمچنین دارند،  ینییپاسطح تمایز یافتگی خود  هستند،

ی افراد با ناگویی هیجان چون ،شوندمی یدچار تنش های عاطف گرانیو در رواب  با د دارند احساساتشان

کرمی و . دهند سطوح کمتری از همدلی را که لازمه یک ارتباط صمیمانه است از خود نشان می

را د سطح تمایز یافتگی خو( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند افرادی که بالاترین حد 0385همکاران)

 . د بروز دهندرا از خو ناگویی هیجانیداشته باشند کمتر احتمال دارد که ویژگی 

نشان داد  (0385)فهیمه پورمندتایه پژوهش ن، در مورد نقش عملکرد خانواده پیش بینی خشونت 

در . ندکمی که کارکرد خانواده به عنوان یک کل، نقش مهمی در ایجاد و تداوم رفتارهای زورگویانه ایفا

ت لابه احتمال بیشتری در مشک همسران هایی که ارتباط مثبت و عاطفی بسنده وجود ندارد، خانواده

ت ممکن است در جنس متفاوت باشد، به طور مثال لااشکال این مشک ،خواهند شددرگیر  زورگویی

ران، اما برای دخت است،مرتب  و همسران  ارتباط مثبت نابسنده در خانواده با رفتار زورگویانه پسران

رفتارهای  اند، اما خود به رفتار زورگویانه شده ارتباط نابسنده ویژگی آنهایی بود که ادعا میکند قربانی

شان داد که رابطه ن (0366)نتایه تحقیق فروزنده، دریس، دل آرام و ترابی . اند  زورگویانه دست نزده

رکرد و کاها معناداری بین پرخاشگری و ابعاد مختلف کارکرد خانواده مانند حل مشکل، ارتباط، نقش

آنجایی که خشونت های خانوادگی مخصوص یک قشر یا یک منطقه از . کلی خانواده وجود داشت

گیرد و هیچ انسانی از فشار روانی و اجتماعی ناشی از می خاص نبوده و تمامی طبقات جامعه را در بر

 رکیک است، و اداء الفاظ شونت های کلامی و لفظی، فحاشخخشونت های خانوادگی مصون نیست 
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 منتهی. . . رف مقابل بانام های زشت و ناموزون و یا دشنام و ناسزا وزدن ط در مراحل نازل تر به صدا

این موارد ممکن است، زمینه ی بروز خشونت های بدنی وجسمی را فراهم کند و در نهایت  شود، کهمی

در رواب  میان همسران اختلال ایجاد کند؛ حال آنکه کارکرد خانواده به توانایی اعضای خانواده در 

تغییرات، حل تضادها و تعارضات، همبستگی بین اعضاء و موفقیت در اعمال الگوهای هماهنگی با 

اجرای مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت . باشدمی انضباطی، رعایت حد و مرز بین افراد،

 از کل سیستم خانواده مربوط است و زمانی که افراد نسبت به همدیگر از خشونت کلامی استفاده

کند می زنند و به دنبال آن کارکرد خانواده افت پیدامی کنند، به تضادهای موجود میان خود دامنمی

چنین، هم. گذارد نیز صادق استمی این امر در مورد خشونت های جنسی و تاثیری که بر کارکرد خانواده

توان چنین می ست،خشونت در خانواده ا مهمترین پیشبین کارکرد خانوادهدر تبیین این یافته که چرا 

جنسی و خشونت کلامی رخدادی است که غالبا در حریم  هایی مانند خشونت بیان نمود که خشونت

ی از نظر قانونی و حقوقها افتد و آثار و نشانه های عینی برای اثبات چنین خشونتمی خانواده اتفاق

عملکرد باعث این از عملکرد ضعیف برخوردارند، خانواده هایی که . امری بسیار دشوار خواهد بود

 عاطفی و سطح پایین رضایت گسستگی و جدائی عاطفی اعضای خانواده و فقدان ارتباط، عدم همراهی

 در ردر واقع اگ؛شود می چون پرخاشگری تیشود و در نتیجه، باعث مشکلامی و خشنودی خانوادگی

ه کنگامی ه ودیگر داشته باشند یکارتباط خوبی با عضا درستی حل شوند، ا یک خانواده مشکلات به

 خوبی ارتباط برقرار کرده و آمیزش عاطفی شود اعضاء خانواده بتوانند با وی بهمی فرد با مشکلی مواجه

 افراددر  رفتاریهای اختلال ،امنی دارد یه گاهکه وی احساس کند که تکای گونه باشند به هخوبی داشت

هرچه سطح گریز عاطفی زنان بیشتر بوده و هرچه راهبردهای نامناسی . آیدمی وجود این خانواده کمتر به

بیشتری را برای فرار از پیوندهای عاطفی حل نشده خانواده استفاده کنند، سطح رضایت زناشویی کمتری 

 تواندمی هیجان محور در این زمینهای بدین معنی که استفاده از راهبردهای مقابله. خواهند داشت

مینه ت جزئی زلافراهم نموده و در مراحل بحرانی زندگی با رخداد مشک خشونتبستری را برای افزایش 

و جامعه به وضوح شاهد هستیم که افرادی ها اکنون در بافت خانواده. فات اساسی را موجی شود لااخت

ا مکانیزم عاطفی و یتری برخوردار باشند، از گریز  در موقعیت بحرانی که از سطح تمایز یافتگی پایین

از مواقع رواب  افراد را به خارج از چارچوت خانواده و یا خیانت ای مثلث سازی استفاده کرده و در پاره

از سویی دیگر نیز افراد با سطح باالیی از تمایز یافتگی توانایی مقابله مؤثر با بحرانها را تجربه . سوق دهد

درگیری . (0386، فر مقدم، امانی، کوشا، بردن، کار اشکان فعله) دیابنمی کرده و به رشد و بالندگی دست
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ل و خودمختاری لاو ادغام هیجانی و عاطفی بیش از اندازه در خانواده، افراد را از دستیابی به استق

همچنین . شودمی دار میان اعضای خانواده همین امر باعث ایجاد الگوهای تعاملی مشکل ،بازمیدارد

دارند به جهت ضعف در کنترل هیجانات و عدم توانایی تفکیک  بالاییپذیری  افرادی که واکنش

هایی عدم تمایز  در چنین خانواده. احساس و منطق، از الگوهای ارتباطی ناکارآمدی پیروی میکنند

ی دهد و به سبمی دار را گسترش روانی ناشی از آن الگوهای تعاملی مشکلهای هیجانی و آشفتگی

ست، ماعیلی وخداپرس)حشمتی، پور ا ناکارآمد منجر به پرخاشگری و خشونت میشوند آن، این الگوهای

نامناسی با موقعیت را برای فرد های تواند ارزیابیمی توان گفت که باورهای فردمی همچنین. (0386

کشند و تحت تأثیر نمی ایجاد کند و از طرف دیگر افرادی که مرز روشنی میان احساس و منطق خود

این افراد خود  .توانند کنترل مناسبی بر تعار ضات زناشویی داشته باشندنمی نات خود قرار میگیرندهیجا

 ، تمایز یافتگیدر مجموع دو متغیر . را به هدف مورد خشونت قرار گرفتن توس  همسر قرار میدهند

ست و نشان ا خانگیبینی کننده مناسبی برای سطح خشونت  پیش عملکرد خانواده و ناگویی هیجانی

 . از اهمیت نقش هیجانات و باورها و ارزیابیهای شناختی فرد از موقعیت دارد

توان به عـدم همکـاری مناسـی زنان به دلیل خجالت و ترس می های این مطالعه از محدودیت

ـری از گی از دیگر محدودیتهای مطالعـه حاضـر نمونـه. از افشای پرسشنامه تکمیل شده؛ اشـاره نمود

غیرآموزشی و مرجع  مراکز آموزشیبود که بـه علـت موانـع انجـام مطالعـه در  مرکز بهداشتی چند

 . مورد مطالعه قابل توجیه است مراکزبودن 

 پیشنهادات

شود تمام زوجین آشنایی و آگاهی هر چه بیشتر می پژوهش پیشنهادهای در انتها با توجه به یافته

ایز یافتگی داشته باشند و در این باره آموزش ببینند و همچنین آشنایی در مورد متغییرهای ناگویی و تم

هر چه بیشتر مردان در خصوص شان و منزلت و ارزش والای مقام زن آگاهی داشته باشند زیرا زنان 

 ردهانجام مطالعات گسـت. اصلی و حیاتی جامعه هستند و مسئول پرورش نسل آتی هستندهای سرمایه

آموزش مهارتهـای زنـدگی از سـالهـای قبـل از . زمینـه روی دیگـرزنـان توصـیه میگرددتـردر ایـن 

 تواند از خشونت خانگی علیه زنان پیشگیریمی ازدواج نظیـر کنترل خشم، ارتباط مناسی و حل مسأله

کان و کودافـزایش آگـاهی اجتمـاع در مـورد انـواع خشونت خانگی و اثرات آن بر سلامت خانواده . نماید

اقـدامات آموزشـی در زمان مشاوره ازدواج در . میتواند بر کاهش انواع دیگر خشونت اثرگذار باشد

 . مراجعـات بـه مراکـز بهداشـتی از اقـدامات مناســی دیگــردر ایــن زمینــه اســت
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