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 چکیده

به مطالب درسیی دوره آموزان دانش مل موثر بر کم توجهیاین پژوهش شناخت و بررسی عوا کلی هدف

کنندگان، این تحقیی  بیه روک کیفیی از برای درک تجربه زیسته مشارکت. بوده است متوسطه شهر قوشچی

بیه تعیداد  دوم متوسطهدوره آموزان دانش جامعه آماری شامل تمامی معلمان و. نوع پدیدارشناسی انجام گرفت

نفر معلم و  06و تا حد اشباع اطلاعات  هدفمندکه از این تعداد با روک نمونه گیری  ندودنفر نفر ب 521و  060

 هیایپرسش و ساختار نیمه مصاحبه ازها داده گردآوری برای. ندنفر دانش آموز به عنوان نمونه انتخاب شد 01

-تحقی  مهیمهای یافته .پذیرفت صورت کلایزی تحلیل روک به نیزها داده تحلیل و تجزیه و شد استفاده باز
 از دییدگاه معلمیان و خیود را بیه مطالیب درسیی در دوره متوسیطهآمیوزان دانش ترین عوامیل بیی تیوجهی

 از منظیر. قیرار دادییا محیطیی  در دو دسته کلی عوامل فردی یا شخصی و عوامل مدرسه ایرا آموزان دانش

مشاهده افراد ناموف ، بی هیدفی و ابهیام در  بی انگیزگی ناشی ازشامل  مهمترین عوامل فردی)آموزان دانش

ضیع  ، کمبیود اماانیات، تیدریا نادرسیت معلیم) ای( و عوامل مدرسیهآینده شغلی و توسل به اسناد بیرونی

معلمان مهمترین  اما در نگاهی کمابیش یاسان. بودند (طولانی بودن ساعات آموزشیو  محتوایی کتب درسی

، مشیال تمرکیز بهنیی، کیابب، سردرگمی هویت، اعتماد به نفیا فتکاهش انگیزک پیشر)را  عوامل فردی

)شامل طولانی بودن سیاعات را در  اعتیاد به موبایل، مشالات خانوادگی و خواب آلودگی( و عوامل مدرسه ای

نتایج . دانستندمی (درسی و جزوه نویسی کتب استاندادرهای فیزیای کلاس و ضع  محتواییآموزشی، ضع  

های در ابعاد مختل  آموزشی و لزوم مداخله اساسیانگر احتیاج مبرم نظام آموزشی به تغییرات تحقی  حاضر بی

 . موثر در این راستا است

 کم توجهی، مطالب درسی، دوره متوسطه  ها:کلید واژه
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 مقدمه 

 اىدوره. اسیت آدمى اجتماعى و فردى زندگى در مؤثر و حساس مهم، هاىدوره از متوسطهدوره 

 تحصییلى هیاىدوره سیایر بیا آن آمیوزاندانش روانیى و اجتمیاعى زیسیتی، وضی  سبب به که است

 انتهیاى در و گیردمى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طی  داراى و دارد ممیزاتى و مشترکات

شیغلی و تحصییلات عیالی هیر های در دوران دبیرستان است که پایه. رسدی  به دنیاى جوانى مىط

 بیروز جیوان و نوجوان اختصاصى استعدادهاى اعظم قسمت متوسطه،در دوره . شودمی نهاده فردی بنا

 مسیالل و یابیدمى معینیى جهیت آنیان کنجااوى رسد،مى خود اعلاء حد به آنان یادگیرى قدرت کند،مى

ن آنان رام و مسلک، بهم به گرایش و خانواده اداره شغل، و حرفه انتخاب رشته، انتخاب نظیر زندگى جدید

 روایین از رسیند مى معنیوى و اقتصادى اجتماعی، هاىارزک ادراکدارد و به مرحله را به خود مشغول مى

 . (0636) طال  زارعی، دارد زیادى اهمیت جهان مختل  کشورهاى تربیت و تعلیم هاىنظام در دوره این

های آموزشیی در برنامیه. ردتواند انجام پذیبدون تمرکز حواس و توجه لازم، نمی یادگیری فرآیند

مریبیان های ترین وظای  مسیوولیت ، قبل و حین آموزک از مهمآموزانجلب توجه کودکان و دانش 

رغم این که از ظرفیت هوشی متوسط یا بالاتر برخوردارند، صرفا به علیآموزان دانش بسیاری از. است

رود توفیقات ای که انتظار مییستند به گونهالعاده اندک است، قادر نلحاظ این که دامنه توجه آنها فوق

ه کیم تیوجهی ییا اخیتلال کمبیود پدید. چندانی در یادگیری مطالب و پیشرفت تحصیلی داشته باشند

 زود برانگیختگی ،بی توجهی است که عمدتا بدون دلیل خاصی دانش آموزانی، توصی  وضعیت توجه

تواند مشالات بسیاری را در می ز در کلاس درستوجه و تمر ک. (0636)امیری، دهنداز خود نشان می

شوند، می مدرسه وارد بازار کارهای پشت همین نیمات کشورما حل کند چرا که آینده سازان کشور از

در کلاس درس توجه کافی را داشته باشند و با یادگیری به مراحل بالاتر بروند  دیگر آموزان دانش اگر

شیود، می شوند حلمی که در جامعه به عنوان کارشناس مشخصمشال فارغ التحصیلان بی سوادی 

چه بسیار فارغ التحصیلان دانشگاهی که به دلیل مشالات توج  و تمرکز در کلاس و عدم ییادگیری 

که دچار مشیال آموزان دانش. شوندمی واقعی که ریشه در دوران ابتدایی و دبیرستان دارد وارد جامعه

اند یا بسیار درگییر تخییلات خیود هسیتند، گیویی در دنییای خود فرو رفته توجهی هستند، غالباً درکم

کم توجیه آموزان دانش دسته دیگری از. کنند، یا به قول والدین در دنیای خود هستنددیگری سیر می

دهند و یا حتی ممان اسیت شیدیداً پرخاشیگری نشیان های بیش از حد از خود بروز میشدت فعالیت

 دوره اجتمیاعى و روانیى زیسیتی، فلسیفی، مبیانى لحاظ از متوسطه،دوره . (0645، )زرگری نژاد. دهند
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دهد و گروه کثیرى را براى اى که آموزک عمومى را به آموزک عالى پیوند مىدوره. یار مهمى استبس

رو هر نیوع نارسیالى و خلیل در ایین دوره مسیتقیماً بیر کند  از اینورود به جامعه و بازار کار مهیا مى

بنابراین تحقی  . تهر دو حلقه آموزک، عمومى و عالی، تأثیر بسزالى خواهد داش که ملارد و کیفیتع

به مطالب درسی دوره متوسطه شیهر آموزان دانش حاضر در پی آن است تا عوامل موثر بر کم توجهی

 .  قوشچی را شناسایی و بررسی کند

سیت)حار  آبیادی، رلوفییان، اخلاقیی، توجه و تمرکز یای از این استعدادهای باتیی در انسیان ا

توجه و یا تمرکز، به تأثیر یک مشخصه بیر واکینش فیردی ییا تیأثیر . (264: 0636جامچی، صالحی، 

اگر فرد به آن مشخصه توجیه داشیته باشید، واکینش و ییادگیری او . مشخصه بر یادگیری اشاره دارد

شیده نسیبت بیه نش فراگرفتهاز آنجالی کیه توجیه ییک واکی. گیردمی نسبت به آن مشخصه صورت

اگیر فیرد . است، میزان یادگیری توجهی نیز به قدرت و توانایی فرد در این امر بسیتگی داردها محرک

گیرد کیه می یاد بگیرد که یک مشخصه خاص مستلزم یک واکنش متناسب با آن است، این را نیز یاد

خیاص بیا های باشید کیه مشخصیهاگر آموزک مبتنی بر این اصیل . باید به آن مشخصه توجه نماید

خاص مرتبط هستند، میزان توجه فرد به مسالل درسی بیه عنیوان مشخصیه هیایی کیه های واکنش

دقّیت شیر   و وجّیهت. (2111، 0دهد)کروشیکمی یادگیری خاص هستند اهمیتهای مستلزم واکنش

هیای وانید در محیطتترین نقش را در آموزک به عهده دارد و می ضروری تعلیم و تربیت است و مهّم

مماین اسیت بهتیرین  را کیهچ. نتیجه گرداندرا به ثمر رسانده یا بیها آموزشی تمام اهداف و کوشش

تیرین تیأثیری  پدییده،کوچک بدون توجه با ابعاد مختل  ایینها، های آموزشی با برترین هدفبرنامه

ای از اهمیّت وییژهسی علل کم آن، و بررآموزان توجّهی دانشکمعوامل مؤثّر در  شناخت. نداشته باشد

 . (0630تواند بر پیشرفت تحصیلی آنان تأثیر بگذارد )نوری زاده، می که برخوردار است

هیای بر روی مطالب درسی در کلاس و عدم توجه بیه محرک به معنای عدم تمرکز 2کم توجهی

 تحصییلی افیت امیلعو از درس کیلاس در و توجیه تمرکز عدم. (20: 0641)فردوسی، . بیرونی است

 درس کیلاس درو توجیه فراگییران  تمرکیز در ثرؤمی عوامل از یک هر نقش تعیین وفراگیران است 

 عیدم از پیشیگیری جهیت در ای مداخله های برنامه اجرای و طراحی در را اندرکاران دست تواندمی

 درو توجیه  تمرکیز بر گذار تاثیر عوامل که است ضروری لذا کند یاری درس های کلاس در تمرکز

. (256: 0636بگیرد)حار  آبادی، رلوفیان، اخلاقی، جامچی و صالحی،  قرار بررسی مورد درس کلاس

                                                           
1 . Kruschke, J. K. 
2 . carelessness 
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سیازند، میی فیراهم میا برایها موقعیت که است اماان هایی وها فرصت تاب  یادگیری 0از نظر برونر

 هیر در حیواس تمرکیز. توجه ناند یادگیری صورت نمی گییردها بنابراین اگر دانش آموز به موقعیت

 تضمین و آموزک و یادگیری قطعى ضروریات از کلاس در درسی مباحث فراگیری در جمله از کارى

. (2106، 2)کروملیشود می تحصیلی پیشرفت موجب و بوده کارها صحیح انجام و یادگیرى امر کننده

کوشید)مهر  آن تقویت و بهبود در توان می الگوها برخی تغییر با و است اکتسابی امری تمرکزدقت و 

در  (2102)6اسیتاکول. (550: 0632علی زاده، قربانی، بوالفقاری، شاهین فیر، نیاخیواه و پیورعزیزی، 

به بررسی مشالات کودکان در ارتبا  بیا کیم تیوجهی  "کار با کودکان بی توجه"مقاله ای با عنوان 

چسیب گیذاری بیه مشیالات کودکان در محیط کلاسی و انجام تاالی  خانه پرداخته و بیه جیای بر

از نظر استاکول گام اول در این مهیم و رفی  . کودکان سعی در شناسایی و تبیین علل آن نموده است

اسیتاکول در تحقیی  خیود بیه . شیوندمیی آن شناسایی عواملی است که موجب بروز ایین مشیالات

( عوامیل 0. سیتپرداختیه اآمیوزان دانش شناسایی هفت عامل مهم درونی و بیرونی در کیم تیوجهی

( عوامیل انگیزشیی 2فیزیای و پزشای همچون تغذیه، استفاده از داروهای پزشای با عوارض جانبی  

خیانوادگی و های کنش( عوامل عاطفی در برهم6از سوی معلمان و والدین  آموزان دانش برای ترغیب

جمعی و تعیاون و  های( عوامل اجتماعی همچون آموزک مهارت0اجتماعی در خانه و محیط مدرسه  

( عوامل اعتقادی در مورد باور فرد به توانایی خود و دیگیران  6ایجاد فرصت برای بهره گیری از آنها  

( عوامل انفعالی همچون بی علاقگیی بیه 1شوند  می ( عوامل محرک که باعث اختلال در یادگیری5

 .  (0635)امام وردی و جعفری، شرکت در فرآیندهای کلاسی

آموزان به مطالب درسی از موضوعاتی است کیه همیواره میورد دانشکم توجهی  ر درعوامل مؤثّ

باتوجیه بیه . ویژه اولیای تعلیم و تربیت بیوده اسیتاندرکاران بهمعلّمان و دست توجّه پدران و مادران،

ز ورود را فراهم آورد که تا حدود زییاد ا تواند اماان آنعلمی در این مورد می تحقی تجارب زیسته محق  

را هیا کند و تعداد معدودی از آن محرکّ آموز جلوگیریمختل  به صحنه هوشیار بهن دانشهای تحریک

تحقی  حاضر تلاشی است برای شناسایی . مشخص نماید که در یادگیری و توجّه بیشتر به آن مؤثرّ است،

عوامل موثر بر آن راهگشیای قوشچی تا با شناسایی منطقه آموزان دانش ابعاد مختل  کم توجهی در میان

 . گرددآموزان دانش پیش روی معلمان وهای مشالات آموزشی و چالش

                                                           
1 . Bruner 
2 . Crumley 
3  . Stackool 
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 تحقیق هایسوال

 به مطالب درسی دوره متوسطه شهر قوشچی از دیدگاهآموزان دانش عوامل مؤثر بر کم توجهی -

 کدامند؟آموزان دانش

وره متوسطه شهر قوشچی از دیدگاه به مطالب درسی دآموزان دانش عوامل مؤثر بر کم توجهی -

 چیست؟معلمان 

  تحقیق روش

دلیل . باشدمی پدیدار شناختی لحاظ روک کیفی از نوعو از  کاربردیز نظر هدف پژوهش حاضر ا

این بوده است که بر پایه فیرض منطقیی، افیراد بهتیرین مرجی  بیرای  0گزینش روک پدیدارشناختی

به عبارت دیگر بر اسیاس اهیدافی کیه . ان خودشان هستندتوصی  موقعیت، احساس و تجربه با واژگ

محققان به دنبال کش  آن بودند، جستجوی پاسخ سوال تحقی ، از میان تجربیات زیسته افیراد میورد 

غنی ترین اطلاعات در این پژوهش از طریی  تحقیی  فنومنولوژییک  چرا کهمصاحبه صورت گرفت  

شیهر دوره دوم متوسیطه آمیوزان دانش معلمان وتمامی  راجامعه آماری تحقی  حاضر . شودمی فراهم

 661نفیر) 561نفیر معلیم زن( و  10معلم مرد و  41نفر ) 060 به ترتیبکه  دادندمی قوشچی تشایل

با توجه به هدف تحقی  هدفمند یا  روک نمونه گیری. بودند (دانش آموز دختر 211دانش آموز پسر و 

هنگیام اشیباع  به عبارت دیگر، نمونه گییری تیا. اشباع داده بود و معیار حجم نمونه نیز گزینشی بوده

تایراری شیده و ها آید که دادهمی در تحقی  کیفی هنگاهی به دستها اشباع داده. ادامه یافتها داده

در ایین . نشانه کفایت حجم نمونه استها ، اشباع داده2کیفیهای در پژوهش. کد تازه ای بدست نیاید

 برای. رسیداشباع به  نفر معلم 06و آموزان دانش 01نفر  عات پا از انجام مصاحبه بامطالعه نیز اطلا

 دسیت برای دیگر، بیانی به. شد استفاده بازهای پرسش و ساختارمند نیمه مصاحبه از هاداده گردآوری

 یآمیار هیاینمونیه بیا عمیی  و سیاختاریافته نیمه کیفی هایمصاحبه از تحقی ، هایهدف به یافتن

 تحلییل از اسیتفاده بیا میتن، به آنها تبدیل و هامصاحبه ضبط از پا که صورت بدین. گردید استفاده

 از پیژوهش ایین در. گرفیت قرار پدیدارشناسانه تحلیل و تجزیه مورد هامصاحبه متون کیفی، محتوای

 و یافتیه سیاختار نیمه صورت به مصاحبه سووالات و شده استفاده پژوهشی هدف به معطوف سووالات

 درسیتی و کیفییت و دقت از اطمینان. بود خواهند شونده مصاحبه از عمی  اطلاعات کسب آنها هدف

اطمینان از دقت و کیفیت و . رودمی شمار به کیفی تحقی  هر در مهم هدفهای از یای هموارهها، داده

                                                           
1 .Phenomenological 
2.Qualitative 



 56شماره  /بجنورد واحد اسلامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                                             54

چهیار معییار بیرای . درومی کیفی به شمار همواره یای از هدفهای مهم در هر تحقی ها، درستی داده

اند از: معتبر بودن یا مقبولییت، قابلییت وابسیتگی، قابلییت اثبات موث  بودن یک تحقی  کیفی عبارت

در این تحقی  محق  با در نظر گرفتن این معیارها، . (2111و تالید پذیری )استروبرت و کارپنتر، انتقال

ها، کمک گرفتن از نظرهیای دو ری دادهآوهای مختلفی مانند: تخصیص زمان کافی برای گرداز روک

شناسیی و جسیتجو بیرای میوارد منفیی و مغیایر ییا نفر از اعضای هیات علمی آشنا با تحقی  پدییدار

-توضیحات جایگزین، همچنین استفاده از یک رویارد گروهی سعی در اعتبار یافتن هر چه بیشتر داده
. هیای موضیوعی را افیزایش دهنیدمامیت توصی ها در گروه مقایسه شده تا تهمچنین یافته. ها نمود

کنندگان و تایید آنیان از نظیر ها در بررسی، از راه برگرداندن نتایج به مشارکتسازی نهایی یافتهمعتبر

های ییاد شیده انعااسی از منظور آنان از بیان جملهها های استخراج شده از متن مصاحبهایناه شناسه

صیوری و محتیوایی سیووالات مصیاحبه توسیط اسیاتید راهنمیا و  روایی همچنین. است به دست آمد

آنجایی که این پژوهش، کیفی بوده و هدف آن تعمیم نتیایج  و از گرفتانجام  ت با دیگر اساتیدمشاور

هیای پژوهشیی، برای حصول اطمینان از قابلییت وابسیتگی داده به موارد دیگر نیست، از این رو صرفاً

شوندگان اراله کرده و نظر تأییدی آنیان را  ها آنها را به مصاحبهمصاحبه محق  پا از استنتاج از متن

 . نموداخذ 

 شیامل کیه شید اسیتفاده( 0314)  کلایزی ایمرحله هفت روک از هاداده تحلیل و تجزیه برای

 اسیتخراج و افیراد درک منظیور بیه کننیدهشرکت افراد با شدن احساس هم و مهم هایخواندن یافته

 بندیدسته شده، استخراج جملات به خاص مفاهیم دادن مطالعه، مورد پدیده با در رابطه مهم جملات

 میورد پدییده توصیی  هیا،داده ایمقایسه و اصلی مطالب به رجوع آمده، بدست هایو خوشه مفاهیم

 نتیایج اعتمادپیذیری بررسیی جهیت کنندگانشرکت به هاپدیده توصی  بازگردانی نهایت در و مطالعه

 هیامضیمون زییر و اصیلی ایمضیمونه استخراج و کلایزی شیوه به کدگذاری سپا. بود آمده بدست

 اسیتخراج فرعیی و اصلی هایمضمون گذاشتن نمایش طری  از نیز هاداده نهایی اعتبار. گرفت انجام

 . گرفت قرار بررسی مورد درپی پی مااتبات و تماسها طری  ازآموزان دانش معلمان و با شده
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 هایافته

نفر دانیش آمیوز  01دهند که از مجموع می پژوهش نشانهای نمونه شناختی جمعیت ویژگیهای

درصید(،  04/00)نفیر دانیش آمیوز پسیر 1و  درصید( 42/64) دختیر نفر دانش آموز 01مصاحبه شده، 

نفیر معلیم آقیا)  1درصید( و  60/66نفیر معلیم خیانم) 4معلیم میورد مصیاحبه،  06همچنین از تعداد 

 . صد( بودنددر55/05

جوابگویی به سوالات تحقی  سه مرحله به ترتیب  برایدر تحقی  حاضر  شد بکر که گونه همان

 بیه کیه جیایی تیا تحلییل با همراه هاداده گردآوری( 2 پژوهش هایپرسش تدوین( 0. بیل انجام شد

 . (هاداده در مفاهیم یافتن) هاداده کدگذاری( 6 برسیم اشباع مرحله

مضمون فرعیی  5در دو مضمون اصلی و آموزان های دانشاصل از محتوای مصاحبهحهای یافته

آموزان دانش همانطور که مشخص است. گزارک شده است 0دسته بندی شده اند که در جدول شمار 

بی هیدفی و ابهیام در ، ناموف  افراد مشاهده از ناشی انگیزگی بیبه دو دسته عوامل فردی که شامل)

)کمبود اماانات، تدریا نادرسیت معلیم، نیا مناسیب مدرسه ایعوامل ( و ناد بیرونیو اس آینده شغلی

درسی و خستگی و خواب آلودگی در کلاس( به عنوان مهمترین عوامل موثر های بودن محتوای کتاب

 . کنندمی دوره متوسطه به مطالب معلم در کلاس درس اشارهآموزان دانش بر بی توجهی

 

از  به مطالب درسی دوره متوسطهآموزان دانش عوامل مؤثر بر کم توجهی لی و فرعیاصهای مضمون:  0جدول

 دیدگاه دانش آموزان

 فرعیهای مضمون اصلیهای مضمون

 عوامل فردی( 1
 بی انگیزگی ناشی از مشاهده افراد ناموف  -0
 ابهام در آینده شغلیبی هدفی و  -2
 اسناد بیرونی -6

 مدرسه ای عوامل( 2

 اماانات کمبود -0
 تدریا نادرست معلم -2
 ضع  محتوایی کتب درسی -6
 طولانی بودن ساعات آموزشی -0
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 : عوامل فردی:1مضمون اصلی 

 پیش رویهای دهد که یای از اصلی ترین چالشمی نشانآموزان دانش مطالعه و تحلیل تجارب

فردی و شخصی است که به در توجه بهینه به مطالب درسی در کلاس مربو  به عوامل آموزان دانش

 . کندمی فرعی بیل نمود پیداهای صورت مضمون

 : بی انگیزگی ناشی از مشاهده افراد ناموفق - 1 – 1

لحیاظ جمعییت، جیوان بیودن،  از کشیور شرایط به توجه با این است که امروزه واقعیت متاسفانه

 از بعید خیود فرزنیدان بیودن فی مو ازهیا خانوادهو غیره،  بیااری، مشالات لجام گسیخته اجتماعی،

دارای تحصییلات عالییه  هیایی جیوانی از بسییار چیرا کیه ندارنید، اطمینیان دانشگاهی تحصیلات

 بسیارهای تلاک از بعد و اند نشده کار بازار واردکنند که که به دلایل متعدد می دانشگاهی را مشاهده

 باعیث امیر همیم. اند آورده روی داد انجام شدمی هم دیپلم یک با که. .  و تجاری یا فنی کارهای به

چشم امید بیه آینیده  متمادیهای سال که است شده هایی خانواده و آنان خوردگی سرکم انگیزگی و 

 بیهها خانواده نگرک تغییر و مشالات این. دوخته اند و از هیچ کوششی در این راه فروگذار نارده اند

 نداشیته دروس بیه توجیه و تمرکز به چندانی علاقه انیدبیرستآموزان دانش است شده باعث تحصیل

 آیندمی مدرسه به تالی  رف  برای بقیه دارند، علاقه درس به واقعا به که معدودی تعداد فقط و باشند

نمونه ای از این ادعا در اظهارات مشیارکت کننیدگان چنیین نماییان . ندارند دروس به عمیقی توجه و

 . شده است

 زیاد براک بخواهی که داره ارزشی چه درس مگه زمونه این ایطی که ما داریم توبا این شر. . . »

شماره  آموز دانش». . . ما یه نفر توی طایفمون داریم که فوق لیسانا خونده ولی بیااره. بزاری وقت

 بشه تموم هم امسال» :کندمی بیان چنین این را درس به توجهی بی دلیل 4 شمارهآموزان دانش. «0

 خیود آخیه میانن کار چی هاک خونده درس. کنممی کار داداشم پیش میرم گیرممی رو دیپلمم هدیگ

 داره لزومی چه پرسهمی خودک از بینهمی رو کرده تحصیل همه این وقتی آدم. «داره لیسانا داداشم

 «06 شماره آموز دانش»آخرک که چی بخونیم درس

 بی هدفی و ابهام در آینده شغلی - 2 – 1

 دوران همیان از کیه بیوده اسیت سیوالی شوم، همواره کاره چه خواهممی آینده در سوال که این

 و بیایاری مشیالات بیه توجیه بیا امیروزه ولیی شیود،می پرسیده کودکان وآموزان دانش از ابتدایی

پاسیخ  دبیرسیتانیآمیوزان دانش که است سوالی این کار بازار از دانشگاهی التحصیلان فارغ دورماندن
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 تجیاری کارهیای بیه چشیم برخی اند، نگرفته نظر در آن برای هدفی انگار و ندارند، آن برای طقیمن

 آینیده در ببیننید تیا دارند کناور نتایج به چشم هم برخی و بینند نمی خواندن درس در امیدی و دارند

 کیم درس کیلاس بیه انهیا تا است شده مشالی هدف نداشتن حال هر به. شوند کاره چه دارد اماان

 . دباشن توجه

خود را باش درس بخون، جوونیت را بزار، ولی آخیره »گویدمی مورد این در 6 شماره آموز دانش

ایین همیه وقیت بیزار، درس »معتقد اسیت کیه  4یا دانش آموز شماره . «مونهمی سر، سرت بی کلاه

باید برای درس بخون، کلی خرج کن، ولی زمانی که نمیتونی شغل مناسب پیدا بانی دیگه چه هدفی 

خیوره چیون  نمیی درد به ای رشته هیچ دیگه یا بخونی پزشای باید یا». «. . . خوندن داشته باشم ها

 . 01 شماره آموز دانش« فقط یه دیپلم بگیریم کافیه. بازار کار نداره

 اسناد بیرونی - 3 – 1

خود های و موفقیت هایا عامل هایی هستند که افراد برای برای توجیه شاستها علتاسناددهی 

های و بهانهها توجیهها، گوید که چگونه تبیینمی به بیانی دیگر نظریه نسبت دادن به ما. گزینندمی بر

در این راسیتا تحلییل . (263: 0630)سی ،  گذاردمی ران بر انگیزک او تاثیرفرد در باره خودک و دیگ

کننید ایین می ه به مطالب درسی کم توجهیدهند که آنها علت اینامی تجارب ماحبه شوندگان نشان

است که آنان با مشاهده افراد بیاار تحصیل کرده و یا ناکارآمدی کیه در جامعیه وجیود دارد و اینایه 

رسند که رفتارها و مهارتهای تحصییلی خیود می احیانا با پارتی به صاحب شغل شده اند، به این نتیجه

هد داشت، به عبارت دیگر در اینده به خاطر این تلاشها تقویتی آنها نهایتا تاثیری در موفقیت آنها نخوا

لذا در اینجاست که ایمان خود را برای نیل به موفقیت از طری  تحصییل و کنتیرل . دریافت نمی کنند

بنابراین با مشاهده دیگیران و وضیعیتی کیه بیر آنهیا مترتیب اسیت . دهندمی زندگی خویش از دست

داننید می ه بیانی بهتر آنها عوامل بیرونی را مسوول این کم توجهی خودب. رودمی انگیزششان از دست

 . نه عوامل درونی را

آخه واسه چی درس بخیونم، مین ». بعضی از عبارات مصاحبه شوندگان گویای این واقعیت است

همسیایه خودمیون کیه بیا هیزار پیارتی . . . میدونم هر چقدر هم تلاک کنم اخرک میشم مثل اقیای

: ییا ایین نقیل قیول. (4)دانش آمیوزک شیماره «. . . ی خودک یه کار پیدا کنه اونم کجاااتونست برا

دم که چرا باید این همه درس بخونی اونیم می بینم به زمین و زمان فحشمی همیشه پسر فلانی را»



 56شماره  /بجنورد واحد اسلامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                                             12

)دانش آموزک شیماره «شما بگین خدا را خوک میاد. . کجا دانشگاه تهران، بعد بری دستفروشی کنی 

00) . 

 :مدرسه ای: عوامل 2مضمون اصلی 

اصیلی هیای عامل از یای نیز را محیطی عواملآموزان دانش که داد نشان تحقی  اینهای یافته

 نادرست تدریا مدرسه، اماانات کمبود فرعی مضمونهای که دانندمی کلاس در درس به توجهی کم

 و توضییح بیه زیر در. گیردمی بر در زا را کلاس در خستگی وها کتاب محتوای بودن مناسب نا معلم،

 . است شده پرداخته کدام هر مورد درآموزان دانش از هایی قول نقل

  :کمبود امکانات - 1 – 2

 کمبود اماانات مدرسه، یای از عوامل مهیم محیطیی هسیتند کیه باعیثآموزان دانش به اعتقاد

تقیاد آنهیا در دوران دبیرسیتان دروس بیه اع. به درس و مدرسه کم علاقه شوندآموزان دانش شوندمی

نظری هم وجود دارد، مثل فیزیک و شیمی و زبان انگلیسی، ورزک های عملی بیشتری حتی در رشته

توان این عامل را می ولی اماانات آموزشی کافی برای پوشش بهینه اینها وجود ندارد، لذا. . . . و غیره

بدین آموزان های دانشگزیده هایی از نقل قول. داشتنیز به عنوان یای از عوامل کم توجهی در نظر 

 شرح است:

 تویوری کیلاس در فیزییک آزمایشیگاه درس وقتیی» :گویدمی مورد این در 0 شماره آموز دانش

 دانیش. «دیگیه خیونیممی کتاب روی از خونه میریم کنیم گوک داره ای فایده چه دیگه شود تدریا

 وسیایل روییممی شیمی آزمایشگاه:» گویدمی و دارد اعتراض همدرس اماانات مورد در 06 شماره آموز

 دانیش« . بشیه ارزک بیی آدم برای درس میشه باعث موارد این طور، همین میریم ورزک. داریم کم

 . «بدیم گوک چی به نیست اماانات وقتی:» است معتقد مورد این در 02 شماره آموز

 معلم: تدریسهای روش - 2 – 2

نوین یاددهی و یادگیری در کلاس درس از مهمترین عوامل و راهبردهیایی های استفاده از شیوه

ولیی بیه زعیم بسییاری از . تواند توجه دانش آمیوز را بیه کیلاس درس معطیوف کنیدمی هستند که

فعال تدریا را شنیده اند و از کاربرد عملی آنهیا در کیلاس درس های اندیشمندان معلمان فقط شیوه

دهند که ایین خیود بیه می همه معلمان فقط با سخنرانی آموزکآموزان دانش عتقادبه ا. اطلاع ندارند

 . شودآموزان میدانش خود باعثه خستگی مفط
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روک تیدریا  بیدن، درس خوب نیستن بلدها معلم: » گویدمی مورد این در 1 شماره آموز دانش

 حیواس توانیدمیی معلیم:»  اسیتدیگری معتقید  آموز دانش. «گیرهمی خوابش کلاس تو بلد نیستن، آدم

 چییزی و داد گیوک نفیر ییک صدای یه نمیشه که رو ساعت دو کل. کند جلب کلاس به راآموزان دانش

 دبیرسیتان دوران در. دارنید بیشیتری حال و شور ابتدایی معلمان» . «میشه پرت حواسش آدم خوب نگفت

 . «میدن درس فقط و کنند ینم فارآموزان دانش روحیه به اصلا هستند، خشک خیلیها معلم

 درسی کتب محتوایی ضعف - 3 – 2

 از را آنآمیوزان دانش کیه است دلایلی از یای دروس محتوای بودن نامتناسب و بودن مناسب نا

:» دهدمی نظر مورد این در 5 شماره آموز دانش. اند کرده عنوان کلاس در درس به توجهی کم دلایل

 عاا بر و داره وجود تارار آنقدر راحت مطلب یک روی بر گاهی دارند، مشال هم درسیهای کتاب

 و تمیرین جیای بیه معلمیان»دانش آموز دیگری معتقد است. «نداره توضیح اصلا مشال مطلب یک

 درس خود به نمونیم عقب که است حواسمون فقط کلاس تو. نویسیممی میگن جزوه کلاس در تارار

 نوشیته علمیی طیوریهیای کتاب چیرا:» گوییدمی مورد این در 06 شماره آموز دانش. «نداریم توجه

 بعید و رهگیذمیی جیزوه نوشتن به کلاس وقت کل. بگه جزوه اون برای باید دوباره معلم که شوندمی

 . «خونیممی رو اون خونه میریم

 طولانی بودن ساعات آموزشی - 4 – 2

س درس نیه تنهیا باعثیه دانش آموزان این دوره معتقد بودند که نشستن طولانی میدت در کیلا

بیه زعیم آنهیا ایین سیاعت . گییردمیی شود بلاه تمرکز کیافی را نییز از آنهیامی خستگی مفر  آنها

( بیرای دوره دبیرسیتان بسییار یک ساعت و چهل و پنج دقیقه در کلاس و یک رب  استراحتطولانی)

 . به مطالب معلم گوک ندهندآموزان دانش شود عملامی طولانی است و باعث

 دهیممیی گیوک درس بیه خوب خیلی کلاس اوایل:» گویدمی مورد این در 3 شماره آموز دانش

 وسیطای آدم خیوب» کندمی یا دیگری اینگونه بیان. «فهمم نمی چیزی دیگه آخر ساعت نیم در ولی

 شیروع بعید دوبیاره و بدن درس دقیقه ده یه کلاس وسط در معلمان کاک میشه خسته دیگه کلاس

تونید یک ساعت و چهل و پنج دقیقه بیدن اینایه می شماها خودمونیم». (2 شماره موزآ دانش«)کنن

 آموز )دانش«واقعا نمیشه که. خسته بشی با تمام توان به درس گوک بدی و همه چیز را خوب بفهمی

 .  (01 شماره
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 تحقیی  نشیان حاصل از تحلیل تجارب معلمان بهه عنهوان دومهیو سهوالهای اما یافته

برای توجیه علل بی توجهی به مطالب به دو دسته آموزان دانش ه معلمان نیز کمابیش شبیهدهند کمی

در بعید فیردی آنها)مشیال . کننیدمی یا محیطی اشاره مدرسه ایبزرگ تحت عنوان عوامل فردی و 

تمرکزبهنی، اعتماد به نفا بالا، درگیری فاری و بازی با تلفن همراه، مشالات خیانوادگی و خیواب 

گی، علافه مند نبودن به موضوع درس، کمبود انگیزه برای تحصییل( و در بعید محیطی)طیولانی آلود

بودن ساعات آموزشی، مشالات فیزیای کلاس، گرما یا سرما و مشال جزوه نویسی( را از مهمتیرین 

 . دانندمی علل بی توجهی به مطالب درسی در کلاس
 

 از دیدگاه معلمان به مطالب درسی دوره متوسطهآموزان انشد عوامل مؤثر بر کم توجهیهای یافته.  2جدول 

 فرعیهای مضمون اصلیهای مضمون

 عوامل فردی

 کاهش انگیزک پیشرفت (1
 سردرگمی هویت (2
 مشال تمرکز بهنی (6

 عتماد به نفا کاببا (0
 اعتیاد به موبایل (6
 مشالات خانوادگی (5
 خواب آلودگی (1

 مدرسه ایعوامل 
 طولانی بودن ساعت آموزشی (0
 ندادرهای فیزیای کلاسضع  استا (2
 درسی و جزوه نویسی کتب محتوایی ضع  (6

 

 : عوامل فردی:1مضمون اصلی 

 پییش رویهیای دهد که یایی از اصیلی تیرین چالشمی مطالعه و تحلیل تجارب معلمان نشان

در توجه بهینه به مطالب درسی در کلاس مربو  به عوامل فردی و شخصی آنهاست که آموزان دانش

 . گیرندمی مورد بحث قرارفرعی بیل های تمبه صورت 

 کاهش انگیزش پیشرفت: - 1 – 1

 تیرین عیالی بیه توجیه بیا خیود عملایرد جانبه همه ارزیابی برای است گرایشی پیشرفت انگیزه

 اسیت همیراه عملارد در موفقیت با که لذتی از برخورداری و عملارد در موفقیت تلاک برای معیارها،

 بهتیر انجیام بیرای را خیود پشتاار و تلاک آموزاندانش پیشرفت، انگیزه جودبا و. (0646 شهرآرای،)

 مدرسیه معلمیان تجیارب بررسیی. کننیدمی دنبال را عملارد معیارهای عالی و گیرندمی باار تاالی 



  16                          آموزان به مطالب درسی در دوره دوم متوسطهپدیدار شناسی عوامل موثر بر کم توجهی دانش

 مین»معلمی معتقد است: . ساخت را آشاار پیشرفت انگیزه با ارتبا  در آموزاندانش اساسی چالشهای

)شیماره «خوب برسین جاهای به بهتر خوندن درس با بخوان مثل که نمیبینم هابچه تو زیادی انگیزه

 و بهتره نمره و تالی  و امتحان درس و به چندانی توجه آموزهادانش الان. . . »یا این نقل قول: . (2

. (5ه معلم شمار«)نمیانن کارهاشون برای برنامه ریزی ایناه در طول ترم هیچ بویژه ندارن، چیزا این

 شیدن بیخیال اینقدر هاشونبچه چرا که هستن شاکی موضوع این از خیلی هم آموزهادانش اولیای 

 .  (06شماره «)امتحان و درس به

 سردرگمی هویت:  - 2 – 1

 آوریجمی  هایداده تحلیل اساس بر را دوره این آموزاندانش اساسی هایچالش از دیگر یای

 میتیوان. شیودمیی قب آن بی توجهی به مطالیب درسییعاان و متشده، که باعثه وجود مشالات فرو

 عاطفی، فرهنگی، اجتماعی، شخصیتی، هایمشخصه مجموع از نمایی هویت. نامید هویت سردرگمی

رشید  هوییت هیاینشیانه از و گییردمی شال مختل  تجارب اساس بر که است افراد جسمی و ملی

نقیل . باشید بینییپیش و شناساییقابل دیگران و فرد دخو برای باید که است این پذیرسازک و یافته

 .  کنندمی بیل این واقعیت را منعااهای قول

 که اینه بخاطر هستیم، شاهد هاجوون و هانوجوون تو الان که خطایی و آزمون اینهمه بنظرم»

ونند درس ، نمی دانند که باید چیاار کنند، نمی دنمیان هم تلاشی و ندارن خودشون از شناختی هیچ

معلیم «). . . تونه براشون داشته باشه، بعضی از آنها اصیلا تیو کیلاس نیسیتندمی خوندن چه فوایدی

 هنرپیشه بازیگر، یه شال به رو خودشون روز هرها بچه»گوید می یا معلم دیگری چنین. (00شماره 

، لب کلاه اینها نمیانن وجهت خودشون خانوادگی نه و فرهنگی اصالت به نه اصلاً اینا میارن، در. . . یا

 . «حواسشون یه جایه دیگه است به درس و مش  اهمیتی نمیدن

 مشکل تمرکز ذهنی – 3 – 1

 نمیی کیه دارندیا گاها جسمی  بهنی مشال واقعاآموزان دانش از برخی که هستند معتقد معلمان

 میورد درایین 6 شیماره لممع. است شده بکر آنان از هایی قول نقل زیر در. کنند توجه درس به توانند

 آمیوز دیرآموزان دانش یا دارند، توجهی بی مشال ابتدایی دوران در که آموزانی دانش» :داردمی اظهار

 00 شیماره معلیم. «دارن و ما نمی تونیم کیاری بانییم رو مشال همین نیز دبیرستان دوران در. .  و

 باتیی طیور بیهآموزان دانش برخی است وتمتفا مختل  افراد در تمرکز میزان:» گویدمی مورد دراین
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 مشیالآمیوزان دانش از یا بعضی. . . ». «هستند توجه کم کلاس در همین برای و دارند کمی تمرکز

 . «کنند و به مطالب ارایه شده تمرکز داشته باشن دقت خوب توانند نمی و دارند جسمی و گاها بهنی

 

 

 

  نفس کاذب به اعتماد -4 -1

در این دوره اعتماد به نفیا آموزان دانش دهد که بعضی ازمی لمان نشانبررسی تجارب مع

 حید از بییش اگیر ولیی است خوبی خیلی ویژگی نفا به به زعم آنها اعتماد. کابب بالایی دارند

 به نیاز کاری هیچ برای کندمی احساس فرد که طوری آورد وجود به مشالاتی است ممان باشد

 از یای را آن و اند کرده اشارهآموزان دانش در مورد این بهها مصاحبه در معلمان. ندارد راهنمایی

 . دانندمی کلاس در توجهی کم دلایل

 در خوبی تحصیلی سابقه چونآموزان دانش از بعضی:» گویدمی مورد دراین 00 شماره معلم

 همیه کننیدمی احساس ، اند بوده معلمان وها خانواده تشوی  مورد همیشه و دارند قبلهای سال

 :دهیدمیی نظر گونه این مورد دراین 00 شماره معلم. «کنند گوک نیست نیازی و دانندمی را چیز

 در و گییرنمیی ییاد را چیز همه کنند مطالعه و خانه بروند کنندمی فارآموزان دانش از بعضی» 

 «دونندمی اصلا گاها وجود ما را کابب. نمیدن گوک درس به کلاس

 اد به موبایلاعتی – 5 – 1

واقعیت این است که علاقمندی به فضای مجازی و فنیاوری اطلاعیات و ارتباطیات بیه یایی از 

اصلی ترین دلمشغولیهای زندگی ما شده است، ولی گاها این علاقمندی طوری است کیه در شیخص 

نها در ییک هم از این امر مستثنی نیستند مخصوصا آآموزان دانش. کندمی وابستگی یا اعتیاد را ایجاد

بیه . شیودمیی سنی قرار دارند که کشش و اعتیاد آنها به این پدیده مخصوصا موبایل روز به روز بیشتر

زعم معلمان هرچند قوانین متعددی برای کاهش این مشیالات در مدرسیه ایجیاد شیده اسیت، ولیی 

ین واقعییت معلمان اهای تحلیل مصاحبه. همچنان این امر به یک معظل مدرسه ای تبدیل شده است

 دهد:می را به خوبی نشان

 موبایل با دارنها بچه که شوممی متوجه کلاس در گاهی»  :گویدمی مورد این در 0 شماره معلم

ییا . «شیود بیدتر وضی  ترسممی آشاار نه ولی دهممی و توجهی به درس ندارن، تذکر کنن،می بازی
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گوشی . ازی شده آفته دانش آموزی در مدرسهموبایل ب»کندمی معلم دیگری وضعیت را اینگونه تفسیر

. هیااونم از دسته ایین نوجیوون. میگیری یه پیامدی داره و نمیگیری یه پیامد دیگه دارهها را از دسته بچه

 . (4شماره «). . . کنند و توجهی به درس ندارندومی بینی نصفه کلاس داره با موبایل بازیمی درس میدی

 

 

 گیمشکلات خانواد – 6 – 1

شیود کیه می باعث که است مواردی از یای همآموزان دانش در بین خانوادگی داشتن مشالات

این مشیالات اغلیب . اتفاق نیفتدآموزان دانش تمرکز و دقت کافی برای حضور بهینه در کلاس برای

وح افتد و نمیود آن در مدرسیه بیه وضیمی به دلیل فقر مادی والدین در این منطقه و فقرآگاهی اتفاق

 . شودمی دیده

 دل و درد مین بیا و میان من پیشآموزان دانش از بعضی:» گویدمی مورد دراین 02 شماره معلم

. .  و عیاطفی مشال بعضی داره، مالی مشال خانوادشدنها بعضی دارن، خانوادکی مشالات کنند،می

:» اسیت معتقید میورد ندرایی 3 شماره معلم. «دارند زیادی تحصیلی افتآموزان دانش این حال هر به

 «ندارند خوبی روحیه و شوندمی خانوادگی مشالات قربانیآموزان دانش از بعضی متاسفانه

  آلودگی خواب - 7 – 1

 از. انید کرده اشاره آن به خودهای مصاحبه در معلمان که است مواردی از یای نیز آلودگی خواب

 مدرسیه در آنهیا آلودگی خواب باعث امر این و خوابند نمی موق  سرها شبآموزان دانش معلمان نظر

هیا خانواده بعضیی:» گوییدمی مورد این در 00 شماره معلم. کنند توجه درس به توانند نمی و شودمی

 ایین بیه ولیی بمانید بییدار وقیت دیر تاها شب تواندمی شده بزرگ آموز دانش این چون کنندمی فار

 گله مورد دراین 5 شماره معلم. «نشیندمی کلاس در آموز نشدا این فردا چطور که ندارند توجه مسوله

 ظهیر از بعید درنوبیت وسیطهای زنگ و صبح نوبت در اولهای زنگ همیشه: » گویدمی و است مند

 . «استها شب در خوابیدن دیر آن دلیل که هستن آلود خوابآموزان دانش

 : عوامل مدرسه ای:2مضمون اصلی 

برخی از عوامل محیطی در مدرسه و کیلاس را نییز یبیه عنیوان آموزان دانش معلمان نیز همانند

انجیام شیده های درمصیاحبه. دانندمی در کلاس درسآموزان دانش یای از عوامل اصلی کم توجهی
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معلمان طولانی بودن ساعات آموزشی، مشالات فیزیای کلاس و گرما وسرما را از جمله میوارد ایین 

 . ادامه به توضیح و نقل قول هایی از آنها پرداخته شده استعامل بیان کرده اند که در 

 طولانی بودن ساعات آموزشی – 1 – 2

از طیولانی بیودن آمیوزان دانش دهند که آنها نییز هماننیدمی معلمان نشانهای تحلیل مصاحبه

طولانی بودن ساعت کلاس در جاهای مختل  دنیا نسیبت بیه دروس . ساعات کلاسی رضایت ندارند

مثلا در کشور ژاپن در کنار دروس تووری، دروس سرگرمی و مهارت نیز وجیود . ل  متفاوت استمخت

. از این لحاظ خسته نشیوندآموزان دانش شود علیرغم طولانی بودن ساعات آموزشیمی دارد که باعث

خود به دفعات مختل  وجود سیاعات آموزشیی طیولانی را از مضیرات نظیام های معلمان در مصاحبه

 . مختل  در طول ساعات کلاسی سخن گفته اندهای شی دانسته و از لزوم بهره مندی از شگردآموز

 دهیم بیامیی من معمولا بعد از هر نییم سیاعت کیه درس» گوید:می دراین مورد 4معلم شماره 

کنم کمی بخندند، این طوری انرژی خودشون رو دوباره برای می کنم، یا کاریمی شوخیآموزان دانش

آموزان دانش این هنر معلم است که بتواند حواس:» 06از نظر معلم شماره  «. درس بدست میارنبقیه 

 دقیقه دانش آموز خسیته 06چون بالاخره بعد از نیم ساعت یا نهایت . را دو ساعت در کلاس نگه دارد

 «. شودمی

 کلاس ضعف استانداردهای فیزیکی – 2 – 2

اسیتانداردهای آموزشیی لازم کیه توسیط  که بود آن از کیحا معلمان از شده انجامهای مصاحبه 

ها و نشیریات علمیی در میورد و پرورک، نوسازی و تجهیز مدارس، کتابسازمانهایی از جماه آموزک 

بیه اعتقیاد آنهیا . ویژگیهای مناسب و لازم برای یک کلاس تعیین شیده اسیت رعاییت نشیده اسیت

 وها صیندلی اندازه، رس کلاس، حرارت و تهویه کلاس،ابعاد ظاه ،و متغیرهای آن نور مانند مشالاتی

را نسبت به درس و تحصیل ترغیب کننید و بیه عبیارتی بیه آموزان دانش طوری نیستند که بتوانند. . 

تحقیقات مختل  در ایین زمینیه در این راستا . شودمی جای شاداب بودن نوعی دلمردگی در آنها دیده

آمیوزان دانش رس کنونی میا بیا ویژگیهیای روانیی و اجتمیاعیدهند که فضای آموزشی مدامی نشان

 . داست شده پرداخته ایشان از قول نقل زیربه در( 0630سازگار نیست)معین پور و همااران، 

 اسیتاندارد اصلا دولتی غیر مدارس در خصوص بهها کلاس:» گویدمی مورد دراین 5 شماره معلم

 روی بیر کیه مسیتقیمی نور خاطر به آگاه خود نا است جرهپن روبروی کلاس تخته وقتی مثلا. نیستند

 کلاسیی در:» است معتقد مورد دراین 6 شماره معلم. «شودمی خسته آموز دانش افتدمی کلاس تخته
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 دانیش باشت انتظار میتوان چطور نباشد متناسبآموزان دانش تعداد با کلاس اندازه باشد، تنگ جا که

 . «کند توجه درس به ستهنش ملاس آخر گوشه در که آموزی

 حتی شوند، طراحی مخصوص سنی رده برای بایدها کلاس:» گویدمی مورد دراین 3 شماره معلم

 درایین 4 شماره معلم «. است گذار تأثیر بسیارآموزان دانش توجه در کلاس محیط خاص، رشته برای

. اسیت مهیم کیلاس بودن خنک گرم فصلهای در و کلاس گرمایشها زمستان در:» دارد اعتقاد مورد

 نشسیته صندلی روی بر تحرک بی که آموزی دانش شود، نمی متوجه زیاد است تخته پای که معلمی

 «. شودمی پرت حواسش و کندمی احساس را گرما و سرما

 ضعف محتوایی کتب درسی و جزوه نویسی - 3 – 2

ی اسیت کیه در آمیوزان موضیوعدانش بیرای درسیی هیایکتاب محتوایی و عدم جذابیت ضع 

به نظر برنامه ریزان اصول . اخیر، یای از مهمترین مباحث رشته مطالعات برنامه درسی استهای سال

متخصصین در این حوزه معتقدند کیه . سازماندهی محتوای برنامه درسی با مشالات زیادی رویروست

 این دیگر. باشد داشته ار شدن خوانده برای لازم درونی روندگی و روانی باید اول درجه در درسی متن

 فضیای همیان یعنی. کند «ابهام تحمل» دچار را مخاطب خود سطور نخستین در باید درسی متن که

ناته دیگر ایناه به خاطر متمرکیز . تاس علم آغاز و است ترشیرین هم دانستن از که ندانستن شیرین

منیاط  مختلی  آمیوزان دانش ایو جملات و غیره، بیرها بودن کشور ما گاها بعضی از عبارات، مثال

قابل فهم نیست که این هم به نوبه خود مشالاتی را برای جلب توجیه بهینیه بیه مطالیب درسیی در 

 . کنندمی گزیدهای بیل این واقعیت را منعاا. کندمی کلاس ایجاد

 در. دارییم محتیوا مشیال میا تخصصییهای کتاب در خصوص به»  معتقد است 5 شماره معلم

 دانیش. اسیت نشده حل کامل طور به مشال باز ولی اند، شده عوضها کتاب از خیلی خیراهای سال

 معلیم خیودم من: »1 شماره معلم دیدگاه از. «بخونه خونه بره بنویسه یا بده گوک درس به دونهنمی اموز

. ینتمر عالمه یک با داده کوچک توضیح یک ندارند، کافی محتوای ریاضیهای کتاب اکثر هستم، ریاضی

باید این واقعیت ». «میشه آنها خستگی باعث این و بنویسن بگم رو اضافه توضیحات مجبورم همین برای

 . (00معلم شماره «)ما جذاب نیستندآموزان دانش درسی برایهای را بپذیریم که کتابه

 

 گیریبحث و نتیجه
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عنوان کلییدی تیرین )به و معلمانآموزان دانش تحقی  حاضر با هدف کلی بررسی تجارب زیسته

بیه مطالیب درسیی در کیلاس آمیوزان دانش در زمینه علل اصلی بی تیوجهی عناصر تعلیم و تربیت(

به دو دسته آموزان دانش نتایج به طور کلی نشان داد که در مجموع هم معلمان و هم. صورت پذیرفت

و همچنین  آنهاست(، و ویژگیهای روانیآموزان دانش که مربو  به خود )کلی عوامل فردی یا شخصی

نوعی همپوشانی در  در واق . معتقدندمربو  )به متغیرهای کلاسی و مدرسه ای( عوامل مدرسه ای که 

 به بیانی دیگر تحلیل و تفسیر تجارب. عقاید و دیدگاهای آن نسبت به این عوامل قابل ملاحظه است

 یایدیگر با یافتند ظهور مطالعه نای های داده از که هایی مایه درون دهدمی نشانمشارکت کنندگان 

 فهیم در خوانندگان به و کرده نمایان را کنندگان مشارکت آموزشی تجربیات از الگویی بوده، ارتبا  در

 بیا کیه دهنیدمی نشانها یافتهدر واق  . کنند می کمک آموزشی محیط در کنندگان مشارکت واقعیت

فیردی و مدرسیه  مشیالات ،اخیرهای در سال ودموج پرورشی و آموزشی هایبرنامه و هاتلاک وجود

 وجوددر جهت توجه به مطالب درسی در کلاس  دبیرستان دوره آموزاندانش میان در توجهی قابلای 

 . موثر در این زمینه، ضرورتی محتوم استهای پرداختن به آنها و لزوم استفاده از مداخله که دارد

ات انجام یافته قبلی از جمله حار  آبادی، رلوفییان، نتایج حاصل از تحقی  حاضر با بعضی تحقیق

مهرعلییزاده، قربیانی، بوالفقیاری، (، 0636فتحیی آبر و همایاران)(، 0636اخلاقی، جامچی و صالحی)

بیک  (0630معین پور و همااران، )(، 0631نبوی و صفوی)، (0632شاهین فر، نیاخواه و پور عزیزی)

نتیایج  در این راستا. همخوانی و همبستگی هایی دارند(، 2106کلهو و همااران)(، 2106هال و تامان )

 و نیور وضیعیت کلاس، در آلودگی خواب که است آن از حاکی( 0632)مهرعلیزاده و همااران  تحقی 

 از غیبیت کیه معتقدنید( 0631)صیفوی و نبیوی. اسیت کلاس به توجهی کم عوامل از کلاس تهویه

 تحقیی . باشندمی درس به توجهی کم دلایل از درس به ننبود مند علاقه تدریا،های شیوه کلاس،

. دارد تیأثیرآمیوزان دانش توجیه بیر تدریاهای روک که است آن از حاکی( 2106) تامان و هال بک

 فرزنییدان در اییین دوره تحصیییلی راهییای ( مهمتییرین عوامییل و چالش0636فتحییی آبر و هماییاران)

 ارتبیاطیهیای مسیاله، سیردرگمی هوییت، چالشهیجانی، عدم مهارتهیای حیل  – عاطفی چالشهای

 . تحقی  حاضر متناظر استهای دانند که به نوعی با یافتهمی

بی هدفی، توسل به منیاب  کنتیرل  ،پیشرفت انگیزک کاهش)از جمله  تامل در نتایج حاصل شده

تواننید بیا میی دهد که معلمیانمی نشان (. . . اعتماد به نفا کابب و  بیرونی به جای کنترل درونی،

. های مختل  در کلاس درس میزان تاثیرگذاری این عوامل را کاهش دهنیداتخاب راهبردها و سیاست



  40                          آموزان به مطالب درسی در دوره دوم متوسطهپدیدار شناسی عوامل موثر بر کم توجهی دانش

میدیریت بهینیه های فعال تدریا، آشنایی با شیوههای توان به استفاده از روکمی مثلا در این راستا

، آشینایی بیا سیطهدوره متوآمیوزان دانش کلاس، اتخاب مهارتهیای ارتبیاطی مناسیب و اثیربخش بیا

بتوان میزان ها طوریاه با تایه بر این شیوه. عاطفی و هیجانی این دوره و غیره اشاره نمودهای چالش

 دلیلیی مهمتیرین( معتقدند 0636فتحی آبر و همااران). وری و اثربخشی تحصیلی را افزایش دادبهره

 بیش ازدر این دوره در نظر گرفت  آموزاندانش اجتماعیرفتاری و  هایچالش تبیین برایتوان می که

هیا، خیانواده سیوی، از رشید از دوره هر هایحساسیت به توجه عدم شد، مطرح احتمالی علتهای سایر

 و کلهیو. باشیدمیی میوثر هیایالگوسیازی و هیامداخله آموزشها، نمودن لحاظ برای اجتماع و مدارس

رابطه اثربخش با خیانواده  برقراری در ندانفرز سردرگمی عامل که اولین ( نیز معتقدند2106)همااران

و عدم توجه کافی  پرورشی، و نهادهای آموزشی در تربیتی و فرهنگی محتوای ضع و اولیای مدرسه، 

 . باشدمی اندرکاران نظام آموزشی به این مسایل دست

آموزشیی  نتایج تحقی  حاضر بیانگر احتیاج مبرم نظام آموزشی به تغییرات بنیادی در ابعاد مختل 

تیوان بیه عنیوان ارزییابی همیه می در واق  نتایج تحقی  حاضر را. است مدرسه ایدر عرصه فردی و 

و مهمی تلقی نمود که سعی کرده است با یک دیدمان کیفی و عمی  حساس ترین نقیاطی کیه  جانبه

و اهمییت ایید نگویان تعلیم و تربییت بییان نمنیاز به ترمیم و اصلاح دارند را از زبان اصلی ترین سخ

. و شااف هایی که در این راستا وجود دارد را گوشزد نمایدرایج تربیتی و آموزشی های بازنگری برنامه

 و هیابرنامیه شیود تیامیی موجیب مختلی  ابعیاد بی تیوجهی در مشالات شناخت پرواضح است که

 . باشند داشته بیشتری کارایی و شود طراحی بخوبی نیز نظر مورد هایمداخله

 



 56شماره  /بجنورد واحد اسلامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                                             42

 کتابنامه

. ریاضیی ییادگیری بیر محیطیی عوامیل تیاثیر. (0635). امام وردی، بتول و جعفری تیتاانلو، پدرام

 . ، دانشگاه تربیت دبیرشهید رجالینهمین همایش ملی آموزک

 هیای رفتار و تاانشگری/فعالی بیش بر والدین رفتاری آموزک بخشی اثر. (0636). امیری، محسن

. (تاانشیگر/بیبش فعیال عمیدتاً نیوع) فعیالی ییش/توجه نارسایی اختلال با کودکان در شانانه قانون

 .  61-03(، 0)3، فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختی

( بررسی مشالات و تنگناهای نظام آموزک متوسیطه جدیید از دییدگاه 0613). پورحسینی، ابراهیم

پایان نامه . رم آباد استان لرستاننظام جدید شهرستان خهای دبیرستانآموزان دانش مدیران، دبیران و

 .  ، دانشگاه علامه طباطبالیکارشناسی ارشد

. (0636). حار  آبادی، مهدی  رلوفیان، حسنیه  اخلاقی، دانیال  جامچی، حمیید و صیالحی، میتیرا

. شیمالی خراسیان پزشیای علیوم دانشگاه دانشجویان دیدگاه درکلاس درس از تمرکز بر موثر عوامل

 . 260-200(، 2)4، علوم پزشای اصفهان مجله دانشگاه

. (0636). حار  آبادی، مهدی  رلوفیان، حسنیه  اخلاقی، دانیال  جامچی، حمیید و صیالحی، میتیرا

. شیمالی خراسیان پزشیای علیوم دانشگاه دانشجویان دیدگاه درکلاس درس از تمرکز بر موثر عوامل

 . 260-200(، 2)4، مجله دانشگاه علوم پزشای اصفهان

،  ADHDاثربخشی آموزک والیدین بیر مشیالات رفتیاری کودکیان . (0645). گری نژاد، غزالهزر

 .  04-23(، 2)6 دانشاده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه الزهرا،

 نظیامآمیوزان دانش شیغلی و تحصیلی هدایت بر مؤثر عوامل بررسی. (0636). طال  زارعی، ملیحه

 فنیاوری و میدیریت المللیی بین کنفرانا دومین. شاهرود شهرستان وپرورک آموزک متوسطه جدید

 ارتباطات و اطلاعات

فصیلنامه . به مطالب درسیآموزان دانش بررسی عوامل مؤثر دربی توجهی. (0641). فردوسی، طیبه

 .  20-00، 60 تعلیم و تربیت،

نیاز و فیرزاد، کاووسیان، جواد  فراهانی، محمد نقی  کدیور، پروین  هومن، عباس  شهر آرای، مهیر 

های دختیر و پسیر دبیرسیتانآمیوزان دانش مطالعه عوامل مؤثر بر انگیزک تحصیلی. (0645). ولی اله

 .  46-014(، 4)2، فصلنامه روان شناسی دانشگاه تبریز. 40-46سراسر کشور در سال تحصیلی 



  46                          آموزان به مطالب درسی در دوره دوم متوسطهپدیدار شناسی عوامل موثر بر کم توجهی دانش

 مطالعیه. (0636فتحی آبر، اساندر  گل پرور، فرشیته  میرنسیب، میرمحمیود و واحیدی، شیهرام )

 و اجتمیاعی -هیجیانی هیایدبیرسیتانی: چیالش آمیوزاندانیش در رفتاری مشالات پدیدارشناختی

 . 66 – 12(: 5)2 کاربردی، مشاوره دوفصلنامه. تحصیلی
 بر کیلاس فیزیای ملاعو تأثیر. (0630). و نصر اصفهانی، رضیا عاطفه، ساعدیمعین پور، حمیده، 

 . 0 – 03(: 00)6، نوآوریهای آموزشی فصلنامه، دانش آموزان تحصیلی پیشرفت
مهرعلیزاده، سمیرا  قربانی، راهب  بورالفقاری، شییدا  شیاهین فیر، حمیید  نیاخیواه، رونیاز و پیور 

. عوامل مژثر بر تمرکز در کلاس از دیدگاه دانشجویان علوم پزشای سمنان. (0632). عزیزی  محسن

 .  556-510(، 4)06، آموزک در علوم پزشای

 در درس بیه توجیه عیدم و کلاس از غیبت علل. (0631). محبوبه صفوی، و الدیندجمالسی نبوی،

 مجلیه. تهیران پزشیای واحید اسلامی آزاد دانشگاه در پایه علوم مقط  پزشای رشته دانشجویان بین

 .  221-262 ،(6)20 اسلامی، آزاد دانشگاه پزشای علوم

 ابتیدای میدارس معلمیان و میدیران دیدگاه ازن آموزادانش انضباطی رفتار. (0644). بهزاد نوروزی،

 . طباطبالی علامه دانشگاه: تهران ارشد، یکارشناس نامه یاناپ. شیراز شهر 6 ناحیه

 نشیانگان کیاهش بیر( عصیبی پسخوراند)نوروفیدبک اثربخشی بررسی. (0630). نرگا زاده، نوری

 کارشناسیی نامیه پاییان. یادگیری ناتوانی با همراه فعالی بیش/ توجه نقص و فعالی بیش/ توجه نقص

 . ارومیه دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشاده ارشد،

 .  کتاب : یادواره تهران. درسی ریزی برنامه اصول. (0641). حسین  محمد محمدیان، یار

Bachhel R, Thaman R. (2015). Effective Use of Pause Procedure to Enhance 

Student Engagement and LearningRachna Bachhel, Journal of Clinical and 

Diagnostic, 8(8), 1-3.  

Coelho, V. A., Sousa, V., & Marchante, M. (2015). Development and 

Validation of the Social and Emotional Competencies Evaluation Questionnaire. 

Journal of Educational and Developmental Psychology, 5, 139- 147.  

Crumley H. (2013). Lecture Busters:Keeping Students Engaged. 

Houston:University CfITD. [citd 2013 Sep 5]. available from: http://cit. duke. 

edu/pdf/events/lecturebusters. pdf.  

Kane, T. J., & Staiger, D. O. (2008). Estimating teacher impacts on student 

achievement: An experimental evaluation. NBER Working Paper No. 14607.  

http://cit.duke.edu/pdf/events/lecturebusters.pdf
http://cit.duke.edu/pdf/events/lecturebusters.pdf


 56شماره  /بجنورد واحد اسلامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                                             40

Kruschke, J. K. (2000). Toward a unified model of attention in associative 

learning. The Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory& 

Cognition, 25, 1083–1119.  

Midgley, C. & Urdan, T. (2001). Academic Self-handicapping and 

Achievement goals: a Further Examination. Contemporary Educational 

Psychology, 26, 61-75.  

Streubert, H. J., and Carpenter, D. R. (2007). Qualitative research in nursing. 

Advancing the humanistic imperative. Journal of nursing inquiry, 13(3), 228 - 

236.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


