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 چکیده
شاگردی بر اضطراب مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی و روش همهدف از پژوهش حاضر     

آموزان دختر دوره بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشآموزان تحصیلی در دانشکاری اهمالامتحان و 
گیری هدفمند تعداد بودند که با استفاده از روش نمونه 9917-19ه شهر بهبهان در سال تحصیلی دوم متوسط

 22کنترل )هر گروه  و یک گروه ینفر از آنان انتخاب، و به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش 32
یلبرگر، گونزالز، تیلور، اضطراب امتحان اسپبه منظور گردآوری اطلاعات از پرسشنامه ( قرار گرفتند.آموزدانش

آزمایشی با  از نوع ( استفاده شد. روش پژوهش9912تحصیلی سواری )کاری اهمال( و 9179آلگازه و آنتون )
 3های آزمایش تحت آموزش راهبردهای فراشناختی )پس آزمون با گروه کنترل بود. گروه-طرح پیش آزمون

ونه ـگای( قرار گرفتند؛ اما گروه کنترل هیچقیقهد 75جلسه  3شاگردی )ای( و روش همدقیقه 12جلسه 
با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار  هادادهای دریافت نکردند. مداخله

بر کاهش شاگردی آموزش راهبردهای فراشناختی و روش همنشان داد که هر دو پژوهش گرفتند. نتایج 
نتایج نشان داد،  چنینهم ،(2029pآموزان اثربخش بودند )تحصیلی دانشکاری اهمالاضطراب امتحان و 

دارای تأثیر بیشتری بر بهبود اضطراب امتحان و  ،شاگردیروش هم نسبت به آموزش راهبردهای فراشناختی
کاهش اضطراب ها در جهت توان از این آموزشلذا می (.2029p) بود آموزاندانش تحصیلیکاری اهمال
بهره برد. آموزانتحصیلی دانشکاری اهمالمتحان و ا

 تحصیلیکاری اهمالاضطراب امتحان، شاگردی، فراشناختی، روش همراهبردهای  کلیدواژه:

                                                           
 . این مقاله برگرفته از رساله دکتری روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی می باشد.9
 .یرانا اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، روانشناسی، واحد گروه عمومی، روانشناسی دکتری دانشجوی. 2
 gmail.com49arheydarie@ (نویسنده مسئول. )گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. 9
 .گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. 4
 .گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. 5
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مقدمه

حد معمول درباره وقوع رخـدادی   از موجب آن، فرد بیش که به کندمیبه حالتی اشاره  9اضطراب

ای از دیگـر  راحت است. در تعریف این سازه، به ترکیب پیچیـده وحشتناک در آینده، نگران و تنیده و نا

زای از جملـه پیامـدهای آسـیب   احساسی منفی، مانند نگرانی و ترس نیز اشاره شده است.  هایواکنش

اضطرابی  هایواکنشها و نداشتن فرد به توانایی خود در کنترل احساس اطمینانبه  توانمیاضطراب 

؛ 9913غلامـی بورنـ ، مهـرام و کارشـکی،     ) مطلـوب اشـاره کـرد   نحو  گی بهو نیز اداره تکالیف زند

های آموزشی مانند مدرسه، همواره بـرای  حضور در محیطاز طرفی، (.2291، 2هالیون، تولین و دیفنباچ

 انـواع  ترینیکی از مهم واضطراب همراه است.  اربی از سطوح گوناگون، با تجآموزاندانشبسیاری از 

هـا  پـژوهش (. 2291، 4)بورتـون و باکسـتر  باشد می  9اضطراب امتحان ،های آموزشیر محیطدها اضطراب

زا در مـدارس هسـتند کـه پیامـدهای     تـرین عوامـل اسـترس   امتحانـات یکـی از مهـم   انـد کـه   نشان داده

در طـی   آمـوزان دانـش  منجـر بـه کـاهش عملکـرد     تواندمیو و فیزیولوژیکی مختلفی دارند  شناختیروان

یـک موقعیـت    برابردر  شناختیرواناضطراب امتحان واکنشی  (.9917زاده و زارعی، شود )جلیلات امتحان

ها را در آنها و توان مقابله با موقعیت کرده تحت ارزیابی را دچار تردید آموزاندانشارزیابی کننده است که 

ش عملکرد تحصـیلی و  های فشارزای تحصیلی منجر به کاهدهد. اضطراب امتحان در موقعیتکاهش می

های شناختی، اضطراب امتحـان شـامل دو بعـد    . بر اساس مدلگرددمیآزار دهنده ذهنی  هایاندیشهبروز 

فیزیولـوژیکی در   هـای واکـنش ) )افکار نگران کننـده و نشـخوارهای ذهنـی( و رفتـاری     شناختی اضطراب

 (.2291، 5کنول، والنتینر و هولزمن) باشدموقعیت امتحان و کاهش عملکرد( می

کـاری  اهمـال ، میـزان  آموزاندانشبا افزایش میزان اضطراب امتحان در  گفت توانمیاز طرفی، 

در کـاری  اهمـال نـوع رایجـی از    (.9919)شاهرخی و نصـری،   یابدها افزایش مینیز در آن 3تحصیلی

 که فرد تصمیمبه این معنا است تحصیلی کاری اهمالست. در آنها تحصیلیکاری اهمالآموزان، دانش

. به عبارتی دیگر، ناموفق استنظردر زمان مورد  کار آن به پایان رساندندر  اما داردکاری را  اتمامبه 

تعریـف   درسی یفآمادگی برای امتحان یا انجام تکالدر  یا تعلل تحصیلی به عنوان اهمالکاری اهمال

                                                           
9. Anxiety 
2. Hallion, Tolin & Diefenbach 
9. Test anxiety 
4. Burton & Baxter 
5. Knoll, Valentiner & Holzman 
3. Academic perfectionism  
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بینـی  پـیش  توانـد میتحصیلی کاری اهمال (.2291، 9کورتوویچ، ورودولجک و ایدزانوویک) شده است

و خودکارآمـدی   باشـد و سـطپ پیشـرفت تحصـیلی     آمـوزان دانشهای آن در کننده افسردگی و نشانه

(. 2291، 2دمـرس، ورنـر و میلیاوسـکایا   -)لـوین، گـرین   را در مدرسه پایین آورد آموزاندانشتحصیلی 

تحصـیلی شـده و   کـاری  اهمـال د، بیشـتر دچـار   تری دارنای ناسازگارانهی که راهبردهای مقابلهآموزاندانش

بـا توجـه بـه    (. 2291، 9)ونسـتونه و هیکـز   شـود میهمین باعث تجربه اضطراب امتحان بیشتری در آنان 

، و کلاس در محیط مدرسه آموزاندانشتحصیلی توسط کاری اهمالتعامل اضطراب امتحان و همبودی و 

 منجر به بهبود مشکلات تحصیلی آنان شود. دتوانمیبه کارگیری مداخلات آموزشی و شناختی 

فراشـناخت  اسـت.   4به کارگیری راهبردهای فراشناختیآموزشی و شناختی یکی از این مداخلات 

کنـد و  شکلی از شناخت یا به معنای شناختِ شناخت است که بر فرآیندهای شناختی اِعمال نظارت می

رود. درواقـ،، فرآینـد   تکـالیف پیچیـده بـه شـمار مـی     در انجام کنندهبینیهای پیشاز مؤثرترین مؤلفه

اسـتفاده از اطلاعـات موجـود بـرای     ، از چگـونگی  است که در آن یادگیرنـده  به این ترتیب فراشناخت

قضاوت کردن درباره فرآیندهای شناختی در یـک   توانیادگیری خود، رسیدن به هدف، چگونگی روند 

ها برای رسیدن بـه اهـداف آگـاهی داشـته و در حـین      تکلیف خاص و چگونگی استفاده از این راهبرد

، 5چـن، بیـورکمن، زوو و انگسـتروم   . )دکن ـمیعملکرد و بعد از انجام عملکرد، پیشرفت خود را ارزیابی 

های مختلف اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی را مورد تأییـد قـرار داده اسـت.    پژوهش(. 2291

ی بـر اضـطراب امتحـان    ربخشی آموزش راهبردهای شـناخت اث( 9917و جلالی ) زادهعارفبرای مثال، 

را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشـان داد عوامـل مهـم در بـروز اضـطراب امتحـان در        آموزاندانش

( در 9917پـور، خلیلـی گشـنیگانی و رضـائیان )    قـدم  باشـد. آموزان باورهای فراشناخت آنها مـی دانش

هـای  ردهای فراشناختی در فعالیتآموزان از راهباستفاده دانشپژوهشی به این نتیجه دست یافتند که 

های تحصـیلی  شود انگیزش تحصیلی بیشتری در آنها به وجود آمده و به موفقیتتحصیلی، موجب می

نیز در پژوهش خود نشان دادند کـه   (9914فر، پوراحمد و پاشایی )کنند. عطاییبیشتری نیز دست پیدا 

و مهـار اضـطراب امتحـان و کـاهش      تواند نقش مهمـی در یـادگیری تکـالیف درسـی    فراشناخت می

                                                           
9. Kurtovic, Vrdoljak & Idzanovic 
2. Levine, Green-Demers, Werner & Milyavskaya 
9. Vanstone  & Hicks 
4. Meta-cognition  
5. Chen, J. H., Björkman, A., Zou, J. H., & Engström 

https://elmnet.ir/author/%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
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( در پژوهشی به این 2291) 9زیگلر و اوپدناکر، چنینهمآموزان داشته باشد. رفتارهای اهمالکارانه دانش

تواند با آموزش راهبردهای فراشناختی آموزان میتحصیلی در دانشکاری اهمالنتیجه دست یافتند که 

آموزان ارتقـا   های تحصیلی خودنظم یافته در دانشتلاش بهبود پیدا کرده و به تب، آن خودکارآمدی و

( نیز در پژوهشـی بـه   2291) 2لی و وان آیند. می  پیدا کند و به این ترتیب بر اضطراب امتحان فائق

در و کاهش اهمـال کـاری   این نتیجه دست یافتند که راهبردهای فراشناخت در افزایش خودکارآمدی 

( نشـان داد کـه   2291) 9ش موونـ ، اسـچیفل، سـنیونگا و کیبـدی    نتـایج پـژوه   دانشجویان مؤثرند.

و  4کـرزو آموزان شـده اسـت.   راهبردهای فراشناخت موجب بهبود انگیزش تحصیلی تحصیلی در دانش

راهبردهای فراشناخت موجـب افـزایش خودکارآمـدی و    ( در پژوهشی نشان دادند که 2291همکاران )

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که 2299) 5هون  شود. هو وآموزان میخودتنظیمی در دانش

آمـوزان مؤثرنـد.   راهبردهای فراشناخت بر بهبود عملکرد امتحان و کاهش اضطراب امتحان در دانـش 

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که راهبردهای فراشناخت به دانشـجویان  2299لیائو و وان  )

 های خارجی مؤثر بوده است.کاهش اضطراب در خواندن زبان رت ودر افزایش خودکارآمدی و مها

در زمینـه   تواندمی باشد وکه با راهبردهای فراشناختی مرتبط مییکی دیگر از مداخلات آموزشی 

. (2291، 7)یامـان  اسـت  3شاگردیهمباشد، روش  مؤثرتحصیلی کاری اهمالبهبود اضطراب امتحان و 

-آموز به دانـش گیرد و به صورت آموزش یک دانشصورت میبه صورت دو نفری  شاگردیهمروش 

آموز دیگری آموز به وسیله دانشیک دانش . در آموزش هم شاگردی معمولاًگیردمی  انجامآموز دیگر 

هـای  (. یکـی از پشـتوانه  9917)سـیف،   نـد کها را دریافت میاست آموزشتر آگاهتر و مجربکه از او 

ی ویگوتسـگی،  بر اساس مفـاهیم نظریـه  است. (9179) 9یگوتسکینظریه و شاگردیهمنظری روش 

 «1ی تقریبـی رشـد  حـوزه »کنـد تـا در   آموز کمک میتر به دانشماهرکمک طلبی از فرد وجو و پرس

ای است میان سطپ فعلی رشـد کـه از طریـق توانـایی حـل      ی تقریبی رشد فاصلهحوزه. پیشرفت کند

انسیل رشد که از طریق حل مسئله با راهنمـایی و همکـاری   با پت شودمیمسئله مستقل کودک تعیین 

                                                           
9. Ziegler & Opdenakker 
2. Li & Wong 
9. Muwonge, Schiefele, Ssenyonga & Kibedi 
4. Cerezo 
5. Xu, J., & Huang 
3. peer tutoring 
7. Yaman 
9. Vigotsky 
1. The zone of proximal development 
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 (.2291، 9بـراون، کـورتیس و هـاریس   ) گـردد مـی  تعیـین یک بزرگسال یا کودک توانمنـدتر از خـود   

شاگردی را مـورد تأییـد قـرار داده اسـت. بـرای مثـال، در       های مختلف اثربخشی آموزش همپژوهش

شاگردی موجب افرایش خودتنظیمی ند که آموزش هم( نشان داد2291) 2پژوهشی، هلی، بلوک و کلی

د. در پژوهشـی دیگـر،   ده ـمی شده و اهمال کاری را در آنها کاهش آموزانو انگیزه تحصیلی در دانش

شاگردی بر سلامت و پیشـرفت برنامـآ آمـوزش    ( بر تأثیرات آموزش هم2299) 9بورگر و مک گریگور

شاگردی بر ( در پژوهشی با عنوان تأثیر آموزش هم2297) 4عبدالرحیم، یوسف و اودو تایو تأکید کردند.

عملکرد تحصیلی دانشجویان اقتصاد دانشگاه نیجریه نشان دادند کـه دانشـجویان در گـروه آموزشـی     

ی نسبت به دانشجویان گروه آموزشی عـادی را بـه دسـت آوردنـد و     بالاتردرسی شاگردی، نمراتهم

کـاری  اهمالو  با توجه به اثرات نامطلوب اضطراب امتحانت.اضطراب امتحان نیز در آنها کاهش یاف

با مـداخلات آموزشـی   و  تعیین کردرا مناب، اضطراب  در ابتدا ، بایدهاو پیامدهای ناشی از آن تحصیلی

. اضطراب در حد کم و سازنده در دوره به بهبود آن پرداخته شود توانا و ماهرتوسط معلمان و شاگردان 

ت باعث افزایش تکاپو و انگیزه فرد خواهد شد، اما اگر مقدار آن از حد تعادل فراتر رود برگزاری امتحانا

و  ای فرد مبتلا  گرددمنجر به تهدید زندگی حرفه تواندمیو  شودمیباعث اختلال در عملکرد شخص 

وزش آم ـتحصیلی کند. از طرفـی  کاری اهمالرا در انجام تکالیف و آماده شدن برای امتحان دچار  وی

از نحـوه یـادگیری، تفکـر     آمـوزان دانـش برای افزایش شناخت  شاگردیهمو های فراشناختی مهارت

هـای حـل مسـئله از    انتقادی جهت جستجو و کاوش در مسائل جدید و حل مسئله برای انتقـال روش 

ا . لـذ باشدمییادگیری  شناسیروانهای پژوهش در حوزه مدرسه به زندگی واقعی از اهداف و ضرورت

 راهبردهـای »اثربخشـی آمـوزش    بـین  سوال پـژوهش ایـن اسـت کـه آیـا      ،بر اساس آنچه گفته شد

 آمـوزان دانـش تحصـیلی در  کـاری  اهمـال بر اضطراب امتحان و « شاگردیهمروش »و « فراشناختی

 تفاوت وجود دارد؟

                                                           
9. Brown, Curtis & Harris 
2. Healy, Block & Kelly 
9. Burgess & McGregor 
4. AbdulRaheem, Yusuf & Odutayo 
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 روش

و پس کاربردی و از نظر روش پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمون  ،پژوهش حاضر از نظر هدف

مقطـ، دوم متوسـطه    آمـوزان دانـش کلیـه  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این مطالعه شـامل  

کـه  بودنـد.  نفـر   9794به تعداد  9917-19در سال تحصیلی  بهبهان ستانشهرهای دخترانه دبیرستان

دبیرسـتان   4د های دخترانه شهرستان بهبهان تعداای از بین دبیرستانگیری خوشهبه روش نمونهابتدا 

 تحصـیلی در بـین  کـاری  اهمالهای اضطراب امتحان و به صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه

که بر اساس  آموزدانش 922توزی، شد، سپس به روش نمونه گیری هدفمند تعداد  آموزاندانش یهمه

اضـطراب امتحـان و    نمـره بـالاتر از میـانگین در   مورد استفاده در ایـن مطالعـه دارای    هایپرسشنامه

بـه   نفر از آنها با اعـلام رضـایت شـرکت در پـژوهش     32تعداد  برخوردار بودند،تحصیلی کاری اهمال

کنترل قرار یک گروه و  تصادفی در دو گروه آزمایش صورتبه عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند و 

شرایط یکسان پیش آزمـون بـه   در واجد شرایط  آموزاندانشبعد از انتخاب  .نفر( 22)هر گروه  گرفتند

اول تحت مداخله راهبردهای فراشناختی، گـروه آزمـایش دوم تحـت    عمل آمد و سپس گروه آزمایش 

و گروه کنترل تحت هیچ گونه آموزشی از راهبردهـای فراشـناختی و روش    شاگردیهمآموزش روش 

یش و کنتـرل در شـرایط   آزمـا  هـای گـروه قرار نگرفتند. بعد از اتمام جلسات آموزشـی، از   شاگردیهم

بعـد از  یک ماه بعد نیز مرحله پیگیری از هر سه گـروه گرفتـه شـد.    یکسان پس آزمون به عمل آمد. 

هـای آمـاری مناسـب    های پیش آزمون و پس آزمون اطلاعات گردآوری شده با آزمونآوری دادهجم،

د از اتمام جلسات آموزشی و برای رعایت اصول اخلاقی، بع چنینهممورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

درمانی مناسب بر روی گـروه کنتـرل    های آزمایشی و کنترل، جلساتپس آزمون بر روی گروهاجرای 

نسـخه   SPSSها با استفاده از نرم افزار بعد از گردآوری اطلاعات به دست آمده، داده نیز اجرا گردید.

فرونـی مـورد تحلیـل    تغیره و روش تعقیبی بنتحلیل کواریانس چند متغیره و تک م و با استفاده از 25

 آماری قرار گرفتند.

 راهبردهای فراشناختیخلاصه جلسات  -

شـکن، یارمحمـدیان و   بسته آمـوزش فراشـناختی گـردان   طریق فراشناختی از  راهبردهایآموزش 

روایی و پایایی این بسـته آموزشـی مـورد    . ساعته استفاده شد طی شش جلسه یک در( 9991عجمی )

 شده است.ها واق، ید آنتأی
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 خلاصه جلسات راهبردهای فراشناختی .9جدول 

 شر ح جلسه جلسه

تعاریف متعددی از در این جلسه ، آموزاندانشراهبردهای فراشناخت: پس از معرفی و آشنایی با  تعریف اول
ریزی، نامهراهبردهای بر اعم از به ارائه راهبردهای عمده فراشناختی سپسفراشناخت ارائه گردید و 

 .پرداخته شددهی راهبردهای کنترل و نظارت و راهبردهای نظم

آگاهی از مراحل اجرای فراشناخت: در این جلسه، مراحل اجرای فراشناخت بیان گردید که شامل تعریف  دوم
 بود.ریزی، نظارت مداوم و تجدیدنظر کنندگی، برنامهخودتنظیم ،ارزشیابی تشخیصیها، پیش دانسته

گرایانه دیویی: طی این جلسه، به بیان تعاریف مختلف از مسئله و حل مسئله رویکرد حل مسئله عملتعریف  سوم
گرایانه دیویی برای حل مسئله مورد بررسی قرار گرفت. مراحل این رویکرد پرداخته شد، سپس رویکرد عمل

 انتخاب بهترین فرضیه.اند از: عرضه مسئله، تعریف مسئله، طراحی فرضیه، تجربه فرضیه و عبارت

تدریس رویکرد حل مسئله گشتالت )حل مسئله از طریق بینش(: طی این جلسه، به بیان حل مسئله از  چهارم
تشخیص مسئله، دوره نهفتگی، بینش، حفظ پذیری  این جلسه شاملمراحل  وطریق بینش پرداخته شد 

 بود. شهای مبتنی بر بینحلهای مبتنی بر بینش و تعمیم راهحلراه

این جلسه به اهمیت تفکر انتقادی در یادگیری و سپس تعاریف متعدد از تفکر انتقادی پرداخته شد و در  پنجم
 د.ارائه ش آموزانبه دانش های تجویزی برای تفکر انتقادیچهارچوبسپس 

فی و درک ماهیت اند از تشخیص مسئله، تعریف، معرتدریس مراحل اجرایی تفکر انتقادی: این مراحل عبارت ششم
های احتمالی، نگاه به عقب و ارزشیابی حلکشف راهشده، های کشف حلکردن بر روی راهعملمسئله، 

 شده.های انجامنتایج فعالیت

 

 شاگردیهمخلاصه جلسات روش  -

بـه معلـم کـلاس اطلاعـات لازم در ارتبـار بـا روش آمـوزش         شـاگردی همبرای اجرای روش 

پ اجرای آن، ارائه گردید. پس از آنکه معلم به طور کامل با ایـن روش آشـنا   و نحوه صحی شاگردیهم

، معلـم  9از طریق هم کلاسی شاگردیهمبا روش آموزش  آموزاندانششد، برای آگاه شدن و آشنایی 

بـه اجـرا در    آمـوزان دانـش برای  یک زوج آموزشی روش را عملاً کلاس به همراه پژوهشگر در قالب

دار نقش بازی کردند. از آنجا که این روش با پرسیدن سوالات هدف آموزاندانشبرای آوردند. در واق، 

و مرحله به مرحله از طرف آموزش دهنده و دادن پاسخ و رسیدن به جواب مسئله از طـرف یادگیرنـده   

همراه بود، در مرحله نقش بازی کردن معلم و پژوهشگر، نکاتی در ارتبـار بـا نحـوه سـوال پرسـیدن      

دهنده، چگونگی پاسخ دادن یادگیرنده به سوالات، چگونگی تقاضای کمک گیرنده از شـریک  آموزش 

ارائه شد. در این جلسات  آموزاندانشآموزشی، نحوه بازخورد دادن و تشویق کردن شریک آموزشی به 

 75 شـاگردی هـم استفاده شد. مدت زمان هـر جلسـه    شاگردیهماز درس ریاضی برای اجرای روش 

                                                           
9. Class Wide Peer Tutoring  
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دقیقـه نیـز بـه آمـوزش      92پرداخت و دقیقه معلم به تدریس موضوع درسی خود می 45که  دقیقه بود

کرد و بـر  های آموزشی را تعیین مییافت. معلم کلاس بعد از تدریس، جفتاختصاص می شاگردیهم

یکـی از آنهـا را بـه عنـوان آمـوزش دهنـده و       و یا به صورت تصادفی  آموزاندانشاساس علاقه خود 

شد. به طوری تعویض می مرتباً آموزاندانشهای نمود. نقشبه عنوان یادگیرنده انتخاب میدیگری را 

بعـد از   آمـوزان دانـش های که همه آنها هر دو نقش آموزش دهنده و یادگیرنده را تجربه کردند. جفت

جـرا  جلسه به ا 3به مدت  شاگردیهمکردند. این روش )دو جلسه( به طور تصادفی تغییر می یک هفته

( و 9917پـور و همکـاران )  قـدم هـایی از جملـه   در آمد. روایی و پایایی این روش آموزشی در پژوهش

 یید شده است.( تأ2299) 9سون ، لووناستین و شای

 

 ابزارهای پژوهش

 اضطراب امتحانپرسشنامه  -

شـده   ( تهیـه 9179) 2پرسشنامه اضطراب امتحان توسط اسپیلبرگر، گونزالز، تیلور، آلگازه و آنتون

و  91، 97، 93، 94، 92، 1، 7، 5، 9سـوالات   «نگرانـی »دو مولفه سوال دارد  22است. این پرسشنامه 

-. نمرهکنندمی گیریرا اندازه« 99و  95، 99، 99، 92، 9، 3، 4، 2، 9سوالات  «پذیریهیجان»و « 22

نمـره،   2، به ندرت نمره 9 ًگیرد به این صورت که اصلاای صورت میدرجه 4گذاری در طیف لیکرت 

ی فرد در این پرسشـنامه بـه   گیرد. حداقل و حداکثر نمرهنمره تعلق می 4نمره و اغلب  9گاهی اوقات 

به سه دسته اضطراب امتحـان   آموزاندانش(. نمرات 9915الاسلامی،  )شیخ باشدمی  92و  22ترتیب 

( تقسیم بندی 92تا  39)نمره بین  زیاد( و 32تا  49)نمره بین  (، متوسط42تا  22)نمره بین  در حد کم

بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ . شودمی

)شـاهرخی و نصـری،    به دست آمـده اسـت   12/2و بازآزمایی  12/2و ضرایب به روش تصنیف  12/2

از آلفای کرونباخ استفاده شده است  امهرای بررسی همسانی درونی پرسشنبحاضر در پژوهش (. 9919

 به دست آمده است. 93/2که ضریب آلفای کرونباخ 

 

 

                                                           
9. Song, Loewenstein & Shi 
2. Spielberger, Gonzalez, Taylor, Algaze & Anton 
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 تحصیلیکاری اهمال پرسشنامه -

 92شامل تهیه شده است. این پرسشنامه ( 9912) تحصیلی توسط سواریکاری اهمال پرسشنامه

تگی جسـمی  تحصـیلی ناشـی از خس ـ  کـاری  اهمـال »، «تحصیلی عمدیکاری اهمال»مؤلفه  9سوال 

. سـؤالات پرسشـنامه بـه    کنـد مـی گیری اندازه« برنامگیناشی از بی تحصیلیکاری اهمال»و « روانی

، بیشتر 2، بعضی اوقات نمره 9ای بوده که به صورت هرگز نمره صفر، به ندرت نمره گزینهصورت پنج

ای کرونبـاخ کـل   ( ضـریب آلف ـ 9912. سـواری ) شوندمیگذاری نمره  4و همیشه نمره  9اوقات نمره 

گزارش نموده است و از  72/2و مؤلفه سوم را  32/2، مؤلفه دوم را 77/2، مؤلفه اول را 95/2مقیاس را 

تحصیلی تاکمن روایی آزمون را با مقـدار  کاری اهمالنامه طریق همبسته کردن این مقیاس با پرسش

)سـواری،   ار بـوده اسـت  دمعنـی  229/2بدست آورده که این مقدار در سـطپ   95/2ضریب همبستگی 

نفـر ضـریب    932دبیرستانی شهرستان رامیان به تعداد  آموزاندانش(. پایایی پرسشنامه بر روی 9912

ایایی کـل پرسشـنامه از   (. پ9914)میرعرب رضی و جعفری،  به دست آمده است 95/2آلفای کرونباخ 

 تحصیلی تـاکمن کاری اهمال و روایی آن از طریق همبستگی با پرسشنامه 95/2طریق آلفای کرونباخ 

دار بـوده اسـت کـه نشـان دهنـده      معنی 229/2برآورد شد که در سطپ  95/2( محاسبه و برابر 9119)

از  در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونـی پرسشـنامه  (. 9912سواری، ) روایی پرسشنامه است

مده است. دست آ 99/2 آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ

نتایج

های آزمایشی و کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و گروهمتغیرهای پژوهش در . میانگین و انحراف معیار 2جدول 
 پیگیری

متغیرهای 
 وابسته

 گروه کنترل شاگردیگروه هم گروه فراشناختی سنجش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ب امتحاناضطرا
 

 792/2 52/99 995/2 99/99 134/2 44/99 پیش آزمون
 799/914/29 999/9 75/92 141/9 53/23 پس آزمون
 523/999/29339/9 53/92 473/2 22/29 پیگیری

 23/99954/2 14/92 954/2 22/99 993/2 پیش آزمون کاریاهمال
 299/922/99 299/9 99/92 259/9 99/92 پس آزمون

215/944/92239/9 22/99 999/9 25/92 یگیریپ
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گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون، پـس  ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 2جدول 

دهد.را نشان می آزمون و پیگیری

-مفروضـه پـژوهش  این هایدادهکهاینازاطمینانبرایها،فرضیهبهمربورهایداده تحلیلازقبل

بودنرمالمنظوربدینشد.پرداختهآنهابررسیبه،کنندمیبرآوردراکوواریانستحلیلناییزیربهای

تـر  بزرگ 25/2الذکر از داری در آزمون فوقنشان داد که سطپ معنیویلک -شاپیروبا آزمون ها داده ن

نشان داد  9هاس(. نتایج همگنی واریانP>25/2) است لذا توزی، نمرات در متغیرهای تحقیق طبیعی بود

بـین متغیرهـای    ،چنـین هـم باشد. می 25/2تر از ن بزرگیآمده از آزمون لودستسطپ معناداری بهکه 

هـای آزمـایش و کنتـرل(    یعنـی گـروه  ) و متغیرهای وابسته در همه سطوح عامـل ها( )کواریت کمکی

داری اثـر  نـی سـطپ مع  2خـط رگرسـیون   بر اساس مفروضه همگنی شیببرابری و همگنی حاکم بود. 

داری بـین متغیرهـای   بود. از آنجایی که تعامل غیـر معنـی   25/2تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از 

خط رگرسیون برای متغیرهـای   ها( مشاهده شد، بنابراین فرض همگنی شیبوابسته و کمکی)کواریت

 کمتـر از همبسـتگی  ها( با یکدیگر )پیش آزمون چون متغیرهای کمکی چنینهمپژوهش پذیرفته شد. 

 خطی چندگانـه بـین متغیرهـا   مفروضه هم ازهای به دست آمده، داشتند و با توجه به همبستگی 12/2

ها، آزمونپسهای های آزمایشی و کنترل بر اساس نمرهمقایسه گروهدر ادامه برای  .اجتناب شده است

روش »و « فراشـناختی  اهبردهایر»آموزش ها، جهت تعیین تأثیر مداخله آزمونپس از کنترل اثر پیش

 کوواریـانس از تحلیـل   آمـوزان دانـش تحصـیلی در  کـاری  اهمـال بر اضطراب امتحان و « شاگردیهم

آمده است. 9جدولاستفاده شده است که نتایج آن در چندمتغیری 

در  تحصیلیکاری اهمالاضطراب امتحان و های پس آزمون نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره .9جدول 
 و کنترل« شاگردیروش هم»و « فراشناختی راهبردهایآموزش »های آزمایشی گروه

 درجه آزادی F ارزش اثر
 فرضیه

سطپ  درجه آزادی خطا
 معناداری

 229/2 32 4 99/99 219/2 اثر پیلایی
 229/2 32 4 9/93 21/2 لامبدای ویلکز
 229/2 59 4 93/79 12/92 اثر هتلین 
 229/2 99 4 37/97 12/92 وریهبزرگترین ریش

 

                                                           
9. Homogeneity of  variance 
2. Homogeneity of  regression 
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متغیری در های آماری تحلیل کواریانس چندونآزم، گرددمیمشاهده  9جدول طور که در همان

دهد که این نشان می« کنترل»و « شاگردیروش هم»، «فراشناختی راهبردهای»آموزش  هایگروه

نتایج  4جدول در ادامه،  داری دارند.ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنیگروه

 دهد.های پس آزمون در متغیرهای وابسته را نشان میمتغیری برای نمره تحلیل کوواریانس تک

 تحصیلیکاری اهمالاضطراب امتحان و های پس آزمون نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری روی نمره. 4جدول 

 سطپ معناداری F گین مجذوراتمیان DF مجموع مجذورات متغیرهای وابسته 

97/211 اضطراب امتحان 2 59/941 52/12  229/2 

59/945 کاریاهمال  2 75/972  21/922  229/2 

 

تحلیـل کواریـانس تـک متغیـری بـرای       نسـبت  ، گـردد مـی مشاهده  4طور که در جدول همان

بـین  تحصـیلی  کـاری  اهمـال اضـطراب امتحـان و   دهند که در متغیرهای متغیرهای وابسته نشان می

دار دیـده  و کنتـرل تفـاوت معنـی    «شـاگردی روش هم»، «فراشناختی راهبردهای»آموزش های گروه

بر متغیرهای وابسته تأثیر معناداری دارد. جهت پیـدا شـدن    هاآموزشبنابراین حداقل یکی از . شودمی

وجود داشته است یا خیر، از  ی مختلف تفاوت معنادارهاآموزشاینکه کدام آموزش مؤثر بوده و آیا بین 

 شده است.آورده  5جدول نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در 

 تحصیلیکاری اهمالاضطراب امتحان و های نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه تفاوت میانگین .5جدول 

کنترل در مرحله پس آزمون و «شاگردیروش هم» ،«فراشناختی راهبردهایآموزش »های گروه

های مورد مقایسهگروهمتغیر هانتفاوت میانگی  داریسطپ معنی خطای معیار   

 
اضطراب 
 امتحان

گروه کنترل -فراشناختی راهبردهای **752/2- 735/2 229/2  

گروه کنترل -شاگردیروش هم **459/9- 745/2  229/2 

روش  -فراشناختی راهبردهای
  شاگردیهم

**212/9 
792/2 229/2 

 
کاری اهمال

 تحصیلی

گروه کنترل -فراشناختی راهبردهای **499/9- 722/2  229/2 

گروه کنترل -شاگردیروش هم **975/9- 792/2 229/2 

روش  - فراشناختی راهبردهای
  شاگردیهم

*239/2 
359/2 299/2  

p<2/29         p<2/25 



 39شماره  پژوهشنامه تربیتی /دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/                                                           33

 بـا گـروه کنتـرل    آموزش راهبردهـای فراشـناختی  گروه گین تفاوت میان 5جدول نتایج با توجه به 

است که نشـان دهنـده آن اسـت کـه     با گروه کنترل  شاگردیهمروش میانگین گروه از تفاوت  بیشتر

اثربخشـی بیشـتری بـر کـاهش      شـاگردی نسبت بـه روش هـم   آموزشی راهبردهای فراشناختیروش 

 تحصیلی داشته است.کاری اهمالو اضطراب امتحان 

 گیریث و نتیجهبح

بـر   شـاگردی هممقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی و روش  ،هدف از پژوهش حاضر

آمـوزش   کـه اولـین نتیجـه ایـن بـود      .بـود  آمـوزان دانشتحصیلی در کاری اهمالاضطراب امتحان و 

 هـای یافتـه  با نتـایج این یافته اثربخش است.  آموزاندانشراهبردهای فراشناختی بر اضطراب امتحان 

(، زهرارخشـان  9915زاده و همکـاران ) (، مـرادی 9915(، عظیمی و حاتمی )9917و جلالی ) زادهعارف

(، 2299(، لیـائو و وانـ  )  2299هو و هونـ  ) (، 9914)و همکاران  فرعطایی(، 9915پور و همکاران )

 9هنریک و آدریـان (، 2299) 2هانس، توماس، روگر و لایف (،2299) 9باربارا، نیکولین، مونکبو و لوئیس

آموزش راهبردهای فراشناختی مبنی بر اثربخشی ( 2297) 4و نورداهل، نورداهل، همدال و ولز (2299)

از نظــر گفــت،  تــوانمــیدر تبیــین ایــن یافتــه    اســت. هماهنــ بــر اضــطراب امتحــان   

 قـادر  کـه اسـت اضـطراب فراشـناختی، ناسـازگاری اشـکال تـرین اساسـی ازیکـی فراشناختیدیدگاه

 اضـطراب  بروزهنگامدراز طرفی، .آوردفراهمافسردگیوروانیهایسایر اختلالبرایرازمینهاست

 ایـن  بـه ، دیابن ـمیتداخلآموزاندانشموثرعملکردباتوجهی فرایندهای شناختیازبسیاری،امتحان

تجربـه  رااضـطراب  و پـس از امتحـان،   هنگـام قبـل، مختلـف مراحـل درآموزاندانشاکثر ترتیب،

 همکـاران، و)هـانس  فرد نتواند عملکرد مطلوبی در زمان امتحان داشته باشد شودمیموجب وکنندمی

شـدن   فعـال بـا یشناخترواناختلالکهاستآن فراشناختیراهبردهایآموزشاساسیاصل (.2299

تـوجهی مـرتبط اسـت. در بسـیاری از افـراد،      -نوعی سبک تفکر ناسازگارانه موسوم به سندرم شناختی

محدود و گـذرا  ارزشی(های هیجانی و ارزیابی منفی )مانند غمگینی، اضطراب، خشم، احساس بیدوره

هـای بلندمـدت و   م اختلالشناختی اثراتی دارد که افراد را در دا-هستند. با این وجود، سندروم توجهی

درجامنده )تکرار شـونده( بـه صـورت نگرانـی بـا       عودکننده گرفتار ساخته و شامل نوعی سبک تفکر 

                                                           
9. Barbara; Nicoline; Munkebo & Louise 
2. Hans; Thomas; Roger & Leif 
9. Henrik, Nordahl & Adrian 
4. Nordahl, Nordahl, Hjemdal & Wells 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=224922
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618517305558#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618517305558#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618517305558#!
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Hans%20M.%20Nordahl&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Thomas%20D.%20Borkovec&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Roger%20Hagen&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Leif%20E.%20O.%20Kennair&eventCode=SE-AU
http://www.frontiersin.org/people/u/430342
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ای ناسازگارانه )مانند سرکوب فکر، اجتنـاب( اسـت   نشخوار فکری متمرکز بر تهدید و رفتارهای مقابله

هـا و تقویـت افکـار    پیامدهایی دارد که به حفظ و تداوم هیجـان (. این سبک 2299)هنریک و آدریان، 

شـناختی موجـب تـداوم احسـاس تهدیـد در فـرد       -شود. به طور کلی، سندرم تـوجهی منفی منجر می

پـردازد،  شوند، فرد به ارزیابی منفـی نگرانـی مـی   باشد. هنگامی که باورهای فراشناختی منفی فعال میمی

 شـود. کـه بـه   نـاتوانی در مقابلـه مـی    مین امر افزایش اضطراب و احسـاس شود و همی یعنی دچار نگرانی

شود و همین امر موجب افزایش اضطراب و احساس پردازد، یعنی دچار نگرانی میمنفی نگرانی میارزیابی 

شـود. درحـالی کـه    شود. که بر ارزیابی منفی نگرانی و علائم مرتبط با آن منجـر مـی  ناتوانی در مقابله می

تا افکـار منفـی دربـاره امتحـان را بـا افکـار مثبـت         کنندمیکمک  آموزاندانشهای فراشناختی به راهبرد

 (.2291)کنول و همکاران،  جایگزین کرده و به این ترتیب، اضطراب امتحان در آنها کاهش یابد

 تحصـیلی کـاری  اهمـال آموزش راهبردهای فراشناختی بـر   در این پژوهش دیده شد که چنین،هم

منصـوری فـر و   (، 9913شـیخ الاسـلامی )   هـای یافتـه اثربخش است. این یافته با نتایج  آموزاندانش

 9میـولاس و نـاوارو   و (2291لـی و وانـ  )  (، 2291(، زیگلر و اوپـدناکر ) 9914محمدی کمال آبادی )

بـا   هماهن  اسـت. تحصیلی کاری اهمالآموزش راهبردهای فراشناختی بر مبنی بر اثربخشی  (2295)

ارتبـار معکوسـی بـین راهبردهـای یـادگیری       ،گفـت  توانمی انجام شده هاینتایج پژوهشبه  توجه

شناختی و فراشناختی با اهمال کاری وجود دارد. زیرا بکارگیری راهبردهایی از قبیل تکرار، مرور، بسط 

(. 2227، 2فرد از اهمال کاری فاصله بگیرد )هـاول و واتسـون   شودمیو گسترش و سازماندهی موجب 

ریزی و مـدیریت زمـان   نشان داده است که فرد اهمال کار از راهبردهای برنامه در حالی که تحقیقات

آمیـز تکـالیف   برد. این افراد توانایی ضعیفی در تعیین اهداف برای انجـام موفقیـت  استفاده لازم را نمی

 (.2291)لی و وان ،  داشته و در تخمین دقیق زمان مورد نیاز برای کامل کردن تکالیف، مشکل دارند

ی که به طور گسترده از راهبردهای شناختی شامل سازماندهی، نظـارت و کنتـرل اسـتفاده    آموزاندانش

. ایـن  ودخواهنـد نم ـ  کسـب پیشرفت خـود را زیـر نظـر دارنـد و قـدرت سـازگاری بیشـتری         کنندمی

نسـبت بـه دیگـر     دهنـد و مـدیریت زمـان بهتـری    تکالیف خود را با انگیـزه انجـام مـی    آموزاندانش

 شـود مـی (. همین انگیزش آنها و مدیریت زمان باعث 9912دارند )کرمی و امیرتیموری،  آموزاندانش

منطقی است که آموزش راهبردهـای   بنابراین،نکنند. کاری اهمالکه آنها نسبت به انجام تکالیف خود 

 د.تحصیلی مؤثر واق، شوکاری اهمالفراشناختی بر کاهش اضطراب امتحان و 

                                                           
9. Muelas & Navarro 
2. Howell & Watson 
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کـاری  اهمـال اضـطراب امتحـان و    بهبـود  شاگردی بـر نشان داد روش همپژوهش نتایج  چنینهم

هلـی و همکـاران   و  (2291مؤثر است. این یافته با نتیجه پـژوهش یامـان )   آموزاندانشتحصیلی در 

بـه عنـوان    تواننـد مـی معلمان و همسالان  ،گفت توانمی این یافتهدر تبیین  است. ( هماهن 2291)

هـایی  باشند. بر اساس نظریه ویگوتسکی، باید فرصـت  آموزاندانشاعطاکنندگان مشترک یادگیری به 

از طریق معلم و سایر همسالان فراهم ساخت. یکـی از   آموزاندانشرا برای ساختن دانش و یادگیری 

(. 9997شـاگردی اسـت )لـک،    ابزارهای مهم برای تحقق بخشیدن به این مسئله، آموزش روش هـم 

آموزش محور است که در ایجـاد رفتارهـای اجتمـاعی    های شاگردی به عنوان یکی از روشوش همر

یک روش فعال بـا تـأثیر بـر     چنینهمبسیار مؤثر است.  آموزاندانشمثبت و افزایش تعاملات در بین 

منظـور از روش  . پیشرفت تحصیلی، بالا بردن تمرکز و افزایش مدت زمان انجام تکـالیف مـؤثر اسـت   

هـای دو نفـری بـه صـورت     شاگردی روشی است که تمام اعضای کلاس همزمان به صورت گروهمه

آموزش دهنده هم یادگیرنده  توانندمیهم  آموزاندانش. در هر جلسه کنندمیهای آموزشی تمرین زوج

زش با هم تعامل آموزشی داشته باشند و در آمو آموزاندانشو یا فقط یک نقش را داشته باشند. وقتی 

های خـود را  دانسته توانندمی آموزاندانشهای خود به همدیگر نقش فعال داشته همه و انتقال آموخته

بـا هـم    آموزاندانشلذا وقتی  (.2291)هلی و همکاران،  های متفاوت منتقل کنندبه همدیگر به روش

طراب امتحـان  و کمتـر دچـار اض ـ   کننـد مـی آمادگی بهتری برای امتحان کسب  ،تعامل آموزشی دارند

شان با هم پـیش بـرود و   سطپ یادگیری آموزاندانش. از طرفی وقتی در طول سال تحصیلی شوندمی

عـاملی باشـد کـه آنهـا مـدیریت زمـان        تواندمیشوند این موارد طپ توانایی مشابه با یکدیگر جفت س

 باشند. جدیت بیشتری داشتهبهتری داشته باشند و در انجام تکالیف 

بـا گـروه   گروه آموزش راهبردهـای فراشـناختی   تفاوت میانگین  ایج پژوهش نشان دادنت ،از طرفی

است که نشان دهنده آن اسـت  شاگردی با گروه کنترل روش هممیانگین گروه بیشتر از تفاوت  کنترل

کاری اهمالکه روش آموزشی راهبردهای فراشناختی اثربخشی بیشتری بر کاهش اضطراب امتحان و 

شـاگردی را بـر   راهبردهای فراشناختی و روش هـم پژوهشی که هر دو آموزش  است.تحصیلی داشته 

 ایـن یافتـه  در تبیـین   تحصیلی مورد بررسی قـرار دهـد، یافـت نشـد.    کاری اهمالاضطراب امتحان و 

سازد که بر دروس مختلف تسلط پیدا را قادر می آموزاندانشگفت که راهبردهای فراشناختی  توانمی

یشـرفت تحصـیلی خـود در محـیط آموزشـی باشـند، موفقیـت در محـیط آموزشـی و          کرده و شاهد پ

را  آمـوزان دانـش ، سـلامت روان  تواندمیخودارزشیابی مثبت در مدرسه به مدد راهبردهای فراشناختی 
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، کننـد مـی های متمادی مطالعه ساعت آموزاندانشبسیاری از  (.2291)زیگلر و اوپدناکر،  تضمین کند

خبـری از  ها پایین است، این افراد به علت بـی گیرند، و درصد آموختهت بخش را نمیولی نتیجه رضای

، ولی به نتیجه مطلوب دسـت  کنندمیطالعه، وقت و انرژی زیادی تلف های درست یادگیری و مروش

سـطپ بـالاتری از    شـوند میی که از راهبردهای شناختی برخوردار آموزاندانش . به طور کلی،یابندنمی

ی که آموزش راهبردهـای  آموزاندانشدهند، نسبت به اندهی، نظارت و کنترل را از خود نشان میسازم

در نتیجه (. 2299)هو و هون ،  دارندآگاهی بیشتری نسبت به ضعف و قوت خود اند، فراشناختی ندیده

ایـن آگـاهی و   تری از خود در ارتبار با امتحان و نتیجـه آن دارنـد و   ت معقولاانتظار آموزاندانشاین 

تحصـیلی در  کـاری  اهمـال اشراف باعث کاهش نگرانـی و بـه تبـ، آن کـاهش اضـطراب امتحـان و       

ی که از طریق کاربرد راهبردهای فراشناختی، بـا الگوهـای مختلـف    آموزاندانش .شودمی آموزاندانش

مطالـب را   شـاگردی ی که به روش همآموزاندانش، نسبت به شوندمیحل مسئله و تفکر انتقادی آشنا 

و با انگیزش بیشتری بـه درک و   از انگیزه درونی بالاتری برای ادامه تحصیل برخوردارند، اند،فراگرفته

تـری بـه فهـم    جایی که با فهم عمیقپردازند و از آنهایشان میاناییتر یادگیری و بهبود توفهم عمیق

نوبه خود منجـر بـه    که این خود به مدانجامی آموزاندانشدار در پردازند به یادگیری معنیمطالب می

چگـونگی  آمـوزش   (.9917، و همکـاران  پورقدم) خواهد شد آموزاندانشپیشرفت تحصیلی بهتری در 

آموزان در دروس بهتر عمل کنند. یک یادگیرنـده،  شود که دانشاستفاده از دانش فراشناخت باعث می

آمیـزد تـا یـک    خواند و با هم مـی ادگیری، فرامیها را هنگام یگوناگونی دارد که آن دانش و اطلاعات

ی که برای شناخت خود اهمیـت قائـل   آموزاندانشفضای کارکردی یا آموزشی و پرورشی فراهم آورد. 

منـاب، درونـی و    تواننـد مـی ؛ زیرا با رسیدن به این امر کنندمیهستند، در عملکرد تحصیلی بهتر عمل 

 (.2299)لیائو و وان ،  شان کنترل کنندیادگیری هایبیرونی لازم را برای رسیدن به هدف

صـورت   بهبهان ستاندوره دوم متوسطه شهر دختر آموزاندانشاز آنجا که پژوهش حاضر در میان 

 آمـوزان دانـش تعمیم نتایج بـه   نسبت بهو  گرفته در خصوص تعمیم نتایج بایستی با احتیار عمل شود

ست هم به صورت توانمیاین پژوهش د. گرد تیار رعایتجانب اح در دیگر شهرها آموزاندانشپسر و 

)ترکیبی( انجام شود، اما به دلیل نبود شرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضـر   کیفی هم کمی و

حجـم نمونـه تحقیـق محـدود بـه      های پژوهش این مورد بـود.  مهیا نبود و یکی از موان، و محدودیت

 تـوان مـی بوده است، بـرای رفـ، ایـن محـدودیت      بهبهان دختر دوره دوم متوسطه شهر آموزاندانش

اجـرا   بـه  آمـوزان دانشروی هر دو جنس  بر های دیگرهای مشابه در دیگر شهرها و فرهن پژوهش
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بـه ویـژه    شـاگردی هـم با توجه به اثربخشی دو روش آموزشی راهبردهای فراشناختی و روش . درآورد

هـای  برای معلمان و مسـئولان تربیتـی در دوره   شودمی تر بودن راهبردهای فراشناختی، پیشنهادمؤثر

ناختی آزمون راهبردهای فراش ـ و را با این راهبردها آشنا کرد آنها ،های آموزشیضمن خدمت و کارگاه

دچـار اضـطراب امتحـان و اهمالکـار و ناآشـنا بـا راهبردهـای         آمـوزان دانـش در مدارس اجرا شود تـا  

ای متناسب توسط متخصصان تربیتی برای آنها در نظر گرفته شود. هشناسایی شده و دوره ،فراشناختی

ی یـادگیری و افـزایش   هـا معلمان به جای تمرکز بر حجم یـادگیری یادگیرنـدگان بـه روش    چنینهم

آموزش راهبردهای فراشـناختی بـه صـورت     شودمیهای آنها در یادگیری توجه کنند. پیشنهاد مهارت

اعمال شود، زیـرا تمـرین و تکـرار آن در     آموزاندانشصیلی برای کاربردی و عملی در شروع سال تح

 آورد.تحصیلی را فراهم میکاری اهمالطی سال زمینه کاهش اضطراب امتحان و پیشگیری از 
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 کتابنامه

اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر انگیزش  (.9917زاده، حکیمه و زارعی، حیدرعلی )جلیل

 .99-93(، 42)99نشریه آموزش و ارزشیابی، آموزان. ان در دانشتحصیلی و اضطراب امتح

انایی فراشناخت بررسی رابطه بین تو(.9915، رضا )دستجردی، جلیل و رضامودی، ماهرخ؛ پورزهرارخشان

سومین همایش ملی راهکارهای توسعه و ترویج علوم  آموزان مقط، متوسطه.با اضطراب امتحان در دانش

مشاوره و آموزش در ایرانشناسی، تربیتی، روان

فصلنامه علمی و پژوهشی اندازه کاری تحصیلی. (. ساخت و اعتیاریابی آزمون اهمال9912سواری، کریم )

 .17-999(، 2)5، گیری تربیتی

کاری تحصیلی، (. رابطه ساده و چندگانه تبحرگرایی و رویکردگرایی با اهمال9912سواری، کریم )

 . 49-59(، 9)2، دوفصلنامه شناخت اجتماعی

، ویرایش هفتم، شناسی یادگیری و آموزش(شناسی پرورشی نوین )روانروان(. 9917اکبر )سیف، علی

 تهران: انتشارات دوران. 

کاری گرایی و اضطراب امتحان با اهمالبررسی ارتبار کمال (.9919ی، مسلم و نصری، صادق )شاهرخ

. 939-995(، 2)92های نوین تربیتی، فصلنامه اندیشهتحصیلی در دانشجویان. 

کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی، راهبردهای (. پیش بینی اهمال9915شیخ الاسلامی، علی )

 . 99-922(، 3)4، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریطراب امتحان در دانشجویان. فراشناختی و اض

کاری (. اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر اهمال9913شیخ الاسلامی، علی )

 .35-94، 29، پیاپی 9( 3، )شناسی مدرسهمجله روانآموزان با پیشرفت تحصیلی پایین. تحصیلی دانش

تأثیر آموزش برنامآ  (.9919الاسلامی، علی؛ درتاج، فریبرز؛ دلاور، علی و ابراهیمی قوام، صغری )شیخ

فصلنامه علمی و پژوهشی پژوهش در آموزان. آگاهی بر اضطراب امتحان دانشکاهش استرس مبتنی بر ذهن

 .9-95(، 99)3، های آموزشینظام

ربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر اضطراب امتحان اث(. 9917) محترمنگار و جلالی، زاده، عارف

چالشها و راه حل ها، سومین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در علوم انسانی. آموزاندانش

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی  .(9914فر، ربابه؛ پوراحمد، علی و پاشایی، لیلا )عطایی

مجله زن و مطالعات آموزان دبیرستانی. اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانشگیری هدف، بر جهت

 . 999-951(، 27)7خانواده، 

https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%AE-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%AE-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%AE-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://elmnet.ir/author/%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fwww.civilica.com%2Fpaper-pcconf03-pcconf03_087%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87.html&type=0&id=20587799
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fwww.civilica.com%2Fpaper-pcconf03-pcconf03_087%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87.html&type=0&id=20587799
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fwww.civilica.com%2Fpaper-pcconf03-pcconf03_087%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87.html&type=0&id=20587799
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fwww.civilica.com%2Fpaper-pcconf03-pcconf03_087%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87.html&type=0&id=20587799
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fwww.civilica.com%2Fpaper-pcconf03-pcconf03_087%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87.html&type=0&id=20587799
https://elmnet.ir/author/%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/article/20841225-1502/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86


 39شماره  پژوهشنامه تربیتی /دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/                                                           72
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