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Abstract 

The aim of this study was to determine the mediating role of metacognition 

between executive functions and self-regulated learning in students. This research 

was a correlation study using structural equation analysis. The statistical population 

of the study included all junior high school students in Mako city of 5000 people. 

From this population, 370 people were selected by stepwise cluster sampling using 

Sloven formula. Data collection tools included Wisconsin Card Classification Test 

(WCST), Self-Regulated Learning (MSLQ), and Metacognitive Beliefs (MCQ). 

Data analysis was performed using Pearson correlation and structural equation 

analysis. Data analysis showed that the direct path from executive functions to self-

regulated learning, and metacognitive beliefs, and the direct path from 

metacognitive beliefs to self-regulated learning were statistically significant. Also, 

executive function indirectly predicts self-regulated learning through 

metacognition (p<0.05). According to the results, it can be argued that executive 

functions directly and also indirectly through metacognition play an important role 

in students' self-regulated learning.  
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 آموزاندر دانش یمخودتنظ یادگیریو  ییاجرا یکارکردها ینفراشناخت ب یانقش واسطه

 
 *1یباقر سردار

 (23/03/1400ـ پذیرش:  30/06/1399)دریافت: 
 چکیده 

 ودتنظیمخری رایی و یادگیای فراشناخت بین کارکردهای اجهپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسط
 یساختار دلاتلیل معاپژوهش از نوع مطالعات همبستگی به روش تحآموزان انجام شد. این در دانش

نفر بود.  5000عداد تآموزان مقطع متوسطه اول شهر ماکو به امعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشج بود.
ب انتخا ینز فرمول اسلووبا استفاده ا ایای مرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه 370از این جامعه، تعداد 

(، WCSTهای ویسکانسین )سته بندی کارتهای دآزمونآوری اطلاعات شامل . ابزار جمعشدند
ها با ل داده( بود. تجزیه و تحلیMCQباورهای فراشناختی )و  (MSLQتنظیمی برای یادگیری )خود

مسیر  داد که ها نشانانجام شد. تحلیل داده تحلیل معادلات ساختاریاستفاده از همبستگی پیرسون و 
ز باورهای ستقیم ایر مظیم، و باورهای فراشناختی، و مسمستقیم از کارکردهای اجرایی به یادگیری خودت

رت وصه ایی باجر دار بودند. همچنین، کارکردگیری خودتنظیم از نظر آماری معنیفراشناختی به یاد
به نتایج  کند. با توجهبینی مییری خودتنظیم را پیشمستقیم از طریق فراشناخت به شیوه منفی یادگغیر
ز طریق ایم مستقطور مستقیم و همچنین به صورت غیرکردهای اجرایی بتوان مطرح ساخت که کارمی

 ان دارد. آموزدانشفراشناخت نقش مهمی در یادگیری خودتنظیم 
 

 فراشناخت، یادگیری خودتنظیم، کارکردهای اجرایی :واژگان کلیدی
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 مقدمه
« نحوه یادگیری»بر پیشرفت تحصیلی به ویژه  مؤثرمتخصصان تعلیم و تربیت به مطالعه عوامل 

هایی که این پژوهشگران در قالب آن از نظریه یکیاند. بیش از پیش توجه کرده« فرایندهای روانی»و 
خودتنظیمی  (.0182، و همکاران 2اسچات-هاتن)ون است 1یادگیری خودتنظیمی یه، نظراندنمودهمطالعه 

ی به زمینه توانند از یک زمینه یادگیرها و رفتارهایی که میعبارت از توانایی فرد در توسعه دانش، مهارت
های کار و اوقات فراغت منتقل شوند، لذا این سازه جدید، های یادگیری به زمینهدیگر و نیز از موقعیت

 (.2019، 3آیالا-روبلدو و پنا-)کاردناسخته است مباحثی در باب اصلاح مدارس در سراسر جهان برانگی
آموزان چگونه از نظر باورهای چهارچوب اصلی این نظریه بر این اساس استوار است که دانش

نظریه یادگیری خودتنظیمی را  .کنندخود را سازماندهی می یادگیریو رفتاری،  یزشیفراشناختی، انگ
ده و خودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اضطراب امتحان را مطرح کر 1990در سال  4گروتپینتریچ و دی

به عنوان باورهای انگیزشی در نظر گرفتند و راهبردهای شناختی، فراشناختی و تلاش و تدبیر 
در واقع،  (.1394افخمی اردکانی، )ان را تحت عنوان یادگیری خودتنظیمی معرفی کردند آموزدانش

هایشان را تنظیم ان به کار می برند تا شناختآموزدانشاست که  یادگیری خودتنظیمی شامل راهبردهایی
گیرند شان به کار میاست که آنها برای کنترل یادگیری کنند و همچنین راهبردهای مدیریتی

 کهدانند می اصلی راهبردِ سه شامل را خودتنظیمی یادگیری(. برخی از پژوهشگران 1393)کارشکی،

، 8وینی و رول) 7منابع مدیریت راهبردهای و 6شناختی راهبردهای ،5اشناختیفر راهبردهای :از اندعبارت
 یادگیری جریان در یادگیرندگان فعال مشارکت عدمِ که هستند عقیده این بر دیدگاه این طرفداران (.2015

 به جرمن آنها به یادگیرنده شدن وابسته ضمنِ یادگیرندگان فعالیت بدونِ آنها به مربی از مطالب انتقالِ و

 .شودمی تحصیلی موفقیتِ کاهشِ
 از که انیآموزدانش دادند نشان خود پژوهش در (2013) 9و کیتسانتاس در این رابطه، اینگلیش

 راهبردها این از که انیآموزدانش به نسبت کنندمی استفاده یادگیری جریان در خودتنظیمی راهبردهای

                                                      
1. Self-regulation 

2. Van Houten-Schat 

3. Cárdenas-Robledo, Peña-Ayala 

4. Pintrich & De Groot 

5. Netacognitive strategies 

6. Cognitive strategies 

7. Resource management strategies 

8. Roll & Winne 

9. English & Kitsantas 
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 و رول، (2016) 1اوینگ و سابان دارند.  ییدیزلی، گیریزمینه یاد در کمتری مشکلاتِ کنندنمی استفاده
 راهبردهای اثربخشی از که هستند گرانیپژوهش دیگر از (2015) 2یی چونگ ( و2015وینی )

 بیان و دهندمی خبر آنها تحصیلی عملکردِ بهبودِ و آموزاندانش یادگیری مشکلاتِ حلِ خودتنظیمی در

 آموزاندانش سایر به نسبت کنندمی استفاده یادگیری جریان در اهبردهار این از آموزانی کهدانش کنندمی

( نیز بر اساس مطالعاتی که 2019آیالا )-روبلدو و پنا-کاردناسهمچنین  .دارند بهتری تحصیلی عملکرد
انجام دادند، عقیده دارند تقویت یادگیری خودتنظیمی منجر به پیشرفت سریع تحصیلی و یادگیری بهتر از 

 تنظیمی نوعی از خود کارکردهای اندپذیرفته پژوهشگران در این خصوص، اکثر گردد.تفکر می طریق

 رولدهند. )می نشان راسازماندهی  ریزی،برنامه تغییر، خود کودك برای توانایی که اند،اجرایی کارکردهای

د، اغلب یادگیرندگان آموزان دارای پیشرفت زیادانشاند مطالعات نشان دادههمچنین (. 2015، 3وینی و
 و شناختی عالی کارکرد یک اجرایی، کارکرد(. 1395)نیک پی، فرحبخش و یوسف وند،  خودتنظیم هستند

 شناختی انعطاف راهبردی، ریزیبرنامه غازگری،عالی، خودآ هایتوانایی از ایمجموعه که است فراشناختی

ای اجرایی به فرایندی اشاره دارد که در کنترل کارکرده. (2017، 4)بلیر گیردبرمی در را تکانه کنترل و
های مؤلفه(. از جمله مهمترین 1394د، تفکرات، عمل و هیجان و هشیاری دخیل است )قاسمی فر

(. حافظه فعال توانایی 2009، 5هستند )گارنر یتوجه انتخاب یندهایحافظه فعال و فراکارکردهای اجرایی 
قبلی برای  بالیف پیچیده است. توانایی استفاده از تجارنگهداری اطلاعات در ذهن حین انجام تک

های فعلی و استفاده از رهبردهای حل مساله برای آینده نیز با حافظه فعال در ارتباط است موقعیت
بندی اهداف شامل توانایی ضابطه انتخابی هم توجهفرایندهای (. 1390)فیروزی، ابراهیمی قوام و درتاج، 

تعقیب آنها به هنگام مواجه با عوامل حواسپرتی است )ریفن تاگر، فدریکو و های عمل و و برنامه
 (. 2010، 6هالپرین

)بلون،  ارتباط دارنداند کارکردهای اجرایی با فراشناخت در این رابطه، نتایج مطالعات نشان داده
 را ناخت(، فراش2013) 9سیفو و ژانگ(. در این راستا، 2019، 8؛ کیم و لیم2019، 7فیاس و اسمت

                                                      
1. Yıdızlı, Saban & Ewing 

2. Yi Chung 

3. Roll & Winne 

4. Blair 

3. Garner 

6. Reifen Tager, Federico & Halperin 

7. Bellon, Fias, De Smedt 

8. Kim, Lim 

9. Zhang, L, & Seepho 
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 که دانندمی اطلاعات دستکاری و سازماندهی تمرین، و مرور توجه، شامل اجرایی کنترل فرایندهای
( نیز براساس مطالعات 2018) 1ایراك و کاپان است. مختلف تحصیلی ابعادِ در فرد یادگیری تسهیل کننده

 2رابرزهمچنین . داری دارده معناخود گزارش نمودند باورهای فراشناختی با عملکرد حافظه افراد رابط
های خود گزارش نمود که کارکردهای اجرایی و فراشناخت در ارتباط ( نیز براساس سلسله پژوهش2017)

دهند که منجر به درك بهتر مطالب بی از خودتنظیمی شناختی ارائه میبا یکدیگر چهارچوب مناس
 5(، پیتمن2015) 4(، کارینی،کاح و کلین2018) 3شود. در این رابطه نتایج مطالعات کیلیس و یلدریممی

ای با بررسی خودتنظیمی و در مطالعات جداگانه( 1397نژاد و علیدادی )عیسی ( و همچنین2014)
فراشناخت، به این نتیجه دست یافتند که خودتنظیمی و راهبردهای فراشناختی موجب ارتقای پیشرفت 

 از دیگر یکی فراشناختی راهبردهایتوان گفت به طور کلی می شود.تحصیلی و درك مطالب بهتر می

 را افکارشان تا دهدمی اجازه افراد به که شناختی، توانایی برای کلیدی بوده و یادگیری در مهم مفاهیم

 (.2020، 6)هونگ کندمی ایفا آمیز موفقیت یادگیری در اساسی نقش و کنند بازسازی و کنترل
 شی است،آموز های کارآیی نظامتنظیمی یکی از ملاكبا توجه به اینکه یادگیری خودهمچنین 

جرایی، اکردهای کار کشف و مطالعه متغیرهای تاثیر گذار بر یادگیری خودتنظیمی از جمله فراشناخت و
ربیتی تلوم ع تحقیقات در حوزه یکی از موضوعات اساسی پژوهش در نظام آموزش و پرورش و بخصوص

نقش مهم  ب بیان شده واز این رو با توجه به مطال (.1394سنوند، است )دلاور، اسماعیلی، حسنوندی و ح
 نظیمی وخودت اهمیت بررسی ارتباط یادگیرییادگیری خودتنظیمی در فرایند یادگیری و آموزش و 

 به این سخگوییپژوهش حاضر به دنبال پاای فراشناخت،  کاردکردهای اجرایی با بررسی نقش واسطه
ر دنظیم رایی و یادگیری خودتای فراشناخت بین کارکردهای اجهنقش واسطال است که آیا ؤس

 آموزان معنادار است؟دانش
 

 روش
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه  همبستگی بود. -توصیفی این پژوهش از نوع مطالعات

ن منظور تعیین حجم نمونه در ایه ببود. نفر  5000اول شهر ماکو به تعداد  آموزان مقطع متوسطهدانش

                                                      
1. Irak, Çapan 

2. Roebers 

3. Kilis, Yıldırım 

4. Carini, Kuh, Klein 

5. Pittman 

6. Hong 
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، 2)سوتجا، هلمن، وداگاما و سوتانیا ( استفاده شد) / 2α+ N  1n = N( 1فرمول اسلووینمطالعه از 
 نفر محاسبه گردید. 370( حجم نمونه 05/0درصد )آلفای  95(، که با در نظر گرفتن سطح اطمینان 2018

انتخاب و مورد ای لهای مرحگیری خوشهنفر به روش نمونه 370بنابراین، از جامعه آماری فوق، تعداد 
 تحلیل معادلات ساختاریها با استفاده از همبستگی پیرسون و تجزیه و تحلیل داده. ندمطالعه قرار گرفت

 انجام شد. AMOS و SPSS هایدر برنامه
 

 ابزار
 (WCST) های ویسکانسینبندی کارتآزمون دسته

ساخته شده است و توانایی انتزاع و  طراحی و 1948اولیه این آزمون توسط برگ و گرانت در سال ة نسخ
، 3کند )به نقل از کاوالاروتغییر راهبردهای شناختی را در پاسخ به بازخوردهای محیطی ارزیابی می

های متفاوت کارت غیر متشابه با شکل 64این آزمون متشکل از (. 2003و همکاران،  5، میسترتا4کاودینی
کارت الگو در مقابل  4مختلف است. برای اجرای آزمون ابتدا های )مثلث، ستاره، صلیب و دایره( و رنگ

گیرد بدون آنکه بندی در نظر میگر ابتدا رنگ را به عنوان اصل دستهشود. آزمونآزمودنی قرار داده می
ها را یک به یک در زیر چهار کارت خواهد بقیه کارتاین اصل را به آزمودنی اطلاع دهد و از وی می

شود جایگذاری وی صحیح است یا خیر. اگر بعد از هر کوشش به آزمودنی گفته می الگو قرار دهد.
یابد و اصل بندی تغییر میبندی صحیح انجام دهد اصل دستهدسته 10آزمودنی بتواند به طور متوالی 

شود. بدین بعدی شکل خواهد بود. تغییر اصل فقط با تغییر دادن الگوی بازخورد بلی و خیر انجام می
شود. اصل بعدی تعداد است و بعد سه اصل تیب پاسخ صحیح قبلی در اصل جدید پاسخ غلط تلقی میتر

طبقه را به طور  6شود که آزمودنی بتواند با موفقیت شوند. زمانی آزمون متوقف میبه ترتیب تکرار می
 86/0بالای  های مغزیبندی کند. اعتبار این آزمون برای نقایص شناختی به دنبال آسیبصحیح دسته

و در نمونه ایرانی با  83/0گزارش شده است. پایایی این آزمون بر اساس ضریب توافق ارزیابی کنندگان 
 (.2015است )به نقل از صفارنیا، قاسمی فرد و وکیلی عباسعلیلو، گزارش شده  85/0روش باز آزمایی 

 

 (MSLQبرای یادگیری ) تنظیمیپرسشنامه خود

                                                      
1. Slovin 

2. Suteja, Holman, Wedagama & Suthanaya 

3. Cavallaro  

4. Cavedini 

5. Mistretta 
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ادگیری یرای بدتنظیمی در این مطالعه از پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای سنجش یادگیری خو
(MSLQاستفاده شد که توسط )  گویه است  81 ساخته شده و دارای 1991پینتریچ و همکاران در سال

یری اهبردهای یادگر(. این پرسشنامه دارای دو بخش راهبردهای انگیزشی و 1395)درتاج و افشاریان، 
ده ی استفادگیرهای پژوهش، از بخش راهبردهای یاهش با توجه به الگو و سازهژواست که در این پ

، 20، 18، 13، 11، 9، 5، 1ت )سؤالاماده شامل  14ماده دارد که   31بخش راهبردهای یادگیری  گردید.
 4اده بسط دهی و م 6ماده مرور ذهنی،  4( مربوط به راهبردهای شناختی )31و  27، 25، 24، 22، 21
و  29، 28، 26، 23، 19، 17، 16، 15، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 3، 2ت سؤالاماده ) 17ه سازمان دهی( و ماد
ماده نظارت و  12و  ماده برنامه ریزی یا تفکر انتقادی 5( نیز مربوط به راهبردهای فراشناختی )30

ه صورت ب یکرتل یاپنج درجه یاسپرسشنامه بر اساس مق ینا تسؤالاخودتنظیمی فراشناختی( است. 
. شودمی گذاریمرهن( 5) موافق کاملاً( و 4) موافق(، 3) بدون نظر(، 2) مخالف(، 1) مخالف کاملاً
وع نمره هر پرسشنامه، مجم یندر اگیرد. به صورت معکوس انجام می 17و  2ت سؤالا گذارینمره

و راهبردهای  70تا  14اختی و برای راهبردهای شن 155 تا 31ای از در دامنهدر کل پرسشنامه  یآزمودن
( در بررسی روایی 2015ساکس و همکاران ) (.1395می باشد )درتاج و افشاریان،  85تا  17فراشناختی 

چنین در و هم ییدتأا سازه این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی ساختار کلی پرسشنامه ر
و برای کل مقیاس  90/0تا  34/0ای از دامنه در های آن رامؤلفهبررسی پایایی مقیاس، همسانی درونی 

استفاده از تحلیل  روایی سازه مقیاس با تأیید( ضمن 1395گزارش نمودند. درتاج و افشاریان ) 92/0
یمی خودتنظ وادی دهی، تفکر انتقدهی، سازمانعاملی، همسانی درونی زیرمقیاس های مرور ذهنی، بسط

 د. گزارش نمودن 82/0و  87/0، 90/0، 91/0، 88/0فراشناختی را به ترتیب برابر با 
 

 (MCQی )فراشناخت باورهای مقیاس
 30( تدوین شده و یک مقیاس خودگزارشی 2004در سال )هاتون – کاترایت واین پرسشنامه توسط ولز 

 ت آن درسؤالاپاسخ به  .دهدمی تفکراتشان را مورد سنجش قرارة ای است که باورهای افراد دربارماده

شود. این موافقم محاسبه می کاملاً -4الی   موافق نیستم -1قالب یک مقیاس چهار درجه لیکرت 
، 23، 19، 10، 7، 1)گویه های  1باشد شامل: باورهای نگرانی مثبتدارای پنج خرده مقیاس میمقیاس 

، 8های گویه ) 3(، اطمینان شناختی ضعیف21، 15، 11، 9، 4، 2)گویه های  2های نگرانی منفی(، باور28

                                                      
1. Positive Beliefs  

2. Negative Beliefs 

3. Cognitive Confidence  
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 2( و خودآگاهی شناختی27، 25، 22، 20، 13، 6)گویه های  1(، لزوم کنترل افکار29، 26، 24، 17، 14
بوده و نمره  24تا  6ها بین نمرات هر یک از خرده مقیاسباشد. ( می30، 18، 16، 12، 5، 3)گویه های 

این مقیاس نشانگر سطوح بالای  است. نمرات بالاتر در 120تا  30ای از کل مقیاس نیز در دامنه
فراشناخت های منفی و غیرمفید است )به عنوان مثال، نمرات بالا در مورد اطمینان شناختی ضعیف 

ه، در رابطه با روایی ساز ها است(.سایر عقاید نامطلوب در بارة شناختنشانگر نقص در حافظه و 
ی مرتبط از لحاظ نظری مشاهده شده و هاهای پرسشنامه و مقیاسهمبستگی مثبتی بین خرده مقیاس

زاده زاده دستگیری، گودرزی، غنی(. شیرین2004و ولز ،  3ساختار عاملی آن مجدداً تائید شده است )اسپادا
کل مقیاس یی پرسشنامه را در جمعیت ایران از طریق ضریب الفای کرونباخ برای پایا( 1387و تقوی )

، اطمینان 87/0های نگرانی منفی ، باور86/0مثبت  نگرانیباورهای  هایو برای خرده مقیاس 91/0

   گزارش نمودند. 81/0و خود آگاهی شناختی  71/0، لزوم کنترل افکار 80/0شناختی ضعیف 
 

 هایافته

 
 ( شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش1جدول )

Table 1: 

Central indicators and dispersion of research variables 

                                                      
1. Need to Control Thoughts 
2. Cognitive Self-Consciousness  

3. Spada 

 متغیرها
Variables 

 حداقل
mini 

 حداکثر
Max 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد
SD 

 کجی
AD 

 کشیدگی
El 

 خطای درجاماندگی
Termination error 

3 12 9.02 1.58 -0.491 0.869 

 خطای کل
Total error 

18 35 26.75 3.74 -0.225 -0.758 

 باور نگرانی مثبت
Believe in positive concern 

7 21 15.35 2.97 -0.386 -0.121 

 باور نگرانی منفی
Believe Negative Concern 

7 23 12.54 2.87 .0.587 0.715 

 اطمینان شناختی
 Cognitive reassurance 

6 22 17.19 2.77 -0.543 0.626 

 کنترل افکار
Thought control 

6 18 10.69 2.55 0.343 -0.325 

 خودآگاهی شناختی
Cognitive self-awareness 

6 23 14.23 3./25 0.081 -0.328 
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ماندگی جا مل خطای درمیانگین و انحراف استاندارد ابعاد کارکردهای اجرایی شا( 1جدول ) با توجه به

تاندارد باورهای (، میانگین و انحراف اس7/26±74/3( و خطای کل برابر با )02/9±58/1برابر با )

تنظیم بعاد یادگیری خود(، و همچنین، میانگین و انحراف استاندارد ا99/69±05/9ی برابر با  )فراشناخت

( بود. 1/55±84/8ا )( و راهبردهای فراشناختی برابر ب8/46±17/7شامل راهبردهای شناختی برابر با )

جدول د. باشیم( ±2های کجی و کشیدگی گزارش شده برای همه متغیرها نیز در دامنه نرمال )شاخص
 دهد.ان میرایی و یادگیری خودتنظیم نش( ماتریس همبستگی پیرسون را برای کارکردهای اج2)

 
 ( ماتریس همبستگی پیرسون برای کارکردهای اجرایی و یادگیری خودتنظیم2جدول )

Table 2 

Pearson correlation matrix for executive functions and self-regulated learning 

 
جاماندگی و خطای  بین ابعاد کارکردهای اجرایی شامل خطای در شودمی( ملاحظه 2چنانکه در جدول )

داری در گیری خودتنظیم رابطه منفی و معنیراهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی یاد کل با 
ارکردهای اجرایی )خطای آموزان در کد. به عبارتی، افزایش نمرات دانشوجود دار 01/0سطح 

 باورهای فراشناختی )کل(
Metacognitive beliefs (total) 

37 95 69.99 9.05 -0.264 0.231 

 راهبردهای شناختی خودتنظیمی
Self-regulatory cognitive 

strategies 
29 66 46.83 7.17 0.425 -0.263 

 راهبردهای فراشناختی خودتنظیمی
Self-regulatory metacognitive 

strategies 
32 72 55.16 8/84 -0.118 -0.885 

 امتغیره
Variables 

خطای 
 درجاماندگی

Termination 

error 

خطای 
 کل

Total 

error 

راهبردهای شناختی 
 خودتنظیمی

Self-regulatory 

cognitive 
strategies 

راهبردهای فراشناختی 
 خودتنظیمی

Self-regulatory 

metacognitive 
strategies 

 خطای درجاماندگی
Termination error 

1    

 خطای کل
Total error 

**0.557 1   

 راهبردهای شناختی خودتنظیمی
Self-regulatory cognitive strategies 

**0.297 - **0.346 - 1  

 راهبردهای فراشناختی خودتنظیمی
Self-regulatory metacognitive strategies 

**265./0 - **0.246 - **0.620 1 

 0.01** معنی داری در سطح 

 **Significance at the level of 0.01 
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و همچنین، کاهش نمرات  شودمیدرجاماندگی و کل( منجر به کاهش نمرات آنها در یادگیری خودتنظیم 
رات آنها در یادگیری ان در کارکردهای اجرایی )خطای درجاماندگی و کل( منجر به افزایش نمآموزدانش

 شود. خودتنظیم می
 
 
 

 ای کارکردهای اجرایی و فراشناخت( ماتریس همبستگی پیرسون بر3جدول )
Table 3 

Pearson correlation matrix for executive and metacognitive functions 

 
ه و نمر اختی، خودآگاهیخطای درجاماندگی با نگرانی مثبت، اطمینان شنبین  (3با توجه به نتایج جدول )

انی اد نگرعا ابدار و همچنین بین خطای کل کارکردهای اجرایی بکل فراشناخت رابطه مثبت و معنی

داری در عنیمت و ه کل فراشناخت رابطه مثبمثبت، اطمینان شناختی، کنترل افکار، خودآگاهی و نمر

جرایی کارکردهای ادر  هاآزمودنیبه عبارتی، افزایش یا کاهش نمرات وجود دارد.  05/0و  01/0سطح 

 .شودمی اختیراشنفورهای بامنجر به افزایش یا کاهش نمرات آنها در  )خطای درجاماندگی و خطای کل(

 دهد.یمناخت و یادگیری خودتنظیم نشان ( ماتریس همبستگی پیرسون را برای فراش4جدول )

 متغیرها
                          Variables 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 (1خطای درجاماندگی )
Termination error (1) 

1        

 (2خطای کل )
Total error (2) 

**.5570 1       

 (3نگرانی مثبت )
Positive concerns (3) 

**0.147 **0.240 1      

 (4نگرانی منفی )

Negative worry (4) 
0.051 0.075 **0.153 1     

 (5اطمینان شناختی )
Cognitive reassurance (5) 

*0.131 **0.259 **0.310 *0.121 1    

 (6کنترل افکار )
Thought control (6) 

0.050 *0.124 **0.280 **0.179 **0.222 1   

 (7خودآگاهی )
Self-awareness (7) 

**0.147 **0.251 **0.323 **0.159 **0.266 **0.381 1  

 (8فراشناخت )
Metacognition (8) 

**0.172 **0.370 **0.667 **0.512 **0.607 **0.629 **0.704 1 

 0.01سطح ** معنی داری در  00.05* معنی داری در سطح 
 *Significance at the level of 0.05, ** Significance at the level of 0.01 
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 ( ماتریس همبستگی پیرسون برای فراشناخت و یادگیری خودتنظیم4جدول )
Table (4) 

Pearson correlation matrix for metacognition and self-regulated learning 

 
نگرانی منفی، اطمینان شناختی ضعیف، لزوم باور نگرانی مثبت، بین باور  (4ایج جدول )با توجه به نت

کنترل افکار، خودآگاهی شناختی و نمره کل فراشناخت با راهبردهای شناختی یادگیری خودتنظیم رابطه 
نمره نگرانی مثبت، اطمینان شناختی ضعیف، خودآگاهی شناختی و باور منفی و معنی دار و همچنین بین 

و  01/0داری در سطح گیری خودتنظیم رابطه منفی و معنیکل فراشناخت با راهبردهای فراشناختی یاد
باور ها در باورهای فراشناختی و ابعاد آن شامل به عبارتی، افزایش نمرات آزمودنیوجود دارد.   05/0

، خودآگاهی شناختی منجر به نگرانی منفی، اطمینان شناختی ضعیف، لزوم کنترل افکارباور نگرانی مثبت، 
کاهش نمرات آنها در راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری خودتنظیم می گردد و همچنین، کاهش 

 Variables (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)               یرهامتغ

 (1نگرانی مثبت )
Positive Concerns (1) 

1        

 (2نگرانی منفی )
Negative worry (2) 

**0.153 1       

 (3اطمینان شناختی )
Cognitive reassurance (3) 

**0.310 *0.121 1      

 (4کنترل افکار )
Thought control (4) 

**2800. 0.179 **0.233 1     

 (5خودآگاهی )
Self-awareness (5) 

**0.223 **0.159 **0.266 **0.381 1    

 (6فراشناخت )
Metacognition (6) 

**0.667 *0.512 **0.607 **0.639 **0.704 1   

 (7راهبرد شناختی )
Cognitive strategy (7) 

**0.365- **0.224- **0.275- **0.240- **0.330- **0.461- 1  

 (8راهبرد فراشناختی )
Metacognitive strategy (8) 

**0.249- 0.081 **0.258- 0.093- **0.223- **0.292 **0.620 1 

 0.01** معنی داری در سطح  0.05* معنی داری در سطح
 *Significance at the level of 0.05, ** Significance at the level of 0.01 
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ها در باورهای فراشناختی و ابعاد آن منجر به افزایش نمرات آنها در راهبردهای شناختی و نمرات آزمودنی
د، بین باور نگرانی منفی و لزوم کنترل افکار با فراشناختی یادگیری خودتنظیم می شود. با این وجو

 راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیم رابطه معنی داری وجود نداشت. 
ی، اهجعبدار ز نموای پرت تک متغیری در متغیر یادگیری خودتنظیم با استفاده هادادهبررسی تشخیصی 

نشان داد که داده  5/2 بزرگتر از zرسی نمرات و تبدیل نمرات خام به نمرات استاندارد و بر Q-Q نمودار
 ی پرت چندهادادهپرت تک متغیری وجود ندارد. همچنین بررسی فاصله ماهالانوبیس جهت شناسایی 

میرنف در گروف اسالمومتغیری نشان داد که داده پرت چند متغیری وجود ندارد. با استفاده از آزمون ک
 تغیرهایجه به مای متغیر وابسته یادگیری خودتنظیم با توها بریماندهباق( نرمال بودن 5جدول )

فرض بود. یشپعدم تخطی از این  دهندهنشانبررسی شد که نتیجه  کارکردهای اجرایی و فراشناخت
ادگیری ین برای دار آواتسون استفاده شد که مق -ها، از آماره دوربینیماندهباقبرای بررسی استقلال 

ها رعایت شده ماندهیباقفرض استقلال یشپدهد که یمبود و این نتیجه نشان  176/2خودتنظیم برابر با 
 VIFی هاخصشا( نشان داد که 1/0( و شاخص تحمل )کمتر از 10)بیشتر از VIF بررسی شاخص است.

ن ست و بیاطلوب بین )کارکردهای اجرایی و فراشناخت( در حد میشپو تحمل در هر یک از متغیرهای 
 خطی جدی مشهود نیست.های بزرگ وجود ندارد و همیهمبستگین بیشپمتغیرهای 

 
ی اجرایی و ه کارکردهاا توجه باسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن باقیمانده یادگیری خودتنظیم ب -( نتایج آزمون کالموگروف 5جدول )

 فراشناخت
Table 5 

Results of Kalmogorov-Smirnov test to evaluate the normality of self-regulated learning residues according to 

executive functions and metacognition 

 یمخودتنظ یادگیری
Self-regulated learning 

 کجی
Ad 

 کشیدگی
El 

 آماره
St 

 دارییمعن
Sig. 

 واتسون –دوربین 
C-V 

0.225 0.036- 0.037 0.200 2.176 

ی تحلیل معادلات ساختاری، نتایج این آزمون در شکل هافرضیشپپس از اطمینان از رعایت  
 است. ملاحظه قابل( 7و  6( و جدول )1)
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 از طریق باورهای فراشناختی ( ضرایب تاثیر کارکردهای اجرایی بر یادگیری خودتنظیم1شکل )
Figure 1 

Coefficients of the effect of executive functions on self-regulated learning through metacognitive beliefs 
 

 ی برازش مدل بروندادهاشاخص( 6جدول )
Table 6 

Fits of the output model 

 هاشاخص
Indicators 

2X Df /df2X GFI AGFI CFI RMSEA p 

 مدل برونداد
Output model 

38.24 24 1.593 0.977 0.957 0.978 0.040 0.033 

ی هاشاخص(، 7-4دهد، با توجه به جدول )یمی برازندگی مدل برون داد را نشان هاشاخص( 6ل )جدو
ی برازش (، شاخص نیکویdf/2X =593/1( مجذور خی نسبی )2x=24/38برازندگی شامل مجذور خی )

(977/0GFI= )( 957/0، شاخص نیکویی برازش انطباقی=  AGFIشاخص نیکویی برازش ،) ای یسهمقا
(978/0= CFI) ( 040/0و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب=  RMSEA) ش مطلوب حاکی از براز

 مدل برون داد است.
 

 تو کل کارکردهای اجرایی بر یادگیری خودتنظیم از طریق فراشناخ میرمستقیغ( اثرات مستقیم، 7جدول )
Table (7) 

The direct, indirect and total effects of executive functions on self-regulated learning through metacognition 
 متغیرهای پژوهش

Research variables 

 اثر مستقیم
direct impact 

 یرمستقیمغاثر 
Indirect effect 

 اثر کل
Total effect 

 یادگیری خودتنظیم ←کارکردهای اجرایی 
Self-regulated learning                               

(0.0001 )P (0.222-) β - (0.441-) β 

 باور فراشناختی ← کارکردهای اجرایی
Metacognitive belief 

(0.0001 )P (0.436) β - ((0.426β 

 یادگیری خودتنظیم ← باور فراشناختی
Self-regulated learning 

(0.0001 )P (0.503) β - (0.503-) β 

 م یادگیری خودتنظی –فراشناخت  –کارکرد اجرایی 
Metacognition   -Executive function 

- (0.001 )P (0.219-) β - 

2R فراشناخت 
R2 Metacognition 

0.190 - - 

 2R یادگیری خودتنظیم 
R2 Self-tuning learning 

0.299 - - 
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 0001/0( مسیر مستقیم از کارکردهای اجرایی به یادگیری خودتظیم )7( و جدول )1با توجه به شکل )

P= ،222/0-=β( و باورهای فراشناختی ،)0001/0 P= ،436/0=β و همچنین مسیر مستقیم از ،)

دار هستند. (، از نظر آماری معنیP= ،503/0-=β 0001/0باورهای فراشناختی به یادگیری خودتنظیم  )
بینی یشپ بهتوان مطرح نمود که کارکردهای اجرایی و فراشناخت به شیوه منفی قادر بنابراین، می

یادگیری خودتنظیم هستند. به عبارتی، با افزایش نمرات کارکردهای اجرایی و باورهای فراشناختی در 
ان موجب کاهش نمرات یادگیری خودتنظیم می شود و همچنین، کاهش نمرات کارکردهای آموزدانش

 د.ان موجب افزایش نمرات یادگیری خودتنظیم می شوآموزدانشاجرایی و باورهای فراشناختی در 
ز ارمستقیم یغداری ضرایب یمعنای مدل پیشنهادی و دستیابی به در ادامه برای بررسی روابط واسطه

فرض برنامه استفاده یشپنفر و سطح اطمینان  800با تعداد نمونه  AMOSآزمون بوت استراپ برنامه 
دد، کارکرد اجرایی از رگ( ملاحظه می7( ارائه شده است. با توجه به جدول )7که نتایج آن در جدول )شد 

(. به P= ،219/0-=β 001/0کند )یمبینی یشپمنفی یادگیری خودتنظیم را  صورتبهطریق فراشناخت 
در  هاآن ، نمراتکل( عبارتی با افزایش نمرات افراد در کارکردهای اجرایی )خطای درجاماندگی و خطای

م یف، لزوناختی ضعشانی منفی، اطمینان نگرباور نگرانی مثبت، باور باورهای فراشناخت منفی )شامل 
تنظیم یری خودت یادگافزایش و به دنبال این افزایش نمرا مراتب بهکنترل افکار، خودآگاهی شناختی( 

ندگی و رجامادر کارکردهای اجرایی )خطای د کاهش خواهد یافت. همچنین، با کاهش نمرات افراد
ی منفی، نگرانر باونگرانی مثبت، باور فی )شامل در باورهای فراشناخت من هاآنخطای کل(، نمرات 

هش این کا نبالداطمینان شناختی ضعیف، لزوم کنترل افکار، خودآگاهی شناختی( کاهش یافته و به 
 نمرات یادگیری خودتنظیم افزایش می یابد.

ی اریانس باورهادرصد از و 19( کارکردهای اجرایی قادر به تبیین 7و جدول ) (1)مطابق با شکل  
تبیین  قادر به زمانهمو همچنین، متغیرهای کارکردهای اجرایی و باورهای فراشناختی بطور  فراشناختی

جی قش میاننی منفی به عبارتی، باورهای فراشناخت؛ باشندیمدرصد از واریانس یادگیری خودتنظیم  40
 داری در رابطه بین کارکردهای اجرایی و یادگیری خودتنظیم دارد.یمعن
 

 گیرینتیجهو بحث 
 یادگیریو  ییاجرا یکارکردها ینفراشناخت در رابطه ب یانقش واسطه یینپژوهش حاضر با هدف تع

بین ابعاد کارکردهای اجرایی با پژوهش نشان داد که  هاییافته آموزان انجام شد.در دانش یمخودتنظ
د. به داری وجود داری و معنیگیری خودتنظیم رابطه منفراهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی یاد

آموزان در کارکردهای اجرایی )خطای درجاماندگی و کل( منجر به کاهش عبارتی، افزایش نمرات دانش
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ان در کارکردهای اجرایی آموزدانشو همچنین، کاهش نمرات  شودمیرات آنها در یادگیری خودتنظیم نم
این یافته با شود. نظیم میا در یادگیری خودت)خطای درجاماندگی و کل( منجر به افزایش نمرات آنه

 نژادسلطانی و منظری ،منظری توکلی ،وحید(، 2018راتفورد، باسکوئل، جگی و فارکاس )های یافته
و  ( همسو است. در این رستا، بلون2019)و همکاران  و بلون( 1395ئی و همکاران )نوده(، 1397)

های ذهنی شناخت در پردازش و بازنماییدست یافتند که فرا( در پژوهشی به این نتیجه 2019)همکاران 
( به این نتیجه دست 1395ئی و همکاران )نودهای دارد. ردهای اجرایی نقش پیش بینی کنندهو کارک

راتفورد، باسکوئل، دارد.  وجود معنادار و مثبت رابطه خواندن و عملکرد اجرایی کارکردهای یافتند که بین
( اشاره کرداند که رابطه معنی داری بین کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی 2018جگی و فارکاس )

( در 1397) نژادسلطانی و منظری ،منظری توکلی ،وحید .یادگیری و پیشرفت تحصیلی وجود دارد
پژوهشی مطرح کردند که بین کارکردهای اجرایی و سطوح یادگیری خودتنظیمی رابطه معنی داری وجود 

بر ی از جمله حافظه کار کارکردهای اجراییو مثبت  مؤثرتوان به نقش یم ن یافتهدر تبیین ایدارد. 
 یتاز ظرف یاشاره شده، برخوردار یزفوق ن یقاتتحق یها یافتهبرد. همچنان که در  یپ عملکرد یادگیری

 نیکه از چن یمناسب دارد. لذا افراد یبه توجه و تمرکز بالا و قدرت پردازش شناخت یازن یحافظه کار
را بهتر در  ییو معنا یبصر یی،آوا یمانند رمزها یادگیریمختلف  یبرخوردارند، لغات و رمزها یتیظرف

درگیر شدن با فرایندهای تحصیلی تمرکز بیشتری را  هنگام یجهکنند. در نتیو پردازش م یرهحافظه ذخ
و بدین  یابدیم یشکسب مهارت بالا افزا یلبه دل یزها نسرعت پردازش آن یجهدر نتبدست آورده و 
 (. 1395نوده ئی، صرامی و کرامتی، یابد )ان افزایش میآموزدانشخودتنظیمی ترتیب یادگیری 

 یدارا یحافظه کاربرخی از کارکردهای اجرایی همچون و  یادگیری خودتنظیمیاز آنجا که  ینهمچن
، 1ارتس، سگرز و کسکالر)موسو، بوک و پردازش اطلاعات هستند یاز جمله رمزگردان یمشترک یادهایبن

را فراهم  یمنابع یبا هم دارند. حافظه کار ییگذارند و ارتباط بالایم یرتاث یکدیگر ی، بر رو(2019
 یشده از حافظه بلند مدت را با درونداها یابیدهد که اطلاعات بازیاجازه م یادگیرندهسازد که به یم

ی یادگیری خودتنظیم بهبود را برا آموزدانش ند که این امر توانایی سازماندهیساز یکپارچه یفعل
 بخشد.می

خطای درجاماندگی با نگرانی مثبت، اطمینان شناختی، بین پژوهش نشان داد که  هایهمچنین یافته
دار و همچنین بین خطای کل کارکردهای اجرایی با معنیخودآگاهی و نمره کل فراشناخت رابطه مثبت و 

ه کل فراشناخت رابطه مثبت و شناختی، کنترل افکار، خودآگاهی و نمرابعاد نگرانی مثبت، اطمینان 
ها در کارکردهای اجرایی )خطای ی، افزایش یا کاهش نمرات آزمودنیداری وجود دارد. به عبارتمعنی

                                                      
1. Musso, Boekaerts, Segers & Cascallar 
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این  .شودمیات آنها در باورهای فراشناختی درجاماندگی و خطای کل( منجر به افزایش یا کاهش نمر
( همسو 2018و کاپان ) ( و ایراك2016(، اسپیس و رابرز )2014(، پیتمن )2017رابرز )های یافته با یافته

نگر و ن کارکردهای اجرایی، حافظه آینده( نشان دادند که بی2016که، اسپیس و رابرز )طوری است. به
که باورهای فراشناختی با  اشاره کردند( 2018ایراك و کاپان )فراشناخت رابطه معناداری وجود دارد. 

افراد بیشتر باشد، ای و تاریخی ه طوری که هرچقدر اعتقادات حافظهعملکرد حافظه رابطه معناداری دارد ب
( گزارش نمود که کارکردهای اجرایی و فراشناخت در ارتباط با 2017رابرز ) شود.تر میاین رابطه قوی

 شود.ند که منجر به درك بهتر مطالب میدهارائه میبی از خودتنظیمی شناختی یکدیگر چهارچوب مناس
ای به این نتیجه دست یافتند ( در مطالعات جداگانه2014پیتمن )( و همچنین 2015)و همکاران  کارینی

 .شودتحصیلی و درك مطالب بهتر میکه خودتنظیمی و راهبردهای فراشناختی موجب ارتقای پیشرفت 
 یافت،شامل حافظه، توجه و در یشناخت یراهبردها ینکهبا توجه به ا توان گفتیم یجنتا ینا ییندر تب

عناصر هستند،  ینناظر بر ا یهاشامل کنش یفراشناخت یو پردازش اطلاعات و راهبردها ینگهدار
که فرد بتواند تمام  شودیباعث م ی به عنوان بخشی از کارکرد اجرایی سطح بالافراشناخت یراهبردها

خود را به  یادگیری یانو جر یرداز ابتدا تا انتها را تحت نظر بگ یعمل شناخت کی در یردرگ یهاکنش
 یابد یشاش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایذهن یندهایفرا یکند که بهره ور یتهدا یاگونه

که به  یذهن عملکردهایمجموعه عنوان به  ییاجرا یکارکردها. به عبارتی، (1392و همکاران،  ی)کرم
 یتوضع یکبه هدف در  یدنرس یکنند تا برایبه فرد کمک م ،وابسته هستند یشانیلوب پ یتلفعا

و  1)ویزوتو های شناختی خود را به نحو مطلوبی نظارت کندقرار گیرد و فعالیت فراشناختمناسب از 
 (. 2014همکاران، 

نگرانی منفی، اطمینان باور ، نگرانی مثبتبین باور پژوهش نشان داد که  هایرنتایج مذکور یافتهوه بعلا
شناختی ضعیف، لزوم کنترل افکار، خودآگاهی شناختی و نمره کل فراشناخت با راهبردهای شناختی 

نگرانی مثبت، اطمینان شناختی ضعیف، باور یادگیری خودتنظیم رابطه منفی و معنی دار و همچنین بین 
شناختی یادگیری خودتنظیم رابطه منفی و خودآگاهی شناختی و نمره کل فراشناخت با راهبردهای فرا

(، 1394)و همکاران  (، محمدی2018کیلیس و یلدریم )های این یافته با یافتهمعنی داری وجود دارد. 
در این راستا، ( همسو است. 1397نژاد و علیدادی )عیسی( و 2019کیم و لیم )(، 1396زارع و همکاران )
به این نتیجه دست یافتند که یادگیری خودتنظیمی شناختی و ای ( در مطالعه1396زارع و همکاران )

( نشان دادند 1394)و همکاران  محمدی فراشناختی با دستاورهای تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد.
که راهبردهای یادگیری فراشناختی و منبع کنترل، دو عامل مهم و تأثیر گذار بر پیشرفت تحصیلی 

                                                      
1. Vizzotto 
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 و یادگیری خودتنظیمی ( به این نتیجه دست یافتند که بین1397ادی )نژاد و علیدعیسیهستند. 

کیم  دارد. وجود معناداری منفی رابطه ی دوم زبان به یادگیری مشکلات با خواندن فراشناختی راهبردهای
ادگیری های مختلف بر میزان ی سطح فراشناخت در گروهاشاره کردند ( در مطالعه ای 2019و لیم )

ر نتیجه موفقیت تحصیلی افزایش شود درك مطالب بهتر صورت گرفته و دو موجب می تأثیرگذار بوده
شود فرد با توجه به یباعث م و راهبردهای آن فراشناختتوان اشاره نمود در تبیین این یافته می یابد.می
 یلدلراهبردها به  ین(. ا2010فرخی، بر عملکرد خود داشته باشد ) یتراملنظارت ک یف،تکال تیّماه
 خودتنظیمی بیشتر یت،باعث رشد خلاق ین،تمر یفرصت لازم برا یجادو ا یزآمیتموفق یهاتجربه یلتسه

 یاز تداخل شناخت یوهش ینبه بهتر فراشناختکاربست  یشود. از طرفیم یزآمیتموفق یادگیریو تجربه 
کیانی، عسگری و ) دآوریبه عمل م یریجلوگ یاز عوامل حواس پرت یناش یمنف یذهن یهایدل مشغول

نفس بیشتری را در و اعتماد به  یشود، آنها آمادگیباعث م فراشناخت ین. بنابرا(1395سالاری فر، 
 باشند. داشته  یادگیری خودتنظیم بالایی یجهو در نت تکالیف تحصیلی تجربه کنند

و باورهای  ودتظیم،مسیر مستقیم از کارکردهای اجرایی به یادگیری خپژوهش نشان داد که  آخرین یافته
دار از نظر آماری معنیی فراشناختی به یادگیری خودتنظیم ، و همچنین مسیر مستقیم از باورهافراشناختی

 بههستند. بنابراین، می توان مطرح نمود که کارکردهای اجرایی و فراشناخت به شیوه منفی قادر 
ایی و باورهای مرات کارکردهای اجربینی یادگیری خودتنظیم هستند. به عبارتی، با افزایش نیشپ

شود و همچنین، کاهش نمرات کاهش نمرات یادگیری خودتنظیم می آموزان موجبفراشناختی در دانش
خودتنظیم ان موجب افزایش نمرات یادگیری آموزدانشکارکردهای اجرایی و باورهای فراشناختی در 

بینی یشپمنفی یادگیری خودتنظیم را  صورت بهکارکرد اجرایی از طریق فراشناخت همچنین،  شود.می
به عبارتی با افزایش نمرات افراد در کارکردهای اجرایی )خطای درجاماندگی و خطای کل(، . کندیم

نگرانی منفی، اطمینان شناختی باور نگرانی مثبت، باور در باورهای فراشناخت منفی )شامل  هاآننمرات 
افزایش و به دنبال این افزایش نمرات یادگیری  مراتب بهناختی( ضعیف، لزوم کنترل افکار، خودآگاهی ش

در کارکردهای اجرایی )خطای  خودتنظیم کاهش خواهد یافت. همچنین، با کاهش نمرات افراد
باور نگرانی مثبت، باور در باورهای فراشناخت منفی )شامل  هاآندرجاماندگی و خطای کل(، نمرات 

ضعیف، لزوم کنترل افکار، خودآگاهی شناختی( کاهش یافته و به دنبال  نگرانی منفی، اطمینان شناختی
(، 2019)و همکاران  بلونهای این یافته با یافته یابد.مرات یادگیری خودتنظیم افزایش میاین کاهش ن

 2هووارد و واسلئو(، 2018کیلیس و یلدریم )(، 1397نژاد و علیدادی )عیسی(، 2017و همکاران ) 1کرینو

                                                      
1. Cirino 

2. Howard & Vasseleu 
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ای ( در مطالعه2017رینو و همکاران ). کدر این راستا،( همسو است. 2018و ایراك و کاپان )( 2020)
یمی و درك مطلب نشان دادند که کارکردهای اجرایی به طور مثبتی قادر به پیش بینی یادگیری خودتنظ

د که فراشناخت ای به این نتیجه دست یافتن( در مطالعه2019)و همکاران  بلونباشد. ش میآموزدانشدر 
نژاد و عیسی ای دارد.ردهای اجرایی نقش پیش بینی کنندههای ذهنی و کارکدر پردازش و بازنمایی

 فراشناختی راهبردهای و یادگیری خودتنظیمی ( به این نتیجه دست یافتند که بین1397علیدادی )

( به این 2018ایراك و کاپان ) دارد. وجود معناداری منفیة رابط دوم زبان به یادگیری مشکلات با خواندن
چقدر  نتیجه دست یافت که باورهای فراشناختی با عملکرد حافظه رابطه معناداری دارد به طوری که هر

( این 2018کیلیس و یلدریم ) شود.تر میای و تاریخی افراد بیشتر باشد، این رابطه قویاعتقادات حافظه
یمی و انگیزش رابطه معناداری وجود دارد و این سه متغیر نتیجه دست یافتند که بین فراشناخت، خودتنظ

( گزارش نمودند 2020هووارد و واسلئو ) در نشان دادن چهاچوب پیشرفت تحصیلی نقش بسزایی دارند.
بینی دارد و این دو متغیر قادر به پیشداری بین خودتنظیمی و کارکردهای اجرایی وجود رابطه معنیکه 

توان مطرح نمود که در تبیین این یافته میری در کودکان پیش دبستانی هستند. دار پیشرفت یادگیمعنی
کند به طور خودکار فکر دار هستند که فرد را قادر میرایی فرایندهای تطابق پذیر و هدفکارکردهای اج

کند و نسبت به محیط واکنش نشان دهد. همچنین شامل فرایندی از پردازش شناختی است که فرد را 
 (.1397اسماعیلی، زارع، علی پور و اورکی، ر خود را کنترل کند )می سازد تا به طور هشیار تفکّ قادر
یادگیری خودتنظیمی و  یهانشان داده است که رشد مهارت یپژوهشگران عصب شناخت یبررس

 ی،یاجرا یکارکردها (.2009و همکاران،  1)کیوراكدارد  یوابستگ ییاجرا یبه رشد کارکردها فراشناخت،
و نقش  دهدیقرار م یرتحت تأث یجانه یمو تنظ یحل مسأله اجتماع ،اهداف یمرا در تنظ یگر یمخودتنظ

(. در مقابل، نقص در 1720، 2بلیر و دایموندکند )یم یفاا یجانشناخت و ه یکپارچگیدر  همیم
 .(1120، 3وگزهباشد ) یرگذارتأث یاجتماع-یجانیو ه یتواند در مشکلات رفتاریم ییاجرا یکارکردها

و انعطاف  یمانند حافظه فعال، بازدار یندهاییفرا یقاز طر ییاجرا یمحققان توافق دارند که کارکردها
و رفتار هدفمند نقش دارد. نقص در  تنظیمیخودیادگیری در  (.2012، 4)هوفمن، اشمیچل و بدلی یریپذ
امکان را  ینا همچنین، فراشناختارد. گذیکودك در انتخاب رفتار درست اثر م ییبر توانا یندها،فرا ینا

راهبرد، انتخاب و اجرا شود. علاوه  ینبهتر یفتکل یهاها و خواستیژگیکه با توجه به و یدنمایفراهم م
 یاراهبرد و  ییرکند تا به موقع نسبت به تغیبه فرد کمک م یفراشناخت ینیکنترل و بازب یسممکان ینبر ا

                                                      
1. Gyurak 

2. Blair & Diamond 

3. Hughes 

4. Hofmann, Schmeichel & Baddeley 



 ری و همکارانسردا                                                                               ... ینفراشناخت ب یانقش واسطه

151 

 

ها در حوزه فراشناخت، پژوهش یرسا یهایافتهو  ینظر ی. براساس مبانیداقدام نما یشناخت یتفعال یمتنظ
 یریگمنجر به شکلاز طریق تاثیر کارکردهای اجرایی  فراشناخت بهبودتوان گفت یم یکل یینتب یکدر 

 یتو عملکرد فرد را تقو یشناخت یهایتقابل ی،ر فراشناختشود و سبک تفکّیم یسبک تفکر فراشناخت
دارد که  یلیتحص یمیخودتنظ یندکننده در فرا یلنقش تسه یحالت فراشناخت یگر،د یانب کند. بهیم
کارکردهای اجرایی از جمله نقص در  .خواهد بود یلی و یادگیری خودتنظیمتحص یشرفتآن پ یجهنت

 یاطلاعات مرتبط با کارکردها یابیکردن و باز یرهحافظه فعال، منجر به ضعف کودکان در ذخ
)فیلیپز، شود یم خودتنظیمی یهام در پردازش کارامد و مؤثر نشانهلاز ییفقدان توانا و خودتنظیمی

  (.1،2007تونستایل و کانون

خطای  شامل های پژوهش نشان داد که بین ابعاد کارکردهای اجرایییافته کلی در یک جمع بندی
طه ظیم رابودتنگیری خدراهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی یا درجاماندگی و خطای کل با 

خودآگاهی و  ناختی،خطای درجاماندگی با نگرانی مثبت، اطمینان شبین داری وجود دارد. منفی و معنی
نگرانی  ا ابعادبایی دار و همچنین بین خطای کل کارکردهای اجره کل فراشناخت رابطه مثبت و معنینمر

داری وجود عنیت و مکل فراشناخت رابطه مثبه مثبت، اطمینان شناختی، کنترل افکار، خودآگاهی و نمر
آگاهی ار، خودنترل افککنگرانی منفی، اطمینان شناختی ضعیف، لزوم باور نگرانی مثبت، بین باور دارد. 

دار و عنیمو  بطه منفیشناختی و نمره کل فراشناخت با راهبردهای شناختی یادگیری خودتنظیم را
ا باشناخت کل فر ن شناختی ضعیف، خودآگاهی شناختی و نمرهنگرانی مثبت، اطمیناباور همچنین بین 

 داری وجود دارد.گیری خودتنظیم رابطه منفی و معنیراهبردهای فراشناختی یاد
همچنین  اختی، وراشنفدر ادامه، مسیر مستقیم از کارکردهای اجرایی به یادگیری خودتظیم، و باورهای 

مچنین، ستند. هار هیری خودتنظیم از نظر آماری معنی دمسیر مستقیم از باورهای فراشناختی به یادگ
تی با کند. به عباریمبینی یشپمنفی یادگیری خودتنظیم را  صورتبهکارکرد اجرایی از طریق فراشناخت 

در باورهای  هاآنت افزایش نمرات افراد در کارکردهای اجرایی )خطای درجاماندگی و خطای کل(، نمرا
افکار،  م کنترلعیف، لزونگرانی منفی، اطمینان شناختی ضباور نگرانی مثبت، اور بفراشناخت منفی )شامل 

هد اهش خواکنظیم افزایش و به دنبال این افزایش نمرات یادگیری خودت مراتببهخودآگاهی شناختی( 
مرات کل(، ن خطای در کارکردهای اجرایی )خطای درجاماندگی و یافت. همچنین، با کاهش نمرات افراد

عیف، ناختی ضطمینان شانگرانی منفی، باور نگرانی مثبت، باور در باورهای فراشناخت منفی )شامل  اهآن
نظیم ری خودتادگییلزوم کنترل افکار، خودآگاهی شناختی( کاهش یافته و به دنبال این کاهش نمرات 

 افزایش می یابد.

                                                      
1. Phillips, Tunstall & Channon 
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 پشنهادها و هامحدودیت
های دودیتله محان مقطع متوسطه اول شهر ماکو از جموزآمدانشمحدود شدن جامعه آماری پژوهش به 

ز دیگر اژوهش متغیرهای پ گیریز ابزارهای خودگزارشی جهت اندازهاستفاده اهمچنین پژوهش بود. 
بندی های دستهتدشواری اجرای آزمون کار ،هایتوداز دیگر محدهای مطالعه بود. محدودیت

 آموزان بود. ویسکانسین بر روی دانش
آموزان انشدبیان و ر مرشنایی هر چه بیشتهایی برای آشود دورهه به نتایج بدست آمده پیشنهاد میتوج با

های شود آموزشیهاد مپیشنهمچنین  با کارکردهای اجرایی و تاثیر آن بر یادگیری خودتنظیم اجرا شود. 
ی رایندهافبود نظور بهمه آموزان در جهت تقویت کارکردهای اجرایی و فراشناخت بلازم برای دانش

طع ایر مقاسوزان آمهای بیشتری بر روی دانششود پژوهشپپیشنهاد می یادگیری خودتنظیم فراهم شود.
ت وتری جهامپیکهای مختلف انجام شود.  استفاده از ابزارهای عصب روانشناختی تحصیلی با فرهنگ

 بال داشته باشد.تواند نتایج سودمندی را به دنارکردهای های اجرایی میسنجش ک

 تشکر و قدردانی
 شود. ذاری میپاسگساری نمودند صمیمانه از تمامی کسانی که در این پژوهش مشارکت نموده و ما را ی
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