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 چکیذه
تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ تمٛیت اضىبن  ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ هقذهه:

ثیٙی ؼـ اففاؼ ٌٛؼ. ثف  آٚـی ٚ غٛي غٛؼوبـآٔؽی، أیؽ ثٝ ق٘ؽٌی، تبة
ٕٞیٗ اوبن پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی آٔٛقي فٙبِف 

ٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ثف ا٘قغبف ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ
پمًٚٞ  :روش. ا٘دبْ ٌففت ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ق٘بٖ ـٚاٍ٘ٙبغتی
آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ثٛؼ.  په - آقٖٔٛ آقٔبیٍی ثب عفش پیًضبضف ٘یٕٝ

ثٝ  وٙٙؽٜ ٔفاخقٝخبٔقٝ آٔبـی پمًٚٞ ٌبُٔ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ 
ثٛؼ. ؼـ  1398ثٟبـ  ٔبٞٝ وٝثیٕبـوتبٖ ٌٟؽای تدفیً ٌٟف تٟفاٖ ؼـ 

ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ثب ـضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ  قٖ 30ایٗ پمًٚٞ تقؽاؼ 
آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ  ؼٚ ٌفٜٚ ؼاٚعّجب٘ٝ ا٘تػبة ٚ ثب ٌٕبـي تّبؼفی ؼـ

٘فف ؼـ ٞف ٌفٜٚ(. ق٘بٖ ضبضف ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً  15ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ )
 10( ـا عی 1396)آغٛ٘ؽی،  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ

ٞبی  ؼ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝای ؼـیبفت ٕ٘ٛ ؼلیمٝ 90خّىٝ  10ٞفتٝ ؼـ 
 ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ ا٘قغبف ٔٛـؼاوتفبؼٜ

)وىّف ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتی( ٚ پفوٍٙبٔٝ پفیٍب٘ی 2010، ٚ٘ؽـٚاَ ٚ هیؼ٘)
ٞبی ضبُِ اق پمًٚٞ ثٝ ٌیٜٛ تطّیُ  ( ثٛؼ. ؼاؼ2003ٜٕٞىبـاٖ، 

 بٖ ؼاؼ وٝ٘تبیح ٍ٘ :هب یبفته .لفاـ ٌففت ٚتطّیُ یٝتدكوٛٚاـیب٘ه ٔٛـؼ 
ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ثف ا٘قغبف ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ

ٔقٙبؼاـ ؼاٌتٝ  تأثیفق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپفیٍب٘ی 
وٝ ایٗ آٔٛقي تٛا٘ىتٝ ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ  ِٛـت یٗثؽ(. p<0/01اوت )
 ثٝ ق٘بٖ ٔجتلا ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ وبًٞ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پمًٚٞ، آٔٛقي  :گیزی نتیجه .وفعبٖ پىتبٖ ٌٛؼ
زٖٛ  ٔفبٞیٕی ٞٓ وبـٌیفی ثٝثب  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

 فٙٛاٖ ثٝتٛا٘ؽ  ثیٙی، ٔی آٚـی، أیؽٚاـی، غٛؼوبـآٔؽی ٚ غٛي تبة
ٚ وبًٞ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ـٌٚی وبـآٔؽ خٟت ثٟجٛؼ ا٘قغبف

 .لفاـ ٌیفؼ ٔٛـؼاوتفبؼٜبٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ق٘ ـٚاٍ٘ٙبغتی
 

پؿیفی  ، ا٘قغبفـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ کلیذی:واصگبى 
 .، وفعبٖ پىتبٖـٚاٍ٘ٙبغتی، پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی

 

Abstract 
Objective: Psychological capital can strengthen people's sense 
of self-efficacy, hope of life, resilience, and optimism. therefore 
the present study was conducted aiming to investigate 
effectiveness of psychological capital elements training on 
psychological flexibility and psychological distress on the 
women with breast cancer. Method: It was a quasi-experimental 
study with pretest, posttest with control group. The statistical 
population of the current study was the women with breast 
cancer referring to Shohadaye Tajrish hospital in the city of 
Tehran in three months of the spring of 2018-19. 30 women 
with breast cancer were selected through with conscious and 
voluntary consentand they were randomly accommodated into 
experimental and control groups (each group of 15). The women 
present in the experimental group received psychological capital 
elements training (Akhondi, 2017) ten ninety-minute sessions of 
training psychological capitals during ten weeks. The applied 
questionnaires in this study included the questionnaire of 
psychological flexibility (Denis and Vanderwal, 2010) and the 
questionnaire of psychological fusion (Kesler et.al, 2003). The 
data from the study were analyzed through MANCOVA 
method. Findings: The results showed that psychological 
capital elements training has had significant effect on 
psychological flexibility and psychological distress in the 
women with breast cancer (p<0.001) in a way that this therapy 
was able to lead to the improvement of psychological flexibility 
and decrease of psychological distress in the women with breast 
cancer. Conclusion: Considering the study results, 
psychological capital elements training can be used as an 
efficient method to improve psychological flexibility and the 
decrease of psychological distress on the women with breast 
cancer through applying the concepts such as resilience, 
hopefulness, self-efficacy and optimism. 

 
Keywords: Psychological Capital Elements Training, 
Psychological Flexibility, Psychological Distress, Breast 
Cancer. 
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 ... پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف ا٘قغبف اثفثػٍی آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ :اکبزی دهکزدی و بیتبئه علی

  

 

 هقذهه

 1تفیٗ وفعبٖ ؼـ ق٘بٖ، وفعبٖ پىتبٖ یىی اق ٌبیـ

ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  تٛا٘ؽ آویت اوت وٝ ٔی

ٞیدب٘ی ٔػتّفی ـا ثفای ق٘بٖ ٔجتلا ایدبؼ ٕ٘بیؽ 

وفعبٖ (. 1396)ِؽٚلی، ٟٔفقاؼ ٚ ٔطٕؽِبِطی، 

ٞبوت وٝ  پؿیفتفیٗ ا٘ٛاؿ وفعبٖ پىتبٖ اق ؼـٔبٖ

بق ثٝ آٔؽ آٖ افكایً عَٛ فٕف ٕٞفاٜ ثب ٘ی پی

ٚیمٜ ٍٞٙبْ  ضٕبیت ؼـ ٔفاضُ ٔػتّف ثیٕبـی ثٝ

 (.2016ؼـٔبٖ اوت )لاً٘، لٚ، ٚاً٘ ٚ ٚاً٘، 

 ثبفت اق وٝ اوت اق وفعبٖ ٘ٛفی پىتبٖ، وفعبٖ

 تٛا٘ؽ ٔی پىتبٖ وفعبٖ فلائٓ ٌٛؼ. ٔی آغبق پىتبٖ

 ٌٛؼی پىتبٖ، ٌىُ ؼـ تغییف پىتبٖ، ؼـ تٛؼٜ یه

 ٌؽٖ تٝپٛو یب پىتبٖ، ٘ٛن اق ٔبیـ تفٌص پٛوت،

(. 2018ثبٌؽ )ٚوتٛف ٚ پیه،  پٛوت اق لىٕتی

 اثفٌؿاـ ق٘بٖ ثیٕبـ ق٘ؽٌی وجه تغییف ؼـ ثیٕبـی

 اق اقخّٕٝ ـا قیبؼی ٞبی زبًِ ایٗ ففایٙؽ ٚ اوت

 ٔٛـؼ ؼـ وٙتفَ فؽْ اضىبن ٌغُ، ؼاؼٖ ؼوت

 ـٚاثظ فیكیىی، ؽبٞف تغییف غىتٍی، ضیبت، اؼأٝ

 افىفؼٌی، اضغفاة، فؽْ وبقٌبـی ثب خٙىی،

تفن اق فٛؼ ثیٕبـی  ؛ ٚاغتلالات فبعفی ،ثیٕبـی

اوفٙؽیبـی ؼٚلاثی، خٛلایی ٚ ) وٙؽ ٔی ایدبؼ ففؼ

؛ 2018؛ پبـن ٚ ٕٞىبـاٖ، 1394آقاؼ،  اِّی

ٔغبِقبت ٔتقؽؼی ٘یك  (.2017پیٙتبؼٚ ٚ ا٘ؽـاؼ، 

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ وفعبٖ پىتبٖ اق ٕٞبٖ اثتؽای 

تٛا٘ؽ وجت تفن، ٘بأیؽی ٚ آویت  تٍػیُ ٔی

اثقبؼ ق٘ؽٌی ففؼ )ٌبُٔ اثقبؼ  ٘ی ٌٛؼ ٚ ٕٞٝـٚا

خىٕی، ـٚا٘ی، اختٕبفی ٚ ٔقٙٛی( ـا ثٝ زبًِ 

 (.2019ٚیتك ٚ آوب٘ت،  -ثىٍب٘ؽ )وبٌجی، ٔیف

ٞبی  وفعبٖ پىتبٖ، فلاٜٚ ثف آویت

                                                           
1. breast cancer 

ثٝ ففایٙؽٞبی   ، وجت ایدبؼ آویتـٚاٍ٘ٙبغتی

ؼـ  2ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  زٖٛ ا٘قغبف ٌٙبغتی ٞٓ

(. 2017)اوٛاي ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٌٛؼ ق٘بٖ ٔجتلا ٔی

ٔدٕٛفٝ ـفتبـٞبیی  ـٚاٍ٘ٙبغتی پؿیفی ا٘قغبف

 ٌؽٜ ییٗتقٞبی  اوت وٝ اففاؼ ؼـ ـاوتبی اـقي

(. ثف 2018ؼٞٙؽ )ؼِؽا ٚ ٕٞىبـاٖ،  غٛؼ ا٘دبْ ٔی

تٛاٖ ثیبٖ وفؼ ٘جٛؼ ـفتبـٞبیی وٝ ؼـ  ایٗ اوبن ٔی

ٌٛؼ ففؼ ٞبی ففؼ ثبٌٙؽ، ثبفث ٔی ـاوتبی اـقي

اي ثؽٖٚ ٔقٙب، ٞؽف ٚ  ٘ؽٌیاضىبن وٙؽ ق

وفاوف ؼـؼ ٚ ـ٘ح اضىبن اوت وٝ ایٗ ففایٙؽ 

اففاؼ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ٔٙدف ثٝ وبًٞ ا٘قغبف

پؿیفی  زٙیٗ ؼاـا ثٛؼٖ ا٘قغبف ٌٛؼ. ٞٓ ٔی

ٌٛؼ وٝ اففاؼ تٟٙب ثٝ ا٘دبْ وجت ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتی

ـفتبـٞبی اـقٌٕٙؽا٘ٝ اوتفب ٘ىفؼٜ ٚ فلاٜٚ ثف آٖ 

(. 2016٘یك ثبٌٙؽ )ٞیك، ؼاـای تقٟؽ ؼـ فُٕ 

اق زٙیٗ لبثّیتی  ٌٙبغتی ـٚاٖ  پؿیفی ا٘قغبف

 ـفتبـ اوت وٝ ثب ایدبؼ تغییف ؼـ افىبـ ٚ ثفغٛـؼاـ

تغییفات  ثٝ اففاؼ، وجت ٌٛؼ اففاؼ ثتٛا٘ٙؽ ٘ىجت

ؼیف ٚ )ٞبی وبقٌبـا٘ٝ تِٛیؽ ٕ٘بیٙؽ  پبوع ٔطیغی،

 ٍ٘بٖ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٌٛاٞؽی(. 2019ِٙبـتٛیتك، 

 ثٟكیىتی ثب ٌٙبغتی ـٚاٖ  پؿیفی قغبفا٘ ؼٞؽ ٔی

 اق ای ٌىتفؼٜ عیف ؼـ پؿیفی آویت ٚ ـٚا٘ی

 ٚ افىفؼٌی، اضغفاة ٌبُٔ وٝ ٘بـاضتی

ؼاـؼ  ٌٛؼ، ـاثغٝ ٔی فٕٛٔی ـٚا٘ی ٞبی ٘بـاضتی

، ىؽیًٙ، زبً٘، اوتیٗ، ـٚذ ٚ ثلایهؼ٘ىلا، وب٘)

؛ وبٍ٘بوٕٙی، لاپبلایٙٗ، وب٘ىب٘پب ٚ تبّٔیٗ، 2018

 (.2017بیٙؽاَ، ـیٕب ٚ زیُٕ، ؛ ٚاِؽن، ت2014

فلاٜٚ ثف ایٗ وفعبٖ پىتبٖ وجت ایدبؼ 

                                                           
2. psychological flexibility 
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 1400 (، تبثىتب38ٖـٜ ؼْٚ )پیبپی ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕب

  

 

ٌفؼؼ  ثفای اففاؼ ٔجتلا ٔی 1ـٚاٍ٘ٙبغتیپفیٍب٘ی 

؛ 2019؛ ـیٓ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2019)ـائٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 (. پفیٍب٘ی2017پبـن، زبٖ، زبً٘ ٚ ثبی، 

ٞیدب٘ی ٕٞفاٜ ثب  ٚ ضبِت غبَ ـٚاٍ٘ٙبغتی

 ٌىُ ثٝ اففاؼ ظتٛو وٝ ٘بـاضتی ٚ تٙیؽٌی ثٛؼٜ

 ٚ غبَ ٞبی تٙیؽٌی ثٝ ؼـ پبوع ؼائٓ یب ٔٛلت

 ـیؽ٘ف،) ٌٛؼ ٔی تدفثٝ قا آویت ٞبی ؼـغٛاوت

 ؾٞٙی ضبلات ـٚاٍ٘ٙبغتی پفیٍب٘ی (.2004

 ؼٚ ٞف وٝ اوت اضغفاة ٚ افىفؼٌی ٘بغٌٛبیٙؽ

ضىٙی ٚ ) ؼاـؼ ـا فیكیِٛٛلیىی ٚ ٞیدب٘ی فلائٓ

 ـٚاٍ٘ٙبغتی پفیٍب٘ی (.1394 فف، ٌبٕٞفاؼی

 ٔؽت یعٛلا٘ؼـ  ٞیدب٘ی اغتلاَ یه فٙٛاٖ ثٝ

 اففاؼ ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ٚ اختٕبفی فّٕىفؼ تٛا٘ؽ ٔی

ؼاؼٜ ٚ وجت ایدبؼ ؼـٔب٘ؽٌی  لفاـ تأثیف تطت ـا

 (.2007 ٚیتٗ،) ٌٛؼ ٞب آٖؼـ 

ٞبی آٔٛقٌی ٚ ؼـٔب٘ی ٔػتّفی ثفای  ـٚي

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ثٝ وبـ ٌففتٝ ٌؽٜ اوت. یىی 

ٞبی  ي فٙبِف وفٔبیٝاق ا٘ٛاؿ آٖ، آٔٛق

ٞبی ٔػتّف  اوت وٝ ٘تبیح پمًٚٞ 2ـٚاٍ٘ٙبغتی

ایٗ ـٚي ثف ثٟجٛؼ  تأثیفٍ٘بٖ اق وبـآیی ٚ 

ـاؼ ٚ  ؼاـؼ )ایفخی ـٚاٍ٘ٙبغتیٔػتّف  ٞبی ٔؤِفٝ

؛ تىبـ، ٞىب ٚ ِیٗ، 1396ّ٘فآثبؼی،  قاؼٜ ّٔه

؛ 1397قاؼ، ثبثبپٛـ ٚ ِجٛـی،  ؛ قٔب٘ی2019

 ؛2018ٚ ثبوف،  وبً٘ ؛1397وّیٕب٘ی ٚ ٔیفقائی، 

ٌبئٛ،  ؛2019ویٓ، ویٓ، ٘یٛٔٗ، ففیه ٚ پفٚ، 

 ؛2018اوىتف، ٌبـثب ٚ ـیكلا،  ؼوٛوتف، ثبثبِٛلا، ؼی

(. 2015اِیٛ ٚ وبـاوبن،  ؛2016ِیبٚٚ ٚ ِیٛ، 

 ـٚاٍ٘ٙبغتیضبِتی ٔثجت اق  ـٚاٍ٘ٙبغتیوفٔبیة 

ففؼی ؼـ قٔیٙٝ ـٌؽ ٚ تطَٛ اوت وٝ ضؽالُ 

                                                           
1. psychological distress  
2. psychological capital  

ی اوت: ؼاـای زٟبـ ٍٔػّٝ لبثُ ٌٙبوبی

تٛا٘بیی غٛؼ ٚ تلاي   ثٝ)ثبٚـ  3غٛؼوبـآٔؽی

وىت ٔٛفمیت ؼـ  ٔٙؾٛـ ثٝضفٚـی ٚ لاقْ 

)ؼاٌتٗ پٍتىبـ ؼـ  4تىبِیف ؼٌٛاـ(، أیؽٚاـی

خٟت ـویؽٖ ثٝ اٞؽاف ٚ تغییف ٔىیف ثفای 

 5ثیٙی ؼوتیبثی ثٝ ٔٛفمیت ؼـ ِٛـت ٘یبق(، غٛي

ٚ ( )اوٙبؼ ٔثجت ٘ىجت ثٝ ٔٛفمیت ؼـ ضبَ ٚ آیٙؽٜ

پؿیف ثٛؼٖ ثفای )وٝ ٔفْٟٛ ا٘قغبف 6ٚـیآ تبة

 ـٚ ـٚثٝؼوتیبثی ثٝ ٔٛفمیت ٚ اٞؽاف ـا ؼـ قٔبٖ 

ٌؽٖ ثب ؼٌٛاـی ٚ ٍٔىلات ؼـ ثفؼاـؼ( )اٚی، 

 ؼـ ٞب ٔؤِفٝ (. ای2009ِٗٛتب٘ك، اوٕیت ٚ پبِٕف، 

 تغییف ثفای اففاؼ تلاي تقبّٔی، ففایٙؽ یه

 ثٝ ٚـٚؼ ثفای ؼاؼٜ، تؽاْٚ ـا ؼٌٛاـ ٞبی ٔٛلقیت

 وفوػتی ٚ ٔمبٚٔت ٚ ٕ٘ٛؼٜ آٔبؼٜ فُٕ ِٝطٙ

وٙؽ. ایٗ ففایٙؽ  ٔی اٞؽاف، تضٕیٗ تطمك ؼـ ٞب آٖ

ای ٚ  ٌٛؼ تب اففاؼ اق لؽـت ٔمبثّٝ ثبفث ٔی

آٚـی ثبلاتفی ؼـ خٟت ٔٛاخٟٝ ثب ٌفایظ  تبة

اؼغبْ زٟبـ  زفاوٌٝٛ٘ؽ؛  ثفغٛـؼاـثفاٍ٘یك  زبًِ

ثیٙی ٚ  غٛؼوبـآٔؽی، أیؽٚاـی، غٛي ٔؤِفٝ

وبقؼ وٝ تٛاٖ ففؼ  ٌفایغی ـا ٟٔیب ٔیآٚـی  تبة

ٞب ـا پبیؽاـ ٍ٘ٝ  ؼـ غّجٝ ثف ٘بٔلایٕبت ٚ ٘بأیؽی

 اِثٕٗ، ٞٛف، یبً٘، ثبِتك، پبـوف،) ؼاـؼ ٔی

 (.2003 ـٚثفت، ٚ لاوٛوت

ؼـثبـٜ ضفٚـت ا٘دبْ پمًٚٞ ضبضف ثبیؽ 

 ثفای ق٘بٖ وفعبٖ پىتبٖ اٌبـٜ وفؼ وٝ تٍػیُ

وٝ ق٘بٖ  ق٘ؽٌی اوت ؼـ ثكـي ٚ ؼـؼ٘بوی ـغؽاؼ

، ٞیدب٘ی ٚ ـٚاٍ٘ٙبغتیتغییفات  ٔقفْ ؼـ ـا

 ؼٞؽ ٚ ثبفث ثفٚق ٔی لفاـ ٘بغٛاوتٝ ٌٙبغتی

                                                           
3. self-efficacy 

4. hope 

5. optimism 

6. resilience 
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 ٌٙبغتی ؼـ تغییفات اضغفاة ٚ غٍٓ، فلائٓ

ٌٛؼ. تٛخٝ ثٝ ایٗ ففایٙؽ ضفٚـت  ٔجتلا ٔی اففاؼ

ا٘دبْ ٔؽاغّٝ ٔٙبوت ـا ثفای ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ 

٘تبیح وبقؼ؛ زٙب٘ىٝ ثف اوبن  پىتبٖ ثفخىتٝ ٔی

ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  ٞبی پیٍیٗ، آویت پمًٚٞ

ٞیدب٘ی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ـٚ ثٝ ـٌؽ 

ٞبی  وبـٌیفی ـٚيثٛؼٜ وٝ ضفٚـی اوت ثب ثٝ

ؼـٔب٘ی ٔٙبوت ٘ىجت ثٝ وبًٞ فلائٓ ایٗ 

ٚ ٞیدب٘ی ٕٞفاٜ ثب ثیٕبـی  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آویت

ٚیتك ٚ  -وفعبٖ پىتبٖ ٔجبؼـت ٌٛؼ )وبٌجی، ٔیف

ٔؽاغّٝ ثٍٟٙبْ وجت  زفاوٝ(. 2019وب٘ت، آ

ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ آویت

 ٔفٚـ ثٝٞیدب٘ی ٕٞفاٜ ثب ایٗ ثیٕبـی ٌؽٜ ٚ 

تٛا٘ؽ ق٘بٖ ٔجتلا ـا ثٝ ـٚ٘ؽ ق٘ؽٌی فبؼی  ٔی

غب٘ٛاؼٌی ٚ اختٕبفی وٛق ؼٞؽ. خٙجٝ ٘ٛآٚـی 

تٛاٖ ؼـ ایٗ ٘ىتٝ ثیبٖ ٕ٘ٛؼ  ایٗ پمًٚٞ ـا ٘یك ٔی

ثفغٛـؼاـی اق  ـغٓ ثٝ ـٚاٍ٘ٙبغتیبی ٞ وٝ وفٔبیٝ

وبـآیی ثبِیٙی لاقْ ؼـ خبٔقٝ آٔبـی ٔػتّف، 

وبـ  تبوٖٙٛ ثفای ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ثٝ

ٌففتٝ ٍ٘ؽٜ اوت وٝ ا٘دبْ پمًٚٞ ضبضف 

 فٙبِفتٛا٘ؽ ثٝ غٙبی ٘ؾفی اثفثػٍی آٔٛقي  ٔی

یبـی ـوب٘ؽ. فلاٜٚ ثف  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ

اغلات ٍٔبثٝ ٔجتٙی ثف ٔؽاغّٝ ایٗ فؽْ ا٘دبْ ٔؽ

تٛا٘ؽ  ؼـ ایٗ ٌفٜٚ ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ

ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیغفّت ٘ىجت ثٝ إٞیت اثقبؼ 

ٞیدب٘ی ـا ؼـ ـٚ٘ؽ ؼـٔب٘ی ؼـ پی ؼاٌتٝ ثبٌؽ، 

تٛا٘ؽ اٍ٘یكٜ ٚ  زٙب٘ىٝ تٛخٝ ثٝ ایٗ ففایٙؽ، ٔی

ـغجت ثیٍتفی ـا ؼـ ثیٕبـاٖ ایدبؼ ٕ٘بیؽ تب ـٚ٘ؽ 

پیٍیفی ٕ٘بیٙؽ. ضبَ ثب ٍ٘بٞی ثٝ  ؼـٔب٘ی غٛؼ ـا

ٌٙبغتی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٞبی ٚخٛؼ آویت

پىتبٖ ٚ اق وٛیی ثب ٘ؾف ثٝ وبـآیی آٔٛقي فٙبِف 

ٞبی  ؼـ ففٚوبوتٗ آویت ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ

ٌٙبغتی ٚ فیكیِٛٛلیه اففاؼ ٔػتّف ٚ ٘یك فؽْ 

ا٘دبْ پمٍٚٞی ٍٔبثٝ، ٔطممیٗ تّٕیٓ ٌففتٙؽ تب 

ثف  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ تأثیف

 ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ٔٛـؼ ثفـوی ٚ آقٖٔٛ 

 .لفاـ ؼٞٙؽ

 

 روش

آقٔبیٍی ثب عفش  ـٚي پمًٚٞ ضبضف ٘یٕٝ

آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ثٛؼ. ٔتغیف  په -آقٖٔٛ  پیً

ٚ  یـٚاٍ٘ٙبغت ٞبی یٝوفٔبٔىتمُ آٔٛقي 

ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ ا٘قغبف

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپفیٍب٘ی 

ثٛؼ. خبٔقٝ آٔبـی پمًٚٞ ٌبُٔ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ثیٕبـوتبٖ ٌٟؽای  وٙٙؽٜ ٔفاخقٝوفعبٖ پىتبٖ 

ثٛؼ.  1398ثٟبـ  ٔبٞٝ وٝتدفیً ٌٟف تٟفاٖ ؼـ 

ـوب٘ؽٜ ٚ ایٗ ق٘بٖ خفاضی ٔبوتىتٛٔی ـا ثٝ ا٘دبْ 

وفؼ٘ؽ. ؼـ  ـا عی ٔی ؼـٔب٘ی ٌیٕیٔفاضُ ا٘تٟبیی 

ٌیفی غیفتّبؼفی  پمًٚٞ ضبضف اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ اق ثیٗ  ِٛـت ثؽیٗؼاٚعّجب٘ٝ اوتفبؼٜ ٌؽ. 

ثٝ ثیٕبـوتبٖ ٌٟؽای تدفیً ٌٟف  وٙٙؽٌبٖ ٔفاخقٝ

ثیٕبـ قٖ  30تقؽاؼ  1398ثٟبـ  ٔبٞٝ وٝتٟفاٖ ؼـ 

ٌٕبـي  ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ا٘تػبة ٚ ثب

آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ ٌٕبـؼٜ  ٞبی ٌفٜٚتّبؼفی ؼـ 

قٖ ؼـ ٌفٜٚ  15قٖ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ  15ٌؽ٘ؽ )

ٌٛاٜ(. لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ په اق ففایٙؽ 

ٌیفی ٚ لجُ اق اخفای ٔؽاغّٝ، اق ٞف ؼٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ ؼٚ ٘فف ـیكي ؼاٌتٙؽ وٝ ثب 
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 1400 (، تبثىتب38ٖـٜ ؼْٚ )پیبپی ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕب

  

 

٘ففات ؼیٍف خبیٍكیٗ ٌؽ٘ؽ. ٌفٜٚ آقٔبیً 

ٞبی  غّٝ ٔفثٛط ثٝ آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝٔؽا

 ِٛـت ثٝ٘یٓ ٔبٜ ٚ  ـا ؼـ عی ؼٚ ـٚاٍ٘ٙبغتی

خّىٝ ؼـ  10ای ؼـ  ؼلیمٝ 90ای یه خّىٝ  ٞفتٝ

یبـیٍف ؼـیبفت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ایٗ ؼـ  یٙیهؤّطُ 

ٔؽاغّٝ ـٚا٘ی  ٌٛ٘ٝ یرٞضبِی اوت وٝ ٌفٜٚ ٌٛاٜ 

ـا ؼـ عَٛ پمًٚٞ ؼـیبفت ٘ىفؼٜ ٚ ؼـ ا٘تؾبـ 

ٞبی ٚـٚؼ ثٝ ٔلانٝ ضبضف ثٛؼ٘ؽ. ؼـیبفت ٔؽاغّ

ٌبُٔ ٔجتلا ثٛؼٖ ثٝ ثیٕبـی وفعبٖ پىتبٖ  پمًٚٞ

ثٝ تٍػیُ پكٌه ٔتػُّ؛ ٘ؽاٌتٗ اغتلالات 

ٌػّیتی ٔكٔٗ )ثب ا٘دبْ ّٔبضجٝ ثبِیٙی  -ـٚا٘ی 

ثف اوبن پٙدٕیٗ ٚیفایً آٔبـی اغتلالات 

ـٚا٘ی(؛ ؼاٌتٗ تٕبیُ ثٝ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ٚ 

ؼیپّٓ ثٛؼ. ؼاٌتٗ ضؽالُ وغص تطّیلات 

ٞبی غفٚج اق پمًٚٞ ٌبُٔ  زٙیٗ ٔلان ٞٓ

ؼاٌتٗ ثیً اق ؼٚ خّىٝ غیجت؛ فؽْ ٕٞىبـی ٚ 

ؼـ ولان؛ فؽْ  ٌؽٜ ٍٔػُا٘دبْ ٘ؽاؼٖ تىبِیف 

تٕبیُ ثٝ اؼأٝ ضضٛـ ؼـ ففایٙؽ ا٘دبْ پمًٚٞ ٚ 

ثفٚق ضبؼثٝ ٘بغٛاوتٝ وٝ أىبٖ اؼأٝ ضضٛـ ففؼ 

ثٝ  وٙؽ، ثٛؼ. لاقْؼـ خّىبت ؼـٔبٖ ـا ٔػتُ ٔی

ؾوف اوت وٝ ق٘بٖ ضبضف ؼـ پمًٚٞ ثٝ ِطبػ 

ثٛؼ٘ؽ(، تقؽاؼ ففق٘ؽ )یه یب ؼٚ  ٔتأُٞ) تأُٞ

ٌبغُ وبَ( ٚ فؽْ 48تب  24ففق٘ؽ(، ؼأٙٝ وٙی )

 وبقی ٌؽ٘ؽ. ؼاـ ثٛؼ٘ؽ( ٕٞىبٖ ثٛؼٖ )ٕٞٝ غب٘ٝ

ٞبی قیف  ؼـ پمًٚٞ ضبضف اق پفوٍٙبٔٝ

 اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت:

: 1ٍٙبغتیا٘ـٚ پؿیفی ا٘قغبف پفوٍٙبٔٝ

 هیؼ٘ تٛوظ ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف پفوٍٙبٔٝ

 ٗیا. اوت ٌؽٜ وبغتٝ 2010 وبَ ؼـ ٚ٘ؽـٚاَ ٚ

                                                           
1. Psychological Flexibility Questionnaire 

 اوت ٚ ثفای وؤاَ 20 ثف ٍٔتُٕ پفوٍٙبٔٝ

 ؼـ وٝ ـٚاٍ٘ٙبغتی پؿیفی ا٘قغبف اق ٘ٛفی وٙدً

 افىبـ خبیٍكیٙی ٚ زبًِ ثفای ففؼ ٔٛفمیت

 وبـ ثٝ اوت، وبـآٔؽتف لاقْ ثب افىبـ ٘بوبـآٔؽ

)ٌبُٔ  ٞبٗ یٍكیخب بنیفٔمیق وٝ ٚ ؼاـای ـٚؼ ٔی

، 18، 16، 14، 13، 12، 6، 5، 3 وؤالات: وؤاَ 10

، 4، 2، 1 وؤالات: وؤاَ 8)ٌبُٔ  ، وٙتفَ(20، 19

 یثفا ییٞبٗ یٍكیخب ٚ( 17، 15، 11، 7، 9

ٚ  10 وؤالات: وؤاَی )ٌبُٔ ؼٚ ا٘ىب٘ی ـفتبـٞب

 7ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثفاوبن ٔمیبن ( اوت. 8

 1ٔػبِفٓ  وبٔلاًت اوت وٝ اق أتیبق ِیىفای  ؼـخٝ

ؼأٙٝ ثٙؽی ٌؽٜ اوت.  ؼـخٝ 7ٔٛافمٓ  وبٔلاً تب

ٞبی  ٕ٘فٜاوت.  140تب  20ٕ٘فات پفوٍٙبٔٝ ثیٗ 

پؿیفی ـٚا٘ی ثیٍتف  ا٘قغبف ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖثبلاتف 

 ؼـاوت.  70ٕ٘فٜ ثفي ایٗ پفوٍٙبٔٝ اوت. 

 ٕٞكٔبٖ افتجبـ (2010) ٚا٘ؽـٚاَ ٚ هیؼ٘ پمًٚٞ

ثفاثف  ثه یافىفؼٌ پفوٍٙبٔٝ ثب ـا ٔٝپفوٍٙب ٗیا

 بنیٔم ثب ـا آٖ ییٍٕٞفا ییـٚا ٚ -39/0ثب 

 75/0 ٗیـاث ٚ ٗـتیٔب ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف

( ٘یك ٔیكاٖ 2012) 2ٔبوٛؼا ٚ تبِی. آٚـؼ٘ؽ ثؽوت

 ؼـا٘ؽ.  ٔطبوجٝ وفؼٜ 82/0پبیبیی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا 

 ثٝ ؛1392) یففٔب٘ ٚ بٖیٙیثطف یٌبـٜ، وّغب٘ فاٖیا

، ٌجب٘ی قاؼٜ ٚ ٞبٌٕی ٌیع اضتٍبْ ی،فبضّ اق ٘مُ

 ٚ 81/0 ـا بنیٔم وُ ییثبقآقٔب تیضف( 1393

 90/0 ـا بنیٔم وُ ٘جبظٚوف یآِفب تیضفا

 ٗیا یٞب ؼاؼٜ وفٚ٘جبظ یآِفب. ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٌكاـي

( 1393ی ٚ ٕٞىبـاٖ )فبضّ پمًٚٞ ؼـ پفوٍٙبٔٝ

پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ضبضف ؼـ  .آٔؽ ؼوت ثٝ 75/0

 79/0ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ  ٚویّٝ ثًٝ ایٗ پمٚٞ

                                                           
2. Masuda & Tully  
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 ٔطبوجٝ ٌؽ.

 : پفوٍٙب1ٝٔـٚاٍ٘ٙبغتی پفیٍب٘ی پفوٍٙبٔٝ

 ٕٞىبـاٖ وىّف ٚ تٛوظ ـٚاٍ٘ٙبغتی پفیٍب٘ی

 وؤالات، پبوع. ٌؽ تٙؾیٓ وؤاَ 10ؼـ  (2003)

 ، ثیٍتف4;  اٚلبت تٕبْ ای ٌكیٙٝ 5 ِٛـت ثٝ

 ٚ 1;  ٘ؽـت ثٝ ،2;  اٚلبت یثقض ،3;  اٚلبت

 یٌؿاـ ٕ٘فٜ 0-4 ثیٗ وٝ اوت 0; ٚلت ٞیر

ٚ ضؽالُ  40 ثفاثف آٖ ؼـ ٕ٘فٜ ضؽاوثف ٚ ٌٛؼ ٔی

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖٕ٘فٜ ثبلاتف  .ٕ٘فٜ ثفاثف ثب ِفف اوت

ٕ٘فٜ ثفي  ففؼ اوت. یٍتفث ـٚاٍ٘ٙبغتیپفیٍب٘ی 

 ثف ٌففتٝ ا٘دبْ ٞبی اوت. پمًٚٞ 20پفوٍٙبٔٝ 

وىّف  ـٚاٍ٘ٙبغتیپفوٍٙبٔٝ پفیٍب٘ی  ـٚی

ایٗ  ؼـ ثبلا ٕ٘فات ٔیبٖ لٛی طاـتجب ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ

 ٚ غّمی ٞبی ثیٕبـی تٍػیُ ٚ پفوٍٙبٔٝ

 إِّّی یٗث تٍػیّی ّٔبضجٝ ففْ تٛوظ اضغفاثی

 ٔقٙبؼاـ ِٚی وٕتف اـتجبط زٙیٗٞٓ. ٔفوت اوت

 ؼیٍف ـٚا٘ی ٞبی ثیٕبـی ٚ پفوٍٙبٔٝ ٕ٘فات ٔیبٖ

 ثف افكٖٚ(. 2003 وىّف ٚ ٕٞىبـاٖ،) ؼاـؼ ٚخٛؼ

 ؼاـای وىّف ـٚاٍ٘ٙبغتی پفیٍب٘ی پفوٍٙبٔٝ آٖ،

 اففاؼ ٌفی غفثبَ ثفای ٔٙبوجی ٚیمٌی ٚ ضىبویت

 اثكاـ ایٗ ٘یك ٚ اوت افىفؼٌی ٚ اضغفاة ثٝ ٔجتلا

 ٔٙبوت ؼـٔبٖ اق ثقؽ ٞبی ٘ؾبـت ٚ وٙتفَ ثفای

 ؼیٍف ٔغبِقبت (.2003 ٕٞىبـاٖ، ٚ وىّف) اوت

 ثفای پفوٍٙبٔٝ ایٗ ثٛؼٖ ٔقتجف اق ضبوی ٘یك

 ـٚا٘ی اغتلالات ٙبوبییٌ ٚ ٌفی غفثبَ ٔغبِقبت

زٙب٘ىٝ  (.2010 ٌفیٗ ٚ وبـاوی،) اوت

ٌبئفا ٚ -ٚاویّیبؼیه، زبؼقیٙىىی، ٌٛ٘تیدٛ

( 2011) ٕٞىبـاٖ ٚ ا٘ؽـوٖٛ ( 2015ٚ) پفٚیُ

پبیبیی ٚ ـٚایی ٔطتٛایی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا ثف 

                                                           
1. Psychological distress questionnaire 

ا٘ؽ.  خٕقیت وبِٕٙؽاٖ لبثُ لجَٛ ٌكاـي وفؼٜ

 بیبییپ پمٍٚٞی ٘یك ؼـ ایفاٖ ؼـ (1394) یقمٛثی

 ٌكاـي 83/0 وفٚ٘جبظ آِفبی ـٚي ثب ـا پفوٍٙبٔٝ

زٙیٗ ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ـٚایی ٔطتٛایی  ٞٓ .ا٘ؽ وفؼٜ

پبیبیی  ا٘ؽ. ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا ٔغّٛة ٌكاـي وفؼٜ

ضفیت  ٚویّٝ ثٝپفوٍٙبٔٝ ضبضف ؼـ ایٗ پمًٚٞ 

 ٔطبوجٝ ٌؽ. 85/0آِفبی وفٚ٘جبظ 

 :ـٚ٘ؽ اخفای پمًٚٞ

٘دبْ ففایٙؽ په اق اغؿ ٔدٛقٞبی لاقْ ٚ ا

ٌیفی، ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

قٖ( ثٝ ٌیٜٛ تّبؼفی ؼـ  30) ٌؽٜ ا٘تػبة

قٖ  15ٞبی آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ ) ٌفٜٚ

قٖ ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ(. ٌفٜٚ  15ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ 

آقٔبیً ٔؽاغلات آٔٛقٌی آٔٛقي فٙبِف 

ـا ؼـیبفت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ثف٘بٔٝ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ

ای ؼـ پمًٚٞ ضبضف ثفٌففتٝ اق آٔٛقي  غّٝٔؽا

( 2007)ِٛتب٘ك،  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

( ٔٛـؼ اوتفبؼٜ 1396ثٛؼ وٝ ؼـ پمًٚٞ آغٛ٘ؽی )

لفاـ ٌففتٝ اوت. خٟت ـفبیت اغلاق ؼـ پمًٚٞ 

ـضبیت ق٘بٖ ثیٕبـ ثفای ٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ 

ٌؽ٘ؽ.   وىت ٚ اق وّیٝ ٔفاضُ ٔؽاغّٝ آٌبٜ

ثٝ اففاؼ ٌفٜٚ ٌٛاٜ اعٕیٙبٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ زٙیٗ  ٞٓ

آ٘بٖ ٘یك په اق اتٕبْ ففایٙؽ پمٍٚٞی ایٗ 

زٙیٗ ثٝ  ٞٓ ٔؽاغلات ـا ؼـیبفت غٛاٞٙؽ ٕ٘ٛؼ.

 آ٘بٖوٝ اعلافبت  ؽٞف ؼٚ ٌفٜٚ اعٕیٙبٖ ؼاؼٜ ٌ

 .ٔب٘ؽ ٚ ٘یبقی ثٝ ؼـج ٘بْ ٘یىت ٔطفٔب٘ٝ ثبلی ٔی
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 1400 (، تبثىتب38ٖـٜ ؼْٚ )پیبپی ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1396)آغٛ٘ؽی،  ٍٙبغتیٞبی ـٚا٘ آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝٔؽاغلات  .1جذول 

 ٌفش خّىٝ خّىٝ 
 

 خّىٝ اَٚ
 

ٝ   اففاؼٞبی  ٚیمٌی ٚ ٘بأیؽی ٚ أیؽ اق تقبـیفی اـائٝ  ،ثیٙدی  غدٛي  ٔب٘ٙدؽ  ٔفدبٞیٕی  اق تقدبـیفی  أیدؽٚاـ. اـائد
ٝ  ٚ غیفٚالقدی  ثیٙدی  غدٛي  ٚ ٚالقدی  ثیٙدی  غدٛي  ثؽثیٙی، ٗ  تٕدبیك  ٚخد ٝ  .ٞدب  آٖ ثدی ْ  اق تقدبـیفی  اـائد  ٔفٟدٛ

 ثطدث  ٚ آٚـی تدبة  ٔفبٞیٓ اق تقبـیفی اـائٝ غٛؼوبـآٔؽ. اففاؼٞبی  ٚیمٌی غَّٛ ؼـ ثطث ٚ غٛؼوبـآٔؽی
 ٔمبْٚ. ٚ آٚـ تبة اففاؼٞبی  ٚیمٌی غَّٛ ؼـ

 
 خّىٝ ؼْٚ

 

ٖ  ٌدفوت  ق٘دؽٌی  اق بیتـضد  ٚ أیدؽ  ٔیكاٖ ثفـوی ْ  ثدب  اٍ٘یدكٜ. آٌدٙبیی   ایددبؼ  ٚ وٙٙدؽٌب  ؼـٔب٘دؽٌی  ٔفٟدٛ
ٝ  ؼـٔب٘دؽٌی  ٘مً غَّٛ ؼـ ثؽثیٙی. ثطث ٚ ثیٙی غٛي ؼـ آٖ ٘مً ٚ ٌؽٜ آٔٛغتٝ ً  ؼـ ٌدؽٜ  آٔٛغتد  ودبٞ

 .(وٙتفَ ٚ زبًِ تقٟؽ،) آٖٞبی  ٔؤِفٝ ٔقففی ٚ وفوػتی ٔفْٟٛ اق تقبـیفی غٛؼوبـآٔؽی. اـائٝ
ْ  ٚ اودٙبؼ  ففایٙدؽ  ثدب  أیؽ. آٌٙبیی اففاؼ افكایً ٚ ایدبؼ ؼـ اٞؽاف ٘مً اق وٙٙؽٌبٖ ٌفوت تٗوبغ آٌبٜ خّىٝ وْٛ  ٔفٟدٛ

ثدبقغٛـؼ.   تىٙیده  اق اودتفبؼٜ  ٚ غٛؼوبـآٔؽی ثب ٘فه افتٕبؼثٝ ٚ اـاؼٜ اٍ٘یكٜ، ثیٗ اـتجبط وٙتفَ. ثفـوی ٔىبٖ
 تقٟؽ. ٔؤِفٝ ثف تٕفوك

 
 خّىٝ زٟبـْ

 اودتبؼٞبی  ثدب  افضب ؼوتیبثی. آٌٙبیی لبثُ ٚ ـٌٚٗ اٞؽافی ثٝ یبفتٗ تؼو زٍٍٛ٘ی ثب وٙٙؽٌبٖ ٌفوت آٌٙبیی
َ  ؼـ ثیٙدی. ثطدث   غٛي ؼـ ٞفوؽاْ ٘مً ٚ ٘بپبیؽاـ پبیؽاـ، غبَ، وّی، ثیفٚ٘ی، ؼـٚ٘ی،  زٍدٍٛ٘ی  غّدٛ
 زٍدٍٛ٘ی  زدبًِ،  ٔؤِفٝ ثف ٔثجت. تٕفوك ثبقغٛـؼ تىٙیه اق اوتفبؼٜ ٚ غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٘فه افتٕبؼثٝ افكایً
 آ٘بٖ. ثب ٌؽٖ ـٚ ـٚثٝ ثٝ تٕبیُ افكایً ٚٞب  زبًِ ثٝ ٍٔىلات تجؽیُ

 
 خّىٝ پٙدٓ

 . آٌدٙبیی ٞب آٖ تطمك اضتٕبَ افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ تف وٛزه اٞؽافی ثٝ ثكـي ٞؽف یه تمىیٓ زٍٍٛ٘ی آٔٛقي
 ـ ثٝ ؾٞٙی تّٛیفوبقی تىٙیه اق اوتفبؼٜ .ثیٙی غٛي ؼـ اوٙبؼٞب ٘مً ثب افضب  ٚ ٔثجدت  تددبـة  ایددبؼ  ٔٙؾدٛ

َ  ٔؤِفٝ ثف غٛؼوبـآٔؽی. تٕفوك افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ آٖ تمٛیت َ  ؼـ ثطدث  ٚ وٙتدف ً  زٍدٍٛ٘ی  غّدٛ  افدكای
 ق٘ؽٌی. ثف وٙتفَ اضىبن

 
 خّىٝ ٌٍٓ

ٗ  اٞدؽافی  ثٙؽی ففَٔٛ زٍٍٛ٘ی ثب وٙٙؽٌبٖ ٌفوت وبغتٗ آٌبٜ  ٚ ایددبؼ  زٍدٍٛ٘ی  فیٙدی. آٔدٛقي   ٚ ـٌٚد
ٝ  عفیدك  اق خبٍ٘دیٙی  تمٛیدت  تىٙیه اق ؼـٚ٘ی. اوتفبؼٜ ٔثجت اوٙبؼٞبی ٌىتفي ٝ  اـائد  ٚ خٟدب٘ی ٞدبی   ٕ٘ٛ٘د

 ٞدب  آٖ ٘مً ٚ ٔطٛـ ٞیدبٖ ٚ ٔطٛـ ٔىئّٝ ـاٞجفؼٞبی ثب وٙٙؽٌبٖ ٌفوت غٛؼوبـآٔؽ. آٌٙبیی اففاؼ اق ای ٔٙغمٝ
 آٚـی. تبة افكایً ؼـ

ْ  زٍدٍٛ٘ی  ٚ ثدكـي  اٞدؽاف  تطمدك  ؼـ ـٚقا٘ٝ اٞؽاف تقییٗ ٘مً ثب افضب وبغتٗ آٌٙب خّىٝ ٞفتٓ  اق آٖ. اودتفبؼٜ  ا٘ددب
ٖ  ٌفوت آٌٙبیی ثیٙی. غٛي وغص اـتمبی ٔٙؾٛـ ثٝ ٘بغٌٛبیٙؽتف ثٝ ٘بغٌٛبیٙؽ ٚلبیـ تطّیُ تىٙیه  ثدب  وٙٙدؽٌب
ً  ؼـ آٖ ودبـثفؼی  ٘مً ٚ ٔىئّٝ ضُ فّٕیٞبی  ـٚي  ـاٞجفؼٞدبی  ثدب  غٛؼوبـآٔدؽی. آٌدٙبیی   ودغص  افدكای

 ـاٞجفؼٞب. ایٗ اق اوتفبؼٜ ثٝ افضب تٍٛیك ٚ ٔطٛـ ٔىئّٝ ثب ٔىتمیٓ
 
 

 خّىٝ ٍٞتٓ

 تىٙیده  اق ثیٙدی، اودتفبؼٜ   غٛي ٞؽف تطمك ؼـ ٔتقؽؼٞبی  ٌؿـٌبٜ اق اوتفبؼٜ زٍٍٛ٘ی ثب افضب بغتٗو آٌٙب
 ـ ثٝ ٚلبیـ ایٗ ٔثجت پیبٔؽٞبی تقییٗ ٚ ٘بغٌٛبیٙؽ ٚلبیـ تطّیُ  اق ثیٙدی، ؼفدٛت   غدٛي  ودغص  اـتمدبی  ٔٙؾدٛ
ً  ؼـ فیٙدی  اٍِٛٞدبی  اق اوتفبؼٜ ٔٙؾٛـ ثٝ غٛؼوبـآٔؽ ٚ ٔٛفك ففؼی  ثدب  ؽی، آٌدٙبیی غٛؼوبـآٔد  ودغص  افدكای

 .ٞب آٖ اق اوتفبؼٜ ٚ ٔطٛـ ٞیدبٖ یب غیفٔىتمیٓ ـاٞجفؼٞبی
 
 

 خّىٝ ٟ٘ٓ

ً  ثٝ ٔٛا٘ـ تجؽیُ زٍٍٛ٘ی ثب افضب وبغتٗ آٌٙب ٝ   تطمدك  خٟدت ٞدبیی   زدبِ  ٚ اودتقؽاؼٞب  ثدف  اٞدؽاف، تٛخد
 ؼـ ثطدث  عفیك اق خبٍ٘یٙی ٚ ٔىتمیٓ تمٛیت اق ثیٙی، اوتفبؼٜ غٛي وغص افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ ففؼیٞبی  تٛا٘بیی

ً  غَّٛ ؼـ غٛؼوبـآٔؽی. ثطث افكایً ٔٙؾٛـ ثٝٞب  ٔٛفمیت غَّٛ ٖ  ٘مد َ  ٔىدب  ٚ وفودػتی  ؼـ وٙتدف
 آٚـی. تبة افكایً خٟت ٔثجتٞبی  غٛؼٌٛیی تىٙیه اق اوتفبؼٜ

 
 خّىٝ ؼٞٓ

ٝ  فّٕی تٕفیٗ ٚ پیٍیٗ خّىبتٞبی  ٌففتٝ یبؼ ٔفٚـ  ـ ثد ً  ٔٙؾدٛ  ـثیٙدی  غدٛي  أیدؽ  ودغص  افدكای  یدبؼ  ، ٔدفٚ
ٝ  یدبؼ  ثیٙی، ٔفٚـ غٛي وغص افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ فّٕی تٕفیٗ ٚ پیٍیٗ بتخّىٞبی  ٌففتٝ  خّىدبت ٞدبی   ٌففتد
ٗ  خّىدبت ٞدبی   ٌففتٝ یبؼ غٛؼوبـآٔؽی، ٔفٚـ وغص افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ فّٕی تٕفیٗ ٚ پیٍیٗ ٗ  ٚ پیٍدی  تٕدفی
 آٚـی. تبة وغص افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ فّٕی
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 ... ٚ پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف ا٘قغبف اثفثػٍی آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ :اکبزی دهکزدی و بیتبئه علی

  

 

ٞب اق  ؼاؼٜ ٚتطّیُ یٝتدكؼـ ایٗ پمًٚٞ ثفای 

ؼٚ وغص آٔبـ تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی اوتفبؼٜ ٌؽٜ 

اوت. ؼـ وغص آٔبـ تِٛیفی اق ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف 

اوتب٘ؽاـؼ ٚ ؼـ وغص آٔبـ اوتٙجبعی اق آقٖٔٛ 

ٚیّه خٟت ثفـوی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیـ  -ٌبپیفٚ

وی ثفاثفی ٔتغیفٞب، آقٖٔٛ ِٛیٗ ثفای ثفـ

ٞب ٚ ٕٞسٙیٗ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ثفای  ٚاـیب٘ه

ثفـوی ففضیٝ پمًٚٞ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ٘تبیح 

 -23SPSSافكاـ آٔبـی  آٔبـی ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ

 لفاـ ٌففت. ٚتطّیُ یٝتدكٔٛـؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پؿیفی  آقٖٔٛ ٔتغیفٞبی ا٘قغبف ٔیبٍ٘یٗ پیً

ٔجتلا ثٝ  ق٘بٖ ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتی

وفعبٖ پىتبٖ ضبضف ؼـ پمًٚٞ ثیبٍ٘ف آٖ ثٛؼ وٝ 

آ٘بٖ ؼاـای ٕ٘فات وٕتف اق ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ پفوٍٙبٔٝ 

 .ٞىتٙؽ

 ؼاـای   ٔفضّٝ  ایٗ  ؼـ  آ٘بٖ اوبن   ایٗ  ثف

 هب یبفته

ٞبی ؼٌٔٛفافیه ٍ٘بٖ ؼاؼ  ٞبی ضبُِ اق ؼاؼٜ یبفتٝ

 48تب  24وٝ اففاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ ؼاـای ؼأٙٝ وٙی 

 31تب  27ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ایٗ ثیٗ ؼأٙٝ وٙی  وبَ

ؼـِؽ(.  66/36وبَ ؼاـای ثیٍتفیٗ ففاٚا٘ی ثٛؼ )

اق عففی ایٗ اففاؼ ؼاـای ؼأٙٝ تطّیلات ؼیپّٓ 

تب فٛق ِیىب٘ه ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ایٗ ثیٗ وغص 

تطّیلات ِیىب٘ه ؼاـای ثیٍتفیٗ ففاٚا٘ی ثٛؼ 

ؼـِؽ(. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  66/36)

پؿیفی  ٚاثىتٝ پمًٚٞ )ا٘قغبف ٔتغیفٞبی

ٚ ٕٞدٌٛی ٌٙبغتی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ـٚاٍ٘ٙبغتی

آقٖٔٛ ٚ  وفعبٖ پىتبٖ( ؼـ ٔفاضُ پیً

آقٖٔٛ، ثٝ تفىیه ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ،  په

 .، اـائٝ ٌؽٜ اوت2ؼـ خؽَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ٍٙبغتیپؿیفی ـٚا٘ ا٘قغبف

قي فٙبِف أب ثف اثف آٔٛ؛ پبییٙی ٞىتٙؽ

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات آ٘بٖ ؼـ ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ

آقٖٔٛ ثٝ ثبلاتف اق ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ  ٔفضّٝ په

 .پفوٍٙبٔٝ افكایً یبفتٝ اوت

ٞب،  ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه خٟت ثفـوی پیً

ٍٙبغتی ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ـٚا٘ پؿیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔقیبـ ا٘قغبف. 2جذول 

 آقٖٔٛ آقٖٔٛ ٚ په ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ ؼـ ٔفاضُ پیً
 آقٖٔٛ په آقٖٔٛ پیً ٞب ٌفٜٚ ٞب ٔؤِفٝ 

 ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ

پؿیفی  ا٘قغبف

 ٍٙبغتیـٚا٘

 67/7 53/57 21/7 60/46 ٌفٜٚ آقٔبیً 

 32/6 20/45 7 66/45 ٌفٜٚ ٌٛاٜ

 ٍٙبغتیا٘پفیٍب٘ی ـٚ

 05/3 26/18 35/4 13/28 ٌفٜٚ آقٔبیً 

 3 27 20/3 28 ٌفٜٚ ٌٛاٜ
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 1400 (، تبثىتب38ٖـٜ ؼْٚ )پیبپی ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕب

  

 

اق آقٖٔٛ ِٛیٗ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼٜ 

آقٖٔٛ ؼـ ٔتغیفٞبی  اوت ؼـ ٔفضّٝ په

ٍٙبغتی ـٚا٘ٚ پفیٍب٘ی  ٍٙبغتیـٚا٘پؿیفی  ا٘قغبف

اوت ٞب ثفلفاـ ثٛؼٜ  ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه پیً

(05/0>p) ٘تبیح آقٖٔٛ ثبوه خٟت ثفـوی .

وٛاـیب٘ه ٍ٘بٖ  -ٞبی ٚاـیب٘ه ٕٞىب٘ی ٔبتفیه

ففْ  آقٖٔٛ پیً ؼاؼ وٝ ؼـ ٔفضّٝ په

وٛاـیب٘ه ٘یك ثفلفاـ ثٛؼٜ  -ٞبی ٚاـیب٘ه ٔبتفیه

ح آقٖٔٛ . فلاٜٚ ثف ایٗ ٘تبی(p<05/0)اوت 

ففْ ٘فٔبَ  ٌبپیفٚ ٚیّه ثیبٍ٘ف آٖ ثٛؼ وٝ پیً

ٞب ؼـ ٔتغیفٞبی  ای ؼاؼٜ ثٛؼٖ تٛقیـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 پفیٍب٘ی       ٚ     ٍٙبغتیـٚا٘    پؿیفی  ا٘قغبف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب ٔقٙبؼاـی آقٖٔٛ وٛاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی ایٗ 

وٝ ثبیؽ ضؽالُ ؼـ یىی اق  ٌفؼؼ یٔ٘تیدٝ ضبُِ 

ٚ پفیٍب٘ی  ٚاٍ٘ٙبغتیـ یفیپؿ ا٘قغبفٔتغیفٞبی 

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ثیٗ ؼٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتی

ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ ؼـ اثف آٔٛقي فٙبِف 

تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ

ثٙبثفایٗ خٟت ثفـوی ایٗ ٘ىتٝ وٝ ؛ ؼاٌتٝ ثبٌؽ

 ٔتغیفٞبی  اق  یه وؽاْ ؼـ  ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜٔقٙبؼاـی 

قٔبیً ٚ ٌٛاٜ ؼـ ٞبی آ ٍٙبغتی ؼـ ٌفٜٚـٚا٘

آقٖٔٛ ثفلفاـ اوت  آقٖٔٛ ٚ پهٔفاضُ پیً

(05/0>p) .ففْ  ٘تبیح ؼـ ثفـوی پیً یتؼـٟ٘ب

 ٍٕٞٙی ٌیت غظ ـٌفویٖٛ ٍٔػُ ٌؽ وٝ

ؼـ ٔفضّٝ  یثٙؽ ٌفٜٚآقٖٔٛ ثب ٔتغیف  تقبُٔ پیً

پؿیفی  ا٘قغبفآقٖٔٛ ؼـ ٔتغیفٞبی  په

ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتی

. ایٗ ثؽاٖ ٔقٙبوت وٝ ففْ (p<05/0)اوت 

ٍٕٞٙی ٌیت غظ ـٌفویٖٛ ؼـ ٔتغیفٞبی 

 ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف

 .ثفلفاـ ثٛؼٜ اوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف

ٔتغیفی  اوت، ثٝ ثفـوی تطّیُ ثٝ وٛاـیب٘ه ته

 .پفؼاغتٝ ٌؽ

 ٔىتمُ فیٔتغ اـائٝ ،4 خؽَٚ حی٘تب ثٝ تٛخٝ ثب

 تٛا٘ىتٝ( ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ)

 ٕ٘فات ٗیبٍ٘یٔ ٔقٙبؼاـ تفبٚت دبؼیا ثٝ ٔٙدف

ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف) ٚاثىتٝ ٞبیفیٔتغ

( ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ـٚاٍ٘ٙبغتیپفیٍب٘ی 

ٍٙبغتی ثف ٞبی ـٚا٘ اثف آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی خٟت ثفـوی . 3جذول 

 جتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٍٖٙبغتی ق٘بٖ ٍٔٙبغتی ٚ پفیٍب٘ی ـٚا٘پؿیفی ـٚا٘ ا٘قغبف
 وغص ٔقٙبؼاـی ؼـخٝ آقاؼی غغب ؼـخٝ آقاؼی ففْ Fٔمؽاـ  اـقي  

  25 2 70/71 85/0 اثف پیلایی

 25 2 70/71 15/0 لأجؽای ٚیّىك 0001/0

 25 2 70/71 73/5 اثف ٞتّیًٙ

 25 2 70/71 73/5 ثكـٌتفیٗ ـیٍٝ ـٚی
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 ... ٚ پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف ا٘قغبف اثفثػٍی آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ :اکبزی دهکزدی و بیتبئه علی

  

 

 .ٌفؼؼ 05/0ی غغب وغص ؼـ آقٖٔٛ په ٔفضّٝ ؼـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٙتفَ ثب وٝ ٌٛؼ یٔ ضبُِ دٝی٘ت ٗیا ِؿا

 ٕ٘فات ٗیبٍ٘یٔ ،آقٖٔٛ( )پیً ٌف ٔؽاغّٝ فیٔتغ

ٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف ٞبیفیٔتغ

اـائٝ ثب  ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ـٚاٍ٘ٙبغتی

ؼزبـ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ

خٟت تغییف ٘یك ثؽاٖ . اوت ٌؽٜ تغییف ٔقٙبؼاـ

ٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝثٛؼٜ اوت وٝ ِٛـت 

پؿیفی  ا٘قغبف تٛا٘ىتٝ ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ ـٚاٍ٘ٙبغتی

ق٘بٖ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ وبًٞ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتی

آٔٛقي  تأثیف ٔمؽاـ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ٌٛؼ.

 كاٖیٔثف  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

 ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ا٘قغبف

ٚ  56/0تلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ثٝ تفتیت ق٘بٖ ٔج

ثٝ تفتیت  ثٛؼٜ اوت. ایٗ ثؽاٖ ٔقٙبوت وٝ 80/0

پؿیفی  ٞبی ا٘قغبفؼـِؽ تغییفات ٔتغیف 80 ٚ 56

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتی

 )آٔٛقي  اـائٝ ٔتغیف ٔىتمُ تٛوظ وفعبٖ پىتبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ٌٛؼ ییٗ ٔیتج (ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

 

 گیزی و بحث نتیجه

پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی آٔٛقي 

پؿیفی  ثف ا٘قغبف ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتی

ا٘دبْ ٌففت. یبفتٝ اَٚ پمًٚٞ  وفعبٖ پىتبٖ

ٞبی  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ

پؿیفی  ؼ ا٘قغبفٔٙدف ثٝ ثٟجٛ ـٚاٍ٘ٙبغتی

ٌٛؼ.  ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتی

ایٗ یبفتٝ ٕٞىٛ ثب یبفتٝ وّیٕب٘ی ٚ ٔیفقائی 

ّ٘فآثبؼی  قاؼٜ ـاؼ ٚ ّٔه ایفخی (؛1397)

(؛ ٌبئٛ ٚ 2019(؛ ویٓ ٚ ٕٞىبـاٖ )1396)

( ثٛؼ. 2015( ٚ اِیٛ ٚ وبـاوبن )2016ٕٞىبـاٖ )

اـي ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ؼـ ٘تبیح پمًٚٞ غٛؼ ٌك

تٛا٘ؽ ثب  ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  ا٘ؽ وٝ وفٔبیٝ وفؼٜ

ثیٙی، أیؽٚاـی، غٛؼوبـآٔؽی ٚ  غٛي وبـٌیفی ثٝ

ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف  تغیفی خٟت ثفـوی اثف آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝٔ ٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘ه ته .4جذول 

 ٍٙبغتی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ پفیٍب٘ی ـٚا٘پ ا٘قغبف

ٔدٕٛؿ  یفٔتغ ٔٙجـ تغییف 

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات

وغص  Fٔمؽاـ 

 ٔقٙبؼاـی

ا٘ؽاقٜ 

 اثف

 تٛاٖ

اثف آٔٛقي فٙبِف 

ٞبی  وفٔبیٝ

 ٍٙبغتی٘ـٚا

 1 56/0 0001/0 62/33 44/1028 1 44/1028 ٍٙبغتی پؿیفی ـٚا٘ ا٘قغبف

 1 80/0 0001/0 20/109 88/585 1 88/585 ٍٙبغتیپفیٍب٘ی ـٚا٘

     58/30 26 23/795 ٍٙبغتی پؿیفی ـٚا٘ ا٘قغبف غغب

     36/5 26 49/139 ٍٙبغتیپفیٍب٘ی ـٚا٘

      30 81683 ٍٙبغتی پؿیفی ـٚا٘ ا٘قغبف وُ

      30 16197 ٍٙبغتیپفیٍب٘ی ـٚا٘
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 1400 (، تبثىتب38ٖـٜ ؼْٚ )پیبپی ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕب

  

 

ٚ ٞیدب٘ی اففاؼ  ـٚاٍ٘ٙبغتی ٞبی ٔؤِفٝآٚـی  تبة

 لفاـ ؼٞؽ. تأثیفـا تطت 

آٔٛقي  تأثیفیبفتٝ ضبضف ٔجٙی ثف  یٗیتجؼـ 

پؿیفی  ثف ا٘قغبف ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

تٛاٖ  ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتی

، ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  وفٔبیٝ ٞبی ٔؤِفٌٝفت یىی اق 

ثیٙی اوت. ؼـ تجییٗ یبفتٝ ضبضف  آٔٛقي غٛي

ؼـ اثف ، اففاؼی وٝ یعٛـوّ ثٝثبیؽ ثیبٖ وفؼ وٝ 

، ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ

، ؼـ قٔیٙٝ وٙٙؽ وىت ٔیثیٙی ثبلایی  غٛي

فٕیك ٚ ٔٙغمی  عٛـ ثٝؼـ٘ؽ ، لبآٔؽٜ یًپٍٔىلات 

ثیٙؽیٍٙؽ ٚ اضىبوبت ٚ افىبـ غٛؼ ـا ثٝ ٌىُ 

فٛاعف ٚ  فلاٜٚ ثف ایٗ لبؼـ٘ؽ ٔٙبوت ثیبٖ وٙٙؽ،

وٙٙؽ ٚ ثٝ غٛؼ  ٟٔبـغٛؼ ـا  افىبـ ٘بغٌٛبیٙؽ

. ثٙبثفایٗ، اففاؼی (2016)ِیبٚٚ ٚ ِیٛ،  اٍ٘یكٜ ؼٞٙؽ

غٕٛؼٌی ثیٙی ثبلا ؼاـ٘ؽ، وٕتف ؼزبـ  وٝ غٛي

ٚ  ٌٛ٘ؽ ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتیتی ٚ ٞیدب٘ی، ٌٙبغ

ٌیفی اق  ـا ؼـ اثف ثٟفٜ ٞبی وبقٌی ثٟتفی پبوع

اق  ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٚلبیـ ٘بٌٛاـ ق٘ؽٌی تفىف فٕیك

ٌٛؼ تب  . ایٗ ففایٙؽ وجت ٔیؼٞٙؽ غٛؼ ٍ٘بٖ ٔی

ثٟتفی ـا  ـٚاٍ٘ٙبغتیپفؼاقي ٌٙبغتی ٚ  ٞب آٖ

پؿیفی  تدفثٝ وفؼٜ ٚ ثف ایٗ اوبن ا٘قغبف

ـا ثٝ ؼوت آٚـ٘ؽ. فلاٜٚ ثف  ثبلاتفی ـٚاٍ٘ٙبغتی

ثفای ففؼ ولأت  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  ایٗ وفٔبیٝ

(. 2019ـٚاٖ ـا ؼـ پی ؼاـؼ )ویٓ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

تٛا٘ؽ ثٝ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  وىت ولأت ـٚاٖ ٘یك ٔی

ٞبی  پفؼاقي ٞب آٖوفعبٖ ویٙٝ وٕه وٙؽ تب 

وٛؼاـ، غیفٔٙقغف ٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٌٙبغتی ٚ 

ٞبی  ثتٛا٘ٙؽ پفؼاقيقا ـا وٙبـ ٟ٘بؼٜ ٚ  آویت

پؿیفی  ا٘قغبف ؼـ٘تیدٌٝٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی ٚ 

 ثبلاتفی ـا تدفثٝ ٕ٘بیٙؽ. ـٚاٍ٘ٙبغتی

یبفتٝ ؼْٚ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي 

ٔٙدف ثٝ وبًٞ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ  ـٚاٍ٘ٙبغتیپفیٍب٘ی 

ٌؽٜ اوت. ایٗ یبفتٝ ٕٞىٛ ثب ٘تبیح پمًٚٞ 

(؛ تىبـ ٚ ٕٞىبـاٖ 1397قاؼ ٚ ٕٞىبـاٖ ) ب٘یقٔ

(؛ وبً٘ ٚ 2018اوىتف ٚ ٕٞىبـاٖ ) (؛ ؼی2019)

وٝ ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ثف ایٗ  ( ثٛؼ. زٙب2018ٖثبوف )

ثف  تأثیفتٛا٘بیی  ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  ثبٚـ٘ؽ وٝ وفٔبیٝ

اففاؼ ؼاـؼ. ؼـ تجییٗ  ـٚاٍ٘ٙبغتی ٞبی ٔؤِفٝثٟجٛؼ 

ٔٙدف  ٚاٍ٘ٙبغتیـٞبی  آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ تأثیف

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ـٚاٍ٘ٙبغتیثٝ وبًٞ پفیٍب٘ی 

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛؼ وٝ یىی اق  وفعبٖ پىتبٖ ٔی

ٔتغیفٞبی آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ خّىبت آٔٛقي 

 آٚـی اوت. ، تبةـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

 ٌففتٗ لفاـ ٚخٛؼ ثب ففؼ وٙؽ، وٕه ٔی آٚـی تبة

ثیٕبـی )ٕٞب٘ٙؽ ٚخٛؼ  ٌؽیؽ فٍبـٞبی ٔقفْ ؼـ

اختٕبفی، ففؼی،  فّٕىفؼ وفعبٖ پىتبٖ( ثتٛا٘ؽ

 ثف ٚ ؼاؼٜ ثٟجٛؼ ـا ٚ ٌغّی غٛؼ ـٚاٍ٘ٙبغتی

 (.2018وبٖ ٚ ثبوف، ) ٌٛؼ ـٚ زیفٜ پیً ٍٔىلات

 یه فبُٔ فٙٛاٖ ثٝآٚـی  فلاٜٚ ثف ایٗ تبة

 ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ؼـ ثفای ٔطبفؾتی

ٞبی ق٘ؽٌی ثٝ ٌٕبـ  ٚ زبًِ ٞب وػتی ٔمبثُ

ـٚؼ. ثف ایٗ اوبن ق٘ب٘ی وٝ تطت آٔٛقي  ٔی

آٚـی  ٚ تبة ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  فٙبِف وفٔبیٝ

ٌیف٘ؽ، اغّت ثب ایدبؼ ضبُِ اق آٖ، لفاـ ٔی

ٞبی ٔثجت، په اق ٔمبثّٝ ٚ ـٚیبـٚیی ثب  ٞیدبٖ

قا ثٝ ضبِت عجیقی ثبق ٞبی تٙیؽٌی ٔٛلقیت

تٛا٘ؽ ـاٞجفؼٞبی  ٌفؼ٘ؽ ٚ ثف ایٗ اوبن ٔی ٔی

 ـٚاٍ٘ٙبغتیت ثٟجٛؼ ٚضقیت ـا خٟ یا فقبلا٘ٝ
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غٛؼ ثىبـ ٌففتٝ ٚ ثب ٌىتفي تٛا٘بیی ـٚا٘ی غٛؼ، 

اق ٔیكاٖ پفیٍب٘ی ـٚا٘ی غٛؼ ثىبٞؽ. أیؽ ٘یك وٝ 

ٌٛؼ،  اـائٝ ٔی ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  ؼـ خّىبت وفٔبیٝ

 یٞب خٙجٝ وبقی غٙی ٌٛؼ اففاؼ الؽاْ ثٝ وجت ٔی

 تٛا٘ؽ ٔی أیؽٚاـا٘ٝ تفىف .ق٘ؽٌی غٛؼ وٙٙؽ ٔثجت

 تغییف عفیك ؼٚ ثٝ ـا ٌىىت ثٝ ٘ىجت اففاؼ اؼـان

 ٔب٘ـ، اعفاف یٞب ـاٜ ؼـ تٕفوك ثب اَٚ،. ؼٞؽ

 ٌىىت یه ؼیٍف ٞؽف ثٝ ٘فویؽٖ تفتیت یٗا ثٝ

 ؼـیبثؽ ففؼ وٝ ایٗ ثفای اوت ؼـوی ثّىٝ ٘یىت

. ثفوؽ ٞؽف ثٝ تف ٔٙبوت ٔىیفٞبی اق زٍٛ٘ٝ

 عَٛ ؼـ اٍ٘یكٜ ضفؼ ثفای ـاٞی خىتدٛی ؼْٚ،

 .(2018ئٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ٌب ضفوت ٔىیف

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ  وٝ قٔب٘ی تفتیت یٗا ثٝ

 ٘ؾف ؼـ زبًِ یه ـا آٖ ٌٛؼ، ٔی ٔٛاخٝ ثب ٔب٘قی

 وٝ فٛأّی ٚ تٛلف ثفای یا ٘مغٝ ٘ٝ ٌیف٘ؽ ٔی

 تلاٌی ثٝ ٔٙدف ٌٛ٘ؽ، ٌىىت ثٝ ٔٙدف تٛا٘ٙؽ ٔی

ٚ  ٞؽف وٕت ثٝ خؽیؽ ـاٞی یبفتٗ ثفای ٔدؽؼ

ٌؽ وٝ ثٝ ٌىُ  غٛاٞٙؽ وىت غٛؼوبـآٔؽپٙؽاـی

 ـٚاٍ٘ٙبغتیتٛا٘ؽ اق پفیٍب٘ی  عجیقی ایٗ ـٚ٘ؽ ٔی

 ثىبٞؽ. ٞب آٖ

تطمیك ثٝ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ   ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ ؼأٙٝ

ٌیفی اق ـٚي  وفعبٖ پىتبٖ ٌٟف تٟفاٖ؛ فؽْ ثٟفٜ

ٌیفی تّبؼفی، فؽْ ثفٌكاـی ٔفضّٝ پیٍیفی  ٕ٘ٛ٘ٝ

پؿیفی  ٚ فؽْ ٟٔبـ ٔتغیفٞبی اثفٌؿاـ ثف ا٘قغبف

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ـٚاٍ٘ٙبغتیٚ پفیٍب٘ی  ٍ٘ٙبغتیـٚا

ٞبی پمًٚٞ ضبضف  وفعبٖ پىتبٖ اق ٔطؽٚؼیت

ٌٛؼ ثفای افكایً لؽـت  ثٙبثفایٗ پیٍٟٙبؼ ٔی؛ ثٛؼ

پؿیفی ٘تبیح، ؼـ وغص پیٍٟٙبؼ پمٍٚٞی، تقٕیٓ

ٞب ٚ ٔٙبعك ٚ خٛأـ ایٗ پمًٚٞ ؼـ وبیف اوتبٖ

ٞبی ٔتفبٚت، ؼیٍف ثیٕبـاٖ، ٟٔبـ  ؼاـای ففًٞٙ

، ثفٌكاـی ٔفضّٝ پیٍیفی ٚ ـٚي ؾوفٌؽٜٛأُ ف

ٌیفی تّبؼفی اخفا ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ـٚاٍ٘ٙبغتیٞبی  اثفثػٍی آٔٛقي فٙبِف وفٔبیٝ

ٚ پفیٍب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتیپؿیفی  ثف ا٘قغبف

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ، ؼـ وغص  ـٚاٍ٘ٙبغتی

ٌٛؼ، آٔٛقي فٙبِف  وبـثفؼی پیٍٟٙبؼ ٔی

ثٝ ؼـٔبٍ٘فاٖ ٚ ٍٔبٚـاٖ  بغتیـٚاٍ٘ٙٞبی  وفٔبیٝ

ٔفاوك ؼـٔب٘ی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ٔقففی 

وبـٌیفی ٔطتٛای ایٗ پفٚتىُ ثب ثٝ ٞب آٌٖٛؼ تب 

ایٗ  ـٚاٍ٘ٙبغتیآٔٛقٌی، خٟت ثٟجٛؼ ٚضقیت 

 .ق٘بٖ ٌبٔی فّٕی ثفؼاـ٘ؽ

 

 تضبد هنبفع

ٌٛ٘ٝ تقبـْ ٔٙبفقی تٛوظ  ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٞیر

 ت.٘ٛیىٙؽٌبٖ ٌكاـي ٍ٘ؽٜ او

 

 سپبسگشاری

اق تٕبْ ق٘بٖ ضبضف ؼـ پمًٚٞ ٚ  ٚویّٝ یٗثؽ

ٔىئِٛیٗ ثیٕبـوتبٖ ٌٟؽای تدفیً ٌٟف تٟفاٖ وٝ 

ٕٞىبـی وبّٔی خٟت اخفای پمًٚٞ ؼاٌتٙؽ، 

 .آیؽ لؽـؼا٘ی ثٝ فُٕ ٔی

 

 هنببع
(. اثفثػٍی ٔؽَ ٔؽاغّٝ 1396آغٛ٘ؽی، ٖ. )

 وبـی تطّیّی  ثف إٞبَ ـٚاٍ٘ٙبغتیوفٔبیٝ 
 

 

 
ؼٚفّّٙبٔٝ ٌٙبغت بـی وبقٔب٘ی، و ٚ إٞبَ
 .27-40(، 1)6، اختٕبفی
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پىتبٖ، ضفؼ پىتبٖ ٚ اففاؼ فبؼی ٌٟف تٟفاٖ، 

-48(، 4)1، پمًٚٞ تٛا٘جػٍی ؼـ پفوتبـی
39. 

 
 (.1396ا. )قاؼٜ ّ٘فآثبؼی،  ٚ ّٔه .،ا ،ایفخی ـاؼ

وفٔبیٝ ـٚاٍ٘ٙبغتی ثب  تأثیفثفـوی 
اٍ٘یكٜ پیٍففت ثف غلالیت  ٌفی ٔیب٘دی

فّّٙبٔٝ اثتىبـ ٚ غلالیت ؼـ ؼاٍ٘دٛیبٖ، 
 .51-70 (،4) 6 ،فّْٛ ا٘ىب٘ی

 
(. 1394فف، ط. ) ٚ ٌبٕٞفاؼی ضىٙی، ج.

اثفثػٍی آٔٛقي ـاٞجفؼٞبی ٘ؾٓ خٛیی 
، ٞیدبٖ ؼـ پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی ففایٙؽی

-80(، 10)4، ٞبی ففؼی ٌػّیت ٚ تفبٚت
65. 

 
(. 1397ٚ ِجٛـی، ش. ) قاؼ، ٖ.، ثبثبپٛـ، ج. قٔب٘ی

ـٚاثظ وبغتبـی ثیٗ اثقبؼ ـاٞجفؼٞبی ضُ 
دٛیبٖ ثب تقبـْ ٚ ولأت اختٕبفی ؼاٍ٘

ٔغبِقبت ، ٍٙبغتیوفٔبیٝ ـٚا٘ ٌفی ٔیب٘دی
 .1-10(، 30)15، ـٚاٍ٘ٙبوی تفثیتی

 

(. اٍِٛی 1397) وّیٕب٘ی، ٖ.، ٚ ٔیفقائی، ظ.
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ـضبیت اق ق٘ؽٌی ٚ اٍ٘یكٜ پیٍففت تطّیّی 
ٞبی پیبْ ٘ٛـ غفة اوتبٖ  ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ

، فّّٙبٔٝ ـٞجفی ٚ ٔؽیفیت آٔٛقٌیاِفٟبٖ، 
12(1 ،)144-125. 

 
ٟٔفقاؼ، ٚ.، ٚ ٔطٕؽِبِطی، ق.  ِؽٚلی، ْ.،
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