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|Ì°هچ 

ي در دا¿�ZËÂnن آورZeبي fÌ]�eی u¨� و ا§�ا�Ë »|رت ZÅروشÅ|ف از �aو��Zu �Å [�ر�ی 
 -Ì�Âe¨ی� اZ¯ ªÌ¬ve ¾Ëر[�دي و [Z روش، [�Z|ی« دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾ )ع(

Äf§�³ رتÂ� ی�ËZ¼Ìa Ä] ت آنZ�Ôا� Ä¯ Ä»ZÀ���a ده ازZ¨fا� Z] ا¿ی و|Ì» رتÂ��¼mهيآور|�  �dا�
�ÂÀان ¿¼ÂÌ� Ä] Ä¿Âه [e Ä]100 �¨¿ Ä |اد  Ä »Zm آ«Zري �ÄÌ¸¯ ¶»Z §�ا�Ì³ان «ÂmÂد در Ë® دوره آ«Âز�ی

Ä¿Â¼¿ �|¿|� بZzf¿س ا�fي در د��Ì³�¼m dÆmرد¿ يآورÂ» تZ�Ôا�ÌزZ ¬veÌª  دهZ¨fا� Ä»ZÀ���a از
[Z ا�Z¨fده از  �Ìآن ¿ Ëیd§�³ËZ و Za»�ار  |Â»Ìرد Zeئ |،Ìآن [Z ا�Z¨fده از ¿��ات ا�Ë eZی«Âfvا Ëی�| ¯Ä روا
Z¨·ن آÂ»يآز e�e Ä] خZ^¿و�¯Ì\ ي[�ا Ä¨·ؤ»ZÅب يZe رت|« �¨uيو [�ا 75/0 يآور Ä¨·ؤ»ZÅا§ا ي�Ë �
 يZÅاز آز«Âن ZÅÌÄZÅ و آز«Âن §��داده ¶ÌوZ �ne dÆmËÄ¸veنÄ]Ë د�d آ«|� در Za 74/0 يآور»|رت Zeب

eی Ä¿Â¼¿ ®eيا e یو  » t�� در ¶¬f�»دارZÀ05/0 ي Zf¿ �|� دهZ¨fا�Ël e نÂ»از آز ¶�Zuی  ®e
Ä¿Â¼¿ب ياZzf¿ن داد روش اZ�¿ب ي�|ه [�اZe رت|« �¨uو يآور ¶¯Âe( اËنZ¼ ^¸«ی Ä]  ا، �^� و|y

¸°e ،d»Z¬fا�Ì¦ ا« و ي«|ارÌ| آ Ä]Ëه|Àو ) Àr¼ÅÌ¾ روشZÅا§�ا يË� بZe ي)[�»�ار يآور»|رت  Ä�]را
]Ì¾ ي§�د، |¿Ëان |ن�v]] ZÅÄ «Â» رتÂ�ÌdZÅب ،ی[���ف ¿�|¿ يZÀfmا~aZ¿Ë� ¤e دنÂ]ÌÌیدر ز¿|³ �ات، 

 �[À�Z|ی«Ë » \�ZÀیd^j»ZÅ از Âyد( روش |Z³هËد ش�aور ا»|ام »Ä¿Z �Z ¯�دن و ،ي³~ارÅ|ف

 ي fÌ]�eی، دا¿�´Zه ¿�Z«ی�ZÅروش، آ«ÄfyÂدا¿�ي، dÌ]�e، آورZeب واژZ³ن ¯¸Ì|ی:

 
 دا¿�´Zه Zm«� ا«Zم Ì�u¾)ع( دا¿�ZÌر - 1

 ار�| ¯Zر��ZÀی آ«ÄfyÂدا¿� - 2
 «|رس دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع(  -3
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Ä»|¬» 

ي �aداÄ¯Ä]Zm ¾fy  »�ارÄf§�³روان �Z�ZÀن  «ÂردÄmÂe �³ا«d^jی ��ZÀرواني اZ�ZÅ �Ìyلدر  
 Ä]رZnÀÆ]Z¿يZÅ  لوÔfyاZÅ Ä] �f�Ì] ÄmÂe �] ،|À¼¿اÂeيZÅ  ¾/Ëدارد� ا |/Ì¯Pe نZ�¿ي اZÅاد| fو ا�

¯f�Ë�Æ] Äی و �Zد¯Z«ی ا¿�/Zن  دا¿|ی«Ëی ÂZÅهÅ�Ì|ف ¿ËZÆی Âyد را �ËZ�ZÀی  �³ا«d^jروË°�د 
، �Âا«¸ی ¯Z� \^� ÄزZ³ري �f�Ì] Äq �Å آد«ی [/ZÌ¿ ZزZ/Å و ZÅ|/Ë|Æeي رو¾Ëازاارد� را [Ä د¿^Zل د

ی Àf/�Å|� در ا�ZÀ� ¾/Ëرواندر اË¾ روË°�د از  «Âرد�aو�Åي �eË¾ ¶»Z�ZÅيZدÀ]Ìز¿|³ی �Â¿|؛ 
ی Â¿Z/yاده و ��ZÀ/روانی ر�/| و Â/veل، ��ZÀرواني ÂuZÅزهي در ا�هËوي Z´ËZmه آورZeب«ZÌن 

ZÅ��y و ¿Z¼ËÔ»Zت « ¼ÓًÂ اZ�uس  در [�ا[� ��اZÅ ،|�Z�»Z¿ �Ëا¿�Zن� ا�dی Æ] Äf§ZË|ا�d روا¿
¯/Ä در [�ا[/� Z/Å��y و «Â³Z/¿ d/Ì «Âار  ¯ÀÀ|ی« و در [�ZÌري «Âا»� ¿�Ì � ی ¯ÀÀ|ی«ی ÅZÀaی[

 lËZf¿ و |ÀËZ¼¿ ¶¼ve£Ìه��fÀ»ا� dد� Ä] آور¿|ی«ي ¾Ëاي ا�mی اËZ¿اÂe �«l/Ëدوي راZm»  \/¸£ا
ي در �¸/Âم آورZ/eب¿/Zم دارد� « يآورZ/eب»ي aË� Z/Ë/~ا¿ �Zف �ÂÀان[/Â¸�Äم ا�Z¼fmی  در Âuزه

 ،)Â/� �f¿Z/Åدی«/§/�ض « §�اZ��¯ |ÀË¿ی و وا¯/�À در «¬Z/¼ËÔ»Z¿ ¶/]Zت» �ÂÀان[Äا�Z¼fmی 
 �¯À|ی«و [Ë Z°ی ارZ^eط Ìa|ا  �د³Ìی«اË¾ »|رت از درون Âyد «Ä¼�q�� Z  دروا»� .(2001

«¼°¾ ا�Ì/] �ËZ¼e Ä] d¾ اZ/¼fuل �y/� و  ي،آورZeبي «�ZÅ Z] �^eروش[�اي درک �Ì�Z¨e و 
 ªËدZ�»بZeم و آورZ/n¿ص اÂ/�y ¾/Ëی در ا¸»Z/¯ ªÌ¬ve ،�Ìyا ÄÅد Ä� در �ºÌ�Z] Äfز دا�ZÌ¿ ي

Ä¿Â¼¿ZÅ بيZeي آور�¼mهيآور|�  dر«�ي،ا�Z/³( ·�fqÂ/¿Ì¾ ،1972 :21 �)بZ/eآور ¾Ì/Àr¼Å ي
Ä]انÂÀ�  ريZ¼Ì] دÂ^Æ] یËZ¿اÂe ئ¸یZ�» ZË ازاا§��د³یË¾dه  د�|/Ì¼Æ§ �/Ì¿/»دیÂ/� �بZ/eي آور

 d�a اي�] dا� \�ZÀ» یeرZÆ»¾fی  �� ³~ا�fu ت ز¿|³یÔ°�»f«یوÄ¯  ب وÂ¸�»Z/¿ �Ëا�/�
�ZÀ� ®Ë �zب »Z[¶ ارZneع را دور «�°Ôت [�/Ä/] Ä/¯ Äf §/�د  ËÄ°Àا«dz� ¶j وÂmد دارد،

� [À´/�د ZÅا¿�/Zن[/Z/Å  º/�q Äآن°�| و [Ä را [ZÅ ] \¬� Äآنو»fی او�Zع [| �|  ¯À|ی« ¯¼®
�� ��اÂ¸�»Z¿ �Ëب را Ì�  d�aآ«Â� ¬§Â»Ìdر[Â�  Ä¯Äدی«ي [Âe Äا¿ËZی Ë® ا¿�Zن Äf¨³ آورZeب

و �¸Â» º£�ÌاÔ°/�» Z/] ÄÆmت ز¿/|³ی [/Ì/�ve d/Ì¸]Z« Ä¸ی و  Ë|]Zی«ZÅ  ª]Z�eآن و [Z ³~ارده
 dی د��Z¼fmی و ا¿ZnÌÅ»یË|]Z� 

Ä¸X�» نZÌ] 
fu/ی  Âeا¿À/|ی«ي ��§fÌی [�اي «¬Zو«d در [�ا[� ا��fس و [�vان ا�d� ا§�اد و Âmا«� آورZeب

Zeب آور [/Âدن [/Ä اZ] Ä].  ¾/Ëز�Zزي ز¿|³ی Âyد [�bداز¿| ¾Ëآ§�و ZuدÄiي �|�v]ZÅ |Ëان�a از 
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ز¿|³ی [|ون Ä/]�ne ا�/�fس و درد را دا�/d� «/�دم a/� از  « Ä¯ d�Ì¿ ZÀ از اÂf] ªË�� ¾Ëان
 از اZ/�Z�uت[Ä اZ�uس £º، ا¿|وه و �Ì/¦ و�/Ì ی  ZÅدادن«�°Ôت و از د�Zf§�³  dر �|ن در

 �´Ëی«د|Àر�� 
Z] د راÂy dدر ا�Z« Ä¯ d³ی ا��Ëو ¾Ëا |mب آور واZe ی»Z�¿ ®Ë  س�fا�ZÅرZ�§ ی و�Ìv» ي

|ËZ¼¿ رZ³زZ� ؛ ¾Ëا�]ZÀ]بZeواري آور|/Ì»و ا d/ده ا�Z/f§ق اZ/¨eا Äf/�~³ در Ä/r¿ش آ�Ë~a یÀ Ë ي
Ëآ Ä] d^�¿ ءZ¬eه� ار|ÀبZeو آور �/°¨e آوردن dد� Ä] ر�| ا§�اد در Ä] �nÀ» رتيZÆ»Z/Å دÂ/y ي

 �f�Ì] �¿و دا �fÆ] یfË�Ë|»»دیÂ� ¾ÌÀr¼Å �بZeن و آورÓZ/�¼Å ،¾Ë|/·ی واfËZ/¼u �]روا Z] ي
 Z] Ä¸]Z¬» ا§�اد [�اي Ä] یfÀ� ی و´ÀÅ�§ يZÅورZ] Z] ¾ÌÀr¼Å ان و�´ËدÄ]��ZÅ ي£Ì¶]Z«ب�ZÀfmا 

ی«/آ«Â� ÄfyÂد و آن را  Âeا¿|ی«، ا§°Zر و ا�¼Zل ر§ZfرZÅي در ا¿Âاع آورZeب� ¯À|ی«¼® ز¿|³ی ¯
روش  [�Z|ی« ي ZÅdÌ]�eی�Ë³ودË´� ا�a ¾Ëو�Å  «ؤ·¨Ä .ز¿|³ی Ä �Âe داد دورهدر ��ا��  Âeان

ر§Zfري و Zf¨³ري دادن [Â� ،�Ì£ Äري ¯Ä اË¾ روش، «¸°Ä ذÅ¾ او �Âد� ¯�/ی را d/Ì]�e ¯/�دن 
روش ر§Zfري و Zf¨³ري [Ä وي ZËد داده �Âد� dÌ]�e در [ِ | اÔy»ی اË¾ ا�/d و اË¾Ä¯  �/³اÀ Ëی 

«¸°Ä ذÀ » ¾Ë|] ،|� ¾Åی ا��Å Ä¯ d و»Z¯ dري ا¿Znم دÅ| [� ا�Zس روش ر§Zfري و Z/f¨³ري 
«� «�[6ی او را dÌ]�e ¯/�ده ا�/Ä¯ |�Z] :|ÀËÂ³«d «�[6ی [Ä وي آ«Âزش داده، اÄ¯ d�ZnÀË «ی«ی

¶»Z� dÌ]�e ن «یZ/�¿ی در ا·Z¼¯ عÂ¿ �Å ن|Ì�z] dÌ¸ § ZË دZnËو ارزش ا d/Ì]Â¸�» Ä/¯ دÂ/�
دا��Z] Äf|� اZ¼¯ ¾Ëل ÅZ³ی fyZÀ� Ä^Àmی دارد ¯Ä] Ä دا¿�، �/dyZÀ و آÅZ/³ی ا¿�/Zن «�[/Âط 

�Âد� ÅZ³ی ¿�À¯ Ä^Àm �Ìی f¯�u ZËی دارد ¯Ä] Ä ر§Zfر و ا�¼Zل �ÀÌی ا¿�Zن ¯/Ä ا£¸/\ داراي «ی
 |Àf�Å ی¿Z¼�m �ÅZ�»ط «یÂ]�» Z/] Ä/¯ ی دارد¨�Z/� Z/Ë ی/�Ë�³ا Ä/^Àm یÅZ³ ه�yÓZ] �³دد و

dا� �^e�» نZ�¿ت اZ�Z�uا ،ªËÔ� ن وZ¼Ëد، اZ¬fش، ا��´¿. Z]  �Åو�/a ف از|/Å ¦Ì/�Âe ¾Ëا
دا¿�/´Zه  ي در دا¿�ZËÂnنآورZeب[�اي u¨� و ا§�ا�Ë »|رت  ي fÌ]�eیZÅروشÌa ��Zu|ا ¯�دن 

 �[�Z|ی«ع( ) ¾�Za�uÌ|اري ا«Zم  Ìdو �e[ا§��ي 
ي «fz¸¦ و آ«/Zد³ی Â»P»ËdZÅري ¿�Z«ی وÂmد دارد، وÂmد ZÅارZ³نËی ¯Ä در Ë�·ZqZÅ°ی از 

 ¾ÌÀq مZn¿زم [�اي اÓرÂ»P»ËdZÅ در Ä¯ یËزهÂuZÅ یËZ/Ëی، در/ÀÌ»ز ¦/¸fz» ايÂ/Å و  و Z/�§ و
¸¼�ÌتZZÅ م «�ز[�ونيZn¿زش �³ددی«ي اÂ»اي آ�] \�ZÀ» �f�] آوردن ºÅا�§ Ä] زZÌ¿ ،]�e و/Ìd 
 �[�Z|ی«ي آ«Âز�ی �Zbه واZÅ|uدر 

ي f¯ZeÌ®ZÅ و [f]ZÌ¿Zی  �Âرت[Äي «Â�¯ Ä¬�ÀرZÅي اÀm �Ìyگ در Z�ZÅل[Ä] ÄmÂe Z اÄ°ÀË در 
£ÌرفZ f»�  مZn¿³ی«اÌو ا �دË¾ گÀmZÅ  دراز«|تدر Ä]رتÂ�  d/ËÂÅ �ÌÌ¤e ی�ËZ��§/»ی|/Åد 
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 ¾Ëدر ا Ä¯ ی¿Z³|À»گرزÀmZÅ  |¿دار d¯��ًZ� ]  �¬¿e ÌÌ¾ه|ÀÀ¯  Z¨Ëی«را ا|ÀÀ¯ نZ³|/À»رز ¾Ëا �
[Ä¯ |À�Z  و ا��d»Z¬f^�  و �y �] ¶¯Âe Ä¸¼md�Zn|ا، �Ë  d»ZÆی ازZÅی�Ë³وداراي  �Z]Ëdی«

 ي در اÀm ¾Ëگ دارد�ا[�Äf�mي ¿¬� آورZeب¿¬� ا�d»Z¬f و 
  ÄÌuد روÂmي و  و »|رتو�Ë~a ¶°�»بZeي در آور¿ÌZÅم �و�¸f�» ه|À»زشي رزÂ»آZÅ یË dا�
 Ä¯»یZ]Ëd� یÅZb� dÌ·ÂX�» ¾f§�Ë~a زZ£ه ا§��يدر آZ´�¿�³ي در دا ]�e وÌd  مZ/»اري ا|/�Za

 ¾Ì] ع درÂÀe ��³دد Äع( ارائ( ¾Ì�u¿ÌZÅدر دو »�� �و Ä¯ هZ´�¿دا¿�ي ورودي داÄfyÂ»و ا§�/�  آ
د اZq ¾Ë·� را در آ«Âزش دا¿�´Zه [/Ä وÂ/m �دaË~ی««Zه �Âرت  12ا·ی  �v»4¶ در [Zزه ز«Z¿ی 

 Ä¯ dآورده ا�ZÅردÂy�] زشÂ»و آZÅ در �|�Z] وتZ¨f» Ân�¿ع داÂ¿ Ä] ÄmÂe Z] اري|�Za ی»Â¼� ي
Z¼Ì¼�eت  �iPeÌي «fz¸¦ در دا¿�°|ه ZÆm dÌ]�eدي و ÄmÂe Z]  �ÌÌ¤e Ä]|»Ë�ËdZÅي اZ�ZÅ �Ìyل

زش آ«Â از·ZvظËی Z¨eZÅوتي دا¿�´Zه ¿�Ì داراي ZÅی�yوmدا¿�ZËÂnن،  Ìdو �e[در ¿Âvه آ«Âزش 
و � [Z اÅ ¦Ì�Âe ¾Ë|ف ا�¸ی ر�Ì|ن [Ë Ä® روش fÌ]�eی «�ZÀ/\ [/�اي u¨/� ا¿|[Âده و ¯Zر[�د

¯/Z/] Ä ا�/Z¨fده از اË/¾ «/|ل،  [�Z/|ی«/ آ«Ä/fyÂدا¿�ي در دا¿�/ZËÂnن آورZeب»|رت  �Ëا§�ا
را  �/Âدی«/Ëی در ا«/� آ«/Âزش Z/�Â¿ZÅني ¯Ä در [Â» �f�Ìارد «mÂ/\ اZ/nËد ا¬�ÌÄ¸ي ZÅروش

�|ËZ¼¿ ف���] 

 dÌ¼Åو ض�ورتا ªÌ¬ve 
 u¨/� و Ì» d/ËÂ¬e/�ان ي «�ZÀ\ �¸¼/ی [/�ايZÅروش�aداÄ] ¾fy اÂ�Â» ¾Ëع «mÂ\ اZnËد 

ي Z/Åآ«Âزشي دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه �|ه و در [/ÓZ [/�دن ¯aË� d/Ì¨Ì~یو �fzي آورZeب»|رت 
ی [/�اي ا·´/ÂÀ� ËÂان[/Âe Äا¿|ی«دا��Z] Äf| و  Âeا¿|ی«ی دا¿�´Zه ¿¬� [��اËی را |ا¿Ìو «�¼¸ی 

ËنZ�°زZ� ردÂ/y�] ز�/ی درÂ»هي آÂ/v¿ ن در  وZËÂn/�¿دا¿� دو »�/�اداره داÄ/fyÂ»و ا§�/�  آ
¯Z f»�  ¾/°¼» ÄرفÌ£ي ZÅروش �Âدی«�aداÄ] ¾fy اÂ�Â» ¾Ëع ¿mÂ» �Ì\  �|م «�v¶ �³دد�

 dا�iPeÌات�  ÄÌuد روZnËی در ا¨À»بZeي آورfz� یو~aË� در |�Z] Äfي دا�Ä»Z¿�]ZÅ ز�/یÂ»ي آ
n�¿دا Ä/] نZËÂn/�¿و ¿´/�ش دا Ä/Ìuا در رو|/f]ی ا/¨À» ات�/iد اZ/nËا h/�Z] ا �³دد و�mن اZËÂ

·Z §ÌdZÅ هZ´�¿�³ددی«ي دا  dÌ¨Ì¯ آ«|ن ¾ÌËZa h�Z] ی¿Zi و در·Z §ÌdZÅ �/z] ز�/ی درÂ»ي آ
 �¼¸ی و اردوËی �Âد�

 

 



 دا¿�´Zه ا§��ی و dÌ]�e پ�Z|اری ا«Zم Ì�u¾)ع( ی در دا¿�ZËÂnنآورZeب»|رت  �Ëو ا§�ای ZÅ �¨u ÊfÌ]�eروش   

 

163 

 ªÌ¬ve اÅ|اف

1- :Ê¸¯ ف|Å  ا ¯�دن|ÌaروشZÅ �¨u یfÌ]�e و ا§�ايË�  ب»/|رتZ/eد يآورÂn/�¿ر داËنZ 
 �[�Z|ی)ع( « ¾Ìا«Zم �u ي�Za|ار Ìdو �e[ يدا¿�´Zه ا§��

2- :Ê��§ اف|Åا 

دا¿�/´Zه دا¿�/ZËÂnن  يآورZ/eبي fÌ]�eی [�اي u¨/� »/|رت ZÅروش �iPeÌا·¦( �Ì» ¾ÌÌ eان 
 �)ع(¾Ìا«Zم �u ي�Za|ار Ìdو �e[ يا§��

دا¿�/´Zه دا¿�/ZËÂnن  يآورZ/eبي fÌ]�eی [�اي ا§�ا�Ë »/|رت ZÅروش �iPeÌ ب( �Ì» ¾ÌÌ eان
 �)ع(¾Ìا«Zم �u ي�Za|ار Ìdو �e[ يا§��

¬ve تÓؤا�Ìª 
دا¿�/´Zه  ZنËدر دا¿�/Ân يآور»|رت Z/eب �uË¨� و ا§�ا ی�eÌf[ يZÅروش Ê:�ؤال ا�¸ -1
 )ع( ¯|ا«À|؟¾Ìا«Zم �u ي�Za|ار Ìdو �e[ يا§��
 Ê:�ؤاÓت §�� -2
 ي�Za|ار Ìdو �e[ يدا¿�´Zه ا§�� ZنËدر دا¿�Ân يآورu¨� »|رت Zeب ی�eÌf[ يZÅروش ا·¦( 

�u مZ»اÌ¾ ؟|À»ع( ¯|ا( 
 ي�Za|ار Ìdو �e[ يدا¿�´Zه ا§�� ZنËدر دا¿�Ân يآور»|رت Zeب �Ëا§�ا ی�eÌf[ يZÅروش ب(

�u مZ»اÌ¾ ؟|À»ع( ¯|ا( 
 

ºÌÅZ¨» ¦Ë� e 
 ¦Ë� e )¦·اÊ»ÂÆ¨»: 

Âد ¿/|ارد و در[/Zره آن وm/ يZدËز |Z³هÔy�]Ëف آ«Âزش ¯Ä اÔfyف د ÊfÌ]�e: یZÅروش -1
� eË¦ |uوا ًZf^�¿ا ي�] ،dياز آن �|ه ا� ]�eÌd رZ eË¦ ¿Â³Z¿Â³ی Ä/] �dه ا�|� Äر¯¸ارائÂی�، 

و  «یو �ne[/ ی¨�ÂeÌ/» °/�دËوÂ/mد دارد: رو ی¯¸ °�دËدو رو Ë¦ ]�eÌdدر Âe d¨³  Ä¯� eانی«
اول،  °�دË� در رو«ي|Z]Ë °�دËرو»و  «یf�Å °�دËرو» ´�،Ëد�^Zرت[Ä ؛«یو §¸�¨ یآر«Z¿» °�دËرو

 °/�دËدارد� در رو |Pe ZÅ/Ì¯آن ¦��ZÀ�Ì و Ì¶ �Âeو ÂmÂ»Ìd ¸veد �¼¶ �aÌd ]�eو�Å´� [� وا» 
¯Pe ،دومÌ| ]�e Är¿آ �]Ìd Z]Ë| Ä] ؛d�Å ،|�Z]رتZ^د�Ë،�´ ] سZا� �] �´�Åو�aÌ�À �Zyی  Ä/¯
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 ی¨/e ÄË �ا�Ä/] ،d ارائ/ �§a Ä¯ËÄf~ ی�Zy یZÆm Ä] d^�¿ZË� ]�e Ä¨�¸§Ìfن و ا¿�Zن دارد و [� �
 (�53: 1389 ي،)[ZÀر ¯À|یا»|ام « ÂyÌdد در[Zره Z³| ]�eهZ] \�ZÀf»Ë د

[À » Äی ¯��Z¿ی، �À§ dÌ�Zyي و ار�Z/neی  Resiاز ¯¸¼ÌeÓ Ä¾  1يآورZeب :یآورZeب -2
¯À » Ä] Äی Âeا¿ËZی Z» ®Ëده [�اي ر�Ì|ن [Ä/¸u�» Ä  �|ها»Z^fسو از �¸Ë�Ì§ º®  �د³Ìی«« Àی 

[/Âe Äا¿/ËZی ا¿�/Zن [/�اي  �Âدی«ي در Ä�Ìu ر�| ا¿�Z¿ی ا�Z¨fده آورZeب¯Ä ا�¸ی ا�d� ز«Z¿ی 
 �] Ä^¸£iPeÌرب  �اتZne دZËآ�زÌ\وارد،  زاÂÅ( ره داردZ30: 2009ا��) 
Âeا¿ËZی [�Ìون آ«|ن از ��اË|/ e Z/Ë dz� �Ë¶ آن Â�  ¦/Ë� eرت[Âe Äانی«ي را آورZeبواژه 
�Z» º·Z¿|ن و «¬Zو«/d و ve¼/¶ در �/�اdz/� �Ë و ي ��§dÌ ا§�اد [�اي آورZeب دروا»�¿¼Âد� 
��y�a  د�§ Ä¯ dا�Ä¿ZÆÀe  ªئZ§ ارÂد� �Ëدی«[� آن ��اÂ�  ی آن و� Ä°¸]دآنÂmوZ] Â«ي�e  �Ì¿

ي [ZÀ » Äي Âeان «Â] ª§Âدن، ز¿|³ی ¯�دن و Âyد را ر�| دادن در �/�ا�Ë آورZeب� �a �³ددی«
«´/� اÄ/°ÀË §/�د در  �/Â¿|ی¿¼/اZ/nËد  ÂyدÂد[/yÄا�d� اË¾ §�اÂ�  |ÀËا«¶ ��y( [ZوÂmدد�Âار )

 �j¯ا|/u ،�/f¼¯ ي�Ë~/a Ä»|/� Z/Ë ی از آنËZÅاي ر�] Ze د�Ì³ ي »�ار|ÀËZ�ÂyZ¿ ار وÂد� dÌ «Â»
)§�دي و «�Ìvی( در درون و [Ì/�ون  ¯ÀÀ|ه«d�§Zvي از �Âا«¶ ��Æ]³ÌهÔeش را [�اي ¯�¦ و 

 (�15: 1392، زاده°ÌÂ¿ �زاÌ¯�د«[Â¬·Zه وÂmد دارد [°Zر �Ì³د ) �Âرت[ÂyÄد ¯Â¼Å Äاره 

:ÊeZÌ¸¼� ¦Ë� e )ب 

«ZÌن «�[ی و «�f[/ی،  ËÄدو�Z^� dÌ]�eÂرت ا�d از § fÌ·Zی À¼§|Å| و  ÊfÌ]�e: یZÅروش -1
Ä]رÂ�À» dÌ¸]Z« Ä] ن|Ì�z] ª¬ve يZfی در را�]�f» Ä] ®¼¯ او در dÌ�z� ورش�a ي وي وZÅ

Ä^Àmی، ا¨�Z� ،ی¼�m ،ی�Z¼fmن §�دي، اÂ³Z¿Â³ يZÅ ی و«Ôy…  Ä/f°¿ |/Àq ،¦/Ë� e ¾/Ëدر ا
ÄmÂeردÂ» آن «ی Ä/] و d/و �¼/¶ ا� dÌ·Z § ،dÌ]�e Ä°ÀËا d�z¿ :|�Z]Ä/]انÂÀ�  d/Ì «وا ®/Ë

ا�/Â/� �dم اd/Ì]�e ،Ä/°ÀË  �/|هي�Ëر[�¿Äf�Ë�´¿Ä/»Z �|� دوم اÀ¼§|Å dÌ·Z § dÌ]�e ،Ä°ÀË| و 
Âدو�ËÄ �f» ی و]�» ¶]Z¬f» �iPe و �ÌiPe ب وÂ¸�» ¶»Z e �iیو در ا» ª¬v» ی] ،Ä/°ÀËرم اZÆq �دÂ�

 d/Ì]�e ،دو ¾/Ëد اÂmون و|] �dی ا�]�f» ا�¸ی آن «�[ی و ��ZÀ� و dي ا���ZÀ� داراي dÌ]�e
¯À|� ا·^Äf در اZnÀË «�اد از «�[ی، ��ف « ¸º و «�[ی ا¿�Z¿ی ¿Ìa ZÀ » �ËZ� ¶»Z� Ä°¸] ،d�Ì|ا ¿¼ی

ا�d، ا«Z £�ض ا�¸ی ¯¼® [ËÄ  Äو�Âد[ºnÀa �|�Z اÂ� dÌ]�e |Àq�Å ،Ä°ÀËا«¶ ³�ÌiPe~ار ¿�Ì «ی

 
1. Resilience 
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dÌ¸]Z« ورش�/a دن وÂ¼¿ Z§Â°� dÌ]�e ف|Å ،Ä°ÀËا º�� Äf°¿ �dورش وي ا��a ی و]�f» يZ/Å
[�zی [dÌ]�e Ä و e¼�¯� آن [� [ | �Zyی از ا[ /Zد  ¿´Zه«�f[ی در Ä¼Å ا[ Zد Â³Z¿Â³ن وي ا�d و 

 (�ZÀ]1389 :60ري،ا�d )«�f[ی، ¿�Âی �|ول از Â¸�» dÌ]�eب 
2- Zeدر ا: یآوربË¾ بZe ر ازÂ�À» �Åو�aد¿ يا¿¼�ه يآورÂ/»آز Ä/¯ d/یا� �/��a از Ä»Z¿

¯�e( ÄfyZ� ª¬v»Ì\ ���aر¿� وZ¯ Ä»Z¿ دËÂËنÂ�| �³اره وZÅده  يÂ/¼¿ \/�¯ )ÄfyZ/� ª¬v»
d/و  ا�Ä//] انÂÀ�Ë/°زه یZ//� ازZÅیا�/¸ ي //�z�Ìd ا¿´ ي[/�ا º//Æ§/Ì،ش� ÅÌنZ//n  رZ//f§و ر
ی« «ا¿�Zن يÂyد ا�Ôح �³ ی�Zزو¯Zر ذاe»را  يآورZeب Ìd1¼ور¿� و ا� ��|ه ا�d ي�Zز«¨ÂÆم

|À¿بداZe �¿ور ورZ] Ä] ف يآور� ا§�ون [� آن��|Æe ات��y از ��¿Ëه|ÀÀ¯|¸»Z� ،ی  Ä/¼Å ه درÂ¬·Z]
§Ä mZ از �� [´~رد  ¯ÄیZ] Ä]2 »Z´ÀÅور «f�Z¾(� Ì،d 2008 :31ا�d )ور¿� و ا�¼ �eÌÌ¤ يا§�اد [�ا

Zه Zeب ¾PeÌ« یا¿�ÌÄ ¿Zاو· يZزÌZÅو ¿  Ë|/À§�آ ¾Ë/ا ÌÄ/n� در¿fر�/|ی[/Â/Æ� Äر «/ يآور�³دد، آ́¿
 f�Z»(، 2007 :87�)¾ �³د¿|ی« |aZ¿Ë| یËZ fuو  �Â¿|ی« ¶ËZ | eËا�iات ¿Â³Zار، ا�Ôح  ،يآورZeب

ªÌ¬ve ÄÀÌ�Ìپ 
1- Ê¸yت داZ¬Ì¬ve ÄÀÌ�Ìپ: 

¼�Z¬·اÂ]یا (ط 1390Z^eان ارÂÀ� Z] )بZeرآ«|ي آورZ¯دÂy س و�fاز ز¿|³ی در ي، ا� dËZر� Z]
ÓZ] ی¸Ì�ve d§��Ìa زان دارايÂ»دا¿� آ  Ä¯ ن دادZ�¿ lËZf¿ ،¾ÌËZaبZeرآ«|ي و آورZ¯دÂy ،ي

 ¾ÌËZa ی¸Ì�ve d§��Ìa زان دارايÂ»از ز¿|³ی در دا¿� آ dËZر�Ä]رÂ�  و �f�Ì] داريZÀ »
 ¯¼�f ا�ZÅ �dآنا��fس 

ی [dÌ¬§Â» Z ورز�ی، ¯dz��Â ي وآورZeب( را[�Z�]1387 Äرت، «v¼| �¸ی و دË´�ان )
 ��a43 و  96ورز�°Zر داو�¸\ ) 139ی را در �fyZÀروانی و در«Z¿|³ی �fyZÀروان[f�Ë�Æی 

 )�fyرد[�ر�دÂ» ارداد¿|ی�« Ä¯ ن دادZ�¿ �Åو�a ¾Ëا lËZf¿ �بZeي و آورdz��Â¯ dÌ¬§Â» Z] ی
ی f�^¼Å´ی �fyZÀروان و [Z در«Z¿|³ی داری« Àی f�^¼Å´ی «fyZÀ� d^jروانورز�ی و [f�Ë�Æی 

 دار¿|� داری« À»À¨ی 
Âyد¯Zرآ«|ي در  [��u\ی �fyZÀرواني آورZeب( [ÂÀ� Zان ÌÌ^e¾ 1389) يZrÀرÌ¸m�uÌ¸ی، 

ورز�ی ¿Z�¿ lËZfن داد ¯Ä  -� ر�| و ZËد�Ì³ي f¯�uیورز�°Zر �Ì£دا¿�ZËÂnن ورز�°Zر و 

 
1. Werner and Smith 
2. Mastn 
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 [Âد�ي آورZeبي [�اي داری« Àی ¯ÀÀ|ه «d^j و ÂyaÌ�]ÌÀد¯Zرآ«|ي 
ي در را[�ÂÅ ¾Ì] Äش ZnÌÅ¿ی و ÂÅش �¼Â«ی آورZeبي اوا��Ä( [ÂÀ� Zان ¿¬� Z¯Âm1386ر )

ي»Âی ¯ÀÀ|ه Z]aÌ�]ÌÀ ر�dËZ از ز¿|³ی، ¿Z�¿ lËZfن داد ÂÅش ZnÌÅ¿ی ¿�^ÂÅ Ä] dش �¼Â«ی 
�e بي [�ايZeآورdب ؛ وي ا�Zeي ¿¬� آورÄاز ز¿|³ی دارد و اوا�� dËZش و ر�ÂÅ اعÂ¿ا ¾Ì] ي

 ا��e �dي»ÂاÄ°ÀË اË¾ ¿¬� در «Âرد ÂÅش ZnÌÅ¿ی �¼¾ 

2- :ÊmرZy ªÌ¬ve ÄÀÌ�Ìپ 
 �Ë[�ا§�ا( در �aو�Åی [Ä [�ر�ی ا�z]�iی روË°�د «ZÀ » �] �¯�¼f 2006و Z°¼Åران ) Zq1ن

¿¨� از [Z¼Ìران  52در ا�a ¾ËوZ³|ÀÀ¯  �Åن��¯Z�dرس �aداÄ]Ôf^»  �|Àfyي [Z¼Ìران آورZeب
Ä]Ôf^»  رس درZگ�ÀÅ  گÀ³ ZÀ » �] �¯�¼f» د�°Ëرو Ä¯ ن دادZ�¿ �Åو�a ¾Ëا lËZf¿ �|¿دÂ]

ي «ZÅ d^�¿ d^j[�دا�dو ÌÀr¼Å¾ اË¾ روË°�د [Â�  dËÂ¬e h�Zدی«[Â^Æ] h�Zد [Z¼Ìران روا¿ی 
 ��Âدی«[Âu Äادث 

 ¾Ëو واÔaZ¯Zfا�Ë¾2 (2001ی�Z¼fmا dÌ و� �¬¿ Ä¯ |¿ن دادZ�¿ دÂy �Åو�a در )- 
ی«ی، «�Ìvی و Ì�ve¸ی fyZÀ� ¾ÌÌ^eرواني از ��ZÅ�Ì¤f» ªËي ورآZeبی aÌ�]ÌÀا»Z�fدي در 

 ��Âد
( در �aوÂy �Åد [ÂÀ� Zان ¿¬� �Ze dÌ�zب آور [� Z°¼Å2007 d§��Ìaران )و  Â¯3وک

ي آÀË|ه، ¿lËZf از ��Z » ªËد·Z�ZÅ ÄلÌ�ve¸ی دا¿� آ«Âزان ÄËZa اول و Ì�ve d§��Ìa¸ی در 
ي و �Zزي [�ون Z�fÄ¿Z�¿ZÅدي، «ZÅ�Ì¤fي ÂÅش، �ZfyZري ¿�Zن داد ¯�fÀ¯ Z] Äل و� dÌ ا»

 ی ¯�د�Âe aÌ�]ÌÀانی«�Ze dÌ�zب آور، Ì�ve d§��Ìa¸ی آÀË|ه و Zuل دا¿� آ«Âزان را 
eرZ»Ì¾4 (2002 )Ä ·Z�»Z] �¿زانداÂ»آ  Ä¯ ن دادZ�¿ Ä��Âf»¶»Z�ZÅ ،ل�fÀ¯ ،رآ«|يZ¯دÂy ي
Ä»Z¿�]رË� شÔe ر وZ°f�a و ¾ÌËZa ي، ا���ابÄ]انÂÀ� aÌ�]ÌÀ هی|ÀÀ¯ZÅ ºÆ» بيZeي آور

 �ÂÀان[Ä ¿¨���تÌÀr¼Å �|Àf�Å¾ ·~ت از «|ر�Z�» ،Äر¯d در ¯Ôس و  آ«Âزاندا¿�Ì�ve¸ی 
aÌ�]ÌÀ هی|ÀÀ¯ZÅ ی¸Ì�ve dÌ¬§Â» زاندا¿�يÂ»د¿|� آÂ] 

 
1. Chan 
2. Kaplav Weinstein 
3. Kwok 
4. Martin 
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ªÌ¬ve ی��¿ Ê¿Z^» 
وي ي Z/¬Ì¬veت �/Â·ی ¯/Ä [/� رÄ/f§ZZÅي از دل ËآورZeب«¨ÂÆم  ¿Z] ¾Ìf�zر :یآورZeب -1

¿Ìf/�z¾  ازÂ¯Ä/¸¼mد¯Zن در « �ض ��y در اواË¶ دZf¨Å ÄÅد «ÔÌدي ا¿Znم Ë|a ،d§�³/| آ«/|� 
 Äf§�³ رتÂ� تZ¬Ì¬veز« درÌÄÀ بZeیآور´f�ËZ� 1ي، ��ح  ،¾n¸e ر«�ي وZ³( Z°Ë�»1984در آ ،)
)راe/�،  ي �Ë�mه واd/Ë در ا¿´¸�/Zfن�aZÅو�Å( و 1982)ور¿� و ا�¼�a2  ،dÌوÂ� �Å·ی ¯ZئÂآئی

،�¯Z¯  ،لÂË گ، [��³ وÀÌ¸aZe1975 )»ی|À�Z] Ä/¯ ی¿Z¯دÂ¯ ري ازZÌ�] |¿ن دادZ�¿ تZ ·Z�» ¾Ëا �
از Â/yد �f/�ËZ´ی  Âeا¿À/|ی«/، ZÅا�/�fس ¾Z]ËوÂmدا ¯ÀÀ|ی«ي Zuد و «�«¾ را ZÅ Ä]�neا��fس

 Ä] ¶Ë|^e ه|ÀËو در آ |À�Z] Äfري دا�ZnÀÆ] |ر� ،|ÀÅن دZ�¿±ر�]¿ÓZ�Ë �|¿Â� º·Z� یÄ/f§ZZÅ ي
¾Ëا �Åو�aZÅ  ¾Ëا Ä¿Â´q Ä¯ ن دادZ�¿Är]ZÅ  روا¿ی d»Ô� و |ÀËآ ªئZ§ تÔ°�» �] |¿دÂ] درZ«

 (�Ây1998د را ÀËZ¼¿ �¨u| )¯Âئ¾ و ورک، 
و �Âا«//¶ fËZ//¼uی در اZ//nËد  �Ìآ««��Z//zهدر Z//¬Ì¬veت او·d//Æm Ä//Ì درک �ÌiP//eات �Âا«//¶  

Âe Äا¿ËZی و »|رت ��zی ا�Zره ي [آورZeباË¾ روË°�د،  در .ي، روË°�دي §�دي اZzeذ �|آورZeب
، �/¨Zت �fÌ/�zی و (Â/Åش) ی�/fyZÀي ËZÅیÂeا¿Zي £Z·\، وª¸yÂyدارد� �Âا«¶ درون §�دي، 

[� «dÌ¬§Â §�دي  �aZÅو�ÅاË¾  ازآ¿Ä¯Znي Àf�Å|� آورZeبي از �Âا«¶ ا�¸ی ا«¬Ä¸]Zي ZÆ»ZÅرت
���/dz و «¬/Zوم در [�ا[/�  ،�Ì\~aZ¿Ëآ�ي، ¯Âد¯Z¿ی d«Z��a، آورZeب، ¯Âد¯Zن |دار¿|PeÌ¯ا§�اد 

 ZeÓ( 2003 :98�)ر، �Â¿|ی«ا��fس ¿Ì»Z|ه 
( را [/Ä 3ی�/Â]fyZÀمی/ �/Ëd�fyZÀز)ZqرÂqب  يآورZeب�aو�Å´�ا¿ی ¯Ä ¿�¶ دوم Z¬Ì¬veت  

 Ä/¯ |/� |ÅاÂy یÅZ³|Ëد آ«|ن دÂmو Ä] h�Z] ا«¶ درون §�ديÂ� �] |Ì¯Pe |¿|¬f » |¿د آوردÂmو
 Ä¯ ی�Zzب آوردر آن ا�Ze |f/�Ì¿  لÂX/�» ،|¿Â/� ÄfyZÀ/� �/�¬» و ¦Ì /� ،بÂ/Ì » ا§/�ادي

d�°�ZÅ Ä¯ دÂ� رÂ�e \¸£و ا |¿Â� د »¸¼|ادÂy آنيZÅ  دÂ/y تÔ°�» ¶u درª§Â»Z¿|/¿در  �ا
ي fÌ�Â�yی §�دي d]Zi و ذاe/ی ¿Z e Ä/nÌf¿ Ä/°¸] ،d/�Ì«/¶ دوÄ/^¿Zm و آورZeباZq ¾ËرÂqب، 

dا� �Ìv» و �z� ¾Ì] ¶]Z¬f» ريZ³زZ�  ،�·(�62: 1998)وا 
�¿Z¯4  ،ان�´Ëی و د¼fاز ر� ¶¬¿ Ä](1387 )بZeي را آورÄ]انÂÀ�  ³ا¿|ازهرو�ی [�ايÌ� یËZ¿اÂe ي

 
1. Project Competence 
2. Kauai Longitudinal Study 
3. Ecosystemic/Ecological Framework 
4. Connor 
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، Ë� e/¦ ¯/�ده ¯À|ی«و �Âا«¶ ¯d»Ô� Ä روا¿ی §�د را Ë|Æe|  زاا��fس§�د در «¬Â� Z] Ä¸]Zا«¶ 
 ،|Àf�Ì¿ Ä¿ZÀ°د�Ây يZÅرZf§ب آور داراي رZe ا§�اد �dو از¿��ا� |Àf�Å ی آرام¨�Z�  Ä¸]Z¬» یËZ¿اÂe

¯Ä در « �ض �y/�  رودی«ي در «Âرد ¯�Z¿ی [Z¯ Äر آورZeب[Z ��اÂ³Z¿ �Ëار و ¿ÀËZ�ÂyZ| را دار¿|� 
¯/Ä ا§/�اد در  �/Âدی«ي [h�Z آورZeب� �Â¿|ی¿¼ی �fyZÀروانو·ی دZqر اÓÔfyت  �¿|³Ìی«»�ار 

ی [/d/Ì¬§Â» Ä و ر�/| [ËZد�dي «ÂmÂد Âyد در Â�§��ÌdZÅا«¶ ��y از  [ZوÂmد��ا�Ë د�Âار و 
 ¾Ëو از ا |ÀÀ¯ دهZ¨fد ا�Ây ز¿|³ی §�دي�·ZqZÅ  نوÂ»آزZÅ Ä]انÂÀ�  دن�¯ |À¼¿اÂe ی [�ايf��§

 ��[¸�Ì] |Àون آZÅ �|ÀËآنو از  �Æ]ÂmË|ÀهÂyد 
، درک �¼Ì¬ی از وا» dÌ دار¿|، ¯ÀÀ|ی«ي «ؤ�i ا�Z¨fده ا«¬Ä¸]Zاز راÅ^�دZÅي  Zeب آور£Zً^·Z ا§�اد  

¬fم ا�Z�¿ داري دار¿| وZÀ » ي وÂ« ديZ|À¼¿اÂeيZÅ ا§/�اد ،¾/Ëوه [� اÔ� �|¿ی دارËÓZ] ب آوريZ/e 
 ¾Ëوار¿|� ا|Ì»ه ا|ÀËآ Ä] و |Àf�Å هZ³ان آ�´Ëد و دÂy تZ�Z�uا Ä] ،|¿دار dÌ «Â» از tÌv� ادرا¯ی

ي زاZ/q·�ي د�/Âار و Ä¯ «Â»ÌdZÅ §�د «À^ ی ارز�¼À| [�اي «¬Â�  Z] Ä¸]Z¿|ی«[ZÅ  h�Zی�Ë³و
 ،�Ì·( |À�Z] Äfر دا�ZÌfy91: 2009ز¿|³ی در ا�) 

و ا�Z¬fدات  ZÅارزشي §�د ا�ZÅ �dارزشي §�د ¿¬� «Æ¼ی دارد، آورZeب�Z«¶ دË´�ي ¯Ä در  
و ا�¼Zل §�د « ZÀ و ا¿�Znم Â� ·Z §ÌdZÅ  ¾Ì/] �|/]ZËدی«¯ÀÀ¯  h�Z] Ä|ی«§�د �ZfyZري را اZnËد 

ي «d§ZË d^j �|ه ا�d� ا�Z/¬fدات و ارا[�Äو «¬Ä¸]Z،  ا�Z¬fدات «~Å^ی و �d»Ô روان، �Zد¯Z«ی
� ا��Zzی ¯Æ e Ä/] Ä/|ات Â/yد [À�Z|ی«ي و ا¿�ژي §�د «ؤ�i آورZeبي §�د در ا§�اZÅ �Ëارزش

 Àf�Å |À^ËZa| [�اي ز¿|³ی Âyد د·Å ،¶Ì|ف و « ËZÀی دار¿|�
 [/� £¸^/Ä [�اي fyZ� v»�Ì¾ ¯�دن و اداره [Z« Äدر ¯Ä ا¿|�|ه¦Â� �ÂeÌر¾Ëا يآورZeبا§�اد 

�/dyZÀ  و �/�Z� �ËزZ³ري [Z« Äدر ZÅآنÀf�Å|�  آن ¯�دن ��ورZËت [�آورده و ز¿|³ی §�ZرZÅي
،dÌ و� ºÆ§ ¾رو� Är¿ق آZ¨eی« ا|f§ط [�»�اري ،اZ^eار ¶¼� ،Ä¿ف آزاداZ� ¿ا~aË� د وÂ/y در را 

�Ì�» d^j» ،ن|Ëد �|Àf�Å Z¬» درËÄ� Z] آ� ا§�ادÌ\~aË�، آنZ/Å |/¿درZ« »اZ¿/Ì|يZ/Å ا¿/� وÂ» را 

¶¼ve º�y د وÂy ل را�fÀ¯ |ÀÀ¯ ی و/f«ز وZ/Ì¿ ،|/¿ی،  ¯¼/® دار/¸��y( |/ÀÅاÂz]1389 :93 �)
ي §�اÀË|ي ZËÂa ا�Ä¯ d در آن �ÌiPeات «�Ìvی و �fÌ/�zی آورZeبÂe  Ä¯ d¨³انی« در«Â¼nع

 �iا �´Ë|°Ë �] ¶]Z¬f» ی¸»Z e ³~ار¿|ی«در� 
ي Ä/^ÀmZÅدا¿�/´Zه ا§�/�ي و  Â»P»ËdرÂ¿ ÄmÂع [e Z :یآورZeبی ZÅ �¨u ÊfÌ]�eروش -2

در Z/Æqر  Âeانی«ي را آورZeبي fÌ]�eی u¨� »|رت ZÅروش «fz¸¦ آ«Âزش دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه
 �z]1-  ا|y Ä] ن »¸^یZ¼Ëو ا ¶¯Âe2-  d»Z¬fاري  -�3^� و ا�|» ¦Ì¸°e4-  ه|/ÀËآ Ä/] |/Ì»ا
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 «Âرد [��ی »�ار داد�

از « Âe¯¶» ا¿|ازه[ÂÆ¨» �f¼¯ |ËZÄ«ی از «¨ºÌÅZ ا�Ô«ی � اZ¼Ëن »¸^y Ä] Ê|ا: Âe¯¶ وا·¦( 
 .ا¿/|¯�ده·Zvظ Ë� e¦ د�Âار [�Z|� اÂÌ«Ôyن، اZ§�� ¶Åن و Â�eف «¨Z/¨f» ºÌÅZوeی از آن درک 

 Ze �د�¯ Ânf�m ا|y Ä] دZ¼fی در ا�f�ËZ] را ¶¯Âe ¶ا�f«یوÄ¯  ،|/À°¿ ا|/Ìa دZ¼fا ا�|y Ä] نZ�¿ا
و وا³~ارد و اÄ] ºÅ �³ ز[Zن [´Ä¯ |ËÂ ا«Âر Âyد را [Ä او وا³~ار ¯�دم، اداره آ«Âزش را [Ä ا Âeا¿|ی¿¼

ا�³ §�دي از »Âا¿d¸� ¾Ì و « ¸Â·ی ¯y Ä|او¿/| در Z/Æmن »/�ار داده  �Ôوه[Ä� �د³Ìی¿¼د·� آرام 
ا�d ا�Ôع ¿|ا��Z] Äf| و ¿|ا¿| ¯Ây Äا�d و �y dÀ|ا [Ä ا�Z¨fده از اراده Âyد و ا�/^Zب و �¸/¶ 

ÄfyZÀه�|� fز ا�Z] ،dار ا�Â¼¿ا¿|یÂe  داده و �Ìz�e را Ä¿Ô¯Âf» رZf§ر dÌ «Â»اق|/�»ZÅ ي آن
|À¯ ا|Ìa را در ز¿|³ی. 

�/Âره  23ی، [ZÌ�] ¶¯Âe Zر »Âي ا�d� در آZ e Ä/Ë·ي[Zررا[�Ä اZ¼Ëن [y Ä|ا و ا�Z¼fد [��u Äت 
 Ä¯ dئ|ه آ«|ه ا�Z»« ºfÀ¯ ا انÂ¸¯Âf§ ×و �¸ی اÀ»ؤ»Ì¾»Ëن دارZ¼Ëی ا�³ اÀ Ë ، ¶/¯Âe ا|/y Ä] ،|

|ÌËZ¼¿. 

ي Ä»Z¿�]ZÅدرÄm اZ¼Ëن §�د [y Ä|او¿| و �dyZÀ او از ا�¼Zء و �¨Zت y|ا و آÅZ³ی او از  �Åا¿|ازه
y|او¿|ي در ZÆmن ا§�اZ¼Å Ä] ،|]ZË �Ëن ا¿|ازه Âe¯¶ او ¿�Ì ا§�اÂy �Ëاd§ZË |Å� در �Âره ا¿¨/Zل 

�Ìqه  �ZنZÅËدل[�ده �Âد، Âyف [� ¯�Z¿ی Âq Ä¯ |Àf�Åن ¿Zم y|ا  «ؤ«ZÀن¯Z»�§Ë|  Äی«y|او¿| 
|ÀÀ¯ ¶¯Âe نZر�Z³ورد�a �] ن ا§�ون �³دد وZ�¿Z¼Ëد، اÂ� ا¿|هÂy نZ¿ا [� آ|y تZËن آÂq �³دد و. 

راه Âe¯/¶ از  ÌÄnدر¿fو  |Ëا§�ای« «ؤ«ZÀندر�Ì¼Æ§ d|ن آZËت y|ا و ذ¯� و »�ائd آن، [� اZ¼Ëن 
»¸^ی [y Ä|ا و اZ¼Ëن [d¼°u Ä و �/¨¬d  اZ¼Ëن� [Ä د¿^Zل اÂ� ¾Ëدی«��ªË ا§�ا�Ë اZ¼Ëن Â¼Åار 

ي و ¯¨d/ËZ ا«/� Â/yد، [/Ë� Äر[�¿Ä/»Z[�اي  Âeا¿|ی«y|ا و �¸Z³|À] dv¸�» Ä] ºن ا�À] Ä¯ d|ه 
 Ä¯ ی راËZÅرZ¯ و |À¯ دZ¼fاو¿| ا�|yÄ»Z¿�]رË� �Ì]|e آني وZÅ ان اÂe رج ازZy ا وا³/~ار|y Ä] ،dو�

Z¼¿Ë| ( ،36: 1377¿�ا»ی�) 
و  Z /�ZÅدتو Ìd¸ZÅ  Ä/¼Å Ä/ËZ»�Ì¼y§��^� و ا�Z�� d»Z¬fره Ä¼Å  :و ا�d»Z¬fب( �^� 

 Ä] لÂا[�ار و�Ä¿Â³�Å  d^j» تZÆm در ºÅ �^� ن [|ونZ�¿ا �dی ا�fz^�ÂyÄ]Zm یË¼¿و  ر�|ی
 d�°� ی¨À» ¶»اÂ� �]در [�ا ºÅ»ردیÂy ،Ä¯ا�q دÂ^¿ �]Z� ¾Ì¼Å Ä] �dا� d�°� Z] ويZ�» ن

 .، �^� ا�ZÅdي�وزaÌد·Ì¸¯ ¶Ì| ا�¸ی 
Ä]¸¯رÂ� ريZ]و [�د �^� dËÂ¬e راهی [�ايZÅ رهZی ا�y�] Ä] ¶Ëد دارد، در ذÂmی و¨¸fz» ی«/ي
 :�Âد
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1 dËÂ¬e �ZaËÄZÅنZ¼Ëر :ي ا|«�Å  رZ³ورد�a d¼uو ر d¼°u Ä] نZ�¿ن اZ¼Ëا]Ì��e  �^/� ،|�Z]
 �Ì¿ ا§�وناو�e Ây�دÂ] |Åا 

 «�ا�Zس و رÄ�Ë �^�، اZ¼Ëن و Ây ¾Ì¬Ëب ¿�^y Ä] d|او¿| ا�Z»�§Ë|: «dی«)ع(  «ؤ«ZÀن �Ìا« 
Ë�Ì|،  در �2 اZ¯ ¾Ëر �m [/�اي Z /�Zyن �/Ì´À¾ و ³/�ان  Àq�Å|ز¿|³ی از �^� و ¿¼Zز ¯¼® ́[

�dا� 
ی[�«/، [Z/¼¿ Äز آ«|ی«ع( �Ìa ) ی�¸«�°¶ «Æ¼ی [�اي  ¯ÄیZ´ÀÅ«» :ا«Zم �Zدق )ع( §�«Âد

d�Zy�» 

¯�ی [|ا¿| ¯Ä وÂmد [Ô و «�d^Ì در ز¿|³ی [�� Äq ا�iي  اdyZÀ� �³ راز و ر«� «�°Ôت: .3
ا·�/Zف y|او¿/|ي Z/Ëد  �ÂÀان[/Ä، در رواZËت « �Ì»Â¾ از �|اË| �دaË~ی«دارد، آن را [Z آ£Âش [Zز 

dه ا�|�. 
Ë�Ì¾ و آ�/Zن [Za Äداش ا�yوي �^�، �fzی «�°Ôت را �/ Ä] ÄmÂe � ÄmÂe آZiر ا�yوي �^�:4

Z»�§Ë|: « �¯ �Åی«رواZËت زZËدي از « �ZÌ»Âن ر�Ì|ه ا�d� ا«Zم �Zدق )ع(  [Zره¾Ëدرا� �Zزدی«
dا� |ÌÆ� ار�Å �mاي او ا�] ،|À¯ �^� د وÂ� رZf§�³ یËÔ] Ä] Ä¯ نZÀ»از «ؤ�» 

5. ÄmÂe  دنÂ] ³~را Ä]ان�v]ZÅ: ¶°�»  �d/ی و ³/~را ا�/ �¬» ،|/�Z] Äq �Å رZ³روز dÀv» و
§َ/TنFّ «َ/�َ » .آ�/Z¿ی وÂ/mد دارد Z/Åی�ZÀ¯ Ä�Ì¼Å Ä¯fzر  دÅ|ی««Ä¼Å Ä] |Ìn ا§�اد ¿ËÂ|  »�آن

 .�a )[|ان ¯fz� �Å Z] )Äی آ�Z¿ی ا�Â�(94).  dره ا·��ح، آÄË «ا·�7�Ë ّ�7�ِ 7اً
 ^ZنÄ]�³Ëد�/dي �e[�ر±Z¿ی ¯Ô°�» Z] Äت ا§°À|ن [Ä ¯� ¿�� :د�Ä] ÄmÂeZaÌË¾d ا§�اد  .6

 ¶¼ve ،|Àf�Åا|�Ë|  نراZآ��e »زدیZ�. 
7 .~aÂ´·اË� Z] :ا|y يZÌ·³ي از او Â´·اÌ� نZ/³انی«/ي از [�رÂ/e  ت راÔ°/�» Z/] Ä/¸]Z¬» هÂÌ/�

ا·7�َ 7مّ  §Zَ¼¯ 7�ّ^7�Zَ �َ^َ�َ أِوÂِ·7اZ»�§Ë|: «7ی«و  ¯À|ی«آ«dyÂ� اÂ�Â» ¾Ëع را y|او¿| [��Â³ �^»ZÌa Äد 
ّ¶ِ�G�·؛««َّ¾ ا �a  ¾¯ �^� )!�^»ZÌa ن)ايZ¼ÅÄ¿Â³ |/¿ا ا· /�م �/^� ¯�دÂ/·ان او�^»ZÌa Ä¯  رهÂ/�(

 ÄËف، آZ¬u35ا�) 

¯�ZÀ�] d�Å Ä|، در �Ìa آ«/|ZÅي ¿/Â³Zار ز¿/|³ی  �Âرآن¯�ی د¿ZÌ را  ا�³ آ«Zد³ی روuی: .8
Â/vل ا�/d و §/�از و ¿�/ZÆm \Ìن �^d Ì، �/�اي دÂ/³�³¿ی و e دا¿|ی«، Âqن [Zزدی¿¼Âyد را 

 .�Â¿|ی«[Âu Zادث «ÂاÂyZ¿  ÄmاهÂyاه§�اوا¿ی دارد� Ä¼Å ا§�اد 

Ä] ÄmÂe آZiر Z¼�m¿ی �^�: �^� و �°ËZ^Ìی در [�ا[� Âuادث ز¿|³ی Ä^Àm ZÆÀe اÔy»ی ¿|ارد،  .9
 �Ì¿ º�m d»Ô� و dا�|Æ] ��¿ از Ä°¸]قÂ§دهZ ·أم اÂ/e ه وZeÂ¯ ي�¼� Z^Ì°�Z¿ ا§�اد �dا� �iؤ» 
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�/Z[�ان از �¼/�ي  ¯/ÄیدرZ/u·ي »¸^/ی و ��/^ی دار¿/|، ZÅي¼ZرÌ[و از ZÅ  Ä¸¼mي¼ZرZ]]Ì ا¿Âاع 
 �ÓÂ¿ی [�Âyردار¿|�

� [/�اي اشËیÂeا¿/Z«´� در u|ود  ³~اردی¿¼ ¯�yÅÌp|ا Ì¸°e¨ی [� �Æ|ه  ج( Ì¸°e¦ «|اری:
 Ä°ÀËناZ�¿اZÅ  | ] Ä¸¼m |À�Z] Äfا ¿|ا�|y ¦Ì¸°e ی از�Â� یfی«[�دا�Â³Ë|: « و d^/�¯ Z/» ZÆ·

d^�f¯ا Z» ZÆÌ¸�» نZ�¿ا |ËZ� ی¿ZËد و زÂ� �³دی«؛ اÂ�  ��¿|Ì�¯ d¼uن زZ¼Å Ä] dط ا�Â]�»
 �^Ì�¿ ديÂ� �³دی«اÂ�  �^Ì�¿ ی¿ZËا�³ ز dن ا�|Ì�¯ d¼uز Âe�a دی«درÂ�  زدهZ] و ÄnÌf¿

 |/À¯ ی/¨À» رZ/¯ �/³؛ اd/ا� �z]دÂ/� |/À¯ d^j» شÔe �³ا dی ا�¨À» شÔe و ¾f§ر ÄÅا�Ì]
اË¾ ا�Â¿Z« dن و ¿/Â»Zس d^�¯ Z» ZÆ· » ¦/Ì¸°e �/Ì¤fËÓ و �¸Z» ZÆÌ ا¯d^�f»ا�Z�z]  �dنËز

Ì¸°e/¦ ا¿�/Zن  |Â³Ëی« ا¿|ازدی«��اغ [�yی از Ì·Z°e¨ی ¯Ä ا¿�Zن را [Ä زd¼u  رودی«ا·Æی� [ | 
،¦Ì¸°e Ä¯ Zn¿؟ آZn¯ د داردÂmی وÅZ³ ºÅ از|ÀÌ] d¼uز Ä] ÀÅا آ|/Ìa �/¨Ì¯ زات وZ/n» گ و ر¿گ

|À¯  ،|À¯ ا|Ìa �¨Ì¯ گÀÅآ ¦Ì¸°e Zm �ÅÄ]دÂyدÂy  ن راZ�¿اÄ]d¼uا¿/|ازدی«/ ز (/f1394ی،»�ائ :
45�) 

ZÅي ا«Ì| را ¯�¦ ¯/�د [ËZ| روز¿Ä رو¾Ëازا آد«ی ¿ZÌز«À| ا«Ä] |Ì آÀË|ه ا�d�  د( ا«Ä] |Ì آÀË|ه:
¾¼´Ì¸� رÂ�À» ¾Ëا Ä] �ن دادZ�¿ نZ�¿ا Ä] ی 1و/» \Å~» Ä] رو/] ¾Ìf/�z¿ ب آورد و [/�ايZ/] رZ

��ZÀ/ی و دË/¾ در �/Âل »/�ن [ËZ�³ ºf/�Ì|� او [m Ä|ال روان§�Zئ¶ را در �¸º روا¿��ZÀی «ی
دZË �|/Åر و ZËور ºÅ و در d»|y ا¿�Zن »/�ار «ی �ÂÀان[ÄدÅ| و اË¾ دو را در ¯ZÀر ºÅ و Ä¼eZy «ی

 (�Ì¸�2002 :63´¼¾،دا¿| )او راز �Zد زf�Ë¾ را در ر�dËZ از Äf�~³ و ا«Ä] |Ì آÀË|ه «ی
¿ZÌزZÅي روا¿ی ا¿�Zن ا«Ä] |Ì آÀË|ه ا�d� ز¿|³ی «ÂÀط [Ä ا«Ä] |Ì آÀË|ه ا�/ËºÆ»�eË¾  �d°ی از 

Z/Åي واÅ/ی �aدازيدÅ|� ا«Ì/| وا» /ی [/ZÌy Zلا«Ä] |Ì آÀË|ه [Ä ا¿�Zن ا¿´�Ìه، �Zدا[ی و ¿�Zط «ی
 �dوت ا�Z¨f»شÂyyÌ·ZیZÅ ي£Ì�«وا�]ÌÄ¿ZÀی «ی¿Z¼Ì�a ان و��y \mÂ» ،�|¿Â� 

 |Ì»ي اZÀ^» �] د راÂy ز¿|³ی Ä¨�¸§ Ä¯ ی¿Z�¯ �دارد Ä�]ز¿|³ی را Ä¨�¸§ Z] ،ه|ÀËآ Ä]چÂ/aی �³ائ
ZÅي �/dyZ ذÅ/¾ [�/�، زاÀË/|ه ذÄ¨/�¸§ �|ÀÀ¯ ¾/ÅدZ¿ ،|ÀÅا«Ì|ي را [Ä دË´�ان ا·¬Z «ی»�ار «ی

| ¯À|� اË¾ ادZËن ا·Æ/ی v»Àf/�Å|ودي Ä¯ |Àf�Å [|ون آÅZ³ی از آÀË|ه، ا«Z¿ ZË |Ìا«Ì|ي را ا·¬Z «ی
ا«Ä] |Ì آÀË|ه در �/ÄËZ اZ/¼Ëن، Z/¯�ÌÅ�aري و �¼/¶ �/ÂeÂ¿Ë�z]|  Z/ÆÀe �|À/�Z] t·Zا¿Ä¯ |À «ی

Âeا¿| [Ä «ؤ«ZÀن [�Zرت ا«Ä] |Ì آÀË|ه و [/Z/¯ Ä§�ان آ§�ÀÀË|ه از آÀË|ه y^� دارد و ZÆÀe او�Ä¯ d «ی

 
1. Seligman 
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|Åط «ی؛ ا¿~ار دÂ]�» یÆ·ا dÌ�» Ä] ه|ÀËآ Ä] |Ì»ا ¾Ëا�]ZÀ] ¾/Ëی [/� اÆ·ا dÌ�» �دÂ�Ä/f§�³ار�« 
 �/´Ëد Z/»ا |À/�Z] Äfدا� |Ì»ري را اZ´fوزي و ر��Ìa ،|¿ی »�ار دارÆ·ا �Ì�» در Ä¯ ی¿Z�¯ Ä¯ dا�

�Âد ا¿�/Zن [qÂa Äی «�nÀ «ی Ëdدر¿ZÆز�Ëا ·~ت f��aی ؛ ا«Ä] |Ì آÀË|ه [ÂeÂ¿Ë�z]| |�Zا¿| ¿¼ی
 ZÅي «Zدي را رËZ] �Ë�³Z¿ Z]�|À¯ ZÅ| ·~ت

ان در ز«ÄÀÌ ا«Ä] |Ì آÀË|ه وÂmد دارد� از Â/� Ä/¸¼mره ZÅ �¦/�ÂËي §�اوZÅ و ¿¼Ä¿Âدر »�آن «Zjل
Ë ت��u نZfدا�¦�Â (Ä¿Â¼¿ )ع �ª/u اري در راه|ËZa و �^� ÄËZ� ه در|ÀËآ Ä] |Ì»اي ا�] dاي ا�

ر�|� Z/�u Ä/¿Â´qدت ع( از » � Zqه [Ä اوج ��ت «ی) �Â¦دË Ä¿Â´q Ä¯ |ÅاÂ� ¾Ëره ¿�Zن «ی
 d·ذ \mÂ» آن[�ادرانZÅ ی»´q �دÂ�¾f�ËÂy Ä¿ÂË داري¦�Â ( Ä/] اي او�/] Â/°Ì¿ ی»Zn¿ا�� )ع

� ¿�/Ì\ و آورد و Ä¿Â´q «°� و Ä¸Ìu ز·mÂ» ،ZzÌ\ ذ·d او «یار«¤Zن «ی ¿́Z/Ì] نZf/دا� ¾Ëد� اÂ�
dا� ¶�Z] اري|ËZaZ¿ و ªu ئیZÆ¿ وزي�Ìa و Ä¿Z»ي زZÅا ؛ و§�ازË¾Ä/¯  و d/ا� ª/u ی/Æ·و�/|ه ا

�dی ا�Æ·ا dÌ�» ه در|ÀËآ 
¯y Ä] Ä|ا ا�Z¼fد ¯À| و  ¯�آنی، PËس از ÂÀmد �Z�Ìن و ا«Ì| از ÂÀmدا× ا�d� در ا¿|Ä�Ë »�آ¿

°eÌÄهZ³  |/ÅاÂy رZ/°¿ZËد، ز|/À^] ا دل|y �Ì£ Ä] �¯�Å و dئی ا�ZÆ¿ وز�Ìa ،|Åا »�ار د|y د راÂy
 ¾Ì] dدي ا�ÂmÂ» نZ�¿آ¿ی، ا�« Ä�Ë|¿د� در اÂ]فÂy و Zmه ر|ÀËآ Ä] |Ì»د، اÂ� دZËف او زÂy �³ا �

���ÌدÅ| و ا�³ رZmي او زZËد �Âد، ��¯� و �d «یاز د ¿́Z  ،ی/Æ·ف از �/~اب اÂ/y �|� |ÅاÂy
آورد� «/ی [Ä وÂmد�Âد و ا«Ä] |Ì آÀË|ه را Âyف «¼|وح ا�mÂ» Ä¯ d\ ا�Ôح Âyد و دË´�ان «ی

[ZÀ[�اË¾ ا¿�Zن «Â/mÂد ؛ �ÂدÂyف از £y �Ì|ا، Âyف «~«Âم ا�mÂ» Ä¯ d\ ا���اب و �e·�ل «ی
ي اÄ/�Âeرهآورد Ze از اË¾ د¿ZÌ دارد و [Z¯ Äر و Ôeش روي «ی«ی ÂyشدلZÅي ا·Æی Ä] ZÆÀe و�|ه

 (�75: 1387 ی،�ا·ÌÆ)y [�اي ��اي Zmودان [ÀÌ|وزد

 یآورZeبی ÊfÌ]�e ا§�اZÅ �Ëروش -3
ي [Ä ز[Zن Ìy¸ی �Zده À Ëی اÄ°ÀË آد«ی در �a �Ìv» ®Ë از آ�/Ì\ ز¿/|³ی ¯À/| ا«/Z از آورZeب
 �f�Ì]آنZÅ ¸]��|ËZÌ] ون�Ì] º·Z� و |À ؛ Ä¯ d�Ì¿ ¾Ëا Z» رÂ�À» Z»باZeدوره آور Ä] طÂ]�» �¬§ ي

 �dد¯ی ا�Â¯�¯�Å لÂ� ي /  اشیز¿/|³ی در|À¼·Z/� Z/e ی/fu //»ا¿/|یÂe بZ/eي را از آور
Ä]�neZÅË�  ی دوزfu زد وÂ»ZÌ]بZeود� اشيآور�] ¾ÌËZa و ÓZ] 

و ي [�»/�اري را[�/Ì/] Ä¾ §/�دي آورZ/eب در ا§�اÂ» �Ëردا�Z¨fده يZÅروش ¾ËºÆ»�eË°ی از 
Z¨¯Ëd �dی ا��Z¼fmا  Ä¯ ی¿Z�¯بZeی دار¿|، آورËÓZ] رتيZÆ»ZÅ طZ^eی ارËد Z]Ëی  ´/�ان/¸Ìy را

[/Âe  Zا¿À/|ی«/ ی Âyد�Zن را Â� ^�،|ÀÀ¯ �¨uخدر ��اÂe  ºÅ dz� �Ëا¿À|ی« ZÅآن Âyب [¸|¿|�
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¼fmا dËZ¼u ا¿ی از�v] �«اÂ» و در |¿Â� ی¼Ì¼� ان�´Ëد Ä/°ÀËه [^�¿/|؛ �/¼¾ ا�Æ] ان�´Ëی د�Z
 Âeا¿À/|ی«/ |Ì/ز¿ی«�Àگ �^Âر Ây[ی [À�Z|، و»fی دارË| [�اZ�Ëن �uف  Âeا¿À|ی« ZÅآدم Ë¾Ä¿Â³ا

 .³~ار¿|ی«و Âyد�Zن را Zmي �¼Z  دÀÅ|ی«Âyب Â³ش 
، À Ë/ی ¯�/\ [�Z|ی««Â//�Àر از ¯¨//dËZ ا�Z¼/fmی Z¼Åن »|رت [/�»�اري Z/ e«¶ ا�Z¼fmی 

ي ا�Z¼fmی و ¯¨ZÆ»ZÅ d/ËZرتي �fyZÀی، ZÆ»ZÅرتËی ¯ËZÅ ،§��ÌdZÅ ¶»Z� ÄیÂeا¿ZÆ»ZÅ ،Zرت
Ëی ا�/ZÆ»ZÅ \^/� Ä/¯ dرت¯¨dËZ ا�Z¼fmی �Z«¶ ا�Z�Ôت و  ´�Ëد�^Zرت؛ [�Z]Ä|ی«ZnÌÅ¿ی 

: À¯ 1380/|ال و [/�ازل،³/�دد )ی«/Âeا¿ËZی §�د در ا¿Znم و�ËZ¦ �¤¸ی و Z^eدÓت روز«�ه ز¿|³ی 
14�) 

ي ا�Ä] �d اË¾ د·Ì/¶ آورZeب[� Âyب [Z ا��Zي Â¿Zyاده و دو�Zfن �Æ» �yZ¼ی در u¨� روا 
Ë/®  ي اZ/nËد ¯/�د�آورZeبا§�ا�Ë دادن ��Â�À»  tر[Ä[�اي ¯¼® [Ä ا§�اد [ËZ| را[�Ây Ä[ی را 

[À|ي ZÌaم ا�d� ي [Ä آن ÄmÂe ¯�د، ¿Âع ا�Z¨fده از �¼�ËZ در Ä¸¼m§�د ¾ËZ] Ä¯ Äf°¿]Ì| در روا[� 
f«یوÄ¯ ی» d^v� یeÔ¼m Z] دي�§ Z] Ä¯ |À¯«Âe» ی ��وع «ی�Ëرا در �/�ا ¶/]Z¬» د، §/�دÂ�

�/�وع « «/¾»ا«/Z و»f/ی Ô/¼mت §/�د [/Z ؛ دÄ¯ |Å اZ�uس ¯ËZ] |À| از Âyد د§Zع ¯À/|»�ار «ی
¯À| و §�د «¬Z[/¶ �/�ورeی [/�اي د§/Zع از �Â¿|، وي از اZ�Z�uت و ا§°Zر Âyدش �d^v «ی«ی

 .¯Ây|Àد اZ�uس ¿¼ی

¿��ZÅ و ³~ارد، Z¨eوت در ¿¬�ZÅÄي §�دي ¯Ä روي را[�Z] Z» Ä دË´�ان ا�i «یZ¨eوت ¾ºÆ�eË«از 
Ä/¯ |/¿�Ì³ ا§/�اد ��Ä¼�q «ی ازآ¿ZÅ ZÅZnي ا¿�ZنZÅ و اÔfyفZÌ�] �d�ZÅري از Z eرضدZ³|Ëه

ZÅي «Z¨fوeی ¿�^Â�Â» ®Ë Ä] dع دار¿| و Zm·\ اÓًÂ/¼ » Ä/¯ d/�ZnÀË در Z¨f» �/Åوت، دZ³|Ëه
fyیا» �°§ ¾Ì§�� از ®Ë �Å ،ی§Ôی» dدر� Ä¯ |ÀÀ¯ Z] ªu و |ÀËÂ³آنd/�ZÅ  ي�/´Ëد ¾/Ëو ا

 ZÅ و ر§ZfرZÅي «Â�zص [Â/y Äدش را دارد؛¯�Å �|À §�دي اZ�Z�uت، دZ³|Ëها�Ä¯ d ا�Z^fه «ی
Ä] Ä¼Å دو ¿¨� در Ä¯ ن ¿|اردZ°»ا ¶Ì·د ¾Ì¼ÅºÅ �ÌqºÅ ه و|Ì¬� Ä/¯ d/ا� ¾/Ëا ºÆ» �|À�Z] �°§

، ¯Ì^� Ôً»Z ی ا�d و اZÆ» ¾Ëرت را ¯�\ ¯Ä¯ |À دZ³|Ëه Â/yد ¿��اÔfyف´�Ìد دا�f¾ §�د ZËد [
\�ZÀ» و ¾Ë�fÆ] ZË هZ³|Ëد ZÆÀe ان را�/´Ëد |Ëد ÄËع از زاوÂ�Â» ن|Ëی دËZ¿اÂe ه ¿|ا¿| وZ³|Ëد ¾Ë�e

 �Âد�ي [�»�ار «یº·Z��eو  «ؤ�e�iي §�د ¾Ì[و»d ا�Ä¯ d ارZ^eط را ¿�Ì دا��Z] Äf|� آن

ÂرچZب ¿��یچ 
ا�Ä¯ d در «Â�Âع «Âرد¿��، اË|ه،  ی¯�Ä¼Å¿Z يZ³|ZÅهZÅË، [�ر�ی ددر Ë ،º¸� |Ì·Âe°ی از راه
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Ëه |دZ³و ÄË��¿ |¿از� دار ªË�� ر�ی�] ¾Ëد اËهZ³|ZÅ »انیÂe یÅÂmرا و d/§ZË Ä/¯  ی از/�z] در
 Ëd/§Zد�/d ياÂe /�Â¼n» Ä]Äانی« \Ë¾e�eÌا� [Äا¿||هËوÂmد دا�Äf و دË´�ان آن را ¿| Z³|ZÅهËد

Ä¯   Ôً¼�Ä¼Å روËZÅد آن در °�دËه و � �|ه|ه|/Ëي د�/´Ëد ،dه ا�|Ë|¿ ي|À¼�Ë|¿ا Ä¯ ی را�z]
Ä]اË¾e�eÌ\ »انیÂe |Ìب ر�Ây یËZÅوردZfد� Ä] و |¿Z�Âa ی ¼m دي�y ه ا§�اد را درZ³|Ëد Ðy� 

در  ZÅ«/|لا�/d� اË/¾  �/|ه���Äي آورZ/eبي Z/¬¬v» ��Âeن آورZeبي «fz¸¨ی از ZÅ«|ل 
� �/Ä «/|ل دÀÅ|ی«و �Âا«¶ fËZ¼uی را «Âرد ارزZË[ی »�ار  �Ìآ««��ZzهÂ� ¾Ì] ¶»Z e d¬Ì¬uا«¶ 

 از: ا¿|�^Zرتا�Ä¯ d  �|هی« �§ي ��Âe ا�a ¾Ëو�Å´�ان آورZeبا�¸ی 
Ê¿ا�^m ا«/¶  :1ا·¦( «|لÂ� Ä¯ دارد ¾Ëا Ä] رهZل ا�|» ¾Ëها��Z/z»»آÌ�  ی در¼Ì¬f/�» �ÌiP/e

را [/Ì�  Äآ««��Zzه[Z آن �Âا«¶ fËZ¼uی ا�iات �Âا«¶  ز«ZنºÅي «À¨ی دار¿|، دادZÅا§�ا�Ë [�ون 
 �] Ä¯ ی¼Ì¬f�» �ÌiPe ¶Ì·دZÅو¿|اد�] ¾Ì] دار¿|، از d^j» ی«ي|¿�]  �ÅZ¯ ZË ی«و|ÀÅد� 

[/Ä �/°¸ی  آن رادار¿| و »Zدر Àf/�Å|  [�و¿|ادZÅو fËZ¼uی اÌ¬f�» �i¼ی [�  �Ìآ««��Zzه�Âا«¶  
 Z³( |ÀËZ1984 :24�)ر«�ي، ی ¿¼�f�»aÌ�]ÌÀک 

 «|ل ��bي، «|ل ا�f|ال ÂÀ�ZËان [ÅZ³Äی او»Zت از اË¾ «|ل  :dËZ¼u2 –ب( «|ل «��Zzه 
 � اË¾ «|ل [Z¬Ì¬ve ¾Ë�f�Ìت را [Ây Äد اZ�fyص داده ا�Â��dدی« [�ده¿Zم«|ل ��[ی 

ي �/À¿Z»�b| اÌÄ/n �/iدر¿f، ³~ار¿|ی«Ì�  �ÌiPeآ««��Zzهدر اË¾ «|ل، �Âا«¶ fËZ¼uی [� �Âا«¶  
 |Ì·Âe»ی|ÀÀ¯  h�Z] ی«و|¿Â�  ¶»Z� �iها��Zz»»آÌ�  �]و¿|اد�]  ¶/»Z e Ä/] Ä/mÂe Z] �دÂ� ¶Ë| e

¯/Â� Äا«/¶ fËZ/¼uی �ÌiP/e  دÅ/|ی«، اË¾ «|ل ¿�Zن �Ìآ««��Zzه«ZÌن �Âا«¶ fËZ¼uی و �Âا«¶ 
[/Ì¾ «/|ل [Ä آن Z¨e ºÌÀ¯ ÄmÂeوت  �Z]Ëdی«ÂyاÀÅ| دا�Æ» Äf°¿ �d¼ی ¯Ä  [�و¿|اد[�ZÌري [� 

d/ËZ¼u( �Âا«/¶ fËZ/¼uی از  -dËZ¼u ا�d� در «|ل Z e«¸ی )«��Z/zه -m^�ا¿ی و «|ل «��Zzه 
از ا�iات �ZÅ  ¶/»Zآن«Zjل،  �Âر[Äدار¿| ) [�و¿|ادZÅا�iي £Ì�  �] ºÌ¬f�»�Ìآ««��Zzه��Â� ªËا«¶ 

 �Âر[/Äدر «/|ل m^�ا¿/ی، �Âا«/¶ fËZ/¼uی  ¯ÄیدرÀÀ¯ )·Zu|ی«�Ì³Â¸mي  [�و¿|اد[�  �Ìآ««��Zzه
 �iون داد ا�] �] ºÌ¬f�»»و  ³~ار¿|یÄ]رÂ�  ¶»اÂ� ات�iا ¶¬f�»ه��Zz»»آÌ�  ان�/^m ی«/را|/À¯ 

 Z³(1984 :86�)ر«�ي و Z°¼Åران، 

 
1. Compensatory Model 
2. Risk-Protective Model 
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�·Zل  :1ج( «|ل چ|» ¾ËاÄ]انÂÀ� یÀ�¯دي 2«|ل واÓÂa ل|» ZË3  ÄfyZÀ� �Ì¿»دیÂ/� � �/]
ز �e|/Ì¨» �/�y ا�/Z/e d اÄ/°ÀË در §�د در « �ض «�Ìان «��Âfی ا »�ار f§�³¾اË¾ «|ل،  ا�Zس

 Ä/¯ |� |ÅاÂy h�Z] عÂ�Â» ¾Ëا ،|�Z^¿ ي��y pÌÅ ض� »ZÅو¿/|اد�] |/À]ZË �ÅZ/¯ ی/¨À» ي
ي [�و¿/|ادÂ��ZÅح « ÀÌ/ی از h/�Z] �/�y ا§/�اË�´  �Ëد�^Zرت[Z³(1984 �)Äر«�ي و Z°¼Åران، 

��Ìy t¸ی  ( « Â�� Ä¯ |¿|¬fح «��y ��Âf )¿Z»Â¯1994Äر )«Ây d^jاÅ| �|� زË¼�«¾ و آرون 
 )¾ÌËZa ZË ÓZ]»ا¿|یÂe Ä]انÂÀ�  ¶»Z� ®ËZ¼uËdه|ÀÀ¯  ،|À¯ ¶¼�|]Ë¾رتÂ�  �/�Âf» �/�y Ä¯

 ºÅرا [�اي §�د §�ا �·Zq نZ°»ی«ا|À¯ Ä¯ dا� dدر� �ÄmاÂ»ن|/� Z/]  «Â»ÌdZ/Å زاي �·Z/q 
[ª^� �|À¯ Ä^¸£ �·Z/q Z اË¾ «|ل، و»fی §�د  ZqZÅ·�[� اÂe  ¾Ëا¿|ی«Ìy¸ی آ�Zن ¿d�Ì، ا«Z §�د 

 ÄmاÂ»»دیÂ�  د را [�ايÂy ی´f�ËZ� ی وËZ¿اÂeÄmاÂ»ن|�  dËÂ¬e ي| ] ¶°�» Z]»ی|/À¯ ¾/Ëا �
ا�d و Z¬Ì¬veت ¯¼/ی در[/Zره  »�ارÄf§�³ی «Âرد[�ر�ي آورZeبدر اد[ZÌت «�[Âط [Ä  ¿|رت[Ä«|ل 

 ا�d� �|ها¿Znمآن 

ا�Ë ،d°/ی  �|هارائÄن ي �a ��Âeو�Å´�اآورZeبي دË´�ي از ZÅ«|ل�Ôوه [� اÄ� ¾Ë «|ل،  
 ¾Ëلاز ا|»ZÅ  ب«|لZeسي آور�fا�ZÅ،ادهÂ¿Zy ري و  يZ³زZق�Z^�¿ا~aË� يZ/À^» �/] Ä¯ dي ا�

¶ÌÅ يZÅرZ¯4 ل »�ار|» Ä] دارد و (ABCX)  ادهÂ¿Z/y یËZ/¿اÂe ل|/» ¾Ëا ª]Z�» �dر ا�ÂÆ�»
 Z] Ä¸]Z¬» س[�اي�fا�ZÅ  انو�v]ZÅ هÂ¬·Z] ي(X) � Ä/� نZ/Ì» ¶/»Z e Ä] ی´f�]دارد ¶/»Z  Ä/¯

Â¿Z/y �Ì�¨eاده از �C ( ¶/»Zي Â¿Zyاده(، ËZÅیÂeا¿ZË �]ZÀ»Z ) B(، زاا��fس)�A  ¶»Zاز:  ا¿|�^Zرت
 (��À¯ ®»( )1994ي و �aا�Ë، زاا��fس

 ¾Ì]Â¯ ®»5 ¾��eZa 6و  ،¶Ìe از ¶¬¿ Ä](2005)  ب«|·ی ازZeن آورZ�¿ Ä¯ |¿دÂ¼¿ Äی«ي را ارائ
|Åرد دÂ» ¶»اÂ� و ZÅ�Ì¤f» Ä¿Â´q  ري وZ³زZ� �·وا |Ì¯PeقZ^�¿ا~aË� �ÌiP/e d/ve اده راÂ¿Z/y ي
ÌÅ¶ را از ��Â� ªËا«¶ v] �a/�ان/ Z/�§ �/aر دو[/Zره  (ABCX)«|ل  ZÅآن� دÀÅ|ی«»�ار 

Â¿Z/yاده، ارزZ/Ë[ی §/�د ¿�/^Â»  Ä/] dردا�Z¨fده، «ZÀ[� زاا��fسی ¿¼Âد¿|� اË¾ «|ل [� دZ�Åز«Zن

 
1. Challenge Mode 
2.Inoculation Model 
3. Steeling Model 
4. Hill 
5. Mccubin 
6. Paterrson 
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 e¼�¯� دارد� زاÄ¸X�» ¶u�Àe در «ÂاÂ� Z] Ämا«¶ ي و Âeا¿ËZی ا«¬dÌ «Â»Ä¸]Z، ا·´ZÅÂي 

را ، ¿��Z/£ ÄË·^ی ¯/Âf] Äا¿/| «Z/Å�Ì¤fي a/�و�Å �|هدادهي ��ح Ì¸ve Z]��¿ËÄZÅ¶ و وا¯Zوي 
^eÌÌ¾  ¾Ì] از |ËZ¼¿��¿ËÄZÅ را �|هدادهي ��ح �·Zq ÄË��¿ ه|À�ËÂ¿ ،Ä/]انÂÀ�  \/zfÀ» Ä/Ë��¿

 ي ا¿Zzfب ¿¼Âده ا�d�آورZeب �Ëو ا§�ا ي »|رت �yZ�ZÅ�¨uو  «ؤ·¨ÌÌ^e dÆm Ä¾ ا[ Zد،

Ê»ÂÆ¨» ل|» 

 ¶Ëح ذ�� Ä] ��À� Ä� داراي ��Zu �Åو�a ی»ÂÆ¨» ی««|ل|�Z]: 
ورودي «|ل �Z«¶ ا[ Zد، ��yZ، ¿¬� و  و ار¯Zن���ZÀ  ار¯Zن ورودی «|ل: ا·¦( ���ZÀ و

دو Â/uزه  ردÄ/] Ä/mÂe آن وا و [/�Z] Z|ی«آورا¿Ä ي ZeبÌ¾ v»Ì�ZÅو Àr¼Åي آورZeبي ZÅی�Ë³و
 �Â�Ëºی«ي آورZeبu¨� و ا§�ا�Ë »|رت 

 «ؤ·¨/Äي و d/¨Å آورZ/eبu¨� »|رت  dÆm «ؤ·¨ÄاË¾ §�ا�³د �ZÆq ¶»Zر  «|ل: §�ا �³دب( 
dÆm  ��¿ رت در|« ¾ËاÄf§�³ه|�  Ä/ÌÆe Z] Ä¯ dی  �/ؤالا�nÀ/���¿ در او/Ë¾ صÂ/�y  Ä/]

 ¾Ëی ا]ZËارزÄ¨·ؤ»ZÅ Äfyدا�aاËº� 

¿�/�ات  [/� ا�/Zس ZÅآني [Ëd|Àاو·Âو  ZÅ«ؤ·¨�ÅÄ¯|ام از  Ëlو ¿ËÄf§ZZÅ Zf ج( �yوÊm «|ل:
 «ÂردÄ/mÂeي fÌ]�e/ی Z/Åروش �Ëو ا§/�اÄ/ »Zm آ«/Zري u d/Æm¨/�  ¿��انو �/Z³�^y\uZن 

Äf§�³ار�« �dا� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 (: «|ل «¨Z¼� ¶°�1ªÌ¬ve Ê»ÂÆره )
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ªÌ¬ve روش 
1- :ªÌ¬ve عÂ¿ ¯ تZ¬Ì¬ve در ز«�ه ªÌ¬ve عÂ¿ ظZv· Ä] ر[�ديZÄfد�|À] ³/�ددی«/ي  Ä/] و

 ��³ددی«ي [À|د��ËZ¼ÌaÄfی  -·Zvظ روش �a ªÌ¬veو��Zu �Å در ز«�ه Z¬Ì¬veت Ì�Âe¨ی

2-  :ªÌ¬ve ای�mروش اÄ°¿ازآ| ]  ª/Ì¬ve ی»ÂÆ¨» س «|لZا� �] ÄfyZ� ª¬v» Ä»ZÀ���a
Ä روش ��اuی �| و رواËی آن ا¿Znم �| و ا�°ÓZت آن Ì/] |� Äf§�³¾ ا§/�اد Ä/ »Zm آ«/Zري [/

�|Ë�³د �ËزÂe ی¼¸� 
دا¿�/´Zه  آ«ÄfyÂدا¿�از دا¿�ZËÂnن  �|ه¶Ä »Zm°�eÌ آ«Zري ا�a ¾ËوÄ »Zm  �Å آ«Zری: -3

 �/Âرت[�Z]  Ä/¯Ä|ی« ¿¨� ZÅ  �] ¢·Z]100آنع( ¯e Ä |اد ) ¾�uÌا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم 
 �[À�Z|ی«در دا¿�´Zه «�¤Âل [ZÅ  dÌ·Z § ÄآنÄ¼Å  و»Z¼edم
ي اÄ»ZÀ/���aي ا�Z/�Ôت a/�و�Zu �Å/� را آورm¼/�ا[/�ار  ا�Z�Ôت: یآورm¼�ا[�ار  -4

 ¶Ì°�e ÄfyZ� ª¬v»»ی|Åد  Ä¯ÄmÂe Z]  ی/uا�� ª/Ì¬ve ی»ÂÆ¨» يÂ´·ن اZ´^z¿ یËZ¼ÀÅرا Ä]
�|Ë�³د 

 ا¿Z/nم Ä/»Z¿�]spss آ«/Zري [/Ì¶  ®/¼¯ Äو�neËÄ¸veدر اªÌ¬ve ¾Ë ی آ«Zری: ZÅروش -5
 d§�³Zf¿ وËl  �z] آ«آن در دو�Âe رZÌ¨ ی و¸ve رZ»آÌ¸ �|Ë�³د �° À» یÄ»ده از  در اداZ¨f/ا� Z]

 ®e یe نÂ»آزÄ¿Â¼¿ا Z] Ä�]تي در راÓؤا�  ªÌ¬veرد[�ر�Â» Z/] �d/§�³ ار�/« ¶Ì¸ve ÄË�ne ی و
[Ä »Zm ،�f�Ì آ«/Zري  ؛ وÂ§50ق Ä] ªÌ¬ve روش  �ؤاÓت ¶ÌوÄ] ÄmÂe�neËÄ¸ve آ¿°ZÌ » Äر «Âرد 

 Âeانی«در�| [�Z] �f�Ì|  �50|د از آز«Âن از  آ«|هد�lËZf¿Ä]d  |ر�Å»»�ار d§�³، ·~ا  «Âرد¿��
f¿ÌÄn³Ì� | ِ] Ä¯ دÂ¼¿ يÄ ·Z�»ردÂ»  Ä »Zm در¬veردÂ»Ìª  ردارÂ/y�] ي�f/�Ì] d/ËZÀ� و ÄmÂe از

�dده ا�Â] 
6- :ªÌ¬ve ÊËZËZو پ ÊËروا 

¼/¶ �/| ¯/Ä در ا�Ì¿ ªÌ¬ve ¾Ë [�اي [�ر�ی «�Ìان ËZËZaی، [|Ä¿Â³ ¾Ë � ا�Z^fر �ÊnÀ: ا·¦(
���a ا|f]اºÅا�§ Ä»Z¿ ¾Ì] ،Ä^uZ�» و [ /| از  �10|ه [�اي |� �ËزÂe Ä¿Â¼¿ Ä »Zm دو¿¨� از ا§�اد 

���a ًدا|n» ،Äf¨ÅÄ] lËZf¿ �|Ë�³د Äن ا§�اد ارائZ¼Å Ä] رÂ]�» Ä»Z¿dن «ید�Z/�¿ آ«|ه Ä/¯ |/Åد
�/|ه [/ZÅ Zي ارائx/�ZaÄدر�|  �97ؤاÓت «�Ä^uZ، از ا�Z¼fد و ËZËZaی ¯Z§ی [�Âyردار ا�d؛ ز�Ëا 

x�Za�ا¿ی داردÂz¼Å ي »^¸یZÅ  Z/] قÂ/§ Ä»ZÀ/���a یËZ/ËZa د|/n» �Ì¿ ªÌ¬ve نZËZa از ��§ی در
ي Z/Å �/¨uروشا�Z¨fده از آز«Âن آ·¨Zي ¯�ون [Zخ «Âرد[�ر�ی »�ار Ìe�e Ä] Ä¯ d§�³/\ [/�اي 

 [Ä د�d آ«| 74/0 يآورZeبي ا§�اZÅ �Ëروشو [�اي  75/0 يآورZeب»|رت 
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از  ¿¨/� 10[�اي [�z رواËی ÄfyZ/� ª¬v» Ä»ZÀ���a §/�م او·Ä/] Ä»ZÀ/���a Ä/Ì  واÊË:ر ب(
 ¾Ì��zf»\uZ� ی ¿��انوËروا( دي|� �yZ� �nÀ� dÆm زهÂuداده )  |�» وÌی  �ان/Ëروا

 �[�Z|ی« Ä�Ó \Ë��7% اÓZ] Ä»ZÀ���a ¾Ëي 

�neËÄ¸veوÌ¶ دادهZÅ 
1- Ë ¦Ì�ÂeÄf§ZZÅªÌ¬ve ا : ی|/f]ا d¼/�« ¾/Ëودر اË/³ی�Z/Å یfyZÀ/� d/Ì ¼m ي

ي Ì//�Âe¨ی «Z//Å�Ì¤fي ا�//¸ی Z//] ª//Ì¬ve ا�//Z¨fده از ¿¼//Âدار �yZ//�ZÅو �//Z//Å  �bیآز«//Âد¿
�ÂeÌ¦ه|� �dا� 

 Z�z�» ¦Ì�Âeت §�دی
 �¾ ا·¦(

 ¯Z³|ÀÀن��¯d(: �¾ Â¼¿1دار �¼Zره)
 ب( ÔÌ�veت

 
 ¯Z³|ÀÀن��¯ÔÌ�vedت  (:Â¼¿2دار �¼Zره)                    

 Ä] طÂ]�» lËZf¿ ¾Ì] ن داد ازZ�¿ تÔÌ�ve ان�Ì»d¯ن��Z³|ÀÀ¯  اد| e �¬§ ªÌ¬ve 71در  �¨¿
¿¨� ¿Âع ÔÌ�veت Âyد را  6داراي «|رک ·Z�Ì¿ی [Âد¿|� e ¾ÌÀr¼Å |اد  ¿¨� 22و e |اد  Ëº¸bد§Âق
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 «��z ¿°�ده [Âد¿|�
 ج( «|ت Â�uر در دا¿�´Zه

 ´Zهدر دا¿� ¯Z³|ÀÀن��¯d«|ت Â�uر در دا¿�´Zه  (:Â¼¿3دار �¼Zره)

«/Zه و  Ì/] �¨¿6  Z/e9¾  45در e ªÌ¬ve |اد  ¯Z³|ÀÀن��¯dاز [Ì¾  دÅ|ی«¿Z�¿ ªÌ¬ve lËZfن 
¿¨� ¿Ä/] �/Ì اe ¾ÌÀr¼Å3  ¾/Ë |اد  �ا¿|Â�uردا�Z»Äfه در دا¿�´Zه  e52 �¨¿ ¿Ì�  ¾Ì]12  Ze18 |اد 

 �ؤال x�Za ¿|اده [Âد¿|�
¶Åأe dÌ د( وض 

 
 (: وض e dÌأÂ¼¿4¶Åدار �¼Zره)

 ªÌ¬ve lËZf¿ نZ�¿»ی|Åد  ¾Ì] ازd¯ن��Z³|ÀÀ¯  اد| e ªÌ¬ve اد  53در| e د و�n» �¨¿2  �/¨¿
¿Ì�  اد| e ¾ÌÀr¼Å �|Àf�Å ¶ÅPf»44 �|¿دÂ] اده|¿ x�Za ؤال� ¾Ëا Ä] �Ì¿ �¨¿ 

2-  :ªÌ¬ve یZÅ�Ì¤f» ¦Ì�Âe ¶»Z� Ä»ZÀ���a ¾ËاÄ/¨·ؤ»ZÅ بيZ/eن آورZ/¼Ëو ا ¶/¯Âe ،ي
 ،d»Z¬fا، �^� و ا�|y Ä] ی^¸«¸°eÌ¦ |» ن|/Ë|¿ ،دي�/§ ¾Ì/] Ä/�]ه، [�»�اري را|ÀËآ Ä] |Ì»اري، ا

ي، ا»/|ام »Ä/¿Z �Z ¯/�دن، «�/°Ôت و ³~ارÅ|ف[Âدن �ÌÌ¤eات در ز¿|³ی،  �aZ¿Ë~اZÀfmب[�vان، 
¯Ä در ا�Z]  Ä/] ®Ì°¨e Ä] �z] ¾Ë|ی««�Zئ¶ و�Ây Ä¸Ìد¯Zوي و [�»�اري دZ³|Ëه «d^j از Âyد 
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 �ا�d �|ه�aداZÅ Äfy«ؤ·¨Ë �Å ¦Ì�ÂeÄ® از 

 یآورZeبی u¨� »|رت ZÅروش(: «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ات m1|ول �¼Zره) 

 ا¿�vاف ا�Zf¿|ارد ±«ZÅ ¾Ë�f¼¯ ¾Ë�f�Ì]  ¾Ì´¿ZÌ«ؤ·¨�Ì¤f»Ä و 

 ½ ± Âe 4 15 83/12¯¶ و اZ¼Ëن »¸^y Ä] Ê|ا

d»Z¬f4/3 ± 05/22 29 9 �^� و ا� 

¸°eÌ¦ 09/2 ± 40/16 22 10 «|اری 

 4/2 ± 38/16 22 10 ا«Ä] |Ì آÀË|ه

 1/11 ± 4/128 146 96 یآورZeبی u¨� »|رت ZÅروش

 
 یآورZeبی ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش(: «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ات m2|ول �¼Zره)

 ا¿�vاف ا�Zf¿|ارد ±«ZÅ ¾Ë�f¼¯ ¾Ë�f�Ì]  ¾Ì´¿ZÌ«ؤ·¨�Ì¤f»Ä و 

 26/6 ±84/55 69 41 یآورZeب

 1/3 ± 16/22 35 15 [�»�اری را[�Ì] Ä¾ §�دی

 Ë|¿ 6 20 34/12 ±3/2|ن [�vان

 Â] 6 19 93/10± 5/2دن �ÌÌ¤eات در ز¿|Z¿Ë� Ê³پ~اZÀfmب

 7/3 ± 94/21 30 8 ی³~ارÅ|ف

 2/3 ± 15/19 25 7 ا»|ام »Ä¿Z �Z ¯�دن

 Ô°�» 9 24 76/18 ± 7/2ت و «�Zئ¶ و�Ây Ä¸Ìد¯Zوی

 1/3 ± 04/17 25 8 [�»�اری دZ³|Ëه «d^j از Âyد

 8/10 ± 3/113 140 82 یآورZeبی ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش
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3- :Ê�Z^Àfر ا�Z»دن  آÂ] لZ»�¿ dÌ دادهو�ZÅªÌ¬ve ي 
 (S-K) 1از آز«/Âن آ«/Zري ¯¸¼/�³Âوف ا�/¼Â¿�Ìف ZÅدادهÌÌ e dÆm¾ و [�ر�ی �^Ì ی [Âدن 

 ��Âدی«ا�Z¨fده �| ¯lËZf¿ Ä آن در m|ول زÅZ�» �Ë|ه 
 (: ¿lËZf آز«Âن ¯¸¼�³Âوف ا�¼Â¿�Ìفm3|ول �¼Zره)

ZÅ�Ì¤f» ZK-s  t��»À Êیدار dÌ وض 

 �^Ì ی 64/0 74/0 یآورZeب

 �^Ì ی Âe 1/1 08/0¯¶ و اZ¼Ëن »¸^y Ä] Ê|ا

d»Z¬fی 16/0 12/1 �^� و ا� Ì^� 

¸°eÌ¦ ی 22/0 05/1 «|اری Ì^� 

 �^Ì ی 06/0 31/1 ا«Ä] |Ì آÀË|ه

 �^Ì ی 17/0 10/1 [�»�اری را[�Ì] Ä¾ §�دی

 �^Ì ی Ë|¿ 2/1 08/0|ن [�vان

 �^Ì ی Â] 3/1 06/0دن �ÌÌ¤eات در ز¿|Z¿Ë� Ê³پ~اZÀfmب

 �^Ì ی 32/0 95/0 ی³~ارÅ|ف

 �^Ì ی 11/0 19/1 ا»|ام »Ä¿Z �Z ¯�دن

 �^Ì ی Ô°�» 26/1 08/0ت و «�Zئ¶ و�Ây Ä¸Ìد¯Zوی

 �^Ì ی 15/0 12/1 [�»�اری دZ³|Ëه «d^j از Âyد

 �^Ì ی 54/0 80/0 یآورZeبی u¨� »|رت ZÅروش

 �^Ì ی 75/0 67/0 یآوربZeی ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش

ي ZÅ«ؤ·¨/Äي Ë �/Å/® از داری« t�/�/À  دÅ/|ی«¿Z�¿ lËZfن  �Âدی«¯ÅZ�» Ä|ه  �ÂرZ¼Åن
ی«/ي اÌ^� ª/Ì¬ve ¾/Ë /ی ZÅداده¯³Ì�Ëº  Äی«[ZÀ[�اÄnÌf¿ ¾Ë ؛ ا��eÓZ] Ä»ZÀ���a05/0 d از 

|À�Z] دنÂ] ی Ì^� Ä] ÄmÂe Z] داده� ·~اZÅ نÂ/»آز d/Æm ،/��§ÌÄZÅ از ª/Ì¬ve ن يÂ/»آزt  ®/e

 
1. Kolmogorov Smirnov 
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Ä¿Â¼¿ده �|�اZ¨fي ا� 

ªÌ¬ve تÓن �ؤاÂ»آز 
ي دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و dÌ]�e آورZeبي fÌ]�eی [�اي u¨� »|رت ZÅروش �ؤال اول:
 ع( ¯|ا«À|؟) ¾�Za�uÌ|اري ا«Zم 

 یآورZeبی ÊfÌ]�e [�ای u¨� »|رت ZÅروش(: اm4 �i|ول �¼Zره)
 3¿¼�ه «Ôک = 

 ی ÊfÌ]�e [�ای ZÅ�¨uروش

 یآورZeب»|رت 

 ¾Ì´¿ZÌ»±  اف�v¿ا
 ا�Zf¿|ارد

T آزادي Ämدر  t��À »يداری 

41/128± 1/11 27/100 78 001/0 

 t�� Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z]À »از داری �f¼¯ ا §�ض �¨� رد  05/0ي~· dدی«ا�Â� ؛ ¾Ëا�]Z/À]/»ی
ا§�/�ي و ي دا¿�/ZËÂnن دا¿�/´Zه آورZeبي fÌ]�eی [�اي u¨� »|رت ZÅروش¿Âe  d§�³ ÄnÌfان

 �[À�Z|ی«ع�Za dÌ]�e�uÌ¾ ( \�ZÀ» )|اري ا«Zم 

ي دا¿�/ZËÂnن دا¿�/´Zه ا§�/�ي و آورZ/eبي fÌ]�eی [�اي ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش �ؤال دوم:
 ع( ¯|ا«À|؟) ¾�Za dÌ]�e�uÌ|اري ا«Zم 

 یآورZeبی ÊfÌ]�e [�ای ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش(: اm5 �i|ول �¼Zره)
 3¿¼�ه «Ôک = 

�ای ا§�ا�Ë ی ZÅ] ÊfÌ]�eروش

 یآورZeب»|رت 

 ¾Ì´¿ZÌ»±  اف�v¿ا
 ا�Zf¿|ارد

T آزادي Ämدر  t��À »يداری 

39/113± 8/10 57/92 82 001/0 

 t�� Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z]À »از داری �f¼¯ ا §�ض �¨� رد  05/0ي~· dدی«ا�Â� ؛ ¾Ëا�]Z/À]/»ی
ZËن دا¿�´Zه ا§��ي و ي دا¿�ÂnآورZeبي fÌ]�eی [�اي ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش¿Âe  d§�³ ÄnÌfان

 �[À�Z|ی«ع�Za dÌ]�e�uÌ¾ ( \�ZÀ» )|اري ا«Zم 

Â·اوËd|À] روشیZÅ رت|/« �Ëو ا§�ا �¨u ای�] ÊfÌ]�e بیZ/eن آورZËÂn/�¿ی دا
 ع() ¾�uÌدا¿�´Zه ا§��ی و dÌ]�e پ�Z|اری ا«Zم 
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 Zنی دا¿�ËÂnآورZeبی ÊfÌ]�e [�ای u¨� و ا§�ا�Ë »|رت ZÅروشی [À|رÄ^e(: m6|ول �¼Zره)

 «Ì´¿ZÌ¾ رÄ^e رÂ� Ä^eا«¶ «¬|ار آ«Zره

 Âe 9 71/2¯¶ و اZ¼Ëن »¸^ی [y Ä|ا 
d»Z¬f39/9 2 �^� و ا� 

  ¸°eÌ¦ 29/5 8 «|اري 
 39/5 7 ا«Ä] |Ì آÀË|ه

 58/9 1 [�»�اري را[�Ì] Ä¾ §�دي
 Ë|¿ 10 47/2|ن [�vان

 Â] 11 71/1دن �ÌÌ¤eات در ز¿|³ی �aZ¿Ë~اZÀfmب
 30/9 3 ي³~ارÅ|ف

 22/7 4 ا»|ام »Ä¿Z �Z ¯�دن

 Ô°�» 5 14/7ت و «�Zئ¶ و�Ây Ä¸Ìد¯Zوي Z¯ 9/572ی دو

 80/5 6 [�»�اري دZ³|Ëه «d^j از Âyد 10 درÄm آزادی

 t��À »Ê00/0 یدار    

 

ي دا¿�/ZËÂnن دا¿�/´Zه آورZ/eبي fÌ]�eی [�اي u¨� و ا§�ا�Ë »|رت ZÅروشي [À|رÄ^e[�اي 
¯Ä در m/|ول  Z¼ÅÄ¿Â³نع( از آز«Âن §�Ë|«¾ ا�Z¨fده �|� ) ¾�uÌري ا«Zم ا§��ي و �Za dÌ]�e|ا

 ve/Ìª¬ي داری« Ä¯À از ���Z]  t|ی« 00/0ي [�ا[� [Z داری« Àا�t�� ،d  �|هداده¿�Zن  4-9
(05/0 �f¼¯ )»ی|�Z] �Ä]eرZ^دی�Ë�´ »انیÂe  وتZ¨e ¶»اÂ� ¾Ëا ¾Ì] d¨³/À »د دارد و  داریÂ/mو

f¿درÌÄn »انیÂe آنZÅ  راÄ^eر|À] ¾Ëاز ا ¶�Zu lËZf¿ �ي ¯�دÄ^eر|À] ن دادZ�¿ يÄ/¯ �e �/Å \/Ìe
 ®ËروشZÅ رت|« �Ëو ا§�ا �¨u ی [�ايfÌ]�e بيZeآور dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ن داZËÂn�¿ي دا

از: [�»�اري را[�/Ì/] Ä¾ §/�دي، �/^� و  ا¿|�^Zرتع( از رÄ^e اول ZË ZeزدºÅ ) ¾�Za�uÌ|اري ا«Zم 
،d»Z¬fف ا�|Åوي،³~ارZ¯دÂy Ä¸Ìئ¶ و�Z�» ت وÔ°�» ،دن�¯ Ä¿Z �Z« ه  ي، ا»|امZ³|Ëاري د�«�]

«/|اري، Âe¯/¶ و اZ/¼Ëن »¸^/ی [/y Ä/|ا، ¿|Ë/|ن [v/�ان و  ¦d^j»¸°e/Ì از Âyد، ا«Ä] |Ì آÀË|ه، 
 [Âدن �ÌÌ¤eات در ز¿|³ی� �aZ¿Ë~اZÀfmب
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ÄnÌf¿ ث وv]ی�Ì³ 
ي fÌ]�eی u¨� »|رت ZÅروشرا[�Â]�» lËZf¿ Z] Äط [Ä �ؤال اول در  پ�Zخ �ؤال §��Ê اول:

 ( ¿�/Zن�Za|اري ا«/Zم Ì/�u¾ )ع Ìdو �e[دا¿�´Zه ا§��ي  آ«ÄfyÂدا¿�ي در دا¿�ZËÂnن آورZeب
¾ÌËZa قÂ§ نÂ»داري آزZÀ » t�� Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z] از داد �e05/0 ا «ی~· ،dا� d/§�³ ÄnÌf¿ انÂe

 Ä¯روشZÅ رت|« �¨u بيZeن آورZËÂn�¿دا¿�ي در داyÂ»آÄf  \/�ZÀ» ه ا§��ي رو�/یZ´�¿دا
Ë Z] ªÌ¬ve ¾Ëا lËZf¿ رو ¾Ì¼Å از dا�Äf§ZZÅÂ�¼Å ¶Ëت ذZ¬Ì¬ve و £ يÌÂ�¼Å� »ی|�Z]� 

 
 ÄmÂe Z]  �Ëا�� Ä]v» وÌ�  ÄfzÌ»آ Ä¯ هZ´�¿ز�ی داÂ»ارزشآZ]ZÅ ی»Ôي ا�^Å~» ی«ی و|�Z] 

Ä¨·ؤ»ZÅ �¨u بيZeروشي از آورZÅ ي¯PeÌ|  مÔو ارزش�|ه در ا�ZÅ ه|Ëب �³دZzf¿ی ا»Ôي ا�
�dا� 

ÄnÌf¿ ث وv]:ی �ؤال دوم�Ì³  Z/] Ä/�]ؤال دوم در را� Ä] طÂ]�» lËZf¿روشZ/Å ی/fÌ]�e ي
�Za/|اري ا«/Zم  Ìd/و �e[دا¿�/´Zه ا§�/�ي  آ«ÄfyÂدا¿�ي در دا¿�ZËÂnن آورZeبا§�ا�Ë »|رت 

ا�/d، ·/~ا  �e 05/0 ازداد [Ä] ÄmÂe Z اZÀ » t�� Ä°ÀËداري آز«/Âن §/Âق ÌËZ/a¾ ( ¿�ZنÌ�u¾ )ع
 آ«Ä/fyÂدا¿�ي در دا¿�ZËÂnن آورZeبي fÌ]�eی ا§�ا�Ë »|رت ZÅروشÂeان ¿Ä¯ d§�³ ÄnÌf «ی

ی «�ZÀ\ ا�/d� از Ì/¼Å¾ رو ¿lËZ/f اË/¾ ( رو��Za|اري ا«Zم Ì�u¾ )ع Ìdو �e[دا¿�´Zه ا§��ي 
Ë Z] ªÌ¬veÄf§Z  و Â�¼Å ¶Ëذ£ÌÂ�¼Å� »ی|�Z]� 

 
در Ä/ »Zm  آ«|هد�/�Ël Ä]d|ه و ¿Z/fا�Z¨fدهي ZÅ«ؤ·¨ZÄه [Z�¿ Ä] ÄmÂe Z«ی [Âدن «�Ìv دا¿�´

 �[�Z|ی«ي آورZeب[�دن »|رت  در [ZÅ ÓZروش«Â] \�ZÀدن اË¾  دÀÅ|ه¿�Zنآ«Zري 
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ªÌ¬ve یZÅدZÆÀ�Ìپ 
1- Äf§ZË �] ÊÀf^» یZÅدZÆÀ�Ìپ:ªÌ¬ve یZÅ  ن دادZ/�¿ ª/Ì¬ve lËZ/f¿ Ä/°ÀËا Ä/] ÄmÂe Z]

Ä¨·ؤ»ZÅد�§ ¾Ì] طZ^eاول ي [�»�اري ار Ä^eي در رÄf§�³د  »�ارZÆÀ�Ìa dس، ³/�ددی«ا�Ô¯Z/Å ي
 ي آ«Âز�ی دا¿�ZËÂnن ·Zvظ �³دد�Ä»Z¿�]ZÅي [�»�اري را[�Ì] Ä¾ §�دي در ZÆ»ZÅرتآ«Âز�ی 

 dÌ]�e ¶Ì·د Ä] هZ´�¿ص داZy �Ëا�� Ä] ÄmÂe Z]¿ÌZÅی از �و°Ë Ä¯ ی»Z�¿ ويË³ی�ZÅ ی�Zي ا�
در Â/§ ªÌ¬veق ¿Ë �/Ì°/ی از  ¯Ë¾Äا[ÄmÂe Z]  Äو  [�Z|ی«آن  و ا�d»Z¬fا�Ì¿ ¾Ëو [Â] ÓZدن �^� 

Ä¨·ؤ»ZÅ رت|« �¨u بيZeي �^� آورd»Z¬fی« و ا�|�Z] دوم »/�ار دارد  و در Ä^eرaÌدZÆÀ/� /»ی
در  ي ³/�دد ¯/Ä دا¿�/ZËÂnن�Ëر[�¿Ä/»Zي �Âر[/ËÄ/ی دا¿�/ZËÂnن و اردوي �¼¸ی Ä»Z¿�]ZÅ �³دد

v»Ì�ZÅ دÂy ز�یÂ»روشي آ Z]ZÅ دي�] ÓZ]ن �|¿Â� ZÀآ� d»Z¬fو ا� �^� 

[/Âe  Äا¿/|ی«/Ëی ا�ZÅ Ä¯ dروشي Ë°ی از ³~ارÅ|ف[Ä] ÄmÂe Z اZ�¿ ªÌ¬ve lËZf¿ Ä°ÀËن داد 
در  �/Âدی«ا�ZÆÀ�Ìa dد  »�ارÄf§�³اªÌ¬ve ¾Ë در رÂ� Ä^eم  و دري ¯¼® ¯À| آورZeب[ÓZ [�دن 
�z�»  ف¯�دن|ÅZÅ ز�یÂ»ي آÀr¼Å وÌ¾  اري|�Za �¬¿³|¿ري در زZ¯ ی�Z/¼fmی ا§/�اد و ا

 [�f�Ìي را دا�À�Z] Äf|� اZ¼fÅم«��fv» ¾Ì·ÂXم 
[Ä] ÄmÂe Z اZ�¿ ªÌ¬ve lËZf¿ Ä°ÀËن داد ا�/Z¨fده از روش ا»/|ام »Ä/¿Z �Z ¯/�دن، «�/°Ôت و 

«/|اري، Âe¯/¶ و  ¦Z�»¸°e/Ìئ¶ و�Ây Ä¸Ìد¯Zوي، [�»�اري دZ³|Ëه «d^j از Âyد، ا«Ä] |Ì آÀË/|ه، 
ي ZÅرÂ]Ä/^eدن �ÌÌ¤eات در ز¿|³ی [Ìe�e Ä\ در  �aZ¿Ë~اZÀfmبو  اZ¼Ëن »¸^ی [y Ä|ا، ¿|Ë|ن [�vان

ي Z¯Z/ÅرZ³ه[�¿Ä/»Z  �³ددی«ي ¿¬� دارد ZÆÀ�Ìaد آورZeبي u¨� و ا§�ا�Ë »|رت ZÅروش[ |ي 
 �¬¿ Ä¯ یfÌ]�e م�fv» نZÅ|¿Z»�§ ا [�اي|f]ز�ی اÂ»آ¬f�»Ìº  ا«� دار¿| [��³ار ³/�دد و از ¾Ëدر ا

 Z�¸mت د�Âت [Ä �¼¶ آË¾ �|Ëدر ا ¿��ان�uZ\ا�ÌeZ| و 

2- �´Ëد ¾Ì¬¬v» ای�] ÊËZÅدZÆÀ�Ìپ 
 Z/�Â�yًی و روا¿/«�°Ôت روu/ی  در در«Zني آورZeب �Â�iPeÌد در Ì¬ve¬ی ا·¦( ZÆÀ�Ìaد «ی

 .ی »�ار �Ì³د«Âرد[�ر� ZنËدر دا¿�Ânا��fس 
در ي آورZ/eب�Âد [Z ا¿Znم Ì¬ve¬ی «�Ë�fÆ] ،Ä]Z¾ روش در [ÓZ [/�دن »/|رت ب( ZÆÀ�Ìaد «ی

]Ì¾  هZ´�¿در داZ¯رد[�ر�Â»�د�Ì³ ی »�ار 

ي �Za|اران Â¿ZyZÅاده ¾Ìدر [ي آورZeبي ا§�اZÅ �Ëروش�Âد [Z ا¿Znم Ì¬ve¬ی ج( ZÆÀ�Ìaد «ی
 ی »�ار �Ì³د�«Âرد[�ر�ي «Â»P»ËdZÅ ¦¸fzردرز«Zن Â�uر Å¼��ان در 
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~yو «أ �]ZÀ» 
1� ºË�¯ آن�«� 

2� lÆ¿ÄغÔ^·ا� 

ي، ا��fس و Âyد¯Zرآ«|ي [Z ر�dËZ از ز¿|³ی در آورZeب^Zط ارe»(، 1390) ا[Âا·¬�Z¼ی، �^Zس �3

ÓZ] ی¸Ì�ve d§��Ìa زان دارايÂ»دا¿� آ ¾ÌËZa» ، تZ ·Z�» Ä»ZÀ¸�§روانfyZÀ�Ê ،

 �Z¼� ،3ره 7دوره 
¯�Âی [dÌ¬§Â» Z ورز�ی و آوري و �dzرا[�Ze Äب» ،(1387) و دË´�ان [�Zرت، «v¼|�¸ی �4

 �Z¼� ،6ره 8، دوره « �ZÀ�Ê ��Zانرو«d»Ô�» ، Ä¸n روا¿ی در ورز�°Zران

 [��u\ی �fyZÀرواني آورZeبÌ¸m (1389 ،)« ¾ÌÌ^e¸ی، �¸ی و ZrÀÌ�uري، «� Âد �5

§�¸Ä»ZÀ ر�| و ZËد�Ì³ی ، «ورز�°Zر �Ây£Ìد¯Zرآ«|ي در دا¿�ZËÂnن ورز�°Zر و 

Êf¯�u- Êره ورز�Z¼� ،6� 

ش ZnÌÅ¿ی و ÂÅش ي در را[�ÂÅ ¾Ì] ÄآورZeبي اوا��Ä¿¬� »(، Z¯Âm1386ر، [�Æام ) �6

 �Z¼� ،2ره 2، دوره «Ä¸n روا¿�Â¼�» ،��Z » Ê�ZÀ«ی [Z ر�dËZ از ز¿|³ی

ی [� ا�Zس �fyZÀرواني آورZeبی ZrÀÌ�u (1390 ،)«aÌ�]ÌÀري، «� Âد و «v¼|ي، «�Z³ن �7

، �ZÀ���Z » Êروان§�¸Ä»ZÀ ، «ا�Z¬fدات «~Å^ی در دا¿�ZËÂnن ��Æي و رو�ËZfی

 �Z¼�2ره 

8� ( Ä¼�Z§ ،ی¸��y1389،) «بZeنآورZ¯دÂ¯ روان d»Ô� ان ، «ي و ¿¬� آن در�Ëا Ä»ZÀÅZ»

 �Z¼� ،29ره پZک

[�ر�ی را[�Â��§ Äد³ی �¤¸ی و �d»Ô روان [Z ¿¬� »(، 1387ر�f¼ی، �¸Z��Ì و دË´�ان ) �9

§�¸Z¯ d»Ô� Ä»ZÀر ، «ي در «ZÌن « ¸¼Ì¾ ا[f|اËیآورZeبی dÌ�Àm و ¯�fÀ¯³|ÀÀل

 �4و  Z¼� ،3ره ا�Ëان

ي زوÌm¾ آورZeبي [� ا§�ا�Ë ا«¬Ä¸]Zي ZÆ»ZÅرت(، ا�z]�iی آ«Âزش 1387¼| )، اuزاده��ب �10

 ¿ZÄ»ZنËپZي ��Æ�Â] �Æ، ا«�Zوره[Ä «�ا¯�  ¯ÀÀ|ه«�اÄ mداراي Z eرض ز¿ËÂ�Zی 

 ، دا¿�´Zه آزاد ا�Ô«ی، واÂ¸� |uم و Z¬Ì¬veت Âyز�Zfن�¯Zر�Ê�ZÀ ار�|
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e¨°� ا¿Z¬fدي در [�¿Ä»Z در�ی آ«Âزش  ی [� «Âا¿�Pe«¸»(، �1392¸ی Âaر، وÌu|ه و دË´�ان ) �11

Ä��Âf»» ، در �Åپ�و Ä¸n»Ä»Z¿�]رË�Êره ی در�Z¼� ،ºÅل دZ� ،36� 

در ا§�اد وا[�Â» Ä] Äfاد  ي« ÂÀ -یروا¿-ی�Ëfز یË]Zا·´Â ،(1388ا× )��ت °Âزاده،Ì¿ �زاÌ¯�د « �12
«d^j  یا¿��ZÀو رو ی�Ëd fyZÀ[� روا ی«^Àf يآورارZ¬eء Zeب ي[�ا يا[�¿Ä»Z «|اË¾ Ä¸yو e|و

�´¿، Ä·Zر� �f¯ید، �ZÀ�¿یدا¿�°|ه روا ]�e مÂ¸� وÌfی، Z^�Z^� Ä»Ô� هZ´�¿ی�داË 

ي در [�ا[� وا[�f´ی [Â» Äاد در ��aان «�دان آورZeب»(، ZÌ¯1384¿ی دÅ°�دي و دË´�ان ) �13

 �Z¼� ،2ره «Ä¸n پ�وÂ» Ä]» ،ºÌ°u Ê�Åاد وا[�Ì� Äf£وا[�Äf و 

ي در ا§�اد در « �ض ��y آورZeب[�ر�ی �Âا«¶ »(، v»1385¼|ي، «� Âد و دË´�ان ) �14

 �2 و Z�3ل اول، �¼Zره ، Ê دا¿�´Zه �ZÀ��Ë�^eروان§�¸Â»» ، Ä»ZÀاد «z|ر �Âء«��ف
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