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ي در داwĉĀ¬Êýن آور£wبي £¾Ċz¤ی Øæ³ و اÀåاºé Èĉرت wăروشºăف از ~Âوz ¾Ñw³ Èă¾رÅی 
 -£æĊÍĀی( اwí èĊê´£ üĉرz¾دي و wz روش، ºÉwzیù داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³ )ع(

Ă¤å¾ñ رتĀÍ یÊĉwúĊ~ Ăz ت آنwÝĒÕا Ăí ĂùwþÊÅ¾~ ده ازwæ¤Åا wz ی وýاºĊù رتĀÍÜú«هيآورºÉ  )¢Åا
ĀþÝان ĀĊÉ Ăz ĂýĀúýه ºÞ£ Ăz100 ¾æý Ăzاد  »ĂÞùw آwùري å ĂĊöí ôùwÉ¾اĊñ¾ان Ā«Āùد در ìĉ دوره آĀùزÉی

ĂýĀúý )ºýºÉ بw¸¤ýس ا¾¤Åي در د¾ĊñÜú« ¢Ą«يآور ýردĀù تwÝĒÕاĊزw ê´£Ċè  دهwæ¤Åا ĂùwþÊÅ¾~ از
wz اwæ¤Åده از  ĊÀآن ĉ ýیå¾ñĉw¢ و ~éw¾ار  ĀùĊºرد £wئ Ċ،ºآن wz اwæ¤Åده از Úý¾ات اĉ £wÅیĀ¤´ùا ĉیĂí ºÉ روا
wæõن آĀùيآز £¾£ Ăz خw{ýو¾íĊy ا¾zي Ăæõؤùwăب يw£ رتºé Øæ³ا 75/0 يآور¾z يو Ăæõؤùwăا يåاÀĉ È
 يwăاز آزĀùن wăĊĂwă و آزĀùن Ñ¾åداده Ċôو£´w À¬£ ¢Ą«ĉĂöنĂzĉ دÅ¢ آºù( در ~w 74/0 يآورºéرت £wب

£ì  یôÍw³ از آزĀùن £ ĉªاwæ¤Åده w¤ý )ºÉ 05/0 يwþدارôê¤Æù در Þù ²ÖÅ یو £ يا£ĂýĀúý ì ی£
ĂýĀúýب ياw¸¤ýن داد روش اwÊýا¾z هºÉب يw£ رتºé Øæ³و يآور ôíĀ£( اĉنwú {öéی Ăz  و ¾{Í ،اº·

öî£ ،¢ùwê¤ÅاĊä ارºùو ي ùاĊº آ Ăzĉهºþو ) þ°úăĊü روشwăا يÀåاĉÈ بw£ رتºéار يآور¾é¾z(ي  ĂÖzرا
zĊü د¾åي، ºýĉنº ان¾´zz wăĂÞéĀù رتĀÍĊ¢wăي ýºÊý ف¾Õ¾zب ،یwþ¤«ا¼~wýĉ¾ â£ دنĀzĊĊات¾ ñºýیدر ز، 

 (ºþÉwzیĉ ù yÅwþùیùwă¨}¢ از ·Āد( روش wñºهĉد ش~¾ور اºéام í ĂýwÞÕwé¾دن و ،يñ¼ارºăف

ی: ن   ي £¾Ċz¤ی، داwòÊýه ùwÚýی(wăروش، آĂ¤·ĀùداÈýي، £¾Ċz¢، آور£wب واژ

 
 داwòÊýه »Üùw اwùم üĊÆ³)ع( داwĊÊýر - 1

2 - ÈýداĂ¤·Āùی آÅwþÉرwí ºÉار 
 ºùرس داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع(  -3
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ي ~¾دا·¤é  ĂíĂzw« ü¾ارĂ¤å¾ñروان wÅwþÉن  Āùرد£ñ Ă«Ā¾اù¨}¢ی ÅwþÉرواني ا·wÅwă ¾Ċلدر  
 Ăzرw¬þĄzwýيwă  لوĒ¤·اwă Ăz ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ¾z ،ºþúýاĀ£يwă  üLĉدارد( ا ºLĊím£ نwÆýي اwăادºÞ¤Åو ا

ÆĉÀĄz Ăí¤ی و wÉدùwíی اwLÆýن  داºýیĉùی ĀwăهºăÉĊف ĉwĄýی ·Āد را ĉwÅwþÉی  ñ¾اù¨}¢روîĉ¾د 
، ĀÝاöùی wÅ y{Å Ăíزwñري ÊĊz Ă¯ ¾ă¤¾ آدùی wĊý wLzزwLă و £wăºLĉºĄي روĉüازاارد( را Ăz دw{ýل د

ی ºþ¤LÆă( در اÅwþÉ üLĉرواندر اüĉ روîĉ¾د از  Āùرد~ÂوÈăي ĉü ôùwÝwă£¾يwدþzĊزñºýی ºýĀÉ؛ 
ی ·ĀýwLاده و LÅwþÉروانی رºLÉ و £´ĀLل، ÅwþÉرواني Ā³wăزهي در اÂهĉوي »wòĉwه آور£wبwĊùن 

ýروا ¢ÉاºĄz Ă¤åwĉ ی¢Åن( اwÆýاwă ،ºÝwÆùwý Ôĉا¾É ¾zا¾z س  درwÆ³ا đًĀúÞù تwúĉĒùwý و wă¾Ö·
zیăwþ~ یùیºþþí یÞÅ ÀĊý ÜéاĀù ريwĊÆz و در ùیºþþí  ارĀñwLý ¢LĊÞéĀù و wLă¾Ö· ¾Lzا¾z در ĂLí

 ªĉw¤ý و ºþĉwúý ôú´£áĊه¾Ú¤þù¾ا ¢Åد Ăz يùیºýآور üĉی ا»¾اي اĉwýاĀ£ )«ªLĉدوي راw«»  yLöáا
ي در ĀLöÝم آور£wLبwLýم دارد( « يآور£wLب»ي L~ĉ¾ wLĉ¼اwÖÞýف ĀþÝانĀöÝĂLzم ا»¤Ýwúی  در Ā³زه

 ،)ĀLÉ ¾¤ýwLăدیLåLù¾ض « å¾اýwÆÊí ºþĉی و واÈþLí در wLúĉĒùwý ôLzwêùت» ĀþÝانĂzا»¤Ýwúی 
2001). Üéدروا  ĂúÊ¯¾Å wù دĀ· رت از درونºé üĉاùیñĊا  ¾دºĊ~ طw{£ی ارîĉ wz وùیºþí) 

üîúù اüĊLz Àĉwú£ Ăz ¢Å اwLú¤³ل ·LÖ¾ و  ي،آور£wبي wă wz Ô{£¾ùروشz¾اي درک £ĊÅwæ¾ و 
 èĉدwÎùبw£م و آورwL¬ýص اĀLÎ· üLĉی در اöùwLí èĊê´£ ،¾Ċ·ا Ăăد ĂÅ در )øĊÉwz Ă¤Éز داwĊý ي

ĂýĀúýwă بيw£ي آورÜú«هيآورºÉ  ¢Åي،اÀùرwLñ( õ¾¤¯ĀLýĊü ،1972 :21 ))بwL£آور üĊLþ°úă ي
ĂzانĀþÝ  ريwúĊz دĀ{Ąz یĉwýاĀ£ یöئwÆù wĉ یñد¾Æåازااĉü¢Åه  دºLĊúĄå ÀLĊýLùدیĀLÉ )بwL£ي آور

 ¢Ê~ اي¾z ¢Åا yÅwþù ر£یwĄùü¤Éا¼ñ ¾Å  ی ³¤یñºýت زĒîÊù¤éیوĂí  ب وĀöÖùwLý Ôĉا¾LÉ
wþÕ ìĉ Ì¸Éب ôzwé ار£¬wع را دور ĒîÊùت Lå ĂLz ĂLí Ă¤LÆz¾د  ĉĂîþاÅ ô¨ù¸¢ و»Āد دارد،

ìúí ùیºþí  ºÉ ºz عwÑی او¤éآنوwă z yêÝ Ăz را Ăz و ºÊîآنwLă  øLÊ¯ ĂLzنwLÆýاwă د¾Lòþz )
É ¾Å¾اĀöÖùwý Ôĉب را ~ĊÀ  ¢ÊآĀÕ êåĀùĊ¢ùرĀÉ  ĂíĂzدیùي Ā£ Ăzاĉwýی ìĉ اwÆýن Ă¤æñ آور£wب

و Āù øá¾ĊöÝا»ĒîLÊù wLz ĂĄت زñºLýی öĊLÎ´£ ¢LĊözwé ĂLzی و  ĉºzwیwă  èzwÖ£ùآن و ñ wz¼ارده
 ¢Åی دÝwú¤«ی و اýw¬Ċăùیĉºzw) 

 ن 
L¤³ی  £ĀاºLþýیùي Ċå¾Ù¤ی z¾اي wêùوù¢ در z¾اz¾ اÅ¤¾س و z´¾ان اÅ¢( اå¾اد و »ĀاÜù آور£wب

£wب آور ĀLzدن ĂLz اwz Ăz.  üLĉزwÅزي زñºýی ·Āد z ¾دازĉü ºýآå¾و w³د§Ăي zwă ºĉºÉ´¾ان~Ä از 
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زñºýی ºzون £¬¾ĂLz اLÅ¤¾س و درد را داLù )¢LÉ¾دم ~ÄL از  Ăí ¢ÆĊý wþÞù از اĀ¤z èĉ¾Õ üĉان
 از اwLÅwÆ³تĂz اwÆ³س øá، اºýوه و äLĊÕ وÞĊLÅی  wăدادنĒîÊùت و از دw¤å¾ñ  ¢Åر ºÉن در

 ¾òĉدùیºþÅر) 
wz د راĀ· ¢Åدر اwé Ăí ¢Åی اñÂĉو üĉا º«ب آور واw£ یùwÚý ìĉ  س¾¤ÅاwăرwÊå ی وÖĊ´ù ي

ºĉwúý رwñزwÅ ؛ üĉا¾zwþzبw£واري آورºLĊùو ا ¢LÅده اwL¤åق اwLæ£ا Ă¤LÉ¼ñ در ĂL°ýش آ¾ĉ¼~ یþÞĉ ي
ĉآ Ăz ¢{Æý ءwê£ه( ارºþبw£و آور ¾Lîæ£ آوردن ¢Åد Ăz اد در¾åا ºÉر Ăz ¾¬þù رتيwĄùwLă دĀL· ي

 ¾¤ÊĊz Èýو دا ¾¤Ąz ی¤ĉ¾ĉºùùدیĀÉ üĊþ°úă )بw£ن و آورđwLÆúă ،üĉºLõی وا¤ĉwLú³ Ôzروا wz ي
 wz Ăözwêù اي¾z اد¾åا Ăz ی¤þÅ ی وòþă¾å يwăورwz wz üĊþ°úă ان و¾òĉدĂz¾Ñwă يáĊôzwé¾بwþ¤«ا 

í یñºýز ìúùیºþí )بw£اع آورĀýي در اwăرw¤åل رwúÝر و اwîåا ،ùیºýاĀ£  د و آن راĀÉ Ă¤·ĀùآLùی
روش  ºÉwzیù ي £¾wă¢ĊzیĉñÂودòĉ¾ اÂ~ üĉوù  ÈăؤĂæõ .زñºýی £ĂÞÅĀ داد دورهدر Å¾اĀ£  ¾Åان

رw¤åري و w¤æñري دادن ĀÕ ،¾Ċá Ăzري Ăí اüĉ روش، Ăîöù ذüă او ĀÉد( LÆíی را £¾Lí ¢LĊz¾دن 
روش رw¤åري و w¤æñري Ăz وي wĉد داده ĀÉد( £¾Ċz¢ در ºÞِz ا·éĒی اüĉ اLÅ¢ و اĉüĂí  ¾LñاþÞĉی 

Ăîöù ذþÞù üĉºz ،ºÉ üăی اă Ăí ¢Å¾ وwí ¢éري اw¬ýم دz ºă¾ اwÅس روش رw¤åري و wL¤æñري 
«( Sz¾ùی او را £¾Lí ¢Ċz¾ده اSz¾ù Ăí ºÉwz :ºþĉĀñ«¢LÅی Ăz وي آĀùزش داده، اù Ăí ¢Åw¬þĉیùی

ôùwÉ ¢Ċz¾£ یù نwLÆýی در اõwúí عĀý ¾ă نºĊÊ¸z ¢ĊöÞå wĉ دw¬ĉو ارزش ا ¢LĊzĀöÖù ĂLí دĀLÉ
داºÉwz Ă¤É( اwúí üĉل ăwñی »wþÉ Ă{þ·¤ی دارد Ăz Ăí داwþLÉ ،Èý·¢ و آăwLñی اwLÆýن ĀLz¾ùط 

ĀÉد( ăwñی Êþí Ă{þ« ÀĊýی í¾³ wĉ¤ی دارد Ăz Ăí رw¤åر و اwúÝل þĊÝی اwÆýن ĂLí اyLöá داراي ùی
 ºþ¤Æă یýwúÆ« ¾ăwÚùیù طĀz¾ù wLz ĂLí ی داردæÕwLÝ wLĉ یLÊĉا¾ñ ĂL{þ« یăwñ ه¾·đwz دد و¾ñ

¢Åا Ô{£¾ù نwÆýت اwÅwÆ³ا ،èĉĒÝ ن وwúĉد، اwê¤Ýش، ا¾òý. wz  ÈăوÂL~ ف ازºLă äĊLÍĀ£ üĉا
داwòLÊýه  ي در داwĉĀ¬Êýنآور£wبz¾اي Øæ³ و اÀåاºé Èĉرت  ي £¾Ċz¤یwăروشºĊ~ ¾Ñw³ا í¾دن 

 (ºÉwzیùع( ) ºÅw~Æ³Ċüاري اwùم  ¢Ċو £¾zاÆå¾ي 
ي äö¤¸ù و آwLùدñی Āùmùĉ¢wăري ùwÚýی و»Āد دارد، و»Āد wăارwñنĉی Ăí در îĉÈõw¯wăی از 

 üĊþ¯ مw¬ýاي ا¾z زمđرĀùmùĉ¢wă در Ăí یĉزهĀ³wă یĉwLĉی، درLþĊùز äLö¤¸ù ايĀLă و  و wLÒå و
öúÝĊتwwă وني¾zز¾ù مw¬ýي اùددی¾ñ زشĀùاي آ¾z yÅwþù ¾¤Æz آوردن øăا¾å Ăz زwĊý ،z¾£ وLĊ¢ 
 (ºÉwzیùي آĀùزÉی w Åه واwăº³در 

ي íw£Ċìwă¤ و zwĊýwz¤ی  ĀÍرتĂzي ĀÊí ĂêÖþùرwăي ا·þ« ¾Ċگ در wÅwăلĂz Ă«Ā£ wz اĂîþĉ در 
áĊرفwÞ¤ù¾  مw¬ýاùیñĊو ا ¾دĉü گþ«wă  تدرºùدراز ĂzرتĀÍ  ¢LĉĀă ¾ĊĊâ£ یÊĉwÅ¾åLùیºLăد 
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 üĉدر ا Ăí یýwñºþùگرزþ«wă  ºýدار ¢í¾ÉًwÒÞz  Èêý£ÞĊĊüهºþþí  wæĉرا اùیºþþí نwñºLþùرز üĉا )
ùیwzĉ¢Æ  ودارايĉñÂیwăی ازĉ  ¢ùwĄÉ ،اº· ¾z ôíĀ£ Ăöú«¢Ýw¬É و  ¾{Í¢ùwê¤Åو ا  Ăí ºþÉwz

 ي در اþ« üĉگ دارد(اĂ¤Æ«¾zي Èêý آور£wبÈêý اùwê¤Å¢ و 
  ĂĊ³د روĀ«رتوºé ي و  و¾ĉ¼~ ôîÊùبw£ي در آورýĊwăم ¾وÀö¤Æù هºþùزشي رزĀùآwă یĉ ¢Åا
 Ăíùیwzĉ¢Æ یăw Å ¢ĊõĀuÆù ü¤å¾ĉ¼~ زwáيدر آ¾Æåه اwòÊýي در دا¾ñ z¾£ وĊ¢  مwLùاري اºLÅw~

 üĊz ع درĀþ£ )دد¾ñ Ăع( ارائ( üĊÆ³ýĊwăو¾ ¾Êé در دو Ăí هwòÊýي ورودي داÈýداĂ¤·Āùآ  ¾LÆåو ا
د اÈõw¯ üĉ را در آĀùزش داwòÊýه ĂLz و»ĀL ¾دĉ~¼یwùùه ĀÍرت  12اõی  ôÎ´ù4 در wzزه زýwùی 

 Ăí ¢Åآورده اwăردĀ·¾z زشĀùو آwă در )ºÉwz وتwæ¤ù Ā¬Êýع داĀý Ăz Ă«Ā£ wz اريºÅw~ یùĀúÝ ي
£wúĊúÎت  ¾m£Ċ§ي äö¤¸ù در داºîÊýه £¾wĄ« ¢Ċzدي و Ă«Ā£ wz  ¾ĊĊâ£ Ăzºùĉ¾ĉ¢wăي ا·wÅwă ¾Ċل

زش آĀù ازw´õظĉی wæ£wăوتي داwòÊýه ÀĊý داراي wăی·¾و»داwĉĀ¬Êýن،  ¢Ċو £¾zدر Ā´ýه آĀùزش 
و ( wz اºă äĊÍĀ£ üĉف اöÍی رºĊÅن ìĉ Ăz روش £¾Ċz¤ی Lz yLÅwþù¾اي ØLæ³ اĀzºýده و wíرz¾د

wLz ĂLí اwæ¤LÅده از اºLù üLĉل،  ºLÉwzیLù آĂL¤·ĀùداÈýي در داwĉĀ¬LÊýن آور£wبºéرت  ĉÈاÀåا
را  ĀLÉدیĉLùی در اLù¾ آĀLùزش wLÅĀýwăني Ăí در Āù ¾¤ÊĊzارد yL«Āù اwL¬ĉد اöÅĊĂêي wăروش

)ºĉwúý ف¾Õ¾z 

ورتا    و ض
 ØLæ³ و £ÀLĊù ¢LĉĀêان ي LúöÝ yÅwþùی Lz¾ايwăروش~¾دا·¤Ăz ü اĀÑĀù üĉع y«Āù اw¬ĉد 

ي wLăآĀùزشي داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه ºÉه و در Lz đwLz¾دن ĉ¾ ¢LĊæĊí~¼یو Å¸¤ي آور£wبºéرت 
ی Lz¾اي اĀþÝ ĉĀLòõانĀ£ ĂLzاºýیùداºÉwz Ă¤É و  £Āاºýیùی داwòÊýه ÀÆz Èêýاĉی را ºاĊýو öúÝùی 

ĉنwÆîزwÅ ردĀL·¾z ی درLÉزĀùهي آĀL´ý ن در  وwĉĀ¬LÊýاداره دا¾LÊé دو ÈýداĂL¤·Āùآ  ¾LÆåو ا
wÞ¤ù¾  üLîúù ĂíرفáĊي wăروش ĀÉدیù~¾دا·¤Ăz ü اĀÑĀù üĉع ºÝ  y«Āù ÀĊýم ñ ôÎ´ù¾دد(

 ¢Åا§m£Ċات¾  ĂĊ³د روw¬ĉی در اæþùبw£ي آور¤¸Å یو¼~ĉ¾ در ºÉwz Ă¤Éي داĂùwý¾zwă یLÉزĀùي آ
¬Êýدا ĂLz نwĉĀ¬LÊýش دا¾Lòý و ĂLĊ³ا در روºL¤zی اLæþù ات¾L§د اwL¬ĉا ¦LÝwz دد و¾ñ ن ا»¾اwĉĀ

õwÞåĊ¢wă هwòÊýي داùددی¾ñ  ¢ĊæĊí نºùآ üĊĉw~ ¦Ýwz یýw§ و درõwÞåĊ¢wă ÈL¸z ی درLÉزĀùي آ
 öúÝی و اردوĉی ĀÉد(
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اف   ا

1- :  wنĉر داĀ¬LÊýد يآور£wLبºLéرت  ĉÈو اÀåاي £¾Ċz¤ی wă Øæ³روش~ºĊا í¾دن  ف 
¾Æåه اwòÊýيدا z¾£ وĊ¢ ارºÅw~ي Æ³ مwùاĊü ù )ع(یºÉwz) 

2- : اف   ا

داwòLÊýه داwĉĀ¬LÊýن  يآور£wLبي £¾Ċz¤ی z¾اي ºLé ØLæ³رت wăروش ¾m£Ċ§اÀĊù üĊĊÞ£ )äõان 
¾Æåيا z¾£ وĊ¢ ارºÅw~ي Æ³ مwùاĊü)ع() 

داwòLÊýه داwĉĀ¬LÊýن  يآور£wLبي £¾Ċz¤ی z¾اي اÀåاºLé Èĉرت wăروش ¾m£Ċ§ ب( £ÀĊù üĊĊÞان
¾Æåيا z¾£ وĊ¢ ارºÅw~ي Æ³ مwùاĊü)ع() 

 ؤا�ت 
داwòLÊýه  wنĉدر داĀ¬LÊý يآورºéرت £wLب Øæ³ĉÈ و اÀåا ی¤z¾£Ċ يwăروش :ؤال ا -1
¾Æåيا z¾£ وĊ¢ ارºÅw~ي Æ³ مwùاĊü؟ºþùاºí )ع( 
 :ؤا�ت  -2
 )äõروش اwăي z¾£Ċ¤ب یw£ رتºé Øæ³يآور Ā¬Êýدر داĉنw ¾Æåه اwòÊýيدا z¾£ وĊ¢ ارºÅw~ي 

Æ³ مwùاĊü ؟ºþùاºí )ع( 
 ي~ºÅwار ¢Ċو £¾z يداwòÊýه اw ¾Æåنĉدر داĀ¬Êý يآورºéرت £wب ĉÈاÀåا ی¤z¾£Ċ يwăروش ب(

Æ³ مwùاĊü ؟ºþùاºí )ع( 
 

  
  )  :ا

Āد ºLýارد و درwLzره آن و»L يwدĉز wñºهĒ·¾zĉف آĀùزش Ăí ا·¤Ēف د : یروش -1
¾Þ£ĉä º³وا ًw¤{Æýا ي¾z ،¢Åه اºÉ ياز آن z¾£Ċ¢ رwÞ£ĉä ýĀñwýĀñی ĂLz )¢Åه اºÉ ĂارائöíرĀÕی، 

ùانیĀ£ ¢æñ  Ăí¾Þ£ درĉä z¾£Ċ¢ دو روĉد¾î öíد دارد: رو یĀL«وĉد¾Lî «LÍĀ£Ċæی Lz¾¬£ و  «یو
اول،  î¾دĉ( در رو«يî wzĉº¾دĉرو»و  «یî ¤Æă¾دĉرو» ĉ،¾òدw{ÝرتĂz ؛«یو æÆöå یآرî «ýwù¾دĉرو

Þéوا ¾z ¾òÊăوÂ~Ċ¢ z¾£ ôúÝ دĀ«ĀùĊ¢ ö´£ وĊô ÍĀ£ و ¾ÍwþÝĊä آنím£ wăLĊº دارد( در روĉد¾Lî 
ím£ ،دومĊº z¾£ Ă°ýآ ¾zĊ¢ wzĉº Ăz ؛¢Æă ،ºÉwzرتw{Ýدĉ،¾ò z سwÅا ¾z ¾òÊăوÂ~ĊÈþ Íw·ی  ĂLí
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Å ¾z ن دارد وwÆýن و اwĄ« Ăz ¢{Æýwĉ¾ z¾£ ĂæÆöåĊ¤ی Íw·ی ¼~ ĂíĉĂ¤å¾ Lارائ ĂLz ،¢Åا¾Þ£ ĂĉLæی 
 ((53: 1389 ي،)wþzر ºþíیاºéام Ā·Ċ¢ ùد درwzره £¾wñº zهwz yÅwþ¤ùĉ د

þÞù Ăzی ýwÆÊíی، ·þå ¢ĊÍw¾ي و ار£¬ÝwLی  Resiاز üĊ£đ Ăúöí  1يآور£wب :یآورب -2
þÞù Ăz Ăíی £Āاĉwýی wù ìĉده z¾اي رºĊÅن ºÉ  ĂLö³¾ù Ăzهاw{¤éسو از ìĉÀĊå øöÝ  ¾دñĊیþÞùùی 

Ā£ ĂLzاĉwLýی اwLÆýن Lz¾اي  ĀÉدیùي در ĂÖĊ³ رºÉ اýwÆýی اwæ¤Åده آور£wبĂí اöÍی اÅ¢( زýwùی 
 ¾z Ă{öá§m£Ċرب  ¾اتw¬£ دwĉزÅآĊyوارد،  زاĀă( ره داردwÉ30: 2009ا)) 
£Āاĉwýی Ċz¾ون آºùن از É¾اôĉºLÞ£ wLĉ ¢¸Å Ôĉ آن £ĀÍ  äLĉ¾ÞرتĀ£ Ăzانیùي را آور£wبواژه 
ºýwù øõwÅن و wêùوLù¢ و £´ôLú در LÉ¾اLÅ Ôĉ¸¢ و ي Ċå¾Ù¢ اå¾اد z¾اي آور£wب درواĀúýÜéد( 
¾Ö·¾~  د¾å Ăí ¢ÅاĂýwĄþ£  èئwå ارĀÉد Ôĉا¾É آن ¾zùدیĀÉ  ی آن وÕ ĂîözدآنĀ«وwz Āéي¾£  ÀĊý

ùددی¾ñ Ä~ )بw£آور Ôĉا¾LÉ دادن در ºÉد را رĀ· دن و¾í یñºýدن، زĀz èåĀù انĀ£ يwþÞù Ăz ي
Lòù¾ اLå ĂLîþĉ¾د در  ºýĀLÉیLúýاwL¬ĉد  ·ĀدĀدĂLz·اÅ¢( اå üĉ¾اĀÝ  ºþĉاÖ· ôù¾( wzو»ĀددĀÉار )

 ¾¨íاºL³ ،¾L¤úí ي¾ĉ¼L~ ĂùºLÍ wLĉ ی از آنĉwăاي ر¾z w£ د¾Ċñ ار¾é يºþĉwÉĀ·wý ار وĀÉد ¢ĊÞéĀù
)å¾دي و ÖĊ´ùی( در درون و LĊz¾ون  ºþþíهÚåw´ù¢ي از ĀÝاĄzñĊ¾ ôù¾ه£Ēش را z¾اي äÊí و 

 ((15: 1392، زادهýĊĀî ¾زاíĊ¾دĀêõwzùه و»Āد دارد wîzر Ċñ¾د ) ĀÍرتĀ·Ăzد Āúă Ăíاره 

:  ب(  

wĊùن z¾ùی و Lz¾¤ùی،  ĉĂدوw{Ý ¢Ċz¾£ĀÅرت اÅ¢ از ĊõwÞå¤ی ºþúåºă و  : یروش -1
ĂzرĀÚþù ¢Ċözwé Ăz نºĊÊ¸z èê´£ يw¤Åی در راz¾¤ù Ăz ìúí او در ¢ĊÎ¸É ي وي و ~¾ورشwă

Ă{þ«ی، اæÕwÝ ،یúÆ« ،یÝwú¤«دي، ا¾å نĀñwýĀñ يwă ی وéĒ·…  ĂL¤îý ºLþ¯ ،äLĉ¾Þ£ üLĉدر ا
Ă«Ā£ردĀù یù آن ĂLz و ¢LÅا ôLúÝ و ¢ĊõwÞå ،¢Ċz¾£ Ăîþĉا ¢Æ¸ý :ºÉwzĂLzانĀþÝ  ¢LĊÞéوا ìLĉ

اĀLÅ )¢LÅم اºLÉ  ¢LĊz¾£ ،ĂLîþĉهيĉÀرºÉ Ă¤Æĉ¾òýĂLùwý¾z( دوم اºþúåºă ¢ĊõwÞå ¢Ċz¾£ ،Ăîþĉ و 
ĀÅدوĉĂ ¾¤ù ی وz¾ù ôzwê¤ù ¾§m£ و ¾Ċ§m£ ب وĀöÖù ôùwÞ£ ¾§یو در اù èê´ù یz ،ĂLîþĉرم اwĄ¯ )دĀÉ

 ¢LĊz¾£ ،دو üLĉد اĀ«ون وºz )¢Åی اz¾¤ù ی وz¾ù ی آنöÍا ¾ÍwþÝ و ¢Åي ا¾ÍwþÝ داراي ¢Ċz¾£
ºþí( اĂ¤{õ در اù w¬þĉ¾اد از z¾ùی، Í¾ف øöÞù و z¾ùی اýwÆýی ºĊ~ wþÞù ¾ĉwÅ ôùwÉ Ăîöz ،¢ÆĊýا úýی

اÅ¢، اá wù¾ض اöÍی ĉĂ  Ăz ìúíوĀÅدø¬þ~ )ºÉwz اĀÝ ¢Ċz¾£ ºþ¯¾ă ،Ăîþĉاñ¾Ċ§m£ ôù¼ار ù ÀĊýی

 
1. Resilience 
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¢Ċözwé ورش¾L~ دن وĀúý wåĀîÉ ¢Ċz¾£ فºă ،Ăîþĉا øÊÉ Ă¤îý )¢Åی و ~¾ورش وي اz¾¤ù يwLă
Ê¸zی Ċz¾£ Ăz¢ و £Àí¾ú آن Íw· ºÞz ¾zی از اwLÞzد  wòýهz¾¤ùی در Ăúă اwÞzد ĀñwýĀñن وي اÅ¢ و 

 ((wþz1389 :60ري،اÅ¢ )z¾¤ùی، ÝĀýی ºÝول از £¾ĀöÖù ¢Ċzب 
Ăùwý از ~¾ÈLÅ یاĂLí ¢LÅ آزĀLùدý ياúý¾ه يآور~ÂوĀÚþù Èăر از £wب ĉüدر ا: یآورب -2

í¾£( Ă¤·wÅ èê´ùĊy ÈÅ¾~و ¾ýرwí Ăùwý دĉĀĉنĀÅº اره وÀñwăده  يĀLúý yLÆí )Ă¤·wLÅ èê´ù
¢LÅو  اĂLLz انĀþÝĉLîزه یwLLÅ ازwăي öLÍیا LLÎ¸ÉĊ¢ ا¾Lzي òýا øLLĄåLĊ،شÀ ăĊنwLL¬  رwLL¤åو ر
یù «اwÆýن ي·Āد اĒÍح ñ¾ یwÅزوwíر ذا£»را  يآور£wب úĊ¢1ورý¾ و اºÉ) Åه اÅ¢ يwÅزĀĄæùم

ºþýبداw£ ¾ýور ورwz Ăz آن ¾z ونÀåف يآور( ا¾ÍºĄ£ ات¾Ö· از ¾ÚýĉهºþþíºöùwÝ ،ی  ĂLúă ه درĀêõwz
ĂÞ«wå از òz ¾Å¼رد  Ăíیwz Ăz2 ùwòþăور ü¤Åwù(( Ċ،¢ 2008 :31اÅ¢ )ورý¾ و اâ£ĊĊ¾ úÅ ياå¾اد z¾ا

ý وĊwăزwي õاوĊĂ ýwÆýیا ùm£Ċü بw£ هwòýدد، آ¾ñيآور Lù رĀLĄÙ ĂLzیºLÅر¤ýدر )ĊĂL¬ اLĉü آ¾åĉºLþ 
 (ñ ü¤Åwù(، 2007 :87)¾دºýیº~wýĉº ù یĉw ¤³و  ºýĀÉیĉw ºÞ£ĉô ùا§¾ات Āñwýار، اĒÍح  ،يآور£wب

 پ 
ت دا -1  :پ 

úÅwêõاĀzیا (ط 1390w{£ان ارĀþÝ wz )بw£ي آورºùرآwíدĀ· س و¾¤Åی در ي، اñºýاز ز ¢ĉwÑر wz
đwz یöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ زان دارايĀùآ Èýدا  Ăí ن دادwÊý ªĉw¤ý ،üĊĉw~بw£ي و آورºùرآwíدĀ· ،ي

 üĊĉw~ یöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ زان دارايĀùآ Èýی در داñºýاز ز ¢ĉwÑرĂzرĀÕ  و ¾¤ÊĊz داريwþÞù
 úí¤¾ اwă )¢ÅآناÅ¤¾س 

ی ĊêåĀù wz¢ ورزÉی، ÅÉĀí¸¢ ي وآور£wب( راwÊz1387 ĂÖzرت، öÝ ºú´ùی و دòĉ¾ان )
 Æ~43¾ و  96ورزwîÉر داوyöÕ ) 139ی را در wþÉ·¤روانی و درñºýwùی wþÉ·¤روانÆĉÀĄz¤ی 

ی ÅÉĀí ¢ĊêåĀù wz¸¢ي و آور£wب( ªĉw¤ý اÂ~ üĉوwÊý Èăن داد é Ăí¾اردادºýی Āùردz¾رÅد·¤¾( 
ی ò¤Æ{úăی wþÉ·¤روان و wz درñºýwùی داریþÞùی ò¤Æ{úăی wþÉ ¢{¨ù·¤روانورزÉی و ÆĉÀĄz¤ی 

 دارºý( داریæþùþÞùی 
·Āدwíرآºùي در  yÆ³¾zی wþÉ·¤رواني آور£wب( ĀþÝ wzان £}üĊĊ 1389) يw°þرöĊö«Æ³Ċی، 

ورزÉی wÊý ªĉw¤ýن داد Ăí  -( رºÉ و wĉدĊñ¾ي í¾³¤یورزwîÉر ¾áĊداwĉĀ¬Êýن ورزwîÉر و 

 
1. Werner and Smith 
2. Mastn 
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 Āzد(ي آور£wبي z¾اي داریþÞùی ºþþíه ù¨}¢ و Ā·~ĊÈzĊþدwíرآºùي 
ي در راĀă üĊz ĂÖzش ýw¬Ċăی و Āăش ùĀúÝی آور£wبي اواĂÖÅ( ĀþÝ wzان wíĀ«1386 Èêýر )

يĀéی ºþþíه wz~ĊÈzĊþ رĉwÑ¢ از زñºýی، wÊý ªĉw¤ýن داد Āăش ýw¬Ċăی Āă Ăz ¢{Æýش ùĀúÝی 
ي üĊz اĀýاع Āăش و رĉwÑ¢ از زñºýی دارد و اواĂÖÅي Èêý آور£wب ؛ وي اÅ¢آور£wبي z¾اي £¾

 üúÑ یýw¬Ċă شĀă ردĀù در Èêý üĉا ĂîþĉاĀéي¾£ )¢Åا 

2- : ر  پ  
 zĉÈ¾اÀåا( در ~ÂوÊăی z Ăz¾رÅی ا§¾Ê¸zی روîĉ¾د wþÞù ¾z Àí¾ú¤ù 2006و wîúăران ) w¯1ن

æý¾ از wúĊzران  52در اÂ~ üĉوwñºþþí  ÈăنwÅ¢í¾Éرس ~¾دا·¤ĂzĒ¤{ù  )ºþي wúĊzران آور£wب
ĂzĒ¤{ù  رس درwÅگþă  گþñ wþÞù ¾z Àí¾ú¤ù د¾îĉرو Ăí ن دادwÊý ÈăوÂ~ üĉا ªĉw¤ý )ºýدĀz

ي zwă ¢{Æý ¢{¨ù¾داÉ¢و üĊþ°úă اüĉ روîĉ¾د ĀÉ  ¢ĉĀê£ ¦ÝwzدیĀ{Ąz ¦Ýwzùد wúĊzران رواýی 
 (ĀÉدیĀ³ Ăzùادث 

 üĉو واĒ~wíw¤Åاĉü2 (2001یÝwú¤«ا ¢ĊÞÑو Èêý Ăí ºýن دادwÊý دĀ· ÈăوÂ~ در )- 
یùی، ÖĊ´ùی و £´öĊÎی £}wþÉ üĊĊ·¤رواني از wă¾Ċâ¤ù èĉ¾Õي ورآ£wبی ĊÈzĊþ~اwÎ¤éدي در 

 (ĀÉد
( در ~ÂوĀ· Èăد ĀþÝ wzان w£ ¢ĊÎ¸É Èêýب آور wîúă2007 ¢å¾ÊĊ~ ¾zران )و  Āí3وک

ي آºþĉه، ªĉw¤ý از wÞù èĉ¾ÕدwÅwă Ăõل£´öĊÎی داÈý آĀùزان ~Ăĉw اول و ~öĊÎ´£ ¢å¾ÊĊی در 
éا ¢ĊÞÑل و¾¤þí wz Ăí ن دادwÊý ريw¤·wÅ ،شĀă يwă¾Ċâ¤ù ،ديwÎ¤ĂýwÊýwă ون¾z زيwÅ ي و

 ی í¾د(Ā£ ~ĊÈzĊþانیw£ ¢ĊÎ¸Éùب آور، ~öĊÎ´£ ¢å¾ÊĊی آºþĉه و w³ل داÈý آĀùزان را 
ي ·Āدwíرآºùي، þí¤¾ل، wÊý ĂÖÅĀ¤ùôùwÝwăن داد Ăí  آĀùزانداwùĊü4 (2002 )ĂÞõwÖùwz Èýر£
Ăùwý¾zرĉÀ شĒ£ ر وwî¤Ê~ و üĊĉw~ اب¾ÖÑي، اĂzانĀþÝ ~ĊÈzĊþ هیºþþíwă øĄù بيw£ي آور

 ĀþÝانÀÝÄæý Ăzتõ üĊþ°úă )ºþ¤Æă¼ت از ºùرwÊù ،ĂÅرí¢ در Ēíس و  آĀùزانداöĊÎ´£Èýی 
~ĊÈzĊþ هیºþþíwă یöĊÎ´£ ¢ĊêåĀù يÈýزانداĀùآ )ºýدĀz 

 
1. Chan 
2. Kaplav Weinstein 
3. Kwok 
4. Martin 
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ی    
وي ي £´wLêĊêت õĀLÕی Lz ĂLí¾ رĂL¤åwwăي از دل ĉآور£wبĀĄæùم  wz üĊ¤Æ¸ýر :یآورب -1

 )ºLùآ ºLĉº~ ،¢å¾ñ مw¬ýدي اĒĊù دw¤æă Ăăد ôĉدر اوا ¾Ö· ض¾Þù ن درwíدĀíĂLöú«از  üĊ¤LÆ¸ý
 Ă¤å¾ñ رتĀÍ تwêĊê´£در ùزĊĂþ بw£یآورò¤ÆĉwÉ ح¾Õ ،1ي  ،ü¬ö£ ي وÀùرwñ( wîĉ¾ù1984در آ ،)
)را£L¾،  ي »ĉÀ¾ه واLĉ¢ در اw¤LÆöòýنÂ~wăوÈă( و 1982)ورý¾ و اÂ~2  ،¢ĊúÅوõĀÕ Èăی wíئĀآئی

،Äíwí  ،لĀĉ و ¾ñ¾z ،گþĊö~w£1975 )ùیºþÉwz ĂLí یýwíدĀí ري ازwĊÆz ºýن دادwÊý تwÞõwÖù üĉا )
از ·ĀLد ò¤LÆĉwÉی  £ĀاºLþýیwă ،LùاLÅ¤¾س wzĉüو»Āدا ºþþíیùي w³د و üùÀù را £¬¾wă ĂzاÅ¤¾س

 Ăz ôĉº{£ هºþĉو در آ ºþÉwz Ă¤Éري داw¬þĄz ºÉر ،ºþăن دwÊýïرÀzýđwÅĉ )ºýĀÉ øõwÅ یĂL¤åwwă ي
üĉا ÈăوÂ~wă  üĉا ĂýĀò¯ Ăí ن دادwÊýĂ°zwă  یýروا ¢ùĒÅ و ºþĉآ èئwå تĒîÊù ¾z ºýدĀz درwé

 ((Ā·1998د را ºþĉwúý Øæ³ )Āíئü و ورک، 
  ôLLùاĀÝ ات¾Ċ§mLL£ درک ¢LLĄ« ĂLLĊõت اوwLLêĊê´£ هدر¾ÕwLL¸ùùآĊÀ  دwLL¬ĉی در ا¤ĉwLLú³ ôLLùاĀÝ و

Ā£ Ăاĉwýی و ºéرت Î¸Éی اwÉره ي zآور£wباüĉ روîĉ¾د،  در .ي، روîĉ¾دي å¾دي ا£¸wذ ºÉآور£wب
، wæLÍت ĊLÎ¸É¤ی و (ĀLăش) یwþLÉ·¤ي ĉwăی£Āاwýي yõwá، و·èö·Āدارد( ĀÝاôù درون å¾دي، 

å ¢ĊêåĀù ¾z¾دي  Â~wăوÈăاüĉ  ازآĂíw¬ýي ºþ¤Æă( آور£wبي از ĀÝاôù اöÍی اĂözwêùي wĄùwăرت
LÅ¾Å¸¢ و wLêùوم در z¾اĊy¼~wýĉ¾،  ¾LzآÅي، Āíدýwíی ~¾éwÕ¢، آور£wب، Āíدwíن ºدارím£Ċºýاå¾اد 

 (w£đ( 2003 :98)ر، ºýĀÉیùاÅ¤¾س ºĊùwýه 
( را ĂLz 3یĀz¤·wþLÉمی/ ĉ¢Æ¤·wþLÉز)¯wر¯Āب  يآور£wب~ÂوòÊă¾اýی ôÆý Ăí دوم £´wêĊêت  

 ĂLí ºLÉ ºăاĀ· یăwñºĉن دºùد آĀ«و Ăz ¦Ýwz دي¾å درون ôùاĀÝ ¾z ºĊím£ ºýºê¤Þù ºýد آوردĀ«و
 Ăí یÍw¸Éب آوردر آن اw£ º¤LÆĊý  لĀuLÆù ،ºýĀLÉ Ă¤·wþLÉ ¾LÎêù و äĊÞLÑ ،بĀLĊÞù ادي¾Låا

¢ÆîÉwă Ăí دĀÉ رĀÎ£ yöáو ا ºýĀÉ ادºúöé دĀ· آنيwă  دĀL· تĒîÊù ô³ درèåĀùwýºLýدر  (ا
ي ·ĊÍĀÎ¤ی å¾دي §zw¢ و ذا£Lی ôLùwÞ£ ĂL¬Ċ¤ý ĂLîöz ،¢LÆĊý دو»ĂL{ýw و آور£wباw¯ üĉر¯Āب، 

¢Åا ÔĊ´ù و Ì¸É üĊz ôzwê¤ù ريwñزwÅ  ،Èõ(62: 1998)وا) 
¾ýwí4  ،ان¾òĉی و دú¤Åاز ر ôêý Ăz(1387 )بw£ي را آورĂzانĀþÝ  اي¾z یÉازهروºýاñĊ¾ یĉwýاĀ£ ي

 
1. Project Competence 
2. Kauai Longitudinal Study 
3. Ecosystemic/Ecological Framework 
4. Connor 



ره    ، ل   ، ، دوره  � �ب ا ار ا ن 19دو   پ ر و   ،1399 

168 

 ôùاĀÝ wz Ăözwêù د در¾åس¾¤Åزاا  ºĉºĄ£ د را¾å یýروا ¢ùĒÅ Ăí ôùاĀÝ وùیºþí ده¾Lí äLĉ¾Þ£ ،
 ،ºþ¤ÆĊý ĂýwþîÉدĀ· يwăرw¤åب آور داراي رw£ اد¾åا )¢Åا¾Úýو از ºþ¤Æă ی آرامæÕwÝ  Ăözwêù یĉwýاĀ£

 )ºýرا دار ºþĉwÉĀ·wý ار وĀñwý Ôĉا¾É wzبw£ر آورwí Ăz یýwÆí ردĀù ي درùرودی  ¾LÖ· ض¾Þù در Ăí
ĂLí اLå¾اد در  ĀLÉدیùي Ýwz¦ آور£wب( ºýĀÉیúýی wþÉ·¤روانوõی د¯wر ا·¤đĒت  ¾ñĊºýیéù¾ار 

ی LĊêåĀù ĂLz¢ و رĉwz ºLÉدÅ¢ي Ā«Āùد ·Āد در ĀÝå¾ÙĊ¢wăاÖ· ôù¾ از  wzو»ĀدÉ¾اÔĉ دĀÉار و 
 üĉو از ا ºþþí دهwæ¤Åد اĀ· دي¾å یñºýزÈõw¯wă  نوĀùآزwă ĂzانĀþÝ  دن¾í ºþúýاĀ£ اي¾z ی¤Í¾å

 Ċz ºþöz¾Å¾ون آwă )ºþĉآنو از  ĄzĀ«ĉºþ¾ه·Āد 
، درک êĊúÝی از واĊÞé¢ دارºþþí ،ºýیùي ùؤ§¾ اwæ¤Åده اĂözwêùاز راă}¾دwăي  £wب آورwً{õwá اå¾اد  

ê¤Ýم اwÚý و ºýداري دارwþÞù ي وĀé ديwºþúýاĀ£يwă اد¾Låا ،üLĉا ¾z وهĒÝ )ºýی دارĉđwz ب آوريwL£ 
 üĉا )ºýوارºĊùه اºþĉآ Ăz و ºþ¤Æă هwñان آ¾òĉد و دĀ· تwÅwÆ³ا Ăz ،ºýدار ¢ĊÞéĀù ² ازĊ´Í یíادرا

ي زا¯ÈõwLي دĀLÉار و å ĂíÞéĀùĊ¢wă¾د Þ{þùی ارزz ºþúÉ¾اي ºýĀÉ  wz Ăözwêùیwă  ¦ÝwzùیĉñÂو
 ،ÀĊõ( ºþÉwz Ă¤Éر داwĊ¤·ی در اñºý91: 2009ز)) 

و اwê¤Ýدات  wăارزشي å¾د اwă )¢Åارزشي å¾د úĄù Èêýی دارد، آور£wبôùwÝ دòĉ¾ي Ăí در  
و اwúÝل å¾د wþÞù و اw¬Æýم ĀÉ õwÞåĊ¢wă  üĊLz )ºLzwĉدیºþþí  ¦Ýwz Ăíùیåù¾د w¤·wÅري را اw¬ĉد 

ي ºÉ ¢åwĉ ¢{¨ùه اÅ¢( اwLê¤Ýدات و اراĂÖzو Ăözwêù،  اwê¤Ýدات ă¼ù}ی و ùĒÅ¢ روان، wÉدùwíی
( اÍw¸Éی ºLĄÞ£ ĂLz Ăíات ·ĀLد ºþÉwzیùي و اý¾ژي å¾د ùؤ§¾ آور£wبي å¾د در اÀåاwă Èĉارزش

)ºýی دارĉwþÞù ف وºă ،ôĊõد دĀ· یñºýاي ز¾z ºþ¤Æă ºþ{ĉw~ 
 z ĂL{öá ¾Lz¾اي í ü¤·wÅ ´ùÔĊ¾دن و اداره wé Ăzدر Ăí اºÉºýهĀÕ ÍĀ£Ċäرĉüا يآور£wباå¾اد 

wþLÉ·¢  و wÅ Üĉ¾LÅزwñري wé Ăzدر wăآنºþ¤Æă(  آن í¾دن Ñ¾ورwĉت z¾آورده و زñºýی wÊåرwăي
،¢ĊÞÑو øĄå üÉرو Ă°ýق آwæ£ا ùیº¤åاري ،ا¾é¾z طw{£ار ôúÝ ،Ăýف آزاداwÖÞýا¼~ĉ¾ د وĀL· در را 

¾ĊÆù ¢{¨ù ،نºĉد )ºþ¤Æă wêù درĉĂÆ wz اد¾åا ÅآĊy¼~ĉ¾، آنwLă ºLýدرwé ùاwýLĊºيwLă و ÜLýاĀù را 

ôú´£ øÊ· د وĀ· ل را¾¤þí ºþþí ی وL¤éز وwLĊý ،ºLýدار ìLúí  ،یLöÝÀ·( ºLþăاĀ¸z1389 :93 ))
ي å¾اºþĉي ~wĉĀ اĂí ¢Å در آن £Ċ§m¾ات ÖĊ´ùی و ĊLÎ¸É¤ی آور£wبĀ£  Ăí ¢æñانیù درĀú¬ùع

 (ñ¼ارºýیùدر £öùwÞی òĉºîĉ ¾z ôzwê¤ù¾ ا§¾ 
ي ĂL{þ«wăداwòLÊýه اLÆå¾ي و  ¢ĀùmùĉرĀý Ă«Āع wz £ :یآوربی   روش -2

در ¯wLĄر  £Āانیùي را آور£wبي £¾Ċz¤ی ºé Øæ³رت wăروش äö¤¸ù آĀùزش داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه
 È¸z1-  اº· Ăz ی{öé نwúĉو ا ôíĀ£2-  ¢ùwê¤Åو ا ¾{Í3-  اريºù äĊöî£4-  هºLþĉآ ĂLz ºLĊùا
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 Āùرد Å¾zی é¾ار داد(

 ) ا:  وا ن    از « £ôíĀ» اºýازهùĀĄæù ¾¤úí ºĉwĂzی از øĊăwæù اùĒÅی É ا
 .اíºLý¾دهw´õظ £äĉ¾Þ دĀÉار ºÉwz( ا·ĀĊéĒن، اwå¾Ý ôăن و £ĀÎف wLæ¤ù øĊăwæùو£ی از آن درک 

 w£ )د¾í Ā¬¤Æ« اº· Ăz دwú¤Ýی در ا¤Æĉwz را ôíĀ£ ôÍا¤éیوĂí  ،ºLþîý اºLĊ~ دwú¤Ýا اº· Ăz نwÆýا
úýیºýاĀ£ ا Ăz زش راĀùدم، اداره آ¾í ار¼ñاو وا Ăz د راĀ· رĀùا Ăí ºĉĀòz نwzز Ăz øă ¾ñارد و ا¼ñو وا

اå ¾ñ¾دي از ĀéاöÝ üĊý¢ و õĀöÞùی º· ĂíاوºLý در »wLĄن Lé¾ار داده  ĒÝوهĂz( ¾دñĊیúýدÈõ آرام 
 ôLöÝ ب وw{LÅد و اĀ· ده از ارادهwæ¤Åا Ăz اº· ¢þÅ و ¢ÅاĀ· Ăí ºýاºý و ºÉwz Ă¤Éاºý عĒÕا ¢Åا

Ă¤·wþÉهºÉ ¤Åز اwz ،¢Åار اĀúýیºýاĀ£  داده و ÌĊ¸Ê£ را ĂýĒíĀ¤ù رw¤åر ¢ĊÞéĀùاقºLÎùwă ي آن
ºþí اºĊ~ یñºýرا در ز. 

ĀLÅره  23ی، wĊÆz ôíĀ£ wzر Āéي اÅ¢( در آõwÞ£ ĂLĉيwzرراĂÖz اwúĉن º· Ăzا و اwú¤Ýد Ò³ Ăz¾ت 
 Ăí ¢Åه اºùه آºئwù« ø¤þí ا انĀöíĀ¤å ĕی اöÝ وþùؤùĊü»ĉن دارwúĉا ¾ñی اþÞĉ ، ôLíĀ£ اºL· Ăz ،º

ºĊĉwúý. 

ي Ăùwý¾zwăدر»Ă اwúĉن å¾د º· Ăzاوºý و wþÉ·¢ او از اwúÅء و wæÍت ·ºا و آăwñی او از  ă¾اºýازه
·ºاوºýي در »wĄن اÀåاwúă Ăz ،ºzwĉ Èĉن اºýازه £ôíĀ او ÀĊý اÀåاĀ· Èĉاåwĉ ºă¢( در ĀÅره اwLæýل 

 ºýاوº·ùیwù¾åĉº  Ăíنwþùؤù  اº· مwý نĀ¯ Ăí ºþ¤Æă یýwÆí ¾z فĀ· ،دĀÉ ده¾zدلwăĉنwÊ  ه¾Ċ¯
ºþþí ôíĀ£ نwÉرwñورد¾~ ¾z دد و¾ñ ونÀåن اwÊýwúĉد، اĀÉ هºýاĀ· نwýآ ¾z اº· تwĉن آĀ¯ دد و¾ñ. 

راه £ôLíĀ از  ¬ĊĂدرý¤و  ĉºاÀåایù ùؤwþùندرºĊúĄå ¢Åن آwĉت ·ºا و ذí¾ و é¾ائ¢ آن، z¾ اwúĉن 
öé}ی º· Ăzا و اwúĉن úî³ Ăz¢ و êæLÉ¢  اwúĉن( Ăz دw{ýل اĀÉ üĉدیèĉ¾Õù اÀåاÈĉ اwúĉن Āúăار 

ي و Lĉwæí¢ اĀL· ¾Lùد، ĉÀ ĂLzرzĂLùwý¾z¾اي  £Āاºýیº·ùا و wñºþz ¢´öÎù Ăz øöÝن اºþz Ăí ¢Åه 
 Ăí ی راĉwăرwí و ºþí دwú¤Ýا ºýاوº·Ăùwý¾zرĉÀ ¾Ċzº£ آني وwă ان اĀ£ رج ازw· ار¼Lñا واº· Ăz ،¢Åو

wúýĉº ( ،یéا¾ý1377 :36)) 
و  wÞLÅwăدتو ·ÍÒåĊ¢öwă  ĂLúă ĂLĉwù¾Ċú}¾ و اwÎÝ ¢ùwê¤Åره Ăúă  :و اب(  

 Ăz لĀÍار وÀzاĂýĀñ¾ă  ¢{¨ù تwĄ« در øă ¾{Í ونºz نwÆýا )¢Åی ا¤¸{ÉĀ·Ăzw« یĉúýیºÅو  ر
 ¢ÆîÉ یæþù ôùاĀÝ ¾zا¾z در øăùردیĀ· ،Ăíد ¯¾اĀ{ý ¾zwÍ üĊúă Ăz )¢Åا ¢ÆîÉ wz ويwÆù ن

 .، Í}¾ اwă¢Åي¾وزĊ~دºĊöí ôĊõ اöÍی 
ĂzöíرĀÕ ريwzد¾z و ¾{Í ¢ĉĀê£ اي¾z راهیwă رهwÉی ا·¾z Ăz ôĉد دارد، در ذĀ«ی وæö¤¸ù يLùی
 :ĀÉد
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1 ¢ĉĀê£ )w~ĉĂwăنwúĉر :ي اºé¾ă  رwñورد¾~ ¢ú³و ر ¢úî³ Ăz نwÆýن اwúĉاzĊÈ¾£  ¾{LÍ ،ºÉwz
 ÀĊý وناوÀåا¾£ Ā·)دĀz ºăا 

 ùاĊ¾ نwþùؤù  )ع(ùیwù¾åĉº: «¢Åا ºýاوº· Ăz ¢{Æý بĀ· üĊêĉ ن وwúĉا ،¾{Í ĂÊĉس و رwÅا)» 
اwí üĉر »Lz À¾اي ·wÞLÉwن üĊòþLÅ و Lñ¾ان  ºþ¯¾ăزñºýی از Í}¾ و wúýز ºĉ¾Ċòz ìúí،  در (2

)¢Åا 
یwLúý Ăz ،Lù¾zز آºùیùع( ~ÈĊ ) یúĄù ôîÊùöÝی z¾اي  Ăíیùwòþă» :اwùم wÍدق )ع( Āù¾åد

¢Åw·)» 

Æíی ºzاĂí ºý و»Āد Ēz و ĊÎù}¢ در زñºýی Ă¯ ¾Êz ا§¾ي  اwþÉ ¾ñ·¢ راز و رĒîÊù Àùت: .3
اwLÖõف ·ºاوºLýي wLĉد  ĀþÝانĂLz، در رواwĉت üĊùĀÎÞù از ºÉاºĉ ¾دĉ~¼یùدارد، آن را wz آĀáش wzز 

¢Åه اºÉ. 
4:¾{Í ر ا·¾ويw§آ Ăz Ă«Ā£ ) Ă«Ā£ LÉ ت راĒîÊù ی¤¸Å ،¾{Í داش ا·¾ويw~ Ăz نwLÅو آ üĉ¾Ċ

ùزدیwÅ )دراĉüرهwz  )ع( دقwÍ مwùا )¢Åه اºĊÅن رwĊùĀÎÞù دي ازwĉت زwĉرواùیwù¾åĉº: « Äí ¾ă
¢Åا ºĊĄÉ ارÀă ¾«اي او ا¾z ،ºþí ¾{Í د وĀÉ رw¤å¾ñ یĉĒz Ăz Ăí نwþùؤù از)» 

5. Ă«Ā£  دنĀz را¼ñ Ăzان¾´zwă: ôîÊù  )¢LÅرا ا¼Lñ ی وLÞÖêù ،ºLÉwz Ă¯ ¾ă رwñروز ¢þ´ù و
qLَåنÜLَù cَّ » .آýwLÅی و»ĀLد دارد wLăیwþí ĂÊĊúă Ăí¤¸Åر  دºăیĂúă Ăz ºĊ¬ùù اå¾اد é  ºĉĀý¾آن

 .~ºz( Äان Å ¾ă wz )Ăí¸¤ی آýwÅی اĀÅ(94).  ¢Åره اÊõ¾ح، آĂĉ «اTÆĉ ّ¾TÆِÞTõ¾اً
 }wنĂz¾ñĉدLÅ¢ي £¾Àzرýwïی ĒîÊù wz Ăíت اºþîåن Úý Æí Ăz¾ :دĂz Ă«Ā£w~Ċĉü¢Å اå¾اد  .6

 ôú´£ ،ºþ¤ÆăاºÉĉº  نراwÅآ¾£ ùزدیwÅ. 
7 .¼~Āòõاĉ¾ wz :اº· يwĊõي از اوñ ĀòõاĊ¾ نwLñرÀz ي ازLùانیĀL£  ت راĒîLÊù wLz ĂLözwêù هĀĊLÉ

اTÀَÞTõمّ  Í wَúí T¾ّ{TÍwَåَ}َ¾َ أِوĀِõTاwù¾åĉº: «Tیùو  ºþíیùآĀù·¢( اĀÑĀù üĉع را ·ºاوÀÉĀñ ¾{ùwĊ~ Ăz ºýد 
ّôِÅd¾õا üَّù»؛ Ä~  üí ¾{Í )!¾{ùwĊ~ ن)ايwúăĂýĀñ ºLýد¾í ¾{LÍ مÀLÞõا اĀLõان او¾{ùwĊ~ Ăí  رهĀLÅ(

 Ăĉف، آwê³35ا)) 

ºÅwþÊz ¢Æă Ăí، در ~ÈĊ آwăºLùي ĀñwLýار زñºLýی  ĀÕرآنÆíی دwĊý را  اñ¾ آwùدñی رو³ی: .8
´ĀLل اLÅ¢ و Lå¾از و wĄ« yĊLÊýن LÅ ،¢ÞĊ{Õ¾اي دýĀLñ¾ñی و £ داºýیĀ¯ ،ùن wzزدیĀ·úýد را 

 .ºýĀÉیĀ³ wzùادث Āùا»Ā·wý  Ăاه·Āاهå¾اواýی دارد( Ăúă اå¾اد 

£Ăz Ă«Ā آ§wر »ýwúÆی Í :¾{Í}¾ و ĉw{ĊîÉی در z¾اĀ³ ¾zادث زñºýی £Ă{þ« wĄþ ا·éĒی ºýارد،  .9
 ÀĊý øÆ« ¢ùĒÅ و ¢ÉاºĄz ¾Úý از ĂîözقĀåدهwÞõأم اĀL£ ه وw£Āí ي¾úÝ w{ĊîÉwý اد¾åا )¢Åؤ§¾ اù 
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zwLÍ¾ان از LúÝ¾ي  ĂLíیدرõwL³ي L{öéی و LÎÝ}ی دارwă ،ºLýيwúرzĊو از »wă  ĂöúيwúرwzzĊ اĀýاع 
)ºýردارĀ·¾z یýđĀÕ 

اری: ( Lz¾اي اشĉی£ĀاòùwLý¾ در º³ود  ñ¼اردیº·ăĊ®Äí úýا £æĊöîی ºĄÝ ¾zه  ج(  
 ĂîþĉناwÆýاwă  ºÞz Ăöú« ºþÉwz Ă¤Éاºý اº· äĊöî£ ی ازÑĀÝ ی¤Éدا¾zùیĀñĉº: « و ¢{LÆí wLù wĄõ

¢{Æ¤íا wù wĄĊöÝ» نwÆýا ºĉwÝ یýwĉد و زĀÅ ¾ñ؛ اùدیĀÉ  )ÈýºĊÊí ¢ú³ن زwúă Ăz ¢Åط اĀz¾ù
 È{ĊÎý ديĀÅ ¾ñاùدیĀÉ  È{ĊÎý یýwĉز ¾ñا ¢Åن اºĊÊí ¢ú³ز Ā£¾~ درùدیĀÉ  زدهwz و Ă¬Ċ¤ý

 ºLþí یLæþù رwLí ¾Lñ؛ ا¢LÅا È¸zدĀLÅ ºLþí ¢{¨ù شĒ£ ¾ñا ¢Åی اæþù شĒ£ و ü¤åر Ăăا¾Ċz
اüĉ اĀýwé ¢Åن و ĀùwLýس Æí wù wĄõ » äLĊöî£ ¾LĊâ¤ĉđ}¢ و wù wĄĊöÝ اÆ¤í}¢»اwÈ¸z  )¢Åنĉز

 ºÞz )یĄõاùرودی  ¢ú³ز Ăz ن راwÆýا Ăí یæĊõwî£ ی از·¾z اغ¾Åùازدیºýا ùیĀñĉº  نwLÆýا äLĊöî£
،äĊöî£ Ăí w¬ý؟ آw¬í د داردĀ«ی وăwñ øă ازºþĊz ¢ú³ز Ăz þăا آºLĊ~ ¾LæĊí زات وwL¬ù گýگ و ر

ºþí  ،ºþí اºĊ~ ¾æĊí گþăآ äĊöî£ w« ¾ăĂzدĀ·دĀ·  ن راwÆýاĂz¢ú³ز LùازدیºLýا (L¤ائ¾é،1394ی :
45)) 

ه: wăي اºĊù را Lí äÊí¾د ºĉwz روزĂý روĉüازا آدùی wĊýزºþù اĂz ºĊù آºþĉه اÅ¢(  د( ا  آ
üúòĊöÅ رĀÚþù üĉا Ăz )ن دادwÊý نwÆýا Ăz ی 1وLù yă¼ù Ăz روLz üĊ¤LÆ¸ý اي¾Lz ب آورد وwLz رw

LÅwþÉی و دüLĉ در ĀLÕل Lé¾ن ºĉwÊñ ø¤LÆĊz( او º« Ăzال روانwÒåئô را در øöÝ رواÅwþÊýی ùی
دwĉ )ºLăر و wĉور øă و در ·ùº¢ اwÆýن Lé¾ار ùی ĀþÝانĂzدºă و اüĉ دو را در wþíر øă و ·ù Ăú£wی

 ((üúòĊöÅ2002 :63،داºý )او راز wÉد زü¤Æĉ را در رĉwÑ¢ از Ă¤É¼ñ و اĂz ºĊù آºþĉه ùی
wĊýزwăي رواýی اwÆýن اĂz ºĊù آºþĉه اÅ¢( زñºýی Āþùط Ăz اĂz ºĊù آºþĉه اîĉøĄù¾£ĉü  )¢LÅی از 

wLăي واLăی ~¾دازيدºă( اºLĊù واLÞéی wĊ· wLzلاĂz ºĊù آºþĉه Ăz اwÆýن اÀĊòýه، wÉداzی و wÊýط ùی
 )¢Åوت اwæ¤ùشĀ··Ċõwیwă يáĊÜéوا¾zĊĂýwþیù یýwúĊÊ~ ان و¾Æ· y«Āù ،)ºýĀÉ 

 ºĊùي اwþ{ù ¾z د راĀ· یñºýز ĂæÆöå Ăí یýwÆí )دارد ĂÖzی راñºýز ĂæÆöå wz ،هºþĉآ ĂzچĀL~ائ¾ñ ی
wăي wLÅ·¢ ذLÊz üLă¾، زاºLþĉه ذĂæLÆöå )ºþþí üLăدwý ،ºþăاºĊùي را Ăz دòĉ¾ان اù wêõیé¾ار ùی

ºþí º( اüĉ ادwĉن اLĄõی º´ùþ¤LÆăودي ºz Ăí ºþ¤Æăون آăwñی از آºþĉه، اwý wĉ ºĊùاºĊùي را اù wêõی
اĂz ºĊù آºþĉه در ĂĉwLÅ اwLúĉن، ~¾wLíÀĊăري و Ā£ĀýĉÈ¸zº  wLĄþ£ )ºþLÉwz ²õwLÍ ôLúÝاù Ăí ºþýی

£Āاù Ăz ºýؤwþùن wÊzرت اĂz ºĊù آºþĉه و åwLí ĂLz¾ان آºþþĉ¾åه از آºþĉه ·}¾ دارد و £wĄþ اوù Ăí ¢Åی

 
1. Seligman 
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ºăار د¼ýی؛ اù طĀz¾ù یĄõا ¢ĊÊù Ăz هºþĉآ Ăz ºĊùا üĉا¾zwþz üLĉا ¾Lz یĄõا ¢ĊÊù )دĀÉĂL¤å¾ñار¾é 
 ¾Lòĉد wLùا ºþLÉwz Ă¤Éدا ºĊùري را اwò¤Åوزي و ر¾Ċ~ ،ºýار دار¾é یĄõا ¾ĊÆù در Ăí یýwÆí Ăí ¢Åا

ĀÉد اwLÆýن Ā~ Ăz¯ی ù ¾¬þùی ¢ĉدرwĄýزĉ¾ا õ¼ت ~¾Å¤ی ؛ اĂz ºĊù آºþĉه Ā£ĀýĉÈ¸zº ºÉwzاúý ºýی
 wăي wùدي را رõ ºĉwz ¾ĉÀñwý wz)ºþí wă¼ت

ان در زĂþĊù اĂz ºĊù آºþĉه و»Āد دارد( از »ĀLÅ ĂLöúره wă )äLÅĀĉي å¾اوwă و ĂýĀúýدر é¾آن w¨ùل
ĉ ت¾Ò³ نw¤ÅداäÅĀ (ĂýĀúý )ع )èL³ اري در راهºĉw~ و ¾{Í ĂĉwÅ ه درºþĉآ Ăz ºĊùاي ا¾z ¢Åاي ا

رwLÆ³ ĂLýĀò¯ )ºÅدت ع( از w¯ ¾Þéه Ăz اوج ÀÝت ùی) äÅĀدĉ ĂýĀò¯ Ăí ºăاĀÅ üĉره wÊýن ùی
 ¢õذ y«Āù ادران¾zآنwă یùò¯ )دĀÉü¤ÊĉĀ· ĂýĀĉ داريäÅĀ ( ĂLz اي او¾Lz ĀLîĊý یùw¬ýا¾Å )ع

ĀÉد( اüĉ داw¤LÅن yĊLÊý ¾òýwLĊz و آورد و ¯îù ĂýĀò¾ و ĂöĊ³ زy«Āù ،w¸Ċõ ذõ¢ او ùیارwâùن ùی
¢Åا ôÕwz اريºĉw~wý و è³ ئیwĄý وزي¾Ċ~ و Ăýwùي زwăاز¾åا ؛ وĉüĂLí  و ¢LÅا èL³ یLĄõه اºLÝو

)¢Åی اĄõا ¢ĊÊù ه درºþĉآ 
ýآ¾é ĂÊĉºýدر ا )¢Åا ĕداĀþ« از ºĊùن و اwÖĊÉ دĀþ« س ازmĉ ،آنیÄí  و ºþí دwú¤Ýا اº· Ăz Ăí

î£ĊĂهwñ  ºLăاĀ· رwLîýwĉد، زºLþ{z ا دلº· ¾Ċá Ăz Äí¾ă و ¢Åئی اwĄý وز¾Ċ~ ،ºăار د¾é اº· د راĀ·
 üĊz ¢Åدي اĀ«Āù نwÆýی، اýآ¾é ĂÊĉºýد( در اĀzفĀ· و w«ه رºþĉآ Ăz ºĊùد، اĀÉ دwĉف او زĀ· ¾ñا )

·ĀاĀL· )ºÉ ºăف از LÝ¼اب اLĄõی،  ÎÝĊ¾òýwدºă و اñ¾ ر»wي او زwĉد ĀÉد، Èí¾Å و ù ¢Åیاز د
آورد( Lùی Ăz و»ĀدĀÉد و اĂz ºĊù آºþĉه را ·Āف ºúùوح اy«Āù Ăí ¢Å اĒÍح ·Āد و دòĉ¾ان ùی

zwþz¾اüĉ اwÆýن ĀL«Āùد ؛ ĀÉد·Āف از º· ¾Ċáا، ·Āف Āù¼ùم اy«Āù Ăí ¢Å اÖÑ¾اب و £ÀõÀل ùی
ي ا£ĂLÉĀرهآورد £w از اüĉ دwĊý دارد و wí Ăzر و £Ēش روي ùیùی ·Āشدلwăي اĄõی £Ăz wĄþ وºÝه

 ((75: 1387 ی،¾اĊĄõ)· z¾اي Å¾اي »wودان ºþĊzوزد

ا روش -3  یآوربی  ا
ي Ăz زwzن ·öĊی wÅده þÞĉی اĂîþĉ آدùی در ÔĊ´ù ìĉ ~¾ از آyĊLÅ زñºLýی ºLþí اwLù از آور£wب
 ¾¤ÊĊzآنwă öz¾ÅºĉwĊz ون¾Ċz øõwÅ و ºþ ؛ Ăí ¢ÆĊý üĉا wù رĀÚþù wùباw£دوره آور Ăz طĀz¾ù Ôêå ي

 )¢Åی اíدĀíÆí¾ă لĀÕ ی درñºLýاشیز  L يºþúõwLÅ wL£ یL¤³ LLùیºLýاĀ£ بwL£ي را از آور
Ăz¾¬£wăĉÈ  زد و ³¤ی دوزĀùwĊzبw£ود( اشيآور¾z üĊĉw~ و đwz 

و ي Lé¾z¾اري راLå üĊLz ĂLÖz¾دي آور£wLب در اÀåاĀù Èĉرداwæ¤Åده يwăروش îĉøĄù¾£ĉüی از 
wæíĉ¢ )¢Åی اÝwú¤«ا  Ăí یýwÆíبw£آور ،ºýی دارĉđwz رتيwĄùwă طw{£ی ارĉد wzĉان¾Lò  یLöĊ· را

)ºýºöz بĀ· آنwă ùیºþýاĀ£  øă ¢¸Å Ôĉا¾É خدرĀÉÞ{Õ،ºþþí Øæ³ ن راwÉدĀ· ی LùیºLþýاĀ£  wLz
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ú¤«ا ¢ĉwú³ ی ازýا¾´z ÜéاĀù و در ºýĀÉ یúĊúÍ ان¾òĉد ĂLîþĉا üúLÑ ؛ºLý¾{z ه¾Ąz ان¾òĉی دÝw
 £ĀاºLþýیLĊº LùزýیþÅùگ Ā{Íر ·zĀی ºþÉwz، وé¤ی دارz ºĉ¾اwÊĉن ³¾ف  £Āاºþýیwă ùآدم ĉüĂýĀñا

 .ñ¼ارºýیùو ·ĀدwÉن را »wي wúÉ  دºþăیĀ·ùب Āñش 
، LþÞĉی ºÉwz yLÆíیĀLLÚþùùر از ĉwLLæí¢ ا»¤ÝwúLی wúăن ºéرت é¾Lz¾اري £ôùwLÞ ا»¤Ýwúی 

ي ا»¤Ýwúی و wĄùwă ¢Lĉwæíرتي wþÉ·¤ی، wĄùwăرتĉی ĉwă ،å¾ÙĊ¢wă ôùwÉ Ăíی£ĀاwĄùwă ،wýرت
ĉی اwĄùwă y{LÅ ĂLí ¢LÅرتĉwæí¢ ا»¤Ýwúی ôùwÉ اwÝĒÕت و  ĉ¾òدw{Ýرت؛ ºÉwzĂzیýw¬Ċăùی 

: ºLþí 1380ال و Lz¾ازل،Lñ¾دد )یĀ£Lùاĉwýی å¾د در اw¬ýم وöâÉ äĉwÙی و £}wدđت روزù¾ه زñºýی 
14)) 

ي اĂz )¢Å اüĉ دôLĊõ آور£wبĀ· Ôzب wz اwÒÝي ·Āýwاده و دوw¤Åن úĄù Ì·wÉی در Øæ³ روا 
ìLĉ  ي اwL¬ĉد Lí¾د(آور£wباÀåاÈĉ دادن ĀÚþù  ²ÖÅرzĂz¾اي Ăz ìúí اå¾اد ºĉwz راzĀ· ĂÖzی را 

 Ôzدر روا ºĉwz Ăí Ă¤îýzĊü د¾åĂöú« در ¾ĉwúÑ ده ازwæ¤Åع اĀý ،د¾í Ă«Ā£ آن Ăz ي )¢Åم اwĊ~ يºþz
¤éیوĂí یù ¢{´Í ی£Ēú« wz دي¾å wz Ăí ºþí«Ā£» یù وع¾É یÖĉا¾LÉ را در ôLzwêù د¾Lå ،دĀÉ

LÉ¾وع « üLù»اwLù وL¤éی »ĒLúت Lå¾د wLz ؛ دĂí ºă اwÆ³س ºĉwz ºþí از ·Āد دwåع éºLþí¾ار ùی
ºþí و å¾د LÑ ôLzwêù¾ور£ی Lz¾اي دwLåع از ºýĀÉ، وي از اwÅwÆ³ت و اwîåر ·Āدش ù ¢{´Íیùی

 .Ā·ºþíد اwÆ³س úýی

wă¾Úý و ñ¼ارد، £wæوت در wăĂÖêýي å¾دي Ăí روي راwz wù ĂÖz دòĉ¾ان ا§¾ ùی£wæوت ùøĄ¾£ĉüاز 
ĂLí ºLý¾Ċñ اLå¾اد ù ĂúÊ¯¾Åی ازآwă wăw¬ýي اwÆýنwă و ا·¤ĒفwĊÆz )¢Åwăري از £wÞرضدwñºĉه

wăي wæ¤ùو£ی ĀÑĀù ìĉ Ăz ¢{Æýع دارºý و »yõw اđًĀLúÞù ĂLí ¢LÅw¬þĉ در wæ¤ù ¾Lăوت، دwñºĉه
و اüLĉ دLòĉ¾ي  LÅwă¢آنºþĉĀñ و Ăí ºþþí wz è³ درù ¢ÅیåĒی، ìĉ ¾ă از ù ¾îå üĊå¾Õیا·¤

 wă و رw¤åرwăي ĀÎ¸ùص ĀL· Ăzدش را دارد؛å ¾ă )ºþí¾دي اwÅwÆ³ت، دwñºĉهاĂí ¢Å اw{¤Éه ùی
Ăz Ăúă در ¾æý دو Ăí اردºý نwîùا ôĊõد üĊúăøă ÀĊ¯øă ه وºĊêÝ ĂLí ¢LÅا üLĉا øĄù )ºþÉwz ¾îå

z دwĉ د¾å ü¤Éد دا¾ĊòفĒ¤·ا¾Úý دĀL· هwñºĉد Ăí ºþí yÆí رت راwĄù üĉو ا ¢Åی اÞĊ{Õ Ēًùwí ،
yÅwþù و üĉ¾¤Ąz wĉ هwñºĉد wĄþ£ ان را¾Lòĉد ºĉد Ăĉع از زاوĀÑĀù نºĉی دĉwýاĀ£ و ºýاºý هwñºĉد üĉ¾£

 ĀÉد(ي é¾z¾ار ùی£¾øõwÅو  ùؤ§¾£¾ي å¾د zĊüوé¢ اĂí ¢Å ار£}wط را ÀĊý داºÉwz Ă¤É( آن

رچ یچ  ب 
اĂí ¢Å در ĀÑĀùع ĀùردÚý¾، اºĉه،  یĂúăýwÆí يwñºwăهz ،wăĉ¾رÅی ددر £îĉ ،øöÝ ºĊõĀی از راه
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ĉدº هwñو Ăĉ¾Úý ºýاز( دار èĉ¾Õ یÅر¾z üĉد اĉهwñºwă ùانیĀ£ یăĀ«را و ¢Låwĉ ĂLí  ی ازLÊ¸z در
 ĉ¢LåwدLÅ¢ ياĀ£ LÝĀú¬ù ĂzĂانیĉü£¾£Ċy ùا( Ăzاººýهĉو»Āد داĂ¤É و دòĉ¾ان آن را wñºwă ºýهĉد

Ăí   ĒًúÝĂúă روĉwăد¾î د آن درĉهºهºÉ ) ه وºLĉي د¾Lòĉد ،¢Åه اºĉºý يºþúÊĉºýا Ăí ی راÊ¸z
Ăzاĉü£¾£Ċy ùانیĀ£ ºĊÅب رĀ· یĉwăوردw¤Åد Ăz و ºýwÉĀ~ یÞú« اد را در ·¾دي¾åه اwñºĉد Ď·) 

در  ºLùwăلاLÅ¢( اºLÉ  üLĉهĂÑ¾Ýي آور£wLبي £wLêê´ù ÔÅĀن آور£wبي æö¤¸ùی از ºùwăل 
 ôùاĀÝ üĊz ôùwÞ£ ¢êĊê³ه¾Õw¸ùùآĊÀ  ار¾é یzwĉرد ارزĀù ی را¤ĉwú³ ôùاĀÝ وùیºþăل دºLù ĂLÅ )

 از: اw{ÝºýرتاºÉ  Ăí ¢Åهیå¾Þùي £ÔÅĀ اÂ~ üĉوòÊă¾ان آور£wباöÍی 
ا ل   ) £úĊê¤LÆù ¾Ċ§mLی در  ĊÀآÕwL¸ùù¾هاºù üĉل اwÉره Ăz اüĉ دارد ĀÝ ĂíاôLù  :1ا

را ĊÀ  ĂLzآÕw¸ùù¾هwz آن ĀÝاĉwú³ ôù¤ی ا§¾ات ĀÝاôù  زwùنøăي æþùی دارºý، دادwăاÀåاz Èĉ¾ون 
 ¾z Ăí یúĊê¤Æù ¾Ċ§m£ ôĊõدwăادºýو¾z üĊz از ،ºýدار ¢{¨ù يùیºý¾z  Èăwí wĉ وùیºþăد) 

  ôùاĀÝه¾Õw¸ùùآĊÀ  ¾z یúĊê¤Æù ¾§ی ا¤ĉwú³ وwăادºýو¾z  ºþ¤LÆă درwé و ºýی  آن رادارöîLÉ ĂLz
 (wñ( ºþĉw1984 :24)رÀùي، ی Êù~ĊÈzĊþúý¤¾ک 

ه  ل   ºùل Å ¾ي، ºùل اº¤Ýال ĀþÝwĉان ăwñĂzی اوwéت از اºù üĉل  :2 –ب( 
 ( اºù üĉل wêĊê´£ üĉ¾¤ÊĊzت را Ā· Ăzد ا·¤wÎص داده اĀÉ)¢Åدیz ù¾دهwýمºùل z¾Ñی 

  ôùاĀÝ ¾z ی¤ĉwú³ ôùاĀÝ ،لºù üĉهدر ا¾Õw¸ùùآĊÀ  ¾Ċ§m£ùیºýار¼ñ ،¤ýدرĊĂL¬ ¾L§ا ºþýwù¾ LÅ ي
 ºĊõĀ£ùیºþþí  ¦Ýwz وùیºýĀÉ  ôùwÝ ¾§ها¾Õw¸ùùآĊÀ  ¾zادºýو¾z  ôLùwÞ£ ĂLz ĂL«Ā£ wz )دĀÉ ôĉºÞ£

 ôùاĀÝ ی و¤ĉwú³ ôùاĀÝ نwĊùه¾Õw¸ùùآĊÀ نwÊý لºù üĉا ،ùیºLăد  ¾Ċ§mL£ ی¤ĉwLú³ ôLùاĀÝ ĂLí
 ¾z ريwĊÆzادºýو¾z  Ăí یúĄù Ă¤îý )¢Éدا ºþăاĀ·ùیwzĉ¢Æ  وتwæ£ øĊþí Ă«Ā£ آن Ăz لºLù üĊLz

ĀÝ )¢Lĉwú³اĉwLú³ ôLù¤ی از  -ĉwú³¢ اÅ¢( در ºùل £öùwÞی )ÕwL¸ù¾ه -»}¾اýی و ºùل Õw¸ù¾ه 
 ôùاĀÝ èĉ¾Õه¾Õw¸ùùآĊÀ  ¾z øĊê¤Æù¾Ċá ا§¾يwăادºýو¾z ( ºýدارĂzرĀÕ  ،لw¨ùآنwă  ôLùwÝ از ا§¾ات

 ĀÕرĂLzدر ºLùل »}¾اLýی، ĀÝاĉwLú³ ôLù¤ی  Ăíیدرºþþí )õw³یĊñĀö«ù¾ي  z¾وºýادĊÀ  ¾zآÕw¸ùù¾ه
 ºLþíیLùرا »}L¾ان  ĊÀآÕw¸ùù¾هôê¤Æù ا§¾ات ĀÝاĀÕ  ôùرĂzو  ñ¼ارºýیz ¾z øĊê¤Æùù¾ون داد ا§¾ 

 (wñ(1984 :86)رÀùي و wîúăران، 

 
1. Compensatory Model 
2. Risk-Protective Model 
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ل چ ĀLÉ ) ¾Lzدیºù wĉ3  Ă¤·wþÉ ÀĊýùل ~đĀدي ºù2ل واþÆíی ĀþÝانĂzاºù üĉل  :1ج( 
ز ·ºLĊæù ¾LÖ£¾ اwL£ ¢LÅ اĂLîþĉ در å¾د در Þù¾ض ÀĊùان ÖÅĀ¤ùی ا é¾ار ü¤å¾ñاºù üĉل،  اwÅس

 ĂLí ºÉ ºăاĀ· ¦Ýwz عĀÑĀù üĉا ،ºÉw{ý ي¾Ö· ®Ċă ض¾ÞùwăادºLýو¾z ºLþzwĉ ÈăwLí یLæþù ي
ي z¾وºLýادĀÖÅwăح LþĊÞùی از ·LÝwz ¾LÖ¦ اÀLåاĉ¾ò  Èĉدw{Ýرتwñ(1984 ))ĂzرÀùي و wîúăران، 

öĊ· ²ÖÅی  ( ĀÖÅ Ăí ºýºê¤Þùح Ö· ÔÅĀ¤ù¾ )wùĀí1994Ăýر )Ā· ¢{¨ùاºÉ ºă( زüù¾úĉ و آرون 
 )üĊĉw~ wĉ đwzùیºýاĀ£ ĂzانĀþÝ  ôùwÝ ìĉwú³ĉ¢هºþþí  ،ºþí ôúÝºzĉüرتĀÍ  ÔLÅĀ¤ù ¾LÖ· Ăí

 øăا¾å د¾å اي¾z را Èõw¯ نwîùاùیºþí Ăí ¢Åا ¢Åدر )Ă«اĀùنºLÉ wLz ÞéĀùĊ¢wLă زاي ÈõwL¯ 
è{Õ )ºþí Ă{öá ÈõwL¯ wz اºù üĉل، وé¤ی å¾د  zÈõw¯wă¾ اĀ£  üĉاºýیöĊ·ùی آwÅن ÆĊý¢، اå wù¾د 

 Ă«اĀùùدیĀÉ  اي¾z د راĀ· یò¤ÆĉwÉ ی وĉwýاĀ£Ă«اĀùنºÉ  ¢ĉĀê£ يºÞz ôîÊù wzùیºLþí üLĉا )
اÅ¢ و £´wêĊêت Lúíی درwLzره  é¾ارĂ¤å¾ñی Āùردz¾رÅي آور£wبدر ادwĊzت Āz¾ùط ºý  ĂzرتºùĂzل 

 اºÉ )¢Åهاw¬ýمآن 

اLîĉ ،¢Åی  ºÉهارائĂن ي £Â~ ÔÅĀوòÊă¾اآور£wبي دòĉ¾ي از ºùwăلĒÝوه z¾ اºù ĂÅ üĉل،  
 üĉلاز اºùwă  لºùبw£سي آور¾¤Åاwă،ادهĀýw· ري و  يwñزwÅقw{Öýا¼~ĉ¾ يwLþ{ù ¾Lz Ăí ¢Åي ا

ôĊă يwăرwí4 ار¾é لºù Ăz دارد و (ABCX)  ادهĀýwL· یĉwLýاĀ£ لºLù üĉا èzwÖù )¢Åر اĀĄÊù
 wz Ăözwêù اي¾zس¾¤Åاwă  انو¾´zwă هĀêõwz ي(X) Ý ĂLÅ نwLĊù ôLùwÞ£ Ăz یò¤Æzدارد ôLùw  ĂLí

£ĀýwL· ¾ĊÆæاده از C ( ôLùwÝي ·Āýwاده(، ĉwăی£Āاwĉ Üzwþùwý ) B(، زااÅ¤¾س)A  ôùwÝاز:  اw{Ýºýرت
 ((þí ìù( )1994¾ي و ~¾اÄĉ، زااÅ¤¾س

 üĊzĀí ìù5 üÅ¾£w~ 6و  ،ôĊ£ از ôêý Ăz(2005)  ی ازõºùبw£ن آورwÊý Ăí ºýدĀúý Ăي را ارائùی
ºăرد دĀù ôùاĀÝ و wă¾Ċâ¤ù ĂýĀò¯  ري وwñزwÅ Èõوا ºĊím£قw{Öýا¼~ĉ¾ ¾Ċ§mL£ ¢L´£ اده راĀýwL· ي
ôĊă را از ĀÝ èĉ¾ÕاL´z Ä~ ôù¾ان/ ~wLÊå ÄLر دوwLzره  ºù(ABCX)ل  wăآن( دºþăیéù¾ار 

·ĀýwLاده، ارزzwLĉی Lå¾د Āù  ĂLz ¢{LÆýرداwæ¤Åده، Üzwþù زااÅ¤¾سی Āúýدºý( اºù üĉل z¾ دwÅăزwùن

 
1. Challenge Mode 
2.Inoculation Model 
3. Steeling Model 
4. Hill 
5. Mccubin 
6. Paterrson 
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 £Àí¾ú دارد( زا£ĂöuÆù ô³Èþ در Āùا»ĀÝ wz Ăاôù ي و £Āاĉwýی اĊÞéĀùĂözwêù¢، اwăĀòõي 

را ، õwLá Ăĉ¾Úý}ی Ā¤z ĂLíاwLă¾Ċâ¤ù ºLýي ~ÂLوºÉ Èăهدادهي É¾ح ôĊö´£ wz¾ÚýĉĂwă و واwíوي 
{£ĊĊü  üĊz از ºĉwúý¾ÚýĉĂwă ح¾É هدادهيºÉ را Èõw¯ Ăĉ¾Úý هºþÆĉĀý ،ĂLzانĀþÝ  yL¸¤þù ĂLĉ¾Úý

 ي اw¸¤ýب Āúýده اÅ¢(آور£wب ĉÈو اÀåا ي ºéرت Ì·wÉwăØæ³و  ùؤüĊĊ{£ ¢Ą« Ăæõ اwÞzد،

 ل 

 ôĉح ذ¾É Ăz ¾ÎþÝ ĂÅ داراي ¾Ñw³ ÈăوÂ~ یùĀĄæù لºùùیºÉwz: 
(  و ل: ا ن ورودی  ورودي ºùل ôùwÉ اwÞzد، Èêý ،Ì·wÉ و  و ارwíنÍwþÝ¾  ار

دو ĀL³زه  رد£ĂLz ĂL«Ā آن وا و ºÉwz wLzیùآوراĂý ي £wبĊü ´ùĊÔwăو þ°úăي آور£wبي wăیĉñÂو
 (ĀÉĉøیùي آور£wبØæ³ و اÀåاºé Èĉرت 

دب(   ùؤĂLæõي و Læă¢ آور£wLبºé Øæ³رت  »ù ¢ĄؤĂæõاå üĉ¾اñ¾د wĄ¯ ôùwÉر  ل: ا 
¢Ą«  ¾Úý رت درºé üĉاĂ¤å¾ñهºÉ  ĂLĊĄ£ wz Ăí ¢ÅؤالاLÅ  ی¬þLÅ¾Úý در اوLĉü صĀLÎ·  ĂLz

 üĉی اzwĉارزĂæõؤùwă Ă¤·ا~¾داĉø) 

ل: و  LÚý¾ات  Lz¾ اwLÅس wăآني ĉ¢ºþzاوĀõو  ùwăؤºí¾ăĂæõام از  ĉªو ĉĂ¤åwwă w¤ý ج( 
 Āùرد£ĂL«Āي £¾L¤Ċzی wLăروش ĉÈو اÀLåا»ĂLÞùw آwLùري »Úý  ØLæ³ ¢LĄ¾انو wñ¾{·y³wLÍن 

Ă¤å¾ñار¾é )¢Åا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ره ) ل  1   :) 
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 روش 
1- : و Lñ  ĂLz¾ددیLùي ºþzدwĂ¤Åرz¾دي w´õ Ăzظ Āýع £´èĊê در زù¾ه £´wêĊêت í ع 

 (ñ¾ددیùي ºþzدÊĉwúĊ~Ă¤Åی  -w´õظ روش £´Â~ èĊêوÑw³ Èă¾ در زù¾ه £´wêĊêت £æĊÍĀی

2-  : ای  ~¾z Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾ اwÅس ºùل ùĀĄæùی £´ºÞz  èLĊêازآĂîýروش ا
Lz ريwLùآ ĂLÞùw« اد¾Låا üĊLz ºÉ Ă¤å¾ñ ت آنđwîÉو ا ºÉ مw¬ýی آن اĉو روا ºÉ ا³ی¾Õ روش Ă

)ºĉد¾ñ ÜĉزĀ£ یúöÝ 
ری: -3 داwòLÊýه  آĂ¤·ĀùداÈýاز داwĉĀ¬Êýن  ºÉهĂÞùw«îÊ£Ċô آwùري اÂ~ üĉوÈă   آ

 ĀLÍرتºÉwz  ĂLíĂzیwă  ¾z àõwz100 ¾æý ùآنع( ºÞ£ Ăíاد ) Æ³ĊüاÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم 
 (ºþÉwzیùدر داwòÊýه ĀâÊùل wă  ¢ĊõwÞå ĂzآنĂúă  وwú£¢éم
ار  -4 ت: یآورا � ي ا~¾ĂùwþLÊÅي اwLÝĒÕت ~ÂLوLÑw³ Èă¾ را آور»ÜLúاÀLzار  ا

 ôĊîÊ£ Ă¤·wÅ èê´ùùیºăد  ĂíĂ«Ā£ wz  یL³ا¾Õ èLĊê´£ یùĀĄæù يĀòõن اwò{¸ý یĉwúþăرا Ăz
)ºĉد¾ñ 

ری: روش -5  اwL¬ýم ĂLùwý¾zspss آwLùري Ċô  ìLúí ĂLzو£´À¬£ĉĂöدر اèĊê´£ üĉ ی آ
 ¢å¾ñw¤ý وĉª  È¸z آن در دوùآÍĀ£ رwĊæ ی وö´£ رwùآĊö )ºĉد¾ñ ÄîÞþù یĂùده از  در اداwæ¤LÅا wz

 ì£ ن £یĀùآزĂýĀúýا wz ĂÖzتي در راđؤاÅ  èĊê´£Åر¾zردĀù wLz )¢Lå¾ñ ار¾Lé ôĊö´£ ĂĉÀ¬£ ی و
ĂÞùw« ،¾¤ÊĊz آwLùري  ؛ وĀå50ق £´Ăz èĊê روش  Åؤاđت Ċôو£´Ăz Ă«Ā£À¬£ĉĂö آwĊÞù Ăîýر Āùرد 

¾ÚýردĀù  ا¼õ ،¢å¾ñ ار¾éé¾ăرº  ªĉw¤ýĂz¢Åهدºùن از  آĀùد از آزºÝ50  ºÉwz ¾¤ÊĊz ºÍدرùانیĀ£ 
¤ýĊĂ¬ñĊ¾ ºÞِz Ăí دĀúý يĂÞõwÖùردĀù  ĂÞùw« درê´£ردĀùĊè  ردارĀL·¾z ي¾¤LÊĊz ¢LĉwþÝ و Ă«Ā£ از

)¢Åده اĀz 
6- :  روا و پ 

) : ا ر  ĂLí ºLÉ ôLú در اz ÀĊý èĊê´£ üĉ¾اي z¾رÅی ÀĊùان ~ĉwĉwی، Ý ĂýĀñ üĉºz ا
ÈÅ¾~ اº¤zاøăا¾å Ăùwý üĊz ،Ă{³wÎù اي¾z هºÉ10  از ºLÞz و ºÉ ÜĉزĀ£ ĂýĀúý ĂÞùw« اد¾åاز ا ¾æýدو 

ÈÅ¾~ ًداº¬ù ،Ă¤æăĂz ªĉw¤ý )ºĉد¾ñ Ăاد ارائ¾åن اwúă Ăz رĀzÀù Ăùwý¢Åیدù نwLÊý هºùآ ĂLí ºLăد
ºLÉه wă wLzي ارائLÅw~Ă¶درÅ97  ºÍؤاđت Ă{³wÎù، از اwú¤Ýد و ~ĉwĉwی åwíی Ā·¾zردار اÅ¢؛ زĉ¾ا 

¶Åw~)ی داردýاĀ¸úă یö{é يwă  wLz قĀLå ĂùwþLÊÅ¾~ یĉwLĉw~ دºL¬ù ÀĊý èĊê´£ نwĉw~ ی درå¾Õ از
ي wLă ØLæ³روشاwæ¤Åده از آزĀùن آwæõي í¾ون wzخ Āùردz¾رÅی é¾ار Lz yLĊ£¾£ Ăz Ăí ¢å¾ñ¾اي 

 Ăz دÅ¢ آºù 74/0 يآور£wبي اÀåاwă Èĉروشو z¾اي  75/0 يآور£wبºéرت 
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:ر ب( از  z10 ¾Læý¾اي È¸z رواĉی ~¾Lå Ă¤·wLÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾م اوĂLz ĂùwþLÊÅ¾~ ĂLĊõ  وا
 üĊÎÎ ¤̧ùy³wÍ انو¾Úý یĉروا( ديºÝ Ì·wÉ È¬þÅ ¢Ą« زهĀ³داده )  ºÉù وĊانÀ  یLĉروا

 (ºÉwzیĂÉđ yĉ¾Ñ7% ù اđwz ĂùwþÊÅ¾~ üĉي 

 داده و
ي »wþLÉ ¢LĊÞú·¤ی wLăیĉLñÂودر اúLÆé üLĉ¢ اºL¤zا : ی   -1

ýدĀLLùیآزwLLă  Ä LLÅ وÌ·wLLÉwă دارĀLLúý ده ازwæ¤LLÅا wLLz èLLĊê´£ یöLLÍي اwLLă¾Ċâ¤ù یæĊLLÍĀ£ ي
ÍĀ£ĊäهºÉ )¢Åا 

دی ت    
)   ا

ره)  ن(:  1دار 
�ت  ب( 

 
ره)                      ن�ت  (:2دار 

 Ăz طĀz¾ù ªĉw¤ý üĊz ن داد ازwÊý تĒĊÎ´£ انÀĊù¢í¾Éنwñºþþí  ادºÞ£ Ôêå èĊê´£ 71در  ¾æý
Āý ¾æýع £´ĒĊÎت ·Āد را  6داراي ºùرک ýwÆĊõی ĀzدºÞ£ üĊþ°úă )ºýاد  æý¾ 22و £ºÞاد   ĉøöدĀåق
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)ºýدĀz ده¾îý Ì¸Êù 
ه ر در دا ت   ج( 

ره) ه  (:3دار  ر در دا  هدر دا نت 

wLùه و  üĊLz ¾æý6  wL£9  45در £´ºÞ£ èĊêاد  wñºþþíنí¾É¢از üĊz  دºăیwÊý èĊê´£ ªĉw¤ýùن 
ĂLz ÀLĊý ¾æý اºÞ£ üĊþ°úă3  üLĉاد  (اĀÒ³ºýرداwùĂ¤Éه در داwòÊýه  ºÞ£52 ¾æý ýĊÀ  üĊz12  w£18اد 

)ºýدĀz ادهºý ¶Åw~ ؤالÅ 
أ  د( وض 

 
ره) أ4دار   (: وض 

 èĊê´£ ªĉw¤ý نwÊýùیºăد  üĊz از¢í¾Éنwñºþþí  ادºÞ£ èĊê´£ اد  53درºÞ£ د و¾¬ù ¾æý2  ¾Læý
ýĊÀ  ادºÞ£ üĊþ°úă )ºþ¤Æă ôăm¤ù44 )ºýدĀz ادهºý ¶Åw~ ؤالÅ üĉا Ăz ÀĊý ¾æý 

2-  : ی    ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉاĂLæõؤùwă بيwL£ن آورwLúĉو ا ôLíĀ£ ،ي
 ،¢ùwê¤Åو ا ¾{Í ،اº· Ăz ی{öéöî£Ċä ºù نºLĉºý ،دي¾Lå üĊLz ĂLÖzاري را¾é¾z ،هºþĉآ Ăz ºĊùاري، ا

ي، اºLéام Lí ĂLýwÞÕwé¾دن، ĒîLÊùت و ñ¼ارºăفĀzدن £ĊĊâ¾ات در زñºýی،  ¾wýĉ~¼ا»¤wþبz´¾ان، 
Ăí در اºÉwz  ĂLz ìĊîæ£ Ăz È¸z üĉیwÆùùئô وĀ· ĂöĊÅدwíوي و é¾z¾اري دwñºĉه ù¨}¢ از ·Āد 
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 (اºÉ ¢Åه~¾دا·¤ùwă Ăؤìĉ ¾ă äĊÍĀ£Ăæõ از 

ره)  ات 1ول  رت روش(:    یآوربی  

ارد ±    ؤ و  اف ا  ا

ا ن     ½ ± 83/12 15 4  و ا

 4/3 ± 05/22 29 9  و ا

 09/2 ± 40/16 22 10 اری 

ه  4/2 ± 38/16 22 10 ا  آ

رت روش  1/11 ± 4/128 146 96 یآوربی  

 
ره) ات 2ول  رت روش(:   ا   یآوربی ا

ارد ±    ؤ و  اف ا  ا

 26/6 ±84/55 69 41 یآورب

دی  1/3 ± 16/22 35 15 اری را  

ان  3/2± 34/12 20 6 ن 

ب ات در ز پا  5/2 ±93/10 19 6 دن 

 7/3 ± 94/21 30 8 یارف

دن ام    2/3 ± 15/19 25 7 ا

وی د ئ و   7/2 ± 76/18 24 9 �ت و 

د ه  از   1/3 ± 04/17 25 8 اری د

رت روش ا   8/10 ± 3/113 140 82 یآوربی ا
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3- : ر ا  ي £´wăèĊêدادهوwù¾ý ¢ĊÞÑل Āzدن  آ
 (S-K) 1از آزĀLùن آwLùري ñĀLúöí¾وف اĀý¾ĊúLÅف wăداده»üĊĊÞ£ ¢Ą و z¾رÅی ÞĊ{Õی Āzدن 

 (ĀÉدیùاwæ¤Åده ªĉw¤ý Ăí ºÉ آن در »ºول زºăwÊù ¾ĉه 
ره) ف3ول  وف ا ن   (:  آز

 ZK-s  وض یدار 

 ÞĊ{Õی 64/0 74/0 یآورب

ا ن     ÞĊ{Õی 08/0 1/1  و ا

 ÞĊ{Õی 16/0 12/1  و ا

 ÞĊ{Õی 22/0 05/1 اری 

ه  ÞĊ{Õی 06/0 31/1 ا  آ

دی  ÞĊ{Õی 17/0 10/1 اری را  

ان  ÞĊ{Õی 08/0 2/1 ن 

ب ات در ز پا  ÞĊ{Õی 06/0 3/1 دن 

 ÞĊ{Õی 32/0 95/0 یارف

دن ام    ÞĊ{Õی 11/0 19/1 ا

وی د ئ و   ÞĊ{Õی 08/0 26/1 �ت و 

د ه  از   ÞĊ{Õی 15/0 12/1 اری د

رت روش  ÞĊ{Õی 54/0 80/0 یآوربی  

رت روش ا   ÞĊ{Õی 75/0 67/0 یآوربی ا

ي ùwăؤĂLæõي ìLĉ ¾Lă از داری²ÖLÅLþÞù  دºLăیwÊý ªĉw¤ýùن  ĀÉدیºăwÊù Ăíùه  ĀÕرwúăن
یLùي اLÞĊ{Õ èLĊê´£ üLĉی wăدادهñĊ¾ĉø  Ăíیzwþzù¾اĂ¬Ċ¤ý üĉ ؛ اđwz ĂùwþÊÅ¾~05/0 ¢Å£¾ از 

ºþÉwz دنĀz یÞĊ{Õ Ăz Ă«Ā£ wz ا¼õ )دادهwă نĀLùآز ¢LĄ« ،LÑ¾åĊĂwă از èLĊê´£ ن يĀLùآزt  ìL£

 
1. Kolmogorov Smirnov 
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ĂýĀúýا)ºÉ دهwæ¤Åي ا 

ؤا�ت  ن   آز
ي داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾Ċz¢ آور£wبي £¾Ċz¤ی z¾اي ºé Øæ³رت wăروش ؤال اول:
 ع( ºíاºþù؟) ºÅw~Æ³Ċüاري اwùم 

ره) رت روش(: ا 4ول  ای    یآوربی  
�ک =   3ه 

ای روش  ی  

 یآوربرت 

 üĊòýwĊù±  اف¾´ýا
 اºýw¤Åارد

T آزادي Ă«²  درÖÅþÞùيداری 

41/128± 1/11 27/100 78 001/0 

 ²ÖÅ Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wzþÞùاز داری ¾¤úí رد  05/0ي ¾æÍ ض¾å ا¼õ ¢ÅاùدیĀÉ ؛ üĉا¾zwLþzLùی
اLÆå¾ي و ي داwĉĀ¬LÊýن داwòLÊýه آور£wبي £¾Ċz¤ی z¾اي ºé Øæ³رت wăروشĀ£  ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ýان

 (ºþÉwzیùعºÅw~ ¢Ċz¾£Æ³Ċü ( yÅwþù )اري اwùم 

ي داwĉĀ¬LÊýن داwòLÊýه اLÆå¾ي و آور£wLبي £¾Ċz¤ی z¾اي اÀåاºé Èĉرت wăروش ؤال دوم:
 ع( ºíاºþù؟) ºÅw~ ¢Ċz¾£Æ³Ċüاري اwùم 

ره) رت روش(: ا 5ول  ا  ای ا  یآوربی  
�ک =   3ه 

ا ی  روش ای ا

 یآوربرت 

 üĊòýwĊù±  اف¾´ýا
 اºýw¤Åارد

T آزادي Ă«²  درÖÅþÞùيداری 

39/113± 8/10 57/92 82 001/0 

 ²ÖÅ Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wzþÞùاز داری ¾¤úí رد  05/0ي ¾æÍ ض¾å ا¼õ ¢ÅاùدیĀÉ ؛ üĉا¾zwLþzLùی
wĉن داwòÊýه اÆå¾ي و ي داĀ¬Êýآور£wبي £¾Ċz¤ی z¾اي اÀåاºé Èĉرت wăروشĀ£  ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ýان

 (ºþÉwzیùعºÅw~ ¢Ċz¾£Æ³Ċü ( yÅwþù )اري اwùم 

رت روشی او ا  ای  و ا ن آوربی   ی دا
م  اری ا ی و  پ ه ا  ع() دا
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ره) رت روشی ر(: 6ول  ا  ای  و ا  نی داآوربی  

ره   ر ر ا ار آ

 ôíĀ£ 9 71/2 و اwúĉن öé}ی º· Ăzا 
¢ùwê¤Åو ا ¾{Í 2 39/9 

  öî£Ċä اريºù 8 29/5 
 39/5 7 اĂz ºĊù آºþĉه

 é¾z 1 58/9¾اري راå üĊz ĂÖz¾دي
 ºĉºý 10 47/2ن z´¾ان

 Āz 11 71/1دن £ĊĊâ¾ات در زñºýی ¾wýĉ~¼ا»¤wþب
 30/9 3 يñ¼ارºăف

 22/7 4 اºéام í ĂýwÞÕwé¾دن

 ĒîÊù 5 14/7ت و wÆùئô وĀ· ĂöĊÅدwíوي 9/572 ی دو

 é¾z 6 80/5¾اري دwñºĉه ù¨}¢ از ·Āد 10 در آزادی

    00/0 یدار 

 

ي داwĉĀ¬LÊýن داwòLÊýه آور£wLبي £¾Ċz¤ی z¾اي Øæ³ و اÀåاºé Èĉرت wăروشي ºþzر£}zĂ¾اي 
Ăí در »ºLول  wúăĂýĀñنع( از آزĀùن üùºĉ¾å اwæ¤Åده Æ³Ċü ( )ºÉري اwùم اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzا

 ê´£LĊèي داریĂíþÞù از ºÉwz  ²ÖÅیù 00/0ي z¾اwz ¾z داریþÞùاºÉ  ²ÖÅ ،¢ÅهدادهwÊýن  4-9
(05/0 ¾¤úí )ùیºÉwz )Ăz£رw{Ýدیĉ¾ò ùانیĀ£  وتwæ£ ôùاĀÝ üĉا üĊz ¢æñLþÞùد دارد و  داریĀL«و

¤ýدرĊĂ¬ ùانیĀ£ آنwă  راĂ{£رºþz üĉاز ا ôÍw³ ªĉw¤ý )د¾í يĂ{£رºþz ن دادwÊý يĂLí ¾£ ¾Lă yLĊ£
 ìĉروشwă رتºé ÈĉاÀåو ا Øæ³ اي¾z ی¤Ċz¾£ بيw£آور ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýن داwĉĀ¬Êýي دا

از: é¾z¾اري راLå üĊLz ĂLÖz¾دي، LÍ}¾ و  اw{Ýºýرتع( از ر£}Ă اول £wĉ wزدøă ) ºÅw~Æ³Ċüاري اwùم 
،¢ùwê¤Åف اºăار¼ñ،ويwíدĀ· ĂöĊÅو ôئwÆù ت وĒîÊù ،دن¾í ĂýwÞÕwé امºéه  ي، اwñºĉاري د¾é¾z

ºLùاري، £ôLíĀ و اwLúĉن L{öéی ºL· ĂLzا، ºLĉºýن L´z¾ان و  ùöî£LĊä¨}¢ از ·Āد، اĂz ºĊù آºþĉه، 
 Āzدن £ĊĊâ¾ات در زñºýی( ¾wýĉ~¼ا»¤wþب
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 یث و 
ؤال  اول: خ  ي £¾Ċz¤ی ºé Øæ³رت wăروشراĀz¾ù ªĉw¤ý wz ĂÖzط Å Ăzؤال اول در  پ

 ( wLÊýن~ºÅwاري اwLùم üĊLÆ³ )ع ¢Ċو £¾zداwòÊýه اÆå¾ي  آĂ¤·ĀùداÈýي در داwĉĀ¬Êýن آور£wب
üĊĉw~ قĀå نĀùداري آزwþÞù ²ÖÅ Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wz ی 05/0£¾ از دادù ا¼õ ،¢Åا ¢Lå¾ñ Ă¬Ċ¤ý انĀ£

 Ăíروشwă رتºé Øæ³ بيw£ن آورwĉĀ¬Êýي در داÈýدا·ĀùآĂ¤  yLÅwþù یLÉي رو¾Æåه اwòÊýدا
ĉ wz èĊê´£ üĉا ªĉw¤ý رو üĊúă از ¢ÅاĂ¤åwwăĀÆúă ôĉت ذwêĊê´£ ي á وĊĀÆúă¾ ùیºÉwz) 

 
 Ă«Ā£ wz  Ôĉا¾É Ăz´ù وĊÔ  Ă¤¸Ċùآ Ăí هwòÊýی داÉزĀùارزشآwzwă یùĒÅي ا{ă¼ù ی وùیºÉwz 

Ăæõؤùwă Øæ³ بيw£روشي از آورwă يím£Ċº  مĒÅه در اºÉو ارزشwă هºĉد¾ñ بw¸¤ýی اùĒÅي ا
)¢Åا 

ؤال دوم:ث و  ي £¾L¤Ċzی wLăروشĀz¾ù ªĉw¤ýط Å Ăzؤال دوم در راwLz ĂLÖz  ی 
~ºLÅwاري اwLùم  ¢LĊو £¾zداwòLÊýه اLÆå¾ي  آĂ¤·ĀùداÈýي در داwĉĀ¬Êýن آور£wباÀåاºé Èĉرت 

اLõ ،¢LÅ¼ا  05/0 £¾ ازداد Ăz Ă«Ā£ wz اwþÞù ²ÖÅ Ăîþĉداري آزĀLùن ĀLåق ~üĊĉwL ( wÊýنüĊÆ³ )ع
 آĂL¤·ĀùداÈýي در داwĉĀ¬Êýن آور£wبي £¾Ċz¤ی اÀåاºé Èĉرت wăروش£Āان ù Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ýی

ی yÅwþù اLÅ¢( از üĊLúă رو ªĉwL¤ý اüLĉ ( روºÅw~Éاري اwùم üĊÆ³ )ع ¢Ċو £¾zداwòÊýه اÆå¾ي 
ĉ wz èĊê´£Ă¤åw  و ĀÆúă ôĉذáĊĀÆúă¾ ùیºÉwz) 

 
òÊýدا ÔĊ´ù دنĀz یùwÚý Ăz Ă«Ā£ wz هwĂæõؤùwă دهيwæ¤ÅاwL¤ý ه وºÉĉª Ăz¢LÅهدºùآ  ĂLÞùw« در

 (ºÉwzیùي آور£wبz¾دن ºéرت  در wă đwzروشĀz yÅwþùدن اüĉ  دºþăهwÊýنآwùري 
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ی  د  پ
ی    -1 د :پ ĂLz Ă«Ā£ wz اwLÊý èLĊê´£ ªĉwL¤ý ĂLîþĉن داد  ی 

Ăæõؤùwăد¾å üĊz طw{£اري ار¾é¾z اول ي Ă{£ي در رĂ¤å¾ñار¾é  دwĄþÊĊ~ ¢Åاùددی¾Lñ ،سĒíwLă ي
 ي آĀùزÉی داwĉĀ¬Êýن w´õظ ñ¾دد(Ăùwý¾zwăي é¾z¾اري راå üĊz ĂÖz¾دي در wĄùwăرتآĀùزÉی 

 ¢Ċz¾£ ôĊõد Ăz هwòÊýص داw· Ôĉا¾É Ăz Ă«Ā£ wzýĊwăی از ¾وîĉ Ăí یùwÚý ويĉñÂیwă یÅwÅي ا
 ¾{Í دنĀz đwz و¾Ċý üĉا¢ùwê¤Åآن  و اùیºÉwz  وĂ«Ā£ wz  ĂzاĉüĂí  ی ازLîĉ ÀLĊý قĀLå èĊê´£ در

Ăæõؤùwă رتºé Øæ³ بيw£آور ¾{Í ي¢ùwê¤Åو ا ùیºÉwz ار دارد  و در¾Lé دوم Ă{£ر~ĊدwĄþLÊ Lùی
در  ي Lñ¾دد ĂLí داwĉĀ¬LÊýنĉÀرĂLùwý¾zي ĀÕرLĉĂLzی داwĉĀ¬LÊýن و اردوي öúÝی ñ Ăùwý¾zwă¾دد

´ùĊÔwă دĀ· یÉزĀùروشي آ wzwă دي¾z đwzن )ºýĀÉ wþÉآ ¢ùwê¤Åو ا ¾{Í 

Ā£  ĂLzاºLýیĉLùی اwă Ăí ¢Åروشي îĉی از ñ¼ارºăفĂz Ă«Ā£ wz اwÊý èĊê´£ ªĉw¤ý Ăîþĉن داد 
در  ĀLÉدیùاwĄþÊĊ~ ¢Åد  é¾ارĂ¤å¾ñاèĊê´£ üĉ در ر£}ĀÅ Ăم  و دري ºþí ìúí آور£wبz đwz¾دن 
Ì¸Êù  دن¾íفºăwă یÉزĀùي آþ°úă وĊü  اريºÅw~ Èêýñºýري در زwí یÝwLú¤«اد و ا¾Låی ا

 ÊĊz¤¾ي را داºþÉwz Ă¤É( اwú¤ăمù üĊõĀuÆù´¤¾م 
Ăz Ă«Ā£ wz اwÊý èĊê´£ ªĉw¤ý Ăîþĉن داد اwæ¤LÅده از روش اºLéام Lí ĂLýwÞÕwé¾دن، ĒîLÊùت و 

ºLùاري، £ôLíĀ و  wÆùöî£LĊäئô وĀ· ĂöĊÅدwíوي، é¾z¾اري دwñºĉه ù¨}¢ از ·Āد، اĂz ºĊù آºLþĉه، 
ي wăر£}ĀzĂLدن £ĊĊâ¾ات در زñºýی yĊ£¾£ Ăz در  ¾wýĉ~¼ا»¤wþبو  اwúĉن öé}ی º· Ăzا، ºĉºýن z´¾ان

ي wíwLăرwñهñ  ĂLùwý¾z¾ددیùي Èêý دارد ~wĄþÊĊد آور£wبي Øæ³ و اÀåاºé Èĉرت wăروشºÞzي 
 Èêý Ăí ی¤Ċz¾£ م¾¤´ù نwăºýwù¾å اي¾z اº¤zی اÉزĀùآê¤ÆùĊø  دد و از¾Lñ ارÀñ¾z ºýدار ¾ùا üĉدر ا

 »wÆöت دĀÝت ôúÝ Ăz آĉü )ºĉدر ا Úý¾انy³wÍاºĊ£wÅ و 

ای  د -2 د   پ
 ·wLÍĀÎًی و رواĒîÊùLýت روL³ی  در درwùني آور£wب ¾ĀÉ§m£Ċد در £´êĊêی اwĄþÊĊ~ )äõد ùی

 .ی é¾ار Ċñ¾دĀùردz¾رw Åنĉدر داĀ¬ÊýاÅ¤¾س 
در ي آور£wLبĀÉد wz اw¬ýم £´êĊêی üĉ¾¤Ąz ،ĂzwÊù روش در Lz đwz¾دن ºLéرت ب( ~wĄþÊĊد ùی

zĊü  هwòÊýدر داwíÅر¾zردĀù)د¾Ċñ ار¾é ی 

ي ~ºÅwاران Āýw·wăاده Ċüدر zي آور£wبي اÀåاwă ÈĉروشĀÉد wz اw¬ýم £´êĊêی ج( ~wĄþÊĊد ùی
 ی é¾ار Ċñ¾د(Āùردz¾رÅي Āùmùĉ¢wă äö¤¸ùردرزwùن ĀÒ³ر Æúă¾ان در 
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أ   و 
 (آن  (1

�غ (2  (ا

ي، اÅ¤¾س و ·Āدwíرآºùي wz رĉwÑ¢ از زñºýی در آور£wب}wط ار£»(، 1390) اĀzاúÅwêõی، w{Ýس (3

đwz یöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ زان دارايĀùآ Èýدا üĊĉw~» ، ت ، روان 

 (wúÉ ،3ره 7دوره 
ÉĀíی ĊêåĀù wz¢ ورزÉی و آوري و Å¸¢راw£ ĂÖzب» ،(1387) و دòĉ¾ان wÊzرت، öÝºú´ùی (4

 (wúÉ ،6ره 8، دوره  انرو ، «ùĒÅ¢ رواýی در ورزwîÉران

 yÆ³¾zی wþÉ·¤رواني آور£wب£}öĊö« (1389 ،)« üĊĊی، öÝی و w°þĊÆ³ري، ĀÞÆùد (5

ی ، «ورزwîÉر ¾Ā·áĊدwíرآºùي در داwĉĀ¬Êýن ورزwîÉر و  د  ر و 

 (wúÉ ،6ره ورز -

ش ýw¬Ċăی و Āăش ي در راĀă üĊz ĂÖzآور£wبي اواÈêýĂÖÅ »(، wíĀ«1386ر، Ąz¾ام ) (6

 (wúÉ ،2ره 2، دوره  روا ، «ùĀúÝی wz رĉwÑ¢ از زñºýی

ی z¾ اwÅس wþÉ·¤رواني آور£wبی w°þĊÆ³ (1390 ،)«~ĊÈzĊþري، ĀÞÆùد و ºú´ùي، wñÂùن (7

،  روان ، «اwê¤Ýدات ă¼ù}ی در داwĉĀ¬Êýن ĄÉ¾ي و روĉw¤Åی

 (wúÉ2ره 

8) ( ĂúÕwå ،یöÝÀ·1389،) «بw£نآورwíدĀí روان ¢ùĒÅ آن در Èêý ان ، «ي و  ا

ک  (wúÉ ،29ره پ

z¾رÅی راĀÅ¾å ĂÖzدñی öâÉی و ùĒÅ¢ روان Èêý wz »(، 1387رú¤Åی، wÑ¾ĊöÝ و دòĉ¾ان ) (9

ر ، «ي در wĊùن üĊúöÞù اº¤zاĉیآور£wبی »ĊÆþ¢ و þíñºþþí¤¾ل  �  

ان  (4و  wúÉ ،3ره ا

ي زو»üĊ آور£wبي z¾ اÀåاÈĉ اĂözwêùي wĄùwăرت(، ا§¾Ê¸zی آĀùزش ºú1387 )، ا³زادهÝ¾ب (10

 نپي ĄÉĀz ¾ĄÉ¾، اwÊùورهù Ăz¾اºþþí  Àíهù¾ا»ĂÞداراي £wÞرض زĉĀÉwýی 

 ، داwòÊýه آزاد اùĒÅی، واĀöÝ º³م و £´wêĊêت ·Āزw¤Åن(ر ار
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£îæ¾ اwê¤ýدي در Ăùwý¾z درÅی آĀùزش  ی Āù ¾zاöùm£Üý»(، öÝ1392ی ~Āر، وºĊ³ه و دòĉ¾ان ) (11

ĂÖÅĀ¤ù» ، و در  (wÅ ،36ل دwúÉ ،øăره ی درر پ

12) ù د¾íĊزا¾ ýĊ،زادهĀî تÀÝ( ĕ1388ا)، Āòõاĉzwز یĉ¤Æی-ýیروا- ĀþÞùاد  يĀù Ăz Ă¤Æzاد وا¾åدر ا
ù¨}¢  یاÅwþÊýو رو یzĉ¢ ¤·wþÉ¾ روا یþ¤{ù يآورار£wêء £wب يz¾ا ياºù Ăùwý¾zا·ĉü Ăöو £ºو

¾òý، ید ر، ÅwþÊýه رواºîÊýیدا z¾£ مĀöÝ وĊ¤ی، w{Õw{Õ ĂùĒÝ هwòÊýی(داĉ 

ي در z¾اz¾ واò¤Æzی Āù Ăzاد در ~Æ¾ان ù¾دان آور£wب»(، ýwĊí1384ی دîă¾دي و دòĉ¾ان ) (13

و ، «Āù Ăzاد واáĊ¾ Ă¤ÆzواĂ¤Æz و   (wúÉ ،2ره  پ

ي در اå¾اد در Þù¾ض ·Ö¾ آور£wبz¾رÅی ĀÝاôù »(، ºú´ù1385ي، ĀÞÆùد و دòĉ¾ان ) (14
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