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ه      چ
     È¬þÅ ¾Ñw³ èĊê´£ ف ازºăwúýĀòõیاĉ öúÝر یw¤åيو ر z¾ù هºýwù¾åĊنw £wÅو اĊº  Ăروشو ارائwă ي
ĄzĊĂþزwÅ مwùاري اºÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýي آن در داÆ³Ċü ()¢Åع( ا ñد¾¤Æñ Ăz ĂS«Ā£ wzدّ  یwÞzا
ÉĊهĀwăی¤Ċz¾£ دوره يwă د وwÞzي در ا¾Æåزهي اĀ³wă£ ر؛wÚ¤ýرد اĀù ی وáĒzي اímĊº اĉü ê´£Ċè z¾ 

zĀöÖù È¬þÅĊ¢ wúýĀòõیاĉ öúÝر یw¤åه يو رºýwù¾å z¾ùĊنw òÊýدا ºĊ£wÅه و اwĂzوĉهÂ  هºîÊýداz¾£Ċ¢ 
ÀĊùان  اöÍی Ăõwêù اüĉ اÅ Ăí ¢Åؤاله اĉº )¢Åو úöé¾و ĀÖÞù Ì¸Êùف ñ¾د یدر wzزه زýwù ي»wĄد

 ¢ĊzĀöÖùwúýĀòõري اw¤åی و رöúÝ یĉ ن درwĊz¾ù ن وwăºýwù¾å Ăن و ارائwĉĀ¬Êýل داw{éروشwă ي
ĄzĊĂþزwÅ ĂýĀò¯ ؟ ي آن¢Åدهروش اwæ¤ÅرداĀù یæĊÍĀ£- í ¢Åی اÊĉwúĊ~ ÜÑی وzwĉرw{¤Ý² اÖÅ در دو Ă

)¢Åه اºÉ مw¬ýب اĀöÖù ÜÑد و وĀ«Āù ا¾zدآور ي¾ñداده يwăا يĉü ÈăوÂ~ Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾~ از 
و  î¾تõĊ يادر»Õ wz ،Ċä ªþ~Ăي ~ºÅwاريwăیwÉĉò¤Æي Ă¬þÅwăو اwæ¤Åده از اwþÅد ارزzwĉی wò{¸ýن و 

w~ĉwیĉ 97 ¾Ñ( مºÍĉy wæõيآ )ºÉ دهwæ¤Åخ( اw{ýو¾í «رwùآ ĂÞùwا يĉü  ÈăوÂ~60 Ā¬Êýاز دا ¾æýĉنw ،77 
( ĀÍ ªĉw¤ýرت ºþúåºă اw¸¤ýب و اwæ¤Åده Ăz ĂíºÉ روش £wúم wúÉر و ĂzاºĊ£wÅ و  wĊz¾ùن æý¾ از ºýwù¾åه

ی Ā°úăن Āùردz¾رÅي Ā³wăزهاĀòõي ·zĀی در و اw  ºĊ£wÅنºýwù¾åz¾ùĊه Ăí  دºăیùاwÊý èĊê´£ üĉن 
ی و Ā³زه z äĊöî£ Ăz ôúÝ¾اي å¾اĊñ¾ان Āzدºý و üĊòýwĊù در از·Āدò¤É¼ñروĂĊ³ اzĒêýی، Ā³زه رw¤åري، 

 ĂúăÀñĉĂþwă يđwz èĊê´£ دwÞz76ي ا ºÍدر ºþ¤Éز داwĊ¤ù؛ا wùا )¢Åا ĂöÍwå بĀöÖù يĀòõا Ăz نºĊÅر w£ 
ی: ن   ((داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع اĊz¾£ ،ºĊ£wÅ¢، اĉwúýĀòõی، ºýwù¾åه wĊz¾ùن، واژ

 
 اw¤Åدwĉر داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع(، ~Æ¢ اîõ¤¾وîĊýی:  -1

moradialijan@gmail.com 
 ºùرس داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³ )ع(( wíرwþÉس ارĉ¾ĉºù ºÉ¢ اĀùر دÝwåی و -2
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 ¾ĊòúÊ¯ ºÉت و رwÝĒÕر اw¬æýا wz و ø¤ÆĊz ن¾é وردرwSþåيwă، نwùزwÅwă در آن Ăí ºĉº« ي

و wÆĄzزي  آĀùزش ي ôîÉñĊ¾)ºþ¤Æăدر w³ل  روز ĉ¾ăی و ºþúÉĀăي اÅ¢ داĂĉwù¾Å wý واÞéی،
 ĀÉ، Ăzدیùي ºĊæù و ºĊöí ôùwÝ ìĉي در £ĀÆ´ù ĂÞÅĀب ñ¼ارÜzwþùwù¾ÅĉĂ اýwÆýی ÝĀý ÀĊýی 

É Ăí یÕ¾Ăz¤Åی درĂùwý¾zرĉÀ)دĀÉ ي ي و ا»¾اºþúýاĀ£ يwê£و ار Øæ³¢Ċözwé و wă وي¾Ċý يwă
wăي £¾Ċz¤ی ²Ċ´Í و wíرآºù آن و wăي ú¤Æù¾، ارائĀĊÉ ĂهاýwÆýی در wÅ ¾ăزwùن، Àö¤Æùم آĀùزش

ĂzĂòý روز ¢Ċz¾£ زش وĀùا آ¾ĉز )¢Åن اwùزwÅ نwþíرwí یÎSÎ¸£ تwÝĒÕو ا Èýدا ü¤Éدا
Ăúă{ýw« اف آنºăا ¢úÅ Ăz نwùزwÅ ¢í¾³ یöÍر اĀ£Āù ،نwþíرwí يwăادºÞ¤Åا ĂùیºÉwz )

Ăzرتw{Ýهºþĉآ wz ،نwùزwÅ یöÞå ¢ĊÞÑو üĊz یÕw{£ار ô~ ،زشĀùآ ¾òĉدüÉو رو ¾¤Ąz اي )¢Åا ¾£
È¬þÅ و آăwñی از ªĉw¤ý و  zwþzĉü¾ا ÊĊz¤¾ و Ąz¤¾ اĉ ،¢Åیwíرا ºăف ĉwĄýی از آĀùزش wíرwþíن،

í زشĀùزده آwz،نwþíرw Ăùزđ  زش وĀùآ ºþĉا¾åúî£Ċôهºþþí )¢Åی اÉزĀùآ Ăêö³ 
öÆ£ ¢zwéرĊ£w´ا یÀåو اĉÈ ùwÚý Ă«دĀzی ý ¾Ñw³ ¾ÎÝ در wăرĀÊíĊÀ {ùĊü اĉü ÞéواĊ¢  ¢Åا

w~ ²öÍ Ăíĉ،ارº ùwÚý رتºé ازنĀ£ رتĀÍ در wĄþ£ی þÞùی ~Ċاº ùیºþí ùwÚý رتºé یو ýĊÀ  از Ä~
Ą¬£ ºÞِzĊ،اتÀ ăºýwù¾å ü¤Éم داÀö¤Æùåwí تwùĀöÞù زش وĀùآ wz ان¾Æåن و اwی ù درĊانº  ¢Åرزم ا

 (ºþíیº ùاĊآن £´èSê ~ ی¤ÍĊ² z¾£Ċ´ يwăآĀùزش و روش øĄùĉĂ در ĉü wÅو ا
wĊý ،wăزĉ ºþùی ·Āد، wÅ ¾ĉwÅ ºþýwúăزwùنĀùmùĉ¢wăرw Å ¢ĊêåĀùه ~ºÅwاران در اw¬ýم وäĉwÙ و 

 ºùرآwí یýا¾ĉºù ن وwăºýwù¾åwz wă¾îåĒ· رور وwz یĉ)¢Åا ق ا¼õ رتwĄù ،Èýش، دا¾òý و wă
£Ā¤z wاwí ºþýراĉی و £Āاĉwýی  wă wăĂÞÅĀ£ĉĂ¤åwي wăºýwù¾åن و ĉºù¾ان ºĉwz £´¢ اüĉ آĀùزش£Āاĉwýی

ĂÍ¾Ý زم را درđüĉدن اĀz دي¾zرwí ی وöúÝ wًþuúÖù )ºþÉwz Ă¤Éدا ¾Úý و ôúÝ يwă زشĀùآ ،wă
ùزĊĂþزwÅ ¢Ą« در ¢í¾³ ه وw Å ¢å¾ÊĊ~ و ĂÞÅĀ£ رتwĄù ،Èýدا yÆí ر وw¤åد رĀ{Ąz و wă

)ºÉ ºăاĀ· هw Å افºăي اw¤Åو در را ĂÞùw« روز Ôĉا¾É wz yÅwþ¤ù نwþíرwí د¾îöúÝ 
در  Àñ¾zارºÉهwăي آĀùزÉی Āzدن دوره ùؤ§¾w Åه ~ºÅwاران ÀĊý در راw¤Åي اwþĊúÕن از ºĊæù و 

¾ان ·Āد đزم اÄ~ ¢Å از wăي wăºýwù¾åن و wăĉºù و £Āاĉwýی»Ą¢ ار£wêء òý¾ش، داwĄù ،Èýرت
w£ ºĉwúý wă از ÀĊùان دzwĊ¤Åی Ăz ي £¾Ċz¤ی دورهĀwăهwăÉĊي آĀùزÉی، اºéام È¬þÅ Ăz ا£wúم دوره

 روش درºÉ ÜöÖù wăه و در ·ĀÎص اĒÍح، اداÜÖé wĉ Ăù اºăاف و ĂöÍw³ ªĉw¤ý ¾ĉwÅ از اüĉ دوره
 Ċñ¾ي wăøĊúÎ£ ،)ºĉwúýدورهي £¾Ċz¤ی اĀwă üĉهÉĊو 
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 ن 
اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري  داwòÊýه ،wÅ 1384ل~Ä از £ĊĊâ¾ و £´SĀل در wÚýم آĀùزÉی w Åه در 

 wz )ع(üĊÆ³ مwùاÉĊهĀwă ا»¾اي Ăz امºéا ºĉº« دورهيwă ي¾Æåيا ĂzرĀÚþù  Ăĉw~ دw¬ĉو ا ¢Ċz¾£
 Ăúă ن درwÆîĉ اريºÅw~ارانºÅw~  üĉا»¾اي ا ¢ĉرĀùmù )د¾í و ورودºzدورهwăÉزĀùآ ºĉº« ي wz ی

 üĉي ا»¾اي اw¤Åدر را ÀĊý هwòÊýو دا ¢Åع( ا( üĊÆ³ مwùاري اºÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýدا
 ي ºÞ¤ùدي را Àñ¾zار Āúýده اwă)¢Åدوره £Āþíwن، ¢Āùmùĉر

 üĉاي ا»¾اي ا¾zدورهwă  از Ì¸Êù نwùت زSºù اي¾z اريºÅw~ ¢Ċz¾£ ی دورهöĊÎæ£ Ăùwý¾z
 Ăz هw Å اريºÅw~ گþă¾å زش وĀùآ ¢ýوwÞù ¾Ċzاº£ Ăz در آن Ăí هºĉد¾ñ غĒzي ا¾Æåه اwòÊýدا

ي £¾Ċz¤ی و wÚ³Ēùت ا»¾ائی و wăروش øíw³، اĀÍل ،Üzwþù ی،wêù ýw{ùم øÚÞù رă}¾ي،
özwéĊ¢wă ان¾Ċñا¾å ر ازwÚ¤ýرد اĀù يĂzانĀþÝ  ¢Ą« Āòõو ا Ì·wÉ¾£Ċz¢  وºz يwăو¾Ċý زشĀùو آ

)¢Åه اºĉد¾ñ امÀõو  روش در ورود اÉĊهĀwă ی¤Ċz¾£ دورهيwă  ºþÅ Ăz¤Åدđwz)دارد ºĊím£ ام وÀõی ا 
wSùا ĂöuÆùار دارد ا¾é ي¾Æåه اwòÊýزش داĀùو آ ¢Ċz¾£ انÀĉر Ăùwý¾z ان و¾ĉºù روي ÈĊ~ Ăí ي

در »wă  ¢ĄآناĒÍح  ĀÚþùرĂz 1ي £¾Ċz¤ی اáĒzیwăروش¯òýĀòی ĊzĀöÖù È¬þÅ¢ ا»¾اي 
¢Åدĉzwا ¢Ċz¾£ و øĊöÞ£ افºăا Ăz ôùwí ی¢Å üîĊõ )وwzدĀ«  و ¢ĊÅwÆ³úăاĊ¢  اردĀùهºÉ¾íذ، 

از ÀĊùان دzwĊ¤Åی  £w اºùw ¢ÅهĂz ôúÝ ýĊي £¾Ċz¤ی ĀwăهÅwþù È¬þÅÉĊ}ی از Āþíw£  ¢ĊzĀöÖùن
 üĉا ªĉw¤ý Ăzروشwă  ĂíwĄýدرĉ¢ ،بĒêýار £¾از اºÅw~ ¢Ċz¾£ مwùا ا øÚÞù ي¾{ăو ر¢Å یăwñآ ،

)ºþĉwúý اºĊ~ 
Åا üĊþ¯ èĊê´£ üĉی اöÍا ĂöuÆù سwÅا üĉا ¾z انÀĊù Ăí ¢zĀöÖùĊ¢  یروشĉwúýĀòõی  اöúÝ

ي ºÞ¤ùد داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾wă ¢Ċzدورهو اºĊ£wÅ در  wنz¾ùĊو رw¤åري ºýwù¾åه 
ي آن در داwòÊýه wÅزĄzĊĂþي wăروشارائĂ  و w£ 97 96 يwÅwăل zĊü درع( )ºÅw~Æ³Ċüاري اwùم 
 ¯ĂýĀò اÅ¢؟

 

 
1- ÉĊهĀwăي z¾£Ċ¤دوره ی wă 14در áĒzا ºþz ¾ĉح ز¾É Ăz یùیºþÉwz: 1- ýا¾þ¸Åد -2 ی¾å ĂÞõwÖù3 ي-  Ă¨³w{ù

ăو¾ñ4 ی- ê´£Ċè  ÈăوÂ~ 5و- Îý و ĂÚÝĀùĊ¢´ 6- ت¾{ÝزĀù7 يآ- Ê£Āĉè {þ£ وĊĂ 8-  و ¾í¼£ĉدآورw9 ي- 
£º¬Ą و  -12 يو رw¤åر یĉ öúÝیاº  ôúÝ11- wúýĀòõانùĊ يºăwÊùĊ¢wăه واÞé -10 یºاĊýو ù یöúÝ يwíرورز

 (Èêý و £ºSĄÞ يرواñ¼ا -14 يو ·ĀدwÅز يĀþÞù ¾وĀöÅکw{Ý13- ÅĊدت 
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ورت ا   و ض
£ ¢Åا üîúù ارهĀúă ÈĊ~ از ¢Ċz¾£ و øĊöÞÞ£ĊĊüهºÉ، ¾z  هºÉ ونºù Ăùwý¾z èåوĂz~ĊÈ  ود و¾ý

 )ºĉد آĀ«و Ăz ا»¾ا ¾ĊÆù در ¢Åا üîúù یýاوا¾å یõwú¤³ت اwåا¾´ýاĂùwý¾zwă  ¢ĉwæí ¢Åا üîúù ÀĊý
 Ăí ¢Åا yÅwþù ،ôîÊù üĉا Üåاي ر¾z )ºþÉwz Ă¤Éاºý زم راđÉĊهĀwă،ی¤Ċz¾£ ي ÉزĀùآ ôÍاĀå ی در

 Æ³Ċüاwùم  é¾ار ºý¾Ċñ( در اüĉ راw¤Å داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري ĀردùÈ¬þÅزýwùی ·Íwی 
( üĉی ا»¾اي اõĀ¤ù و ورود وºz ارانºÅw~ ¢Ċz¾£ و øĊöÞ£ ºĄù Ăí )دورهعwă  È¬þÅ ºþùزwĊý ،¢Åا

zĀöÖùĊ¢  ºĊ£wÅن و اwĊz¾ù هºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝ یĉwúýĀòõاùیºÉwzا ؛¾zwþzĉü  زشĀùآ¾Æåيا 
(ùĀúÝ دوره )اريºÅw~ ¢Ċz¾£ یĂzانĀþÝ þzĊدwي¾£ĉü  Ăí زشĀùآwz فºă  ،مĒÅار £¾از اºÅw~ ¢Ċz¾£

دÝwåی و wĄýدي wÅزýwùی  اĒêýب، اwùم و wêùم øÚÞù رă}¾ي z¾اي اwæĉي Èêý در Ā³ ĂÅزه ارزÉی،
 ¢Æă انĀ« ان¾Æåزشو اĀùدآĉهº  ĂíĂzانĀþÝ  رwúÉ Ăz هw Å در ø¤ÆĊÅ üĉو»ی ا¾·ùیºýرو، ĂÖêý 

 ôê§ مwùاري اºÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýع در داĀÑĀù üĉا èĊéی دÅر¾zÆ³Ċü()¢Åع( ا 
 èĊê´£ üĉا øĄù ¢Ċúăاز اùانیĀ£  نwîùا èĊê´£ üĉا»¾اي ا )äõد: ا¾í رهwÉا ¾ĉارد زĀù Ăz

èĊ{Ö£ ،¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă روشwăيwăزwĊý wz ر راĀí¼ù ی¤Ċz¾£ ي  øăا¾å ان¾Ċñا¾åùیwúýĉº ا»¾اي wz )؛ ب
ù èĊê´£ üĉي روش اwăاردºýw¤Åو ا ¢ĊzĀöÖù انÀĊیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw  و

Āùرد اwÚ¤ýر  اºăاف ي ĊzĀöÖù¢ و اºýw¤ÅاردÀwă،wăانùĊاºĊ£wÅ اwÎ³ء ·Āاñ ºă¾دºĉ؛ ج( wz اwÎ³ء 
 £Āانیùرا داwòÊýه و اºĊ£wÅ و ·¾و»ی  wنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõیw Åه از روش 

¬þÅردĀùÈ ارداد¾é)
 èĊê´£ üĉا øĄù ورت¾Ñ درùانیĀ£  üĉم ا»¾اي اºÝ رتĀÍ در )äõد: ا¾í رهwÉا ¾ĉارد زĀù Ăz

öúÝی و رw¤åري  اĉwúýĀòõیاºăاف Āùرد اwÚ¤ýر w Åه از روش  èĊê´£ È¬þÅ و £´wêĊêت ôSúîù آن،
دور ºÉن üîúù اĀæâù ¢Åل ºýwùه و اwîùن اý´¾اف و داwòÊýه و اºĊ£wÅ و ·¾و»ی  wنºýwù¾åz¾ùĊه 

،¢Åا üîúù ،èĊê´£ üĉم ا»¾اي اºÝ رتĀÍ د دارد؛ ب( درĀ«ق وĀå افºăط  از اwêý Ăz یzwĊ¤Åد
و اºĊ£wÅ از üĊz رĂ¤å و اwîùن  wنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõیäÞÑ و yĉwÞù روش 

)ºÉwz Ă¤Éاºý دĀ«زش وĀùح آĒÍي و ا¾òýزwz 

اف   ا
: و اºĊ£wLÅ در wL{éل  wنz¾ùLĊو رwL¤åري ºLýwù¾åه LöúÝی  اĉwLúýĀòõیÈ¬þLÅ  ف ا

ارائĂL  و w£ 97 96 يwÅwăل)ع( در Æ³Ċü üĊzداwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم 
 ي آن در داwòÊýه(wÅزĄzĊĂþي wăروش
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 : اف   ا
 ¢ĊzĀöÖù È¬þÅیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw  یLzĒêýا ĂLĊ³زه روĀ³ در ºĊ£wÅو ا

 در w{éل داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع(
 ¢ĊzĀöÖù È¬þÅیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw  لwL{é ري درw¤åزه رĀ³ در ºĊ£wÅو ا

 داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع(
 ¢ĊzĀöÖù È¬þÅیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw £wÅزه و اĀ³ در ºĊò¤LÉ¼ñدĀ·ی از

 در w{éل داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع(
 ¢ĊzĀöÖù È¬þÅیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw  äLĊöî£ Ăz ôúÝ زهĀ³ در ºĊ£wÅو ا

ĉی èöÖù در w{éل داwĉĀ¬Êýن داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºLÅw~ ¢Ċzاري ñ¾ا ¬ĊĂو ý¤ي wíرºzĂÚ³Ēùون 
 )ع(³ÆĊüاwùم 

 ی ؤال
: ؤال در wL{éل و اw  ºĊ£wLÅنºýwù¾åz¾ùĊه öúÝی و رw¤åري  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢  ا

 Ăن و ارائwĉĀ¬Êýروشداwă يĄzĊĂþزwÅ )ع(üĊÆ³ مwùاري اºÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýي آن در دا
 ¯ĂýĀò اÅ¢؟

 : یؤال
1-  ¢ĊzĀöÖù انÀĊùیĉwúýĀòõري  اw¤åی و رöúÝ هºýwù¾åz¾ùĊنw  یzĒêýا ĂĊ³زه روĀ³ در ºĊ£wÅو ا

 Ăن و ارائwĉĀ¬Êýل داw{é روشدرwă يĄzĊĂþزwÅ مwLùاري اºLÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýي آن در دا
 üĊÆ³)ع( ¯ĂýĀò اÅ¢؟

2-  ¢ĊzĀöÖù انÀĊùیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw  ري، درwL¤åزه رĀL³ در ºĊ£wLÅو ا
ي آن در داwòLÊýه اLÆå¾ي و £¾ºLÅw~ ¢LĊzاري اwLùم wÅزĄzĊĂþي wăروشw{é Ăل داwĉĀ¬Êýن و ارائ

 üĊÆ³)ع( ¯ĂýĀò اÅ¢؟

3-  ¢ĊzĀöÖù انÀĊùیĉwúýĀòõه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùĊنw  زهĀ³ در ºĊ£wÅو اò¤É¼ñدĀ·یاز 
 Ăن و ارائwĉĀ¬Êýل داw{é روشدرwă يĄzĊĂþزwÅ مwLùاري اºLÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýي آن در دا

üĊÆ³؟¢Åا ĂýĀò¯ )ع( 

4-  ¢ĊzĀöÖù انÀĊùیĉwúýĀòõه  اºLýwù¾å ريw¤åی و رöúÝz¾ùLĊنw  ĂLz ôLúÝ زهĀL³ در ºĊ£wLÅو ا
ي wLăروشLĉی èLöÖù در wL{éل داwĉĀ¬LÊýن و ارائñ ĂL¾اي و wí ĂL¬Ċ¤ýرºLz äĊöî£ĂLÚ³Ēùون 
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ĄzĊĂþزwÅ؟¢Åا ĂýĀò¯ )ع(üĊÆ³ مwùاري اºÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýي آن در دا 

  
1-  

ی:   ) £¾Āúý  Ăz ¢Ċz آºùه اÅ¢( رºÉ وwþÞù Ăzي اÀåودن و « رĊz¾£«Āz¢ از wùده  ا
 £ñwLÉ ĂLz ºLêæ¾د و اwÆ³ن و £¾éی وz¾£¾ي و £mدÅwĊÅ yĉ¢، آü¤·Āù، ~¾ورش، wþÞùي ~¾وراºĊýن،

Ăz نw¤Åد¾ĉز ¾òĉد¢Åا Ă¤åررwí  ،اº¸ă(57: 1373)د)  ¢LĊz¾£ äLĉ¾Þ£ ي در¾ĄÖù دw¤ÅااĉüĀñĂLý 
اى را ĀêõwLz ĂLíه در £¾w{Ý ¢Ċzرت اÅ¢ از ~¾ورش دادن، ĔþÞĉ اºÞ¤Åادwăى دروĔLý»دارد: wĊzن ùی
ĔÉ ìĉدرآوردن و ~¾وردن ¢ĊöÞå Ăz ¢Åد اĀ«Āù ء» ( ،ي¾ĄÖù1373 :551)) 

: ي đزم رĊĂþwă ºÉزùدر »Ą¢ اw¬ĉد  و اºéاwù£ی ĂÝĀú¬ùõwÞåĊ¢wă Ăí  ب(  
w~ دي درwê¤Ýی و اúÆ«،و ورودºz ارانºÅ ا¾z يwåĀîÉ ¢ĊöÞå Ăz ن وwÊĉwăادºÞ¤Åی ا¬ĉرº£ یĉ

اüĉ اºÞ¤Åادz wă¾اي رºĊÅن ºÅw~ Ăzار £¾از اĒêýب اùĒÅی در داwòÊýه اÆå¾ي و £¾Ċz¢  درآºùن
 (ĉºآیدرĂzù ا»¾ا  ºÉهÞ£ĊĊüي از ~Ăùwý¾zwă ÈĊدر ºÅw~  yõwéاري اwùم üĊÆ³)ع(

  یه -2
  )  ĀĊه »Àئی از روش اÉ¢Å و Õ )Ăêĉ¾Õ¾ز ĀĊÉه در þÞù Ăz ¢âõی روش، ی:ا

 ،ĀùردÚý¾اĀùري Ăí اwÆýن z¾اي رºĊÅن ºă Ăzف و اw¬ýم wíر  ĂÝĀú¬ù(( wĉ 73: 1373دº¸ăا، )
ĂzرتĀÍ  ن ~یwùwÆz و ºþúÉروùي ی¾òĉد äĉ¾Þ£ در )ºĄýùانیĀ£  Ăí ¢æñĂýĀúýwă Ăí یöúÝ ي

ôúÝ  èê´£ y«Āù آن Ăzح¾Õwă دي ا»¾ا ي¾{ăراùددی¾ñ  ،ی زادهþĊÆ³(1395 :4)) 
: öĊÎæ£ Ăùwý¾zی( ) یđwzدĂí¤Å در wă  ºþÅدورهي £¾Ċz¤ی ĀwăهĂzÉĊ اĀýاع  ب(  

 -ا) ی اĒzغ ñ¾دºĉه اwÅ:¢Åزþă¾åýwùگو  آĀùزش اÀõام و از Õ¾ف wÞùوºþz ،¢Ċz¾£ ¢ý 14در 
ýا¾þ¸Å2 ی- ĂÞõwÖùد¾å3 ي- Ă¨³w{ùăو¾ñ4 ی-Ċê´£ و èÈăوÂ~ 5- و ĂÚÝĀùÎýĊ¢´ 6-
ºăwÊùه -10 یºاwíùĊýرورزي öúÝی و -9 يwدآور£¼í¾ و èĉĀÊ£{þ£ĊĂ 8-ĉ و  -7 يآĀùزÝ}¾ت

ÞéواĊ¢wă انºĊù يôúÝ 11-یĉwúýĀòõی و  اöúÝرw¤åو -12 ير º¬Ą£دتw{Ý 13- کĀöÅ و ¾ĊÅ
در اüĉ  ؛ ĀÉĂíدیwăùي £¾Ċz¤ی ĀĊ Ă¤æñهÉواñ¼اري Èêý و £ºSĄÞ( -14 ي·ĀدwÅزĀþÞùي و 

( ي £¾Ċz¤ی )روش اĉwúýĀòõی öúÝی و رw¤åري ºýwù¾åه wĊz¾ùن و اĀwăºĊ£wÅهîĉ Ăz èĊê´£ÉĊی از 
Ă¤·دا¾~ ùدیĀÉ) 

:ج(   را wz رw¤åر  wăاwÆýن~ĀÊĊاwĉن دþĉی و y£wîù اĄõی اĀù ¾¤ÊĊzm£Ċĉº  )¢Åرد  روش ا
 Ăz دĀ· دار¾í وýĊîیwă  تĀÝدwúýĊĉº) Ă¤îý  Ăîþĉی ا¤Ċz¾£áĊ¤Æù¾êĊø  ôÍw³ ¢Ċz¾£ùدیĀÉ  و
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 Øæ³ یz¾¤ù ¢ĊÎ¸Éùددی¾ñ یz¾ù Ăz د راĀ· Ăí ¢Åی اz¾¤ù üĉارد و اºý یz¾¤ù wz ريwí یz¾ù )
 ìĉدÀýùزدیwÅ ))نºÉ یz¾ù تđwúí Ă¤æĊÉ( 

: روش ĂþĊĄz روÉی اwz Ăí ¢Å ا»¾اي آن z üîúù ¶Åw~ üĉ¾¤Ąz Ăz¾اي ô³  د( روش 
ĀÚþùر از روش ĂþĊĄz  ((Ā~ ،1393 :27رÆ³ĊüرøĊÅ )ùی wĉ ĂöuÆù ìĉ رºĊÅن ºù ìĉ Ăzل ĀöÖùب

yÅwþù ،ÈăوÂ~ üĉان در اĀ¤z Ăí ¢Åی اĉĀòõا wĉ ºþĉآ¾å üĉ¾£ÉĊهĀwă ی¤Ċz¾£ دورهيwă ي¾Æåي ا
 ع( Ăz ا»¾ا ñ¼اºÅw~Æ³Ċü ()¢Éاري اwùم  ¢z¾£Ċرا در داwòÊýه اÆå¾ي 

 روش  ا -3
اwSù در اĒÖÍح و  ºùل و Ċá¾ه آºùه اw¨ù ،¢Åل، èÊù¾Å ýĀúý،Ă، اĀòõ در wþÞù Ăz ¢âõي Õ¾ح،

)¢Åه اºùآ øă Ăz ìĉدÀý Ă¤{õوت و اwæ¤ù يwþÞù Ăz نĀñwýĀñ مĀöÝ در  ،¢Ċz¾£ øĊöÞ£ زهĀ³ در
 ôîÉ ی ازõºù wĉ ĂýĀúý ح و¾Õ Ăz دارد و èzwÖ£ ي آنĀâõ يwþÞù wz Ēًùwí Āòõ³ی اĒÖÍي اwþÞù

ĀÉد Ăí اĊÎ¸É Ăz Āòõ¤ی ù Ă¤æñی در Āùرد اwÆýن ĀÉ ،ÀĊýد(wĉ اwĊÉء Āù wĉردي از رw¤åر اĒÕق ùی
 ºĊöê£ Ă¤ÆĉwÉ و ~Ċ¾وي اĂz )¢Å دôĊõ دارا Āzدن z¾·ی ·wSĊÍĀÎت،

،øĉ¾í آن¾é در Ăz واژه üĉرد اĀù ĂÅ در Ă¤åررwí( ¢Åا Ăĉاب، آÀ³ره اĀÅ21  ،Ăþ´¤úù رهĀÅ و
 Ăĉ6و  4آ)¢Åري اºÎù يwþÞù نwúă Ăz Ăí )  ¾ĊÆæ£ ئی درw{Õw{Õ ĂùĒÝĂĉآ «َõَنwí ºê َõِî یå ø

اĀÅه þÞĉی ºéوه w{Ý Ăíرت اÅ¢ از اº¤éا و ~Ċ¾وي í¾دن و » ù:ºĉwù¾åی« ĀÅĂþÆة ³َاĕ اĀÅِلّرَ
wí ºêõ»  Ăíن øîõ» و از اwz Ăîþĉ اĀÅه در Āùرد رĀÅل ·ºا)ص(، þÞĉی ~Ċ¾وي و £}í ¢ĊÞ¾دن از او

،¢Åده ا¾í ¾Ċ{Þ£ ¢Åاري ا¾ú¤Åی اÑwù üĉا Ăí ¢Åآن ا Ăz رهwÉو  ا ¢zw§ یæĊöî£ وي¾Ċ~
òÊĊúăی اÅ¢ و wþÞùي آĂĉ اüĉ اîĉ Ăí ¢Åی از اwî³م رõwÅ¢ رĀÅل ·ºا)ص( و اwúĉن آوردن 

 ج ،w{Õw{Õ 1393ئی،«)اüĉ اøă Ăí ¢Å در w¤æñر و øă در رw¤åرش Ăz او £Åmی Ăz wúÉ ºĊþí او،
16: 288)) 

Ăzلw³¾ă، هĀÅی  اùĒÅا Üzwþù در¢Åدøí ،اº¤êù يwþÞù ĂÅ Ăz ~وي¾Ċ دنĀúý اº¤éدن و ا¾í و 
و èÊù¾Å اĂí ¢Å اĂ¤{õ از وwþÞù ¢ÞÅي  اSþÅ Āòõ¢ و روش آºùه اwÞù )¢Åدل wåرÅی آن،

£¾ در zÈĊي اýwÆýی اÅ¢ و اºé »ًw£ºúÝ  Ăz ¾ÙwýwăĀòõوه»و « اĀÅه» ĉ¾از ÊĊz¤¾ي Ā·¾zردار اÅ¢؛
واژه Ăí یدرõw³ رود(یùي و wþÉ·¤ی اwÆýن wí Ăzر رw¤åر Āùرد £¾Ċz¢ و £ĉĀê¢ اwÞzد ا·éĒی،

«Āòõوه «اĒÝ ،ا ¾züĉ،wă Ăz ،ح¾Õ یþÞù لºù، ĂýĀúý  Ăí ¢Åه اºùآ ÀĊý ه¾Ċá ًوw£ºúÝ  ôئwÆù در
 آĀùزÉی و wĉدĊñ¾ي wíرz¾د دارد(

ي ĂýĀúýwăی اĂí ¢Å اwÅس آن Ā´ù ¾zر اĀòõدăی و ارائĂ روĊz¾£ É¢ اĉĀòõی، روش درĀú¬ùع
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ĂýĀúý ºþí رw¤åر و í¾دار ĀöÖùب را یĒ£ùش اüĉ روش Sz¾ùی  در اºÉ )¢Åه þĊÝwþzی و öúÝی 
)ºĉآ øăا¾å اي وي¾z ºĊöê£ داري و¾zĀòõاي ا¾z زمđ Ôĉا¾É w£ ºăار د¾é یSz¾¤ù ºĉض د¾Þù در ĒًúÝ 

ی    
 ) یا پ ا و ا

wă روش £¾üĉ آن£Āان اwæ¤Åده í¾د wăøĄù Ăíي ù äö¤¸ùیwă و روشz¾اي £¾Ċz¢، از ĀĊÉه
Āòõا)¢Åی اĉ در ،ºþ¤Æă بĀöÖù رw¤åداراي ر Ăí ادي¾åا wĉ د¾å روش از üĉا Ăz و èÊù¾Å انĀþÝ

Ċñ¾د £w از رw¤åر او ~Ċ¾وي ºþí و å¾د Āùرد £¾é ¢Ċz¾ار ùی و در Þù¾ض ºăwÊùه ĀÉداĀòõ اwæ¤Åده ùی
)øĉی ~¾دازù ي¾ĉ¼~Āòõو ا Āòõه اĀ´ý از ĂýĀúý ºþ¯ Ăz ¾ĉزد( در زwÅ نwÆúă او wz د راĀ· 

و  Ċñ¾ي رw¤åر و Āí Èþùدwíن و Ā«Āýاwýن و »ĀاwýناwăĀòõ در ôîÉ : أ -1
در اüĉ روش،  اwÞõده ¯ĊòúÊ¾ اĊÎ¸É ¢Ċ{¨£ wĉ ôĊîÊ£)¢Å¢ ا·éĒی و ا»¤Ýwúی آwýن Āåق

Ăz ي¾Ċñدwĉیù مw¬ýه اºăwÊù èĉ¾Õ و از øĊê¤Æù¾Ċá رĀÕ اعĀýا üĉ¾£ارºĉw~ و üĉ¾£¾§ؤù از Ăí د¾Ċñ
 ~¼ĉ¾ي اwÆýن ìĉ اÞĊ{Õ ¾ùی اĂí ¢Å از Àĉ¾áهاĀòõ و ĀÉ §m£Ċ¾ Èêýد(´ĀÆب ùیwĉù wăدĊñ¾ي

 Ċñ¾د(£ù ĂúÊ¯¾Å ºĊöêی

2- : ه  دار£¾üĉ و ĀÅدá üĉ¾£ºþù¾اÊz Àĉ¾ي £îĉ ºĊöêی از Ċý¾وüĉ¾£ºþù و رÀĉ¾á ĂÊĉه غ
ºSöêù اÅ¢ و £Āí wدک از آwáز wĄý wă  ìĉده ºÉه و wĊýزي Ăz آĀùزش ºýارد(اĂí ¢Å در ÞĊ{Õ¢ اwÆýن

،ºýwù ºăاĀ· یéwz ºSöêù نwþ°úă ¾úÝ ¾·ی، آöêÝ ºÉر wz Ă¯¾ñ )ºÉ ºăاĀ· Ă¤Åwí او ºĊöê£ ه ازÀĉ¾á 
wăي ĀñwýĀñن زñºýی £èĊ{Ö دºă و wz دĀ· Ăí ºăد را Āí Ăz ºĊöê£ ¢í¾z¾~¢ĊÞéĀù wzدک ا»wزه ùی

w{õس  ز á¼ا ·Āردن،Ċý Ăz¾وي اÀĉ¾á üĉه اwÆúă wă ¾Õ Ăí ¢Åن و þăwúăگ wÅزد(دòĉ¾ اwÆýن
 £¾س و å¾ار از ·wă¾Ö، اôúÞõ در z¾اwúĉĒùwý ¾zت،اwĄÙر ĀÝاÄîÝ ،äÕ ³¾ف زدن، ~ºĊÉĀن،

Ċñ¾د و £ºĊöê ا·Ēق ·Āب ºz wĉ را از Ā· üĉ¾ÉwÞùد wĉد ùی £wÞون و wîúăري، ورĀÅم زñºýی،آداب
 ((84:1374اþĊùی،)ù ºþĉwúýی

،üĉا¾zwþz هÀĉ¾á ºĊöê£  و ¢Åی اÞĊ{Õ ºþùدĀÅیúý ¢Ċz¾£ درراه ºĉwz Ăîöz ¢å¾ñ آن را Āö« انĀ£
 ارزºþúÉ اwæ¤Åده ºýwù¾å )ºþþíه wĊz¾ùن و اºĉwz ºĊ£wÅ از اÀĉ¾á üĉه از آن اwæ¤Åده í¾د( اå¾اد،

wă درس öúÝی ا·¤wĊر داé Ā¬Êý¾ار دw£ ºþă از ا·Ēق و رw¤åر آن اwăĀòõي ·Āب و ĀöÖùب را در
 Ċòz¾د و ·Āد را wÆzزد(

3-  :wĉĂz ي¾ĊñدĂöĊÅه وºăwÊù ي¾Ċñدwĉ انĀþÝ wz یăwñ ºĊöê£یù رهwÉآن ا Ăz ايĂí دĀÉ 
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اÅ¢ از å¾اĊñ¾ي رw¤åرwăي »ºĉº و ĊĊâ£ wĉ¾ رw¤åرwăي ö{éی درĂ¬Ċ¤ý دºĉن اw¬ýم öúÝی  w{Ýرت
èÊù¾Å wĉ Āòõا ÔÅĀ£  ،ي¾Ċùو ا èĊåĀ£(1376 :43)) 

Ă¤·Āùی از آöĊ·ان¾òĉر دw¤åه رºăwÊù Ă¬Ċ¤ý نwÆýي اwă ¢ĊÎ¸É ºþýwù یþĉدwúý يĀòõا wĉ يwă
wăي اÅwÅی z¾اي zwþz¾اå üĉ¾آîĉ ºĊöê£ ºþĉی از راه wăي £ýĀĉÀĉĀöی اÅ¢؛õwĊ·Ăùwý¾z wĉ wăی داw¤Åن
در þă¾åگ اùĒÅی و £¾wă  ¢Ċzي »ºĉº رw¤åر و £ĊĊâ¾ اwăĀòõي رw¤åري Ā«Āùد اå)¢Å¾اĊñ¾ي ĀĊÉه

 wăي ùwĊ~ ،äö¤¸ù}¾ان،و در آwĉت و رواĉ¢ اي ºÉه اÅ¢دþĉی Ăz ÀĊý اĀÑĀù üĉع £ĂS«Ā وÂĉه
Ăz یþĉن دwĉاĀÊĊ~ ن وwùwùیاå¾Þù Ì·wÉ و Āòõان اĀþÝهºÉنwÆýا w£ ºýاĂz wă èÊù¾Å انĀþÝ

)ºÅ¾z ¢Åو آ·¾ت ا wĊýدت دwÞÅ Ăí دĀÎêù لÀþù¾Å Ăz و ºþĉwúý دهwæ¤Åی و ¯¾اغ راه اñºýز  wz
ĀþÝان z èÊù¾Å¾اي wĊz¾¤ùن ĂÊĊúă در Āýwíن ĂاĂz Ă«Ā£ z ÀĊý ºĊ£wÅ اĀù üĉارد ºýwù¾åه wĊz¾ùن و

Ċñ¾د و Ă¯ ¾ă اüĉ رw¤åر و w¤æñر É èzwÖù¾ع و þă¾åگ £Āz ĂS«Āده و رw¤åرwÉن Āùرد £é ºĊöê¾ار ùی
،ºÉwz اريºÅw~  هºýwù¾å رw¤æñ ر وw¤åر üĉر اw§آ ü¤Æz Èêý ¢Ą« )¢Éدا ºăاĀ· یzĀ· ی¤Ċz¾£ ¾§ا

ق ĉĀê£ äö¤¸ù¢ و wĄýدĀÉ Ăþĉد و ºĉwÉ درĂí ºÉwz ¢Å اºĊ£wÅ در wĊz¾¤ùن ºĉwz از wĊz¾ù ¾ِÕن و
Ċñ¾د و اداØæ³ y«Āù ¢ĉĀê£ Ăù رw¤åر å¾ض wĉ øĊþíدĊñ¾ي £ºĊöê درĀÍ ºĊöê£ ¢ĉĀê£ Ă¬Ċ¤ýرت ùی

 ĀÉد(£ù ºĊöêی

4-  : ات   Āù Ăzارد زĉ¾ اwÉره í¾د( £Āانیùاز »Ăöú ا§¾ات £ºĊöê ا
آن را  Ă¬Ċ¤ý دºĉن اw¬ýم رw¤åري £ÔÅĀ اºþþí،Āòõه دراäõ( ا§¾ Ċñ èÊù¾Å¾ي: وé¤ی ºăwÊùه
)øĉر دارwíو¾Å ي¾Ċñ èÊù¾Å ¾§ا wz د¾Ċñا¾å

ºþþíه اĀí¾Å ¢Åب رw¤åر w¬þĄzwýر در ºăwÊùه wzزداÉ¢ زداĉی: ا§¾ wzزداÉ¤ی، -ب( ا§¾wzزداÉ¤ی
wzزداĊñ  ¢É¾د(đًĀúÞù Ăí درºăwÊù Ă¬Ċ¤ýه £ĂĊ{þ اÕw· Ăz Āòõ¾ اw¬ýم wúăن رw¤åر ĀÍرت ùی

اºþþí ( Ăz )Āòõه đًĀúÞù درºăwÊù Ă¬Ċ¤ýه £ºù èĉĀÊلدºăwÊù Ăí ºăهÄîÝ آن رخ ùی زداĉی
~¾دازد(Sz¾¤ùی( Ē{éً آĂz Ă¤·Āù آن رw¤åر ùی) ·Õw¾ رw¤åر w¬þĄzwýر Ā· Ăíد او

¶Åw~ یýاĀ·ا¾å :هºýاĀ·ا¾å ¾§ج( ا¢ÆĊý Āòõي اwăرw¤åر ºþýwúă wًêĊéد Ăí ¢Åی اĉwă ( Ă¯¾ñ
ĀÉد(Ăz اþÞù üĉی wúă Ăz Ăíن Āz¾ù ĂõĀêùط ùی Ô{£¾ù wă اÅ¢؛آن وõی Ā£ )ĂzاùºÉwz ºýی

اĀùر  wă وĀùmùرĂí ºþĊz ¢ĉ در ·öĊی از اĀùر Ā°úăن آĀùزش،Sz¾¤ù Ēً¨ùی، wĊSz¾ùن را ùی
ÈĊ~ یòþă¾å)ºþ¤Æă رو ÈĊ~ م وºé  تwĊöúÝ در ¢í¾É رw¤ÅاĀ· Āòõاز ا ¢ĊÞ{£ Ăz یSz¾¤ù

 ĀÉد Ăí در اĀý üĉع رw¤åر،wăي ă¼ù}ی ùیو w~¾zئی ù¢uĊă¾زي õwù ìúí wĉی ºþú¤Æù Ăzان z¾ون
Ăz Ăí رw¤åر  دĂîözºă رw¤åري اw¬ýم ùی ºþí؛ĀÕر دúý ºĊöê£ èĊéیSz¾¤ùی( اĀòõ را Ăz) ºþþíهºăwÊùه
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 þÞĉی Àö¤Æùم اw¨ĉر اÅ¢( او ار£}wط دارد،

ه -5 ی  د ی  wĉ øĉ¾Ċñد ùی ĀÕر wþÉ·¤ی£ºăwÊù wz ĂýĂz wĄþه اwăĀòõ،ای: آ
،øĊăم دw¬ýی را اÍw· يwăرwí ĂýĀò¯ Ăí یù دwĉ Ăîöz ºăاĀ· Ă¯ wù لwúÝي اwăºùwĊ~ Ăí øĉ¾Ċñ

 اي د·õw¢ دارد:¯wĄر å¾آÀĉwú¤ù ºþĉ در wĉدĊñ¾ي ºăwÊùه Āzد(
Ă{þ« Ăz :ĂS«Ā£ ºþĉآ¾å )äõیاñÂĉري و وw¤åر øĄù يwăèÊù¾Å ک و¾´ù يwă (،Ăzذw«  ،دي¾zرwí

 z ²ÖÅ¾اò¤¸Ċòýی، wăي Æ³ی،£Āاwýئی) ºþþíه و Sz¾¤ùیwăي ºăwÊùهñÂĉیو و( ~ñºĊ°Ċی و(((
ĀÉد(£ö{é ¢ĉĀêی و(((( £ù ĂS«Āی آwùدñی ادراíی،

ĀÕر z Ăí¾اي wĉدĊñ¾ي øĊþí ĂS«Ā£ ºĉwz آĂ°ý را ºăwÊù Ăíه ب( å¾آºĄòý ºþĉاري ذþăی: wúăن
Āåري ÆĊý¢ و £Ċ·m¾ دارد و Ā¯ Ăzن ا§¾ات £ÀĊý ¾Õw· Ăz ºĉwz øĊþí  đًĀúÞù ºĊöê داù)øĊÉwz Ă¤Éی

z¾اي wĉدĊñ¾ي wĄùرت  درک و øÚý دادن ºăwÊù Ăzات ·Āد اwĊ¤³ج دارد( راăی z¾اي wúýدwÅزي،
اي Îz¾ي از ا»Àاي ăwñی Ąz¤¾ اÅ¢ اĉĀòõی را wz دºăwÊù ¢Séه øĊþí و زĊ¬ý¾ه í¾³¤ی ~ºĊ°Ċه،

Öù رw¤åی رþăذ üĉ¾ú£ رتĀÍ üĉو در ا øĊþí ه¾Ċ·ذ ĂÚåw³ ر را درw¤åنرwîùب اĀö)¢Åا ¾ĉ¼~ 
øÚý دادن و £üĉ¾ú ذþăی رw¤åر ºăwÊùه و Ä Å اw¬ýم öúÝی آن  üĉ¾¤Ąz روش wĉدĊñ¾ي از اĀòõ؛

 ¢Åا( ،یùw«¾å1386 :302))
£¬ºÉ ( øÆه Àö¤Æùم £}ôĉº اwúÝل wúýدüĉاw¬ýم رw¤åر èÊù¾Å داده ج( å¾آwz ºþĉزwÅزي í¾³¤ی:

Ăz ،¢Åی اîĉÀĊå تwí¾³ Ăz )üăه در ذºÉ رĀÎ£ wĉ)یúÆ« ئیwýاĀ£ ü¤Éط دا¾É  زيwÅزwz ºþĉآ¾å
wăي ÞÅی ºÉه و wă ÀĊýي å¾د z¾اي þí¤¾ل wzزwÅزيºÉه Ā£ Ăzاwýئیí¾³¤ی دèĊé رw¤åر ºăwÊùه

Ä~ ده ازwæ¤Åی دارد(اò¤Æz ôúÝ ت درw³ĒÍد اw¬ĉا Ăz ی¤í¾³ ºýراĀ·
ĀÍرت ºý¾Ċñ ¾ăĂz Àñ ôÞæõwz؛ºþþí و wĉد ùی·öĊی ازآĂ°ý اå¾اد ºăwÊùه ùی د( å¾آºþĉ اÉÀĊòýی:

ºþí  ¢ĉĀê£ Ăz و wĊýز ĉĀê£ Ăz¢ اĂîþĉ آwĉ رw¤åر èÊù¾Å ا»¾ا ĀÉد Ăý wĉدر رw¤åرwÉن ĀĄÙر ~ºĊا úýی
èĊéد ºĉwÉ wĉÈĊ~ Ăz ¾£ یò¤Æz ¢ĉĀê£ یþĊz( ی، داردùw«¾å1386 :306))

،Ăîþĉا ĂÍĒ· هºăwÊù ي¾Ċñدwĉیù زwáآ èÊù¾Å ادºĉرو wz دايĀÉ (wí یÞéی واĉĀòõی اăwñ ر را
ăwñی اùĒí Āòõی wúý wĉدüĉ اÅ¢ و ăwñی £¾Ċí}ی از اwăĀòõي wúýدüĉ و êĊê³ی( و  دºă(اw¬ýم ùی

 ºþþíه اÝĀý)¢Åی ا»¾اي £ºĊöêي از »ºăwÊù yýwه ĉwĄý¢ آن،
 ا روش ب( 
øĄùهºăwÊù ي¾Ċñدwĉ ،نwÆýي ا¾Ċñدwĉ عĀý üĉ¾£)¢Åس،اي اwÅا üĊúă ¾z ی از روشîĉ يwă
،¢Ċz¾£ z¾£Ăz ¢Ċ¢Åا Āòõا ĂöĊÅی وù Ăíان آن راĀ£«یĉĀòõروش ا »)ºĊùwý  ¾Åw£¾Å روش در üĉا
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Ăz را ¢Ċz¾£ ايĀ¤´ù Ăíw¬ýد دارد و ازآ¾zرwí آن äö¤¸ù دwÞzی و اñºýز Ăی ارائöúÝ ی وþĊÝ رتĀÍ
üĊúă Ăz ºĉwÉ دwĊÆz  ôĊõر ùؤ§¾ اwă)¢Åي £¾Ċz¤ی،در اwê¤ýل øĊăwæù و آĀùزش Ăùwý¾zدù،ºăی

Ăí ¢Åی، اùĒÅا Üzwþù ه در¾Ąz ¾zهĀÅوي از ا¾Ċ~ و Āòõي از ا¾Ċñ)¢Åه اºÉ ºĊím£ ĂþÆ³ يwă 
 £Āان از ýw{ùی ا§¾ñ¼اري اüĉ روش wýم z¾د(£ĉ¼~¾Ċ§m¾ي اwÆýن از ÔĊ´ù و ñ¾اÈĉ او ºĊöê£ Ăz را ùی

~¾دازي و اĀòõ زداĉی اwÉره í¾د Ăí  اĀ£ Āòõان Ăz اĀòõدăی،ùی wăي ا»¾اĉی اüĉ روش،از ĀĊÉه
úöé¾و و wíرz¾د اüĉ روش wĊÆzر Æñ¤¾ده اÅ¢ و  ĀÉد(£¾ي را ù ôùwÉیwăي »Àئیºí¾ăام ĀĊÉه

ºÉه اĒÝ )¢Åوه z¾ اداwĊz Ăùن üÆِ³ ا»¾اي آن درñ¾و رĉwÝ¢ اĀÍل و ĀéاÍw· ºÝی اĂí ¢Å در
 ĉwă)ºÉwz ôåwá wăی Å ¾z¾ راه اüĉ روش و»Āد دارد Sz¾ù Ăíی ºĉw{ý از z¾وز آنآyĊÅ آن،

 2ايwĉدĊñ¾ي ºăwÊùه £¾Āý üĉع wĉدĊñ¾ي اwÆýن،øĄù 1اwÞÑن wĉ Ăĉ¾ÚýدĊñ¾ي ا»¤ÝwúیÚý Ăz¾ و
)¢Åه  اºăwÊù èĉ¾Õ ی ازÝwú¤«ا ÔĊ´ù در Ăí øĉدĀ{ý درwé wù ¾ñن اwÅwþÉ روان üĉد اwê¤Ýا Ăz

،øĉداز¾ z ي¾Ċñدwĉ Ăz ان¾òĉل دwúÝر و اw¤åی رù ô¤¸ù wù یñºýز)ºÉ ،ی¤õw³ üĊþ¯ و  در ¢éو ºĉwz
wÆz در اüĉ و ¯í Ă¾دwăøĉي ù äö¤¸ùیwă و òý¾شwĄùرت wĉدي را Í¾ف yÆí داĊý،Èý¾وي ز

Ăzري روwĊÆz تwăw{¤Éا wz رwíیù رو)øĉºÉ Èýدي از داwĉار زºêù wù Ăýw¤¸{ÉĀ· wSùا،wă رتwĄù و wă
wúSöÞùن و ÀĊý از ºăwÊù èĉ¾Õه  دوw¤Åن، wúĉwăن را از راه ºăwÊùه رw¤åر واwĉ ¾ĉwÅ،üĉºõدĊñ¾ي

Ċ~یù yÆí نwýر آw¤åي رwăºùw)øĊþí هºăwÊù ي¾Ċñدwĉ،ي اي¾Ċñ èÊù¾Å نwúă Üé3دروا  Ăí ¢Åا
îĉی از  üĊúă ¾z اwÅس، ~¾دازد(در آن å¾د wz اw¸¤ýب ìĉ اºĊöê£ Ăz èÊù¾Å wĉ Āòõ از رw¤åر آن ùی

 :Ā£4  ،äĊÅ( ºĊùwý1374ان آن را روش اĉĀòõیù Ăíی وĂöĊÅ اĀòõ اwă Ăz ¢Ċz¾£¢Åي £¾Ċz¢،روش
212)) 

å¾اĀz ¾Ċñدن آن  wăي å¾اĊñ¾ و wĊÆzر ùؤ§¾ در £¾Ċz¢ اîĉ)¢Åی از روش روش £¾Ċz¢ اĉĀòõی،
و ازآĀ¤´ù Ăíw¬ýاي £¾Ċz¢ را  ºzان »Ą¢ اĂí ¢Å در ĂĊöí اĀùر و ù¾اô³ زñºýی wíرz¾د دارد؛

Ăz Ăی ارائöúÝ ی وþĊÝ رتĀÍùیºăدĂùwý¾z زشĀùو آ øĊăwæù لwê¤ýدر ا ،ù رwĊÆz ی¤Ċz¾£ يwă ¾§ؤ
 wăي ºÉ ºĊím£ ĂþÆ³ه اĊñ)¢Å¾ي از اĀòõ و ~Ċ¾وي از اĀÅهĄz ¾z¾ه اÅ¢( در Üzwþù اùĒÅی،

1-  :  wăاwÆýنĀÉد Ăí اđًĀÍ ¯¾ا یw¬þĉù اÅ üĉؤال Öù¾ح ادر  روش  ا

 
 Social learning theory.1 

2. Observational learning 
3. Modeling 
4. Modeling method 
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 ¾Ċ§m£ Āòõاز ا ĂýĀò¯ و ºþ¤Æă Āòõل اw{ýد Ăzù؟یºý¾ĉ¼~ ا¾zđ Ă¤îý ن دوwĊz ؤالÅ üĉا Ăz ¶Åw~ زم ي
ي ºéرwþ{ù üĉĂz ا ĉ¼~¾Ċ¾ اm£)¢Å§آدùی از ÔĊ´ù ا»¤Ýwúی و اwÆýن دĉüĂí  ¾òĉااĂ¤îý :¢Å اوSل 

£îĉ ºĊöêی از  ĉüĂíاwĊýز اÅ¢ و Ă¤îý دوSم یzروüÉ اĂí ¢Å ا§}wت آن از ĂýĀñ¾ă اõđº¤Åی 
Èĉ ¾اñ رود(یwăùي اwÆýن wúÉ Ăzر å¾آwăºþĉي رواýی اĂĉw~ Ăí ¢Å و اwÅس wĊÆzري از wĉدĊñ¾ي

 ºĊöê£ ĂzĂzرºé هÀĉ¾á ن آن راwÅwþÊýی از روا·¾z Ăí ¢Åا ªĉن راwÆýي در اĂ¤Æýداºýا،ôzwêù در ) 
·¾z دن آنĀz هÀĉ¾á wz یÝwú¤«ن اwÅwþÊýی از رواäõw¸ùºýن، ز ؛اwýآ Ă¤æñ Ăz ا¾ĉă®Ċ ريw¤åر ĂýĀñ

 ،1رواwÅwþÊýن å ºþýwù¾وºĉي از ا~wره از ĉĀÅی، À« Ăí از ºÉw{ý ¾ĉ¼~ üĊĊ{£ ºĊöê£ èĉ¾Õ، و»Āد ºýارد(
öê£ یÝĀý را ºĊزwÅºþýwúă ÔĊ´ù wz قw{Öýي و اĂ¤Æýداºýآن؛ اwă  از ºĊöê£ wz نwíدĀí Ăí ºýºê¤Þù

را wă  Ăzآنºé Ăí ºþþíري از ºéرت و ĉwæí¢ یù اwÆ³س wăي رw¤åري واñÂĉ،üĉºõیوو  òýwă¾ش
 ¢Åآوردهدºýازاو  اüĉ è{Öþù نwýآ wz د راĀ· ،روùی)ºýزwÅ Ă¤{õا  øă ¾Úý üĉاĂzرĀÕ  èöÖù

úýی ºýاĀ£ôzwéلĀ{é ؛ºÉwz م زwú£ wz نwíدĀí Ăúă ا¾ĉیوñÂĉ زيwÅºþýwúă دĀ· üĉºõي واwă
úýی،ºþþí Ăîöz ،نwÅwþÊýی از رواÒÞz ¾Úý Ăz زwÅºþýwúă آن wĄþ£ نwíدĀí و ¢Åي ا¾Ċñدwĉ یÝĀý ي

 ·Õw¾ اw¬ýم آن ~wداش درºþþí ¢åwĉ(دĂz Ăí ºþă یùدĂ¤Å از رw¤åرwăي واüĉºõ را Āùرد £é ºĊöê¾ار 
 ¢Åا øöÆù Ă°ýس آن،اآwÅا ¾z Ăí دĀ«ی وýی روا¤õw³ نwÆýدر ا Ăîþĉ د¾å، Æz ري ازwĊ

در £´Ċñ  ôĊö¾د(یùرا در اwÞzد äö¤¸ù از دòĉ¾ان اĀòõ  ورĀÅمآدابwăي ĊÎ¸É¤ی و ñÂĉیو
،Āòõن از اwÆýي ا¾ĉ¼~¾Ċ§m£ یù،یăاĀ· لwúí ôĊõد Ăz نwÆýا Ăí ¢æñ انĀ£  ی راĉwăاف و آرزوºăا

ازĀÉ،ºzwĉ  ¾Úýد و wúíل ĀöÖùب ·ÈĉĀ را در او ùیزýwùی wz Ăí اĀòõ روz¾و ùی ~¾وراºý(در ù ¾Åی
Ăz دw{ýل £ĉ¼~¾Ċ§m¾ي  در ¯ĊÞéĀù üĊþ¤ی، æÕwÝ)ºþĊzی ÝĀýی é¾اz¢ و òþăwúăی Ā· üĊzد و اù Āòõی

Ċñ¾د و ÞÅی Ċ§m¾ اé Āòõ¾ار ùیĊñ¾ي از ºĊöê£ Ăz ôĊù، £´¢ £اwÆýن از Ċz ÔĊ´ù¾وýی، Ąz wz¾ه
 ºþí رw¤åر ·Āد را wz اwÅ ºþýwúă Āòõزد(ùی

ÈĊz لwúí از wăĀòõر اºé¾ăآن ¾Ċ§m£ ه¾ĉدا ،ºþÉwz ردارĀ·¾z ي¾£ÈĊz ¾ĉ¼~Āòõدر ا wă)¢Åا ¾£ 
þÞĉی اñ¾ اøă wăĀòõ در  ĒÝوه wúí ¾zل، »ĊÞùw¢ اøĄÅ ÀĊý wăĀòõ واå¾ي در اñ¾Ċ§m£ üĉ¼اري دارد؛

ö¤¸ù دwÞzیاñÂĉاز و ¢Ą« ¾ă در øă و ºþÉwz Ă¤Éدا ¢Ċ³ĒÍ ä،ºþÉwz ردارĀ·¾z زمđ يwă  از
ÈĊz ¾Ċ§m£ و ¢Ċzد(»¼اĀz ºþăاĀ· ردارĀ·¾z نwĊz¾¤ù د، £¾ي درĀÉ ¢åwĉ یĉwăĀòõا üĊþ¯ ¾ñدارد  ا w«

،¾ĉ¼~Āòõی و اSz¾¤ù Ăí نĀ¯ ونºzوي از آن¾Ċ~ و ¢ĊÞ{£ Ăz ع( و¯¾ا(یöÝ مwùا )ردwúñ ¢úă wă

 
1. Sigmund Schlomo Freud 
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øِîĊ{َý ¢ّĊَz اÚýِ¾وا اùwĊ~ ¢Ċz :ºĉwúý«ôăَ}¾)ص( wæÅرش ùیĊ~ ĂýĀñ¾وي از اôăرا ùüĊúă Ăzؤwþùن 
øِĄ¤ّúَÅ اĀùÀõwå ،øِă¾§َأ ĀÞَ{َ£َو، و اº{َõ نwَå ی ردَيå øِíوºĊÞَĉ üَõ َي وºِă üù øِíĀ«ّ¾¸َĉ üöَå واº{õwَå  و

(( Ă{Ö·97 Ăz  اĂáĒ{õ،)ĀîöĄ¤َå øِĄ» ªĄýاو m£ đ·¾وا þَÝ انّ ĀÒĄýا، ĀÒĄýwåا و ĀöّÒَ¤َå øِăĀê{Æَ£ đا
روz ºý¾وºĉ و ~ی آwýن را wúÉ Àñ¾ă Ăí ºĉ¾Ċòz را از راه ·ºýwان ~w£¾{ùwĊن ºĉ¾òþz و ºzان ù Ăí ĀÅی

 ¾ñو ا ºĊ¤Æĉwz ºýدw¤Æĉا ¾ñآورد( ا ºþăاĀ¸ýزwz نw¤¤íĒă Ăz د و¾í ºþăاĀ¸ý ون¾Ċz ريwò¤Åر
،ºþ¤Åw·¾z )ºĉÀĊ·¾z آن ¾zĉ¾Ċòù یÊĊ~ wăیù اه¾úñ Ăí º هw{£ Ăí ºĊýwúý Ä~ نwýو از آ ºĉĀÉ

 ñ¾دù)ºĉی

2- : ا روش  ا د و  آ§wر و Āåاºĉي Ăí اüĉ روش Ăz دw{ýل دارد  ر
 اºý از:w{Ýرت
 Ċñ¾د،wĉدĊñ¾ي wً£ºúÝ از ºăwÊù èĉ¾Õه ĀÍ øĊê¤Æùرت ùی اäõ( ازآĂíw¬ý در اüĉ روش، 
 Āý üع wĉدĊñ¾ي Ā£)ºÉwzاºý از ùؤ§¾£¾üĉ و ~ºĉwار£¾ùĉی

 ~¼ĉ¾د(£¾ و õĀĄÅ wz¢ اw¬ýم ùی£øĊĄæ و اwê¤ýل ~wĊم Sz¾¤ù Ăzی Üĉ¾Å ب( روwĉ ºýدĊñ¾ي،
øí ي¾Ċñدwĉ در wÖ· ه وw{¤Éد(ج( اĀz ºăاĀ· ¾£ 

wăي اýwÆýی ·Āد wă و £Āاĉwýیºþí ¢Ċözwé Ăz،د( زýwùی Sz¾¤ù Ăíی اwăĀòõي اýwÆýی را ºăwÊùه ùی
ýwĊz Ăz )ºĉwúýی دºăwÊù ،¾òĉه اĒ£ wă ،wăĀòõش ùیĉwåĀîی آنz¾د و در »É ¢Ą~ی ùی
Ăzدwú¤ÝاüuúÖù تđwúí Ăz نºĊÅده، او را درر¾í ¢ĉĀê£ ¾ĉ¼~Āòõرا در ا Äæýیù ¾£ هÀĊòýزد و اwÅ

ÈĊz هºăwÊù ردĀù تđwúí Ăz نºĊÅاي ر¾z یوي راù ¾£)ºþí 
Ă¯ )ه،¾Úý مwêù در ¢Åا üîúù wÆz ôئwÆù ري ازwĊÆz یSz¾¤ù  ôîÊù ôúÝ مwêù ی درõو ºýاºz را

اذwíر و ارwíن wúýز را wĉد ĀÅ  Ă¤å¾ñره، £æĊÍĀی از wúýز را ºĊþÉه و Āí Ēً¨ù ،ºú³دک، داºÉwz Ă¤É؛
،¢Åی اúý ôúÝ در wùا)ºýاĀ¸z زwúý ºýاĀ£ یù Āòõا üĉه اºăwÊù یSz¾¤ù Ăz ی راöúÝ يwăرwîăرا ºýاĀ£
 ((wé1389 :54ئúی ºêùم، دºă )wÊýن 

 از»úöéĂöú¾و روش اĉĀòõی از زواwĉي ĀñwýĀñن : ا و دا روش و  -3
آن در  آĉی wíرĊz¾£ ÔĊ´ù¤ی، í¨¾ت و £ºÞد اwăĀòõ، راĀz ªĉدن آن در Åw£¾Å¾ زñºýی اwÆýن و 

(اĂúăôzwé¦´z ¢Å اĀùر زñºýی 
در Ăí در þÅ ÜÖêù wĉ ÔĊ´ùی ·Íwی wíرz¾د دارwă  ،ºýروشروش اĉĀòõی، Ē·¾zف z¾·ی 

ÔĊ´ùwă  äö¤¸ù یSþÅ ÜÕwêù وôzwéدهwæ¤Åا  Ăþùدا ¢ÞÅو üĊúă ôĊõد Ăz و ¢Åا È¸z¾ú§ و
 ¢Ċúăد، از ا¾zرwíهÂĉايو ¢ÅرداراĀ·¾z. 
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( Ă¤æñ Ăz آùºĉی، از wĉ ºĊöê£ èĉ¾Õ اzĀòõ¾داري Ăz دĊñ ¢Å¾دùیå¾د wĉد  ازآúĄù È¸zĂ°ýی 
wĉدĊñ¾ي اwÆýن از راه ºăwÊùه  wĉ ،ًwÝĀýدĊñ¾ي ا»¤Ýwúی ~¾دازانîĉ ،Ăĉ¾Úýی از 1ورا ºþzآõ}¾ت 

 ôÍw³ Āòõا wĉ èÊù¾Å رw¤åي رwăºùwĊ~یùدĀÉ  وĂíw¬ýن  ازآwÆýاĂzرĀÕ øرب  دائw¬£ ض¾Þù در
¯yõwá Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý üĊþ اĀÍل و ĀéاºÝي Ā£  Ăíانùی، Ċñ¾دùیĀñwýĀñن اzĀòõ¾داري é¾ار 

 ¢ĉاºă ن راwÆýر اw¤åیرùºþþíدا¾zĀòõا Ăz ĂĊ{É يÀĊ¯ د ، ازĀ«و Ăz یÝاÀ¤ýیري اùºþĉآ (،äĊÅ 
1374 :449))

 üĊþÅ د، ازĀ· اتºăwÊù ت وwĊz¾¬£ سwÅا ¾z د¾å رw¤åر øĊÚþ£ و wăĀòõه اºăwÊù نwĉ¾«
£ÆĊý ºĊöê¢( در  ĀÍرتĂz·¾دõwÅی آwáز و £wĉw~ wن úÝ¾ اداĂù دارد( اĂ¤{õ اüĉ اzĀòõ¾داري Āúăاره 

 Āòõر اw¤æñ ر وw¤åل، رwúÝی اíدĀí üĊþÅًwþĊÝ  ار¾é ¾ĉ¼~Āòõا ºĊöê£ ردĀùیùد¾Ċñ ü¤åر đwz wz یõو ،
( اĉ¼~Āòõ¾ در اüĉ دùºăیüÅ و ºéرت wþÉ·¤ی اw« ºĊöê£ ،¾ĉ¼~Āòõي ·Āد را Ăz اw{þ¤Åط و اw¸¤ýب 

 ôĊö´£ و Ă¬Ċ¤ý Ăz ،Āòõر اw¤åل و رwúÝه اºăwÊù wz Ăö³¾ùآنwă یùد  ~¾دازدĀ· یÎ¸É طw{þ¤Åا wz و
در Å¾اºăwÊù wz ¾úÝ ¾Åه  wăاwÆýن اĂîþĉ، آøĄù Ă°ý اw³¾ă ¢Åلùwúýºĉ )ĂzیاzĀòõ¾داري  wăآناز 

ù)ºþĉwúýیøĊê¤Æù اzĀòõ¾داري  ĀÍرتĂzاwúÝل و رw¤åر دòĉ¾ان، 

4-  :  wíرĊñ¾يºùĂzي ă¾ روش، Ăz رĉwÝ¢ و آ§Ê¸z¾úی و wíرا روش  ا
í ی داردùĀúÝ Ă{þ« هwñ ºÝاĀé üĉی دارد( اò¤Æz يºÝاĀé ل وĀÍم اwú£ آن در ¢ĉwÝر Ăروشwă 

، آĉwþÉی w¨ùلĀþÝانĂzو z¾رÅی é¾ار Ċñ¾د؛  Āùردđ¦´zزم و Ñ¾وري اÅ¢ و ºĉwz در »wي ·Āد 
و ·wĊÍĀÎت Sz¾¤ùی، É¾ط đزم و  wăوñÂĉیSz¾ù ôùwíی Āþå wzن £øĊöÞ و £¾Ċz¢ و آăwñی از 

ĊêåĀù¤ی  £ĂýwĄþرت، £¾Ċz¤ی اÅ¢؛ زĉ¾ا در Ċá¾ اwă ĀÍ üĉيروشwí  ĂúăرĊñ¾يÑĂz¾وري z¾اي 
 ôÍw³ یSz¾ù اي¾zیúýدĀÉ ôĉº{£ ¢Ċz¾£ ºÑ Ăz ¢Ċz¾£ عĀý üĉا Ăîöz ،یùدد¾ñ  üĉاق اºÎù و

، ùºþí ºþýwùیÆíی ºz Ăíون ÈþĊz و آăwñی öúÝ Ăzی اºéام : »ĀÉ Ăíدùی )ع(ü¸Å اwùم wÍدق
z¾ از ºăف  دوري Ċá¾ازÀĊ¯( ÈĉwúĊ~ ¢Ý¾Å ĂíĂzي(  ~ùºĉwúĊیÆíی اĊÆù Ăí ¢Å¾ اý´¾اåی را 

 ((wz ،12 ¦ĉº³ ،1ب 94 :1)اĀÍل åwíی، ج «اÀåاºĉاو úýی
 ¢ĉwÝر Ā£¾~ در Ăí ºÉwz Ă¤Éدا ÀĊý یÍw· ºÝاĀé ¢Åا üîúù روش ¾ă ،مwÝ ºÝاĀé ¾z وهĒÝ

Āù Ăzاردي از اĀÍل و Āéاw· ºÝص در wzب روش اĀÅه  اw¬þĉ( در ñ¾ددùی ºĊæùĂ¬Ċ¤ýÈ¸z و  wăآن
:ùøĊþíیwÅزي اwÉره 

 
1. Albert Band Vera 
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)äõروش  ازا üĉاي ا¾z øĄù ی وÅwÅا ºÝاĀéیùانĀ£  از ÀĊă¾~ و èÖþù wz ی آنò¤¸Ċùآ Ăzºöêù 
در £¾Ċz¢ اĉĀòõی، ÝĀýی اÝwÕ¢ و ~Ċ¾وي از Ċá¾ و»Āد  ازآzĂíw¬ýی اđº¤Åل اwÉره í¾د(  ~¾وري

 ¢Åا üîúù ،داردĂzªĉرº£  و ĂýراĀíرĀí ¢ÝwÕاي ا¾z ĂþĊùزĂzدد(  دوراز¾ñ øăا¾å لđº¤Åا ĂýĀñ¾ă
Ąĉºz و Ă¤Æzی واýwSĊz¾¤ù ورش¾~ ،¾ùا üĉا Ă¬Ċ¤ý ¢Åیی اzد ارادهĀz ºăاĀ·)

اĉĀòõی Ċ£¾£ ºĉwz}ی ا£¸wذ w£ ºþí در üĊÝ اwĊêýد و اÝwÕ¢، روĂĊ³  در روشĀÚþù üĉºzر، Sz¾ùی 
 ،èÖþù ت و¾ĊÎz wz د وĀÉ ¢ĉĀê£ یSz¾¤ù ي در¾òÊÅ¾~ د وwê¤ýداريا¾zĀòõا  üĉاق اºÎù و ºĉwúý

øĄĉºă اĕ و  اĂþَì َüĉ¼õ اوĀَÆ³ّuõن اĀَĊّ{¤ِÞَل Āَåن اú¤ÆِÞَêõَاĂí«َĉ üĉ¼õ:  آé Ăæĉ¾É Ăĉ¾آن ñ¾دد
ّuõَاوì  ِă øبw{õčاĀõره (« )اوĀÅ¾ùزĂĉن را 18 ، آwþ¸Å Ăí یýwÆí ی(؛ùºýĀþÉ  üĉ¾£ĀîĊý آنو ازwă 

اºý(·¾دºþùان؛ آwýن ýwÆíی º· Ăí ºþ¤Æăاوºă ºýاwÊ¤ĉن í¾ده و آwýن ùºþþíی~Ċ¾وي 
ی و òþăwúăی در »wĄت üĊz äö¤¸ù اĀòõ و اå ،¾ĉ¼~Āòõ¾اºþĉ اzĀòõ¾داري و Àýدîĉب( 

 ¢Ý¾Å زي راwÅºþýwúăیùºÊ¸zSz¾¤ù هÀĊòýا ، ÈĉاÀåا ¾ùا üĉیی را در اùºăو  دĂzدwú¤ÝاÄæý  را
 ¢ĉĀê£ یدر ويùºþí ¾ĉ¼~Āòõو ا Āòõا üĊz ĂöÍwå Ă¯ ¾ă Ăí wþÞù üĉا Ăz )øí¾£  و ºÉwzظw´õاز 

،¢ĊÆþ« ،یòþă¾å  øă Ăz تwĄ« ¾òĉو د üÅìĉدÀý¾£  هÀĊòýا ،ºþÉwzÈĊzو  £¾ي ¢ĊÞ{£ اي¾z
و Āý ìĉع  داùºýیدر اõw³ üĉ¢، اĀòõ را از ·Āد  ¯¾اĂí؛ آùºĉیwÅºþýwúăزي در اĂz ¾ĉ¼~Āòõ و»Āد 

ù)ºþíیار£}wط æÕwÝی Ăz ¢{Æý او ~ºĊا 
و از ĉĀÅی،  ĀÉدùیô اwÆýن در Ā·¾zرد wĉ¾« ìĉ wzن §zw¢ و ºùاوم، ·Ă¤Æ و Æí ازآĂíw¬ýج(

 Ăz یÝĀþ¤ù يwăĀòõا ¢Åا ¾¤Ąz ،¢Åد اºÞ¤ù نwÆýي اwăزwĊýنwĊz¾¤ù  ت وđwúí ا¾ĉدد؛ ز¾ñ Ăارائ
¢öÎ·يwă  )ی را داردĉĀòõا ¢Ċözwé رت وwĄù ،صw· ی¤Ą« ی درĉĀòõا ¾ă و ¢Åع اĀþ¤ù ĀîĊý

üĉروازا Ôĉا¾É و ¢ĊÞéĀù ،wăزwĊý سwÅا ¾z ¢Åا ¾¤Ąz ،نwĊz¾¤ùþ¤ù يwăĀòõن ، اwúă ی درöùwí ع وĀ
 Ăz طĀz¾ù تwĄ«آنwă  øă w£ دĀÉ ĂارائĂ¤Æ·هºþþí  لوĒùرداري از  آورĀ·¾z ¢Ą« Ăz øă و ºÉw{ý

داºÉwz Ă¤É( اĉwăĀòõی é ÔÅĀ£ Ăí¾آن  £¾يwúíÈĊzل در wúăن »w· ¢Ąص، ºéرت £ñ¾Ċ§m¼اري 
 Ăارائ øĉ¾íیùدĀÉ ºþ¤Æă عĀþ¤ù رwĊÆz đًĀúÞù.

( اĂ¤îý ،¢Æă ¾ñ دòĉ¾ي اwĊÆz Ăí ¢Åر w³ئÀ اºÉ ¢ĊúăهارائòþăwúăĂی üĊz اwăĀòõي د(
ºþÉwz و اñ¾ اĀòõ واº³ اºĉwz ،¢Å اwÞzد  »ìĉ¢ĄاºÞ¤ù wăĀòõدđ ،ºýزم اþăwúă Ăí ¢Åگ و در 

þăwúăگ Ē¨ù )ºþÉwzً، اñ¾ اwăĀòõي w¤æñري Sz¾ùی wz اwăĀòõي رw¤åري وي  äö¤¸ùøăwz آن 
£Ăz ،ºþí èĉºÎ وº³ت رw¤åر و £¨}Ċ¢ آن در Sz¾¤ùی و þăwúăگ ºÉwz و Āéل و òĉºîĉ ÈöÞå¾ را 

 ìúí رwĊÆz ¾ĉ¼~Āòõیاùºþí )یõw³درĂí  üĊz یòþăwúă مºÝآنwă ر درw¤åی رòýwñدو Ăz ¾¬þù ،



ره    ، ل   ، ، دوره  � �ب ا ار ا ن 19دو   پ ر و   ،1399 

78 

ºÉ ºăاĀ· یSz¾¤ù)
اwÆýن Āúăاره د¯wر å¾اÉĀùی و  ¯¾اº£Ăíاوم و اú¤Å¾ار در ارائĂ اwĊÆz ÀĊý Āòõر øĄù اÅ¢؛ ه(

 ¢öæáیùدد¾ñ  üĊúă ف و¾´þù ی وي راöùwî£ ¢í¾³ ¾ĊÆù ،¢öæáیùزدwÅ  وĂ¯wÆz  ¾ĊÆù در
£º³ w زwĉدي اüĉ آyĊÅ را  £ĀاùºýیاwăĀòõ  در~ی~ی~ÈĊ رود( ارائú¤Æù Ă¾ و  Ăz¢Ý¾Åاý´¾اåی 
اå¾اد، اüíwù و اñ  wĊÉ¼اريwýمداü¤É اwăĀòõ از Ăòý èĉ¾Õ و زºýهوري آwÅزد( wĉد رýگäĊæ·øí و 

ÀĊý  )ع(ائĂú اwĄÕر وwåت، Àñ¾zاري ù¾اøÅ اwĊÝد و ÀzwăرºñاÉ¢و  òþíwă¾هري ، Àñ¾zاwăآنwý Ăzم 
در üĊúă راĀÉ ¾ĊÆæ£ w¤Åد( £Āاùºýی

Ăzلw³¾ă ¾Úý Ăz وري¾Ñ رĀzÀù ºÝاĀé ¢ĉwÝروش، ر üĉد ا¾zرwí Ăþùی داñد¾¤Æñ ôĊõد Ăz ،
اüĉ روش داÑ Ă¤É¾ري Ăz وÞÅ¢ داwí Ăþùرz¾د  £Āاùºýی؛ زĉ¾ا wý Ăíدºĉه ìĉ ¾ă ü¤å¾ñ، رùºÅی

ºÉwz) 
: ه -5  wăي ýĀñwýĀñی ĀÍºþýwùرت£ĀاĊz¾£ Ăz ºý¢ اĉĀòõی ùیی   ا

 ~¾دازù wă:øĉیزداĉی ĀÍرت ~¼ĉ¾د Ăí در ذüĊĊ{£ Ăz ôĉ آن ~¾دازي و اĀòõ اĀòõ اĀòõدăی،
ĉwăی þÞĉ Ăíی اĀÎêù Āòõد از اĀòõدăی ارائĂ اwăĀòõي ù¨}¢ و êĊê³ی اÅ¢؛اĀòõدăی:  -1-5

èê´£ رجw· درôzwé و Ă¤åwĉیù دĀ· üĉا Ăí ¢Åه اºăwÊù:دĀÉ Ăرت ارائĀÍ دو Ăz ºýاĀ£ 
Sz¾ùی رw¤åر و wæÍت ĀöÖùب را ĒúÝً در رw¤åر ·Āد  اäõ( ارائĂ اĀòõ از ·ü¤ÊĉĀ: در اĀĊÉ üĉه،

ºÎù üĉ¾¤Ąz ºĉwÉاق z¾اي £¾Ċz¢ اĉĀòõی Sz¾ù Ăí ºÉwz üĊúăی در wêùم ù ÄîÞþù)ºþí  ôúÝی
ĉمwú£ يĀòõا ì؛ºÉwz دĀ· نwĊz¾¤ù اي¾z رwĊÝ یù گþăwúă ی راSz¾ù ôÞå ل وĀé یSz¾¤ù Ăíا¾¯ ºþĊz

 Ċá wz :ºþĉwù¾å¾ زwzن ù¾دم راwzره ùیºþí( اwùم wÍدق)ع( دراüĉو Ăĉ¾Úý و ôúÝ را ù Ăz¾¬£ øăwzی
[Ăz)ºĊĉwúý تĀÝد ]è³ يĀÅ ،رشw¤åر Ăí ¢Åی اÆí Āòõی و اSz¾ù üĉ¾¤Ąz  ر وي راw¤æñm£Ċĉº 

ĀÉد و ìÉ و £¾دSz¾¤ù ºĉی را z¾اي wz )ºĉwúý اºÍ ،ôúÝ üĉاSz¾ù ¢éی z¾اي Sz¾¤ùی §ù ¢zwی
 z¾د(اzĀòõ¾داري از ù üĊzی

ºþí اå¾ادي را Ă{þ« Ăí اĉĀòõی دارĂz ºý در اĀĊÉ üĉه Sz¾ùی ÞÅی ùیارائĂ اĀòõ از دòĉ¾ان: ( ب
)ºĉwúý یå¾Þù نwĊz¾¤ù یù یSz¾ù Ăö³¾ù üĉددر ا Ăz ºýاĀ£:ºĉwúý ôúÝ ĂýĀñ ه اول، وĀĊÉ ی  درSz¾ù

Ăz را Ăùwý¾zĂýĀñیù øĊÚþ£ ايĂz را Āòõا ºýاĀ¤z یSz¾¤ù w£ ºĉwúý ل وwúÝم اw¬ýل اw³ ه و درºýر زĀÕ
)ºþí هºăwÊù ی راĉĀîĊý ¢öÎ· و ¢æÍ ìĉ Ă¬Ċ¤ý wĉ و ºþĊ{z بĀöÖù رw¤åر  üĉه دوم اĀĊÉ در

Ă در ăwÙ¾ از دSz¾ù ºĉی ~wĄþن ºþ¤Æă وõی wă í و اwăĀòõي ĀöÖùب رااĀÅه اSz¾ù Ăí ¢Åی،
wă در »ĂÞùw از روèý و در·Íw· ÈÊی درw· èê´£ Ă¤É¼ñر»ی داĂ¤É و SþÅ¢ و روش زñºýی آن
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،¢Åده اĀz ردارĀ·¾z  یÝwú¤«دي و ا¾å ه¾ĊÅ ی و¤ĊÎ¸É تwĊÍĀÎ· و ºĉwúý یå¾Þù یSz¾¤ù Ăz
Ċz¢ ، در é¾آن øĉ¾í و رواwĉت اĂýĀúýôă اĀý üĉع از روش اĉĀòõی wă را z¾اي وي £}ºĉwúý üĊĊ(آن

øĄĊöÝ،مĒÆõی اù هºĉاوان د¾å( دĀÉ ،مºêù یúئwé1389 :54)) 
2-5- Āòõه ~¾دازي:  اĀĊÉ üĉدر ا )¢Åی اÑ¾å ی وöSĊ¸£ يwăĀòõا Ăه ارائĀĊÉ üĉد از اĀÎêù

 äĊÍĀ£ ن وwĊz Ăz ،Ă¤å¾ñ ¾Úý ی را درzĀöÖù يwăĀòõی اSz¾ùیñÂĉيوwă  یآنùر ~¾دازد ĂþĊùا و ز
 øăا¾å ريĀÕیùºþí ù Ăí¤ìĉ øSÆ¬£ و ôSĊ¸£ Ăz ی راSz¾  و Ăþ´Í wĉ ،ĀòõاĂÞéی  ايواSz¾ù )ºýwÊîz

·wĊÍĀÎت،  wĊzwzنو زýwùی  آùºĉی wåئõwĊ·èی z¾ اüĉ اwă  ¾ùياĂýwÆåو  wăداw¤Åن wĊzwzنăwñی 
ºþي و wĄùرت ( در ă¾ دو ĀĊÉه، Sz¾ùی ºé¾ăر از ùºzwĉù¾þăیĂz اøĄù üĉ دwùĒÝĂýwÊýwă  ¢Åت و 

ÈĊzب،  £¾يĀöÖù يwăĀòõدر ~¾دازش ا ،ºÉwz ردارĀ·¾zèåĀù¾£  ی وþĉ¾ĊÉ )دĀz ºăاĀ·¢Ċzا¼« 
 y«Āù ،¢Åا y£¾¤ù نw¤Åن داwù¾Ąé تwæÍ ل وwÞåا ¾z Ăí یzĀöÖù يwăºùwĊ~ ن وw¤ÅیداùدĀÉ 

õن اwúă و از ºĉwúý øĊÚþ£ گ وþăwúă ،نw¤Åن داwù¾Ąé wz èzwÖù د راĀ· تwí¾³ یSz¾¤ù w£ ،Āò
 äĊÍĀ£ )ºþí وي¾Ċ~«بw{õčاĀõن»، «اوĀ´öæù» ،«üú³¾õد اw{Ý» ،«نĀþùؤù» ،«نĀêS¤ù» ،

·wĊÍĀÎت wĊzwz  ìĉ ¾ăنé¾آن øĉ¾í  ¯¾اĂíو Ċá¾ه در é¾آن øĉ¾í، از اĀý üĉع اÅ¢؛ « º¤Ąùون»
 (w{Õw¸ù Ăz¢Æăن ·Āد  اĀòõدăیاز اüĉ اwÊéر، درºÍد 

3-5- Āòõی:  اĉدزدا Āòõده از اwæ¤Åا ¾òĉه دĀĊÉ ،¢Ċz¾£ رĀòõی اĉزدا  Ăí wþÞù üĉا Ăz ؛¢Åا
و É¾òýی æþùی در Sz¾¤ùی،  زدñیدلÝĀý Ăíی  ùºýĀÉیæþùی ¯wþن £¾wă  øĊÅيĊÎ¸É¢اwăĀòõ و 

 ºĉº~ wăĀòõآن ا Ăz ¢{Æýیùºĉاردي، آĀù üĊþ¯ در )ًw¤ÞĊ{Õ نºùآ ºĉº~  Ăz ¢{Æý ¢{¨ù ش¾òý
 )¢Åدي اwÝ ي¾ùا ôzwê¤ù يwăĀòõاĂzر£یw{Ý¾òĉی ، در ¯دSz¾ù ،ارديĀù üĊþیùºýاĀ£  بwz ادب »از

، ÝĀýی òý¾ش wăآن، wz ارائĂ اwăĀòõي æþùی و £ĀÝ äĊÍĀاĀÅ yéء «ادwzنzیاز Ăí آĀù·¤ی از 
 ÄîÝ ¢Ą« در ¢{¨ùآنwă  دw¬ĉی اSz¾¤ù در)ºþí 

7- : �م  روش  ا اwăĀòõ در  اĒÅم ¯Āن øĄù Èêý Ăz و wÅزºýه  ا
£Āاºþý واĀz äéده Ăz اå¾اد w¤úùزي Ăí داراي w· ¢ĊÞéĀùص ا»¤Ýwúی ºþ¤Æă و ùی£¾Ċz¢ اå¾اد، 

Ăz اد¾åا ¾ĉwÅ اي¾z،ºýĀÉ Ă¤å¾ĉ¼~ èÊù¾Å و Āòõان اĀþÝ یù رشwæÅه¾ĊÅ ر وw¤åر ًĒ{é Ăí ºþí 
،ºþĉwúý حĒÍن را اwÉدĀ· )ºý¾ĉ¼ z ی راĉاĀÊĊ~ yÎþù هwòýآ 

ĀÊĊ~ yÎاĉی و رă}¾ي ù¾دم é¾ار داد đزم Ā· Ăí Äí¾ăدش را در þù» اwùم öÝی)ع( Āù¾åد:
ô{é  وĂöĊÅ رw¤åر،m£ ºĉwzدyĉ و £¾Ċz¢ او ºþí Ăz، اô{é ¢Å از £øĊöÞ دòĉ¾ان Ā· Äæýدش را اĒÍح

)ºÉwz Èýwzز wz yĉدm£ ه ازºþþí yĉدm£ و øSöÞù Ăí یÆí Ă¤ÆĉwÉ ºÉwz ÈĉĀ· Äæý ا³¤¾ام Ăz ¾£
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 ((wúÉ 73ره wúöíت wÎéر، }ĂáĒ،اªĄýõ) «دòĉ¾ان اÅ¢ از øSöÞù و £mدºþþí yĉه
ºéر داºý( آنí¾دار را در اwăĀòõي £¾Ċz¤ی ìĉ اđ ¾ùزم و Ñ¾وري ùی -اĒÅم £Āاw¤æñ èåر

üĉر£یدراĀÍرا در ìĊý يwăرwí Ăz دن¾í تĀÝد Ăí دارد ºĊím£ رهwzwz Ăí  ìĉ ºÉw{ý اه¾úă ôúÝ
¯¾ا ¯ÀĊي را Ā· Ăí ºĊĉĀòĊùد  اºĉاي ýwÆíی Ăí اwúĉن آورده»é :ºĉĀñ¾آن ùی داºý( درwþñه ùی

ĀÅره äÍ، ) «دºĊăاwþñ üĉه Àzرñی اÀĊ¯ wúÉ Ăí ¢Åي را Ăí ºĊĉĀòz اw¬ýم úýی! دºĊăاw¬ýم úýی
 Ăĉی ؛ و(3و  2آù :ºĉwù¾å«یù تĀÝی دîĊý Ăz دم را¾ù wĉش آĀùا¾å ن راw£دĀ· Äæý یõو ºĊþí
 ((ĀÅ44ره êz¾ه، آĂĉ ) «íºĊþآúý ôêÞ£ wĉی ·Āاw¤í Ăí،ºĊýب ·ºا را ùیدرõw³ی ù،ºĊĉwúýی

ºþþí ôúÝ ÈĉĀ· øöّÝ è{Õ ¾z Ăí دارد ºĊím£ ءwúöÝ Ăz مĒÅا ¢Ą« üĊúă Ăz  نwúّõwÝ و از
£¾ از Ý¼اب »Ēăwن å¾Þùی و ³¤ی Ý¼اب ا·¾وي آwýن را ºĉºÉ ôúÝºĉwúý ¢¸Åاً ù ¢ù¼ùیzی
اw)ºþĉwúý  ¾ñن ~Ċ¾وي ùی~¼ºý¾ĉ و از رw¤åرĀþÝÉان اù Āòõیزĉ¾ا ù¾دم wúöÝ wً{õwáء را ºþí Ăz؛ùی

ìĊý ² وõwÍ،ºþÉwz رw¤åر ،ºþÉwz رw¤åرºz ² وõwÍwý ¾ñو ا ºÉ ºþăاĀ· ²õwÍ ÀĊý دم¾ù  ÀĊý دم¾ù
ºþăاĀ· رw¤åرºz ؛ºÉ ،ءwúöÝ دwÆå üĉا¾zwþz نwĉی زÆz نĒăw« دwÆå د(ازĀz ºăاĀ· ¾£رwz 

زو  ی ه  یص  آ
) :  ا È¬þ دروýی wÚýم آĀùزÉی، £wí üĊĊÞرí¾د آن در ĀÕل ºăف از Å درو

wíراĉی æĊíی و  Ăíøă در È¬þÅ دروýی Ăùwý¾z wă ¢Æă و ÀĊùان ĊêåĀù¢ آن در zwý Èăwí¾اz¾ي
Súí øăی اwí )¢Åراĉی úíی wúă Ăíن £ºÞاد داwĉĀ¬Êýن ĀÖÅح wÚý äö¤¸ùم در ºÞ£ wz ĂÆĉwêùاد 

¢{§¢Åا ĂĊõم اوwý؛ و {Ąz عĀý ¾ă ،یæĊí یĉراwíĂùwý¾z ،اĀ¤´ù دي درĀی، روشÅي درwă يwă
 ((151و  ĉwÊù1378 :153¶، ) را w ºþĉĀñنº£z¾ùĊرÄĉ و wíرآĀùزي 

zwþz¾اüĉ اüĉ ؛ دºþăدر È¬þÅ دروýی، اå¾اد ذÜæþĉ در Ăùwý¾z، ارزzwĊÉی ·Āد را ·ĀدwÉن اw¬ýم ùی
 Ăí ¢Åي اÀĊ¯ آن È¬þÅĂzÅوĊĂö ¬ýا ø¤ÆĊÅ بĀ¯رw¯ و در Ăùwý¾z نwÎÎ¸¤ù دĀ·یù مw دĀÉ

 ،đĀz(1362 :23)) 
£ĀاĂùwý¾z Ăz ¾¬þù ¢Æý داù Ăí ¢Æýی£¾öúÝ üĉی ùیرا Ā·2 øĄùد È¬þÅ، 1دوĀÅ ºõwýن

wíرĉwăی z¾اي ô³ درÅی Ąz¤¾ و اĒÍح öíی wÚýم از wÆù ÌĊ¸Ê£ èĉ¾Õئô و ~ºĊا í¾دن راه
 ĒîÊùت آĀùزÉی ñ¾دد(

 
1. Donaldson 
2. Self- Evaluation 
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رب (: ( ا و  ĊĂöوĂzÅاĂí ¢Å  ارزzwĊÉی Ċz¾وýی å¾آºþĉي ) 
ذا£þĊÝ wًی Ā{ýده اđĀz( ¢Å،  و»ĂzăĊ®Ă ؛ وĊñ¾دwăي اÀÝاùی ·wرج از ø¤ÆĊÅ اw¬ýم ùیارزwĉب
1362: 60)) 

Ê¸zرw{¤Ýی اĂzöíرĀÕ Ăz Ăí ¢Åي اºþĉآ¾å È¬þÅ عĀý üĉا )¢Åی اýو¾z È¬þÅ wz ادف¾¤ù ی
 èĉ¾Õآنĉì  یÉزĀùآ ĂÆÅؤùĂzĂÖÅوا ¢Ċ³ĒÍ يwăîÊ£Ċôهºþăاشد ĂzÅوĊĂö  یýو¾z ديwĄý

wăي آĀùزÉی را Āñاăی ĀÉ ºþíد( ºăف اå üĉ¾آºþĉ آن اù ¢ĊæĊí Ăí ¢Åؤù Ă¤·wþÉ ،¾{¤ÞùĂÆÅی
 ((126 :1391را در Ā{Ązد اĀùرwÉن wĉري دºă )wzزرwñن،  wăآنو 

 Ôêå یÊ¬þÅ üĊþ¯Ă°ýی آù قwæ£م اwÚý یدر درونúý ôùwÉ را º¤åم اwÚý üĊz Ôzروا Ăîöz ،دĀÉ
Ċ´ù ی وÉزĀùآ ÀĊý را ĂÞùw« یòþă¾å ی وÝwú¤«دي، اwÎ¤éا Ô¾ÚýردĀù یù ار¾é ف ازºă )ºăد

ی دwÅăزwùن£ĀاÈ¬þÅ wz ºý اwÎ¤éدي اüĉ اwÚý º³ Ă¯ w£ ø¤ÆĊÅ Ăí ¢Åم آĀùزÉی، ùی
Ċñ¾د، »Āاwýن ĀÊíر را z¾اي زñºýی آwùده ĀÎ¸ùص Ā· Ăzد ĀÝاwÚý ôùم آĀùزÉی را wí Ăzر ùی

wăي ĀÉد ñ Ì¸Êù¾دد( ºă đًĀúÞùفز اw¬ýم اù øĄù üĉیwÅزد و ĀÝ üĊþ°úăاöùی Üýwù Ăí ا
Ýwú¤«يا¾zا¾zwý Èăwí از ¢Åرت اw{Ý رĀÊí یÉزĀùآ Ăùwý¾z ی wă¾Úýاز Èýدا ¢ĊÆþ« زان وĀùآ

 ،¶ĉwÊù( )))و w¤Åرو ،¾ĄÉ ،رĀÊí äö¤¸ù èÕwþù نwĊù1378 :176)) 
-wم ĀÍرت ùیی Ăùwý¾zÚý ìĉ آĀùزwăÉي ا»¤Ýwúی È¬þÅ đًĀúÞù ا»¤Ýwúی در Āùرد ºăف

 ازôùwÉ ¾Úý اĀù üĉارد zwý Èăwí ،ºÉwz¾اz¾ي £Āاºþýیwăùي ا»¤Ýwúی ºă ،ĂýĀúýف ĀþÝانĊñĂz¾د( 
 اي، ا»¤Ýwúی و((( (wăي اwê{Õ ¢Ċöéت å ¢ĊÆþ«Ăå¾³¾اĊñ¾ان و wĊùن ñ äö¤¸ù èÕwþù¾وه

¾اĂý wĉ üĉ؟ zwþz اw èê´£ĉĂ¤åwºýدºÉهwăي Ā£ĉان Āúý Ì¸Êùد آºă wĉفاز ù È¬þÅ èĉ¾Õی
 Ì¸Êù Ăí ¢Åي اºþĉآ¾å یÊ¸zرw{¤Ýاùیºþí Ăùwý¾z wĉ ĂÆÅؤù ìĉ انÀĊù Ă¯ w£ ôéاº³ Èĉwă

 را z¾آورده Ă¤·wÅ اĀù )¢ÅردĀ{éلاºýw¤Åاردwăي 
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 ل 

ره) ل  1   :) 

 روش 
 ~ÊĉwúĊی -£æĊÍĀی wăدادهو z¾ اwÅس ĀĊÉه ñ¾دآوري wíرz¾دي اºă yÆ³¾z èĊê´£ üĉف 

ºÎé ÈăوÂ~ نĀ¯ ،¢Åدي ا¾zرwí ôĊõد üĉا Ăz )¢Åه  اºýwù¾å ريw¤åی و رöúÝ یĉwúýĀòõا È¬þÅ
wÅزي آن در داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم wă ĂþĊĄzيwĊz¾ùن و اºĊ£wÅ و ارائĂ روش

ĂÝĀú¬ù ع( را دارد؛(üĊÆ³در آن Ăí ايĂúă شĒ£ Ăí ¢Åی اýاºăw¬ù اران وºÅw~ ¢Ċz¾£ اي¾z wă
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Ā¤zĂÍ¾Ý ¢¸Å م و¾ý ĂĄ{« در دو ºþýاÈêý يwæĉی اùĒÅب اĒêýي اwăو ºþĉwúý  ªĉw¤ý ده ازwæ¤Åا
wăºýwù¾åن و wĊz¾ùن در اĉwúýĀòõی Ā{Ązد îöúÝ¾د wă و wăي £¾Ċz¤ی دورهاĒÍح ĀĊÉه~Âوz ،Èă¾اي 

¢Åب اĒêýار £¾از اºÅw~ ¢Ċz¾£ نwúă Ăz نºĊÅاي ر¾z نwĊz¾¤ù اي¾z بĀöÖù  Ăí wzÑن وºĊ¬þÅÜ 
Ăí در اÂ~ üĉوĄ«  ،Èă¢ازآنو wă و رw¤åرz wă¾اي £ĀöÖù w£ ĂöÍwå üĊĊÞب اÅ¢ ارزش Ā«Āùد
اÂ~ üĉوÈă از Āýع  ،اé ¢Å¾ارĀù Ă¤å¾ñردz¾رÅیĀÕ  ¢Æă ĂíرآنĀ«Āùد،  و رw¤åرwăي wăارزش

( اÅ¢؛ ¯Āن ĀĊÉ Ăzه ºĊùاýی ا»¾ا ºÉه اÊĉwúĊ~ ¢Åی£æĊÍĀی اÅ¢( اÂ~ üĉوæĊÍĀ£ Èăی، از Āýع 
 üĉدر ا ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ را از èĊê´£ يwă¾Ċâ¤ù üĊz طw{£ار èê´ù روشÜú«ی آوريù؛ºþí Ăí 

 Þù¤}¾ي اĂí ¢Å از رواĉی و اw{¤Ýر đزم Ā·¾zردارwă )ºýي~¾ĂùwþÊÅاwÝĒÕت  آوري»ÜúاÀzار 

ری   آ
 ĂÞùw« دي وwĄ« ¢Ċz¾£ هºîÊýان دا¾Ċñا¾å و ºĊ£wÅن، اwĊz¾ù هºýwù¾å ôùwÉ ريwùآ ĂÞùw«

ĂýĀúý،60 نwĉĀ¬Êýاز دا ¾æý (،یĉĀ¬Êýن  داwăºýwù¾å نĀýwí üĊõĀuÆù ی وùwÚý üĊùدw· و )wă77 
æý¾ از ºýwù¾åه wĊz¾ùن و اºĊ£wÅ داºîÊýه £¾wĄ« ¢Ċzدي داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم 

Ăz ر وwúÉ مwú£ روش Ăz Ăí ¢Åع( ا(üĊÆ³ºþúåºă رتĀÍ )ºÉ دهwæ¤Åب و اw¸¤ýا 

ار � ا  تدآوری ا
Üú« يwăارÀzري اw¤åی و رöúÝ یĉwúýĀòõا È¬þÅ اي¾z ÈăوÂ~ üĉت در اwÝĒÕآوري ا

wÅزي آن در داwòÊýه اÆå¾ي Ăz دو ĀÍ èĉ¾Õرت wăي ºýwù¾åĂþĊĄzه wĊz¾ùن و اºĊ£wÅ و ارائĂ روش
Üú« ،èĊê´£ ي¾Úý ¦³w{ù ع وĀÑĀù تwĊzاد üĉوº£ اي¾z )¢Åا Ă¤å¾ñĂz تwÝĒÕرت آوري اĀÍ

Ăýw¸zw¤íاي و üĉºz )ºĉد¾ñ امºéدي اwþÅی اÅر¾z Üzwþù و y¤í ،تđwêù ،نĀ¤ù ĂÞõwÖù wz Ăí رتĀÍ
ÈĊå ده از روشwæ¤Åا wz زwĊýردĀù تwÝĒÕط، اĀz¾ùÜú« داري¾z ده ازwæ¤Åا wz Ä Å و ºĉد¾ñ آوري

Üú« نwÅwþÉرwí تwĉ¾Úý ºÞِz رwĄ¯ در Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾~ ¢å¾ñ ار¾é È¬þÅردĀù آوري و
 (ĀÉدیwĊz ìĊîæ£ Ăzùن  wăروشاìĉ ¾ă Ăí üĉ از 

و ار پ  روا و پ ا
1- : wz اw¬ýم Æñ ĂÞõwÖù¤¾ده در راÈ¬þÅ wz ĂÖz اĉwúýĀòõی öúÝی و رw¤åري ºýwù¾åه  روا

wÅزي آن در داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم wăي wĊz¾ùĂþĊĄzن و اºĊ£wÅ و ارائĂ روش
£ºÉ üĊĊÞ( Å  ¾Úý wz üĊþ°úăؤاđتو  ĉwÅwþÉی ´üĊÆ³،èĊê)ع(، اwÞzد ĀñwýĀñن ĀÑĀùع £

ºÉه Āùردz¾رÅی و اĒÍح é¾ارĂ¤å¾ñ و ~¾øĊÚþ£ ĂùwþÊÅ و از Õ¾ف wò{¸ýن wò{¸ýن Åؤاđت Õ¾ح
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 Ăí ی£đؤاÅ و ¢å¾ñ ار¾é ی¬þÅرw{¤Ýرد اĀù ي¾Æåه اwòÊý70دا ،¢Éرأي دا đwz Ăz ºÍدر 
ºĉد¾ñ ³¼ف ĂĊêz ب وw¸¤ýه؛ و ا¾Ąz wz ارÀzی اĉروا Ăîþĉظ اw´õ Ăz ريĀÍ رw{¤Ýي روش ا¾Ċñ

)ºÉ üĊùm£ وديº³ w£ ¢Åه اºĊÅن رwò{¸ý ºĊĉm£ Ăz ĂùwþÊÅ¾~ 
2- :  í¾ون آwæõي روش از ~¾Å ،ĂùwþÊÅؤاđت ~ĉwĉwی z Ă{Åw´ù¾اي Â~ ،¾Ñw³وÈă در پ

£¾üĉ راه z¾اي yÅwþù( اºÉ ¢Åهاwæ¤Åده آزĉwùی، wzز yõwé در ~¾wz30 ĂýĀúý ĂùwþÊÅخ z¾اي 
wăي ôÍw³ از £´Ċözwé Ăí èĊê¢ دروýی داده يwÆب ~ĉwĉwی £´èĊê، اwæ¤Åده از wÅ øă È¸zزا¤³

Ā· ،º¬þÅاĀz ºăد( ºêù Ă¯ ¾ăار آù ¾¤ÊĊz wæõی w£1  0اwú¤Ýد دروýی ~¾ĂùwþÊÅ را در ìĉ داĂþù از 
 £w/ 50 يآĀ· ¾{¤Þù /wæõاĀz ºăد، 70 ازآwæõي ºêù  ¾¤ÊĊzار ĉwĉw~ ،ºÉwzی wĊêùس Ā· ¾¤ÊĊzاĀz ºăد(

 yĉ¾Ñ داĊözwé /) ًđĀúÞù Ăþù¢ اwú¤Ýد Ā¸ýاºă داÉ¢50 ازو آwæõي Ā{é  ¾¤úíلwz ôzwéاwĊ¤³ط/ 70
 اĉwĉw~ ôùwí ¢Åی wþÞùي ºĉw~ w£ ¢{¨ù ،ìĉ Ăzاري ºÝم wþÞùي æÍ Ăz¾ از wzخ í¾ون آwæõي اwú¤Ýد

 wþÊÅ¾~Ăù ¾¤ÊĊz اwú¤Ýد Àý¾£ ºÉwz ¢ĊözwéدºÝ ¢{¨ù ìĉ ìĉد Ăz آºùهدºêù Ăz¢Åار ¯ă Ă¾ و
 ĉwĉw~ Ăzی داراي را wĊêùس Ā¤zان £øí ºĉwz 70% ºÉwz wدÅ¢ آz¾¬£ wæõی، ºÝwéه ĀÉ )è{Õدùی

Ċñ¾ي، ĉwĉw~ üĊĊÞ£ Ăz ÀĊý èê´ùی اÀzار اèĊê´£ üĉ اºéام z¾اي اwþĊúÕن از اÀzار اºýازه( آورد wúÉر
¢Åده ا¾í ون¾í يwæõآ yĉ¾Ñ ؛ وºĉد¾ñ Ă{Åw´ù خwz í¾ă اي¾z ¾ÚýردĀù yĉ¾Ñ Ăí ام ازº

É Ăz wă:ºÉwz¾ح ذù ôĉیÅؤاđت در Ā³زه
ره) د (: پ )1ول  ی ا  ) 

 م 
اد 
 ؤال

 ار آ
وض 
 د

وض 
 ب

 Å874/0 867/0ؤال wĊz 7ن و Āæýذ Ēíم Ā³زه رw¤åري،
 Å864/0 833/0ؤال Ā³ 4زه روĂĊ³ اzĒêýی

É¼ñدĀ·زه ازĀ³یò¤ 6 ؤالÅ881/0 853/0 
ĂÚ³Ēù ونºz äĊöî£ Ăz ôúÝ زهĀ³èöÖù یĉا¾ñ Ă¬Ċ¤ý ري وwí 2 ؤالÅ776/0 727/0 

ôí 19 ؤالÅ848/0 845/0 

 داده و
ºÞz از Ì¸Êù نºÉ روش ê´£Ċè و ÆùĊ¾ ،ت آنđؤاÅ ĂùwþÊÅ¾~ ¾z w~ĉĂ تwÞõwÖù èê´ù در 

zادĊتw ÈăوÂ~ رت وĀÊù  wzنwò{¸ý Ô{£¾ù wz عĀÑĀù üĉوº£،هºÉ ĂùwþÊÅ¾~ ³ا¾Õی ºÉ) ºÞz از
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 wĉĀò¸Åw~ Ăíن از ĂùwþÊÅ¾~wă آوري»Üú و wăآن ĉیw~ĉw و ĉیروا £üĊĊÞ و Õ ĂùwþÊÅ¾~wă¾ح
ôùwÉ 137 ¾æý از ºýدĀz اريºÅw~ ¢Ċz¾£ ي و¾Æåه اwòÊýن داwăºýwù¾å ن وwĊz¾ù ن وwĉĀ¬Êýدا wz 

 يÈ¸zwă و é ¢å¾ñ¾ار ارزzwĉی Āùرد ĂùwþÊÅ¾~wă در دwă Ā«Āùيداده spss اÀåارý¾م از اwæ¤Åده
äö¤¸ù ĂùwþÊÅ¾~ Ăí ôùwÉ دو È¸z تwÎ¸Êù نwĉĀò¸Åw~ و ¢úÆé ؤالÅ wăدĀz،  انÀĊù

یù راwÅزي آن wăي ĂþĊĄzاĉwúýĀòõی öúÝی و رw¤åري ºýwù¾åه wĊz¾ùن و اºĊ£wÅ و ارائĂ روش
¬þÅĊº، ºÞِz رwĄ¯ در ĂzرĀÕ Ăýwñاº«اي Åر¾zردĀùی éار¾ ¢å¾ñ Ăí ªĉw¤ý و Ă¤åwĉيwă èĊê´£ 

ĂzرĀÕ Ăýwñاº« و Ă¤ÅيدºþzهºÉ  ¾ĉدر زùآیĉº) 
 

خ اوا ز: (2ره) ول    نپ

ا در دردراوا
 wÅ28 20.4 20.4 20.4ل 18-24
 wÅ 55 40.1 40.1 60.6ل 25-29
 wÅ 42 30.7 30.7 91.2ل 30-39
wÅ 12 8.8 8.8 100.0ل 40-49

Üú«137 100.0 100.0  
 

ره) خ اوا(: 3ول   �ت   نپ

ا در دردراوا�ت
 10.9 10.9 10.9 15 دĀåøö ĉق

ÄýwÆĊõ 75 54.7 54.7 65.7 
 ĀåÄýwÆĊõ 46 33.6 33.6 99.3ق

100.0 7( 7( 1 دí¤¾ي
Üú«137 100.0 100.0  

 

ن اوا ز: (4ره) ول أ پ   

 دردراواأ
 در
ا

ôăm¤ù87 63.5 63.5 63.5 
ù 50 36.5 36.5 100.0¬¾د
Üú«137 100.0 100.0  
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ره) خ اوا(: 5ول  ر   نپ  ان 

ا در دردراواران 
 wÅ26 33.8 33.8 33.8ل 5 -1
 wÅ16 20.8 20.8 54.5ل 6-10
 wÅ 24 31.2 31.2 85.7ل 11-15

wÅ 11 14.3 14.3 100.0ل đwz16ي 
Üú«77 100.0 100.0  

 ĀÚþùرĂz و ăwآزĀùن ñĀùĀöí¾وف اz äý¾ĊúÅ¾اي z¾رÅی wù¾ýل Āzدن داده از اÕw{þ¤Åی آwùر È¸z در
wÅزي آن از wăي zĂþĊĄz¾رÅی ĊzĀöÖù¢ اĉwúýĀòõی öúÝی و رw¤åري ºýwù¾åه wĊz¾ùن و اºĊ£wÅ و ارائĂ روش

)ºÉ دهwæ¤Åا üùºĉ¾å نĀùی و آزăو¾ñ ì£ ن £یĀùآز 
 

ره) ن  (:6ول   ( ) ا فآز

 
þÞùه داريیºăwÊù هºÉول درº« قĀå در ¾¨íارد اĀù از þÞù² در داريیÖÅ يwæõ0.05 آ 

ïرÀz ¾£دهĀz و üĉان اºz ¢ÅwþÞù Ăí êùسwĊيwă wù داراي ÜĉزĀ£ لwù¾ý  ¢Æăا¼õ wù زw¬ù Ăz 
 (w~ ¤ÆăøĊراìĉ¾¤ù ياآزĂýĀù از اwæ¤Åده

  
در و اw  ºĊ£wÅنºýwù¾åz¾ùĊه öúÝی و رw¤åري  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢  ؤال  اول:

 Ăن و ارائwĉĀ¬Êýل داw{é ی درzĒêýا ĂĊ³زه روĀ³روشwă يĄzĊĂþزwÅي و  ي آن¾Æåه اwòÊýدر دا
 £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع( ¯ĂýĀò اÅ¢؟

 

ری رو ر
� ا

د   از

ºÞ 137137137137اد£
üĊòýwĊù 3.82 3.78 3.82 3.87 

اý´¾اف 
wĊÞùر

0.61 0.73 0.82 0.76 

 z0.80 1.32 1.04 1.56 آwùر
 0.01 0.22 0.05 0.54دوĂĉĀÅ داريþÞùی
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ره) ه  ا(: 7ول  ری  � ن و ر زه رو ا  و ا در 

 üĊþ¯ đwz ولº« ازĂÚ³Ēù ùدیĀÉ þÞùداريی  ĂúăÌ·wÉwăºÞِz زه يĀ³  ی درzĒêýا ĂĊ³رو

رد
 

 
رو زه 

 �ا

د ب وض    وض 

 

ب
üĊòýwĊù  اف¾´ýا

 wĊÞùر
£ی 

¢ýدĀĊ¤Åا 
اý´¾اف  wþÞù üĊòýwĊùداري

 wĊÞùر
£ی 

¢ýدĀĊ¤Åا 
 wþÞùداري

wòýه اºĊùواراw Å Ăz Ăýه  1
£ĂéĒÝ ¢ĉĀê، اÀĊòýه  و

و wÊýط در å¾اĊñ¾ان 
z¾اي ~ºÅwاري از 

 اĒêýب يwăارزش

3.96 835). 13.51 0.000 4.72 0.449 44.87 0.000 76). 

wă و دwåع از ارزش 2
zوتیwæ£  دن درĀ{ý

Èõw¯ ôzwêù و wă
 wĄ{Éت

 

3.81 928). 10.22 0.000 4.61 0.559 33.78 0.000 8). 

3 õĀuLLLLLÆù¢Ċي¾ĉ¼~  و
Ăýwéw¤LLÊù رĀLLÒ³  در

ùرĀùm¢ĉيwă  ،ĂLõĀ´ù
 رزم wăيwòĉنæÍی و 

 

3.88 908). 11.38 0.000 4.55 0.605 30.06 0.000 67). 

اwê¤Ýد Ăz اºăاف و  4
اwÞzد »ýwĄی اĒêýب 
اùĒÅی و £}àĊö آن در 
»ºÅw~ ¢Ċz¾£ ¢Ąاران 

ýب£¾از اĒê 

3.85 946). 10.47 0.000 4.63 0.542 35.12 0.000 78). 

� زه ُ  .(76 0.44343.10.000 0.76213.440.0004.63 3.87 رو ا
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 £wæوت þÞùی ºÉwz üĉºzی£¾ wæ 0.05 ì¯Āíùيآõدر ²ÖÅ  داريیþÞù ازوĀ«Āù ¢ĊÞÑد و ĀöÖùب 
üĊz þÞùداريی Ă{Åw´ù هºÉ وÔÅĀ¤ù ĂþĉÀñ þÞù؛ و داری¢Æă  نwÊý قĀå ولº« ªĉw¤ý üĊþ°úă
wăي ñ ìĉ¾وه در ·ĀÎص ارزzwĉی úý üĊòýwĊù¾ات دĂí ºă آزĀùن ùüĊòýwĊù ĂÆĉwêùی

z¾اي Ôêå  ĂĊöí درºÍ 95( در ²ÖÅ اwþĊúÕن wĊêù ÔÅĀ¤ù º³ wz3س )úý¾ه  ºÉهºăwÊùه
ĂþĉÀñºÞِz يwă زهĀ³  بĀöÖù د وĀ«Āù ¢ĊÞÑی در وzĒêýا ĂĊ³دارروwþÞù یù üĊþ°úă )ºÉwz

üĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz زهĀ³ ºÞِz  دĀ«Āù ¢ĊÞÑی در وzĒêýا ĂĊ³3.87رو ،¢Åا Ăí üĊòýwĊù از ÔÅĀ¤ù 
3  ¾£đwz¢Åی اþÞĉ ¾Úýاز ¶Åw~ĀñºÞِz نwĉ  زهĀ³ی{Åwþù ¢ĊÞÑی از وzĒêýا ĂĊ³ردار  روĀ·¾z
ùی Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwzüĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz  ºÞِz زهĀ³ بĀöÖù ¢ĊÞÑی و در وzĒêýا ĂĊ³4.63رو 
ùح را دارد(یĒÍن و اºÉ ¾¤Ąz يw« ،ºÉwz 

در و اw  ºĊ£wÅنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢  ؤال  دوم:
ي آن در داwòÊýه اÆå¾ي و £¾wÅ ¢ĊzزĄzĊĂþي wăروشو ارائĀ³ Ăزه رw¤åري در w{éل داwĉĀ¬Êýن 

 ~ºÅwاري اwùم üĊÆ³)ع( ¯ĂýĀò اÅ¢؟

ره) ه  ا(: 8ول  ری  ری ن و ر زه ر  و ا در 
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ä
ĉرد

 

 

ری، ن و  زه ر

�م  ذ 

د ب وض    وض 

 

 ب 
üĊòýwĊù  اف¾´ýا

 wĊÞùر
£ی 

¢ýدĀĊ¤Åا 
اý´¾اف  wþÞù üĊòýwĊùداري

 wĊÞùر
£ی 

¢ýدĀĊ¤Åا 
 wþÞùداري

1 
رw¤åر و £üĊz yÅwþ در §}wت 

ôúÝ ³¾ف و 

 

3.56 0.803 8.19 0.000 4.55 0.59 30.50 0.00099).

2 

، £ĀاÜÑ و ĉیروwÊñده
 ¢õÀþù ن وmÉ ¢ĉwÝر

 å¾اĊñ¾ان

 

4.06 0.71 17.32 0.0004.67 0.50 39.00 0.00061).

3 
Éد~¼داwê¤ýا ĂĊ³رو ü¤ي¾ĉ ،

 Í}¾ و z¾دwzري

 

3.66 0.91 8.54 0.0004.53 0.59 30.16 0.00087).

4 

 ôùwÞ£ ،طw{£اري ار¾é¾z انĀ£
§m£ اريو¼ñ¾Ċ  ¾z هºýزwÅ

 نرw¤åر å¾اĊñ¾ا

 

3.74 0.79 10.81 0.0004.55 0.54 33.62 0.00081).

5 
wÊýط و اÀĊòýه ĀĄÊùد در 

 ¾ùی و اăºýwù¾åي¾òĊz¾ù 

 

3.91 0.77 13.84 0.0004.58 0.56 32.86 0.00067).

6 
Ā·¾zرداري از wòýه ارزÉی 

 òĊz¾ù¾يºýwù¾åه و  در wíر

 

3.90 0.86 12.22 0.0004.61 0.58 32.070 0.00071).

7 
داwĊz üå ü¤Éن و £Āاĉwýی 

yõwÖù øĊĄæ£ و Ăارائ 
3.93 0.8313.120.0004.64 0.6031.64 0.00071).

ری،زه  ُ ذ  ر ن و 

 �م

3.82 0.6115.67 0.000 4.59 0.4243.75 0.000 77). 
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 üĊþ¯ đwz ولº« ازĂÚ³Ēù ùدیĀÉ þÞùداريی  ĂúăÌ·wÉwăºÞِz ري،  يw¤åزه رĀ³z ن وwĊ
 ºÉwzی£¾ ì¯Āíù 0.05 آwæõيدر ²ÖÅ  داريیþÞù ازدر وĀ«Āù ¢ĊÞÑد و ĀöÖùب  Āæýذ Ēíم

üĉºz یþÞù وتwæ£ üĊz ùþÞداريی Ă{Åw´ù هºÉ وÔÅĀ¤ù ĂþĉÀñ þÞùی داریùºÉwz؛ و  üĊþ°úă
wăي ñ ìĉ¾وه در ·ĀÎص ارزzwĉی دĂí ºă آزĀùن º« ªĉw¤ýüĊòýwĊù ĂÆĉwêùول Āåق wÊýن ùی

 درÔêå ºÍ 95( در ²ÖÅ اwþĊúÕن wĊêù ÔÅĀ¤ù º³ wz3س )úý¾ه  ºÉهºăwÊùهúý üĊòýwĊù¾ات 
ĂþĉÀñ ĂĊöí اي¾zºÞِz يwă ،ريw¤åزه رĀ³ É¾òý،ی z بĀöÖù د وĀ«Āù ¢ĊÞÑم در وĒí ذĀæý ن وwĊ

wĊن و Āæýذ Ēíم در وĀ³ z ¢ĊÞÑزه رw¤åري، Āz¾ù Ăz ºÞِzط ù üĊþ°úă ºÉwzüĊòýwĊùی wþÞùدار
 Ā³زه رw¤åري، wĉن Åw~ĀñºÞِz¶ ازþÞĉ ¾Úýی اÔÅĀ¤ù 3  ¾£đwz¢Å از Ăí üĊòýwĊù اĀ«Āù3.82 ،¢Åد 

zمĒí ذĀæý ن وwĊ ¾z ی{Åwþù ¢ĊÞÑردار از وĀ·ùی Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwzüĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz  ºÞِz
w« ،ºÉwzي ºÉ ¾¤Ązن و ~å¾ÊĊ¢ را یwĊ4.59 ùن و Āæýذ Ēíم در وĀöÖù ¢ĊÞÑب Ā³ zزه رw¤åري،

 دارد(

م: در و اw  ºĊ£wÅنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢  ؤال  
ي آن در داwòÊýه اÆå¾ي و wÅزĄzĊĂþي wăروشwĉن و ارائĂ در w{éل داĀ¬Êý یاز·ĀدĀ³ò¤É¼ñزه 

 £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع( ¯ĂýĀò اÅ¢؟

ره) ه  ا(: 9ول  ری  زه  ن و ر دو ا در   از
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 üĊþ¯ đwz ولº« ازĂÚ³Ēù ùدیĀÉ þÞùداريی  ĂúăÌ·wÉwăºÞِz زه  يĀ³ò¤É¼ñدĀ·یاز 
 þÞùی ºÉwz üĉºzی£¾ ì¯Āíù 0.05 آwæõيدر ²ÖÅ  داريیþÞù ازدر وĀ«Āù ¢ĊÞÑد و ĀöÖùب 

º« ªĉw¤ý üĊþ°úăول  ؛ وùºÉwzی داریÔÅĀ¤ù ĂþĉÀñ þÞùو ºÉه Ă{Åw´ù داريیwæ£ üĊz þÞùوت
wăي ñ ìĉ¾وه در ·ĀÎص ارزzwĉی úý üĊòýwĊù¾ات دĂí ºă آزĀùن ĀåüĊòýwĊù ĂÆĉwêùق wÊýن ùی

z¾اي ĂĊöí  در²ÖÅ95 Ôêå ºÍ اwþĊúÕن  ( درwĊêù ÔÅĀ¤ù º³ wz3س )úý¾ه  ºÉهºăwÊùه
ĂþĉÀñºÞِz يwă  زهĀ³ò¤É¼ñدĀ·ب ازĀöÖù د وĀ«Āù ¢ĊÞÑداری در وwþÞù یù üĊþ°úă ºÉwz

رد
 

 

د زه  از

د ب وض   ĂöÍwå وض 
w£ 

 ĀöÖùب
üĊòýwĊù  اف¾´ýا

 wĊÞùر
£ی 

¢ýدĀĊ¤Åا 
اý´¾اف  wþÞù üĊòýwĊùداري

 wĊÞùر
£ی 

¢ýدĀĊ¤Åا 
 wþÞùداري

£¾»²Ċ دادن دwåع از اĒÅم و 1
اºăاف واđي اĒêýب Üåwþù Ăz و 

 Úý¾ات Î¸Éی
3.83 0.952 10.236 0.0004.64 0.554 34.54 0.00081).

2¢ĉرĀùmù ĂýwÝw¬É ü¤å¾ĉ¼~ يwă
 ·wý¾Öک و wÆ³س

3.82 0.874 11.051 0.0004.64 0.565 34.00 0.00082).

3،ÈĉwÅاي آºå  ¢Ċþùرا³¤ی و ا
 ·ĀدwÉن درراه ·Ăz ¢ùº دòĉ¾ان

3.74 0.834 10.350 0.0004.53 0.697 25.60 0.00079).

درîý àĉ¾دن و Ăz ìúí دòĉ¾ان 4
äö¤¸ù دwÞzددادن ) در اwĉ

 اwê¤ýل £¬wرب، wĄù،wăرت
 wă و((((wÊùوره

3.94 0.906 12.170 0.0004.61 0.560 33.53 0.00067).

رwĊý Üåز wîúăران í ĂþĉÀă wz¾دن 5
از آz¾و و اw{¤Ýر wz اwæ¤Åده از 

 wăي Êù¾وع و ýĀýwéیروش
3.75 1.013 8.687 0.0004.55 0.593 30.68 0.0008).

Sºêùم داü¤Æý اå¾اد اĀz Āòõدن در 6
ºþùي و £´¢ اù¾ در Ąz¾ه

 Üåwþù زات وwĊ¤ùرداري از اĀ·¾z
Sدwùي (،wĉاºă ،وام )تwùº· 

3.62 0.9867.364 0.0004.60 0.60031.19 0.00098).

زه د ُ  .(0.00081 0.45341.15 0.0004.59 0.73512.488 3.78 از
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üĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz ºÞِz ò¤É¼ñدĀ·د ازĀ«Āù ¢ĊÞÑ3.78ی در و ،¢Åا Ăí üĊòýwĊù از ÔÅĀ¤ù 3 
 ¾£đwz¢Åی اþÞĉ ¾Úýاز ¶Åw~ĀñºÞِz نwĉ  زهĀ³ò¤É¼ñدĀ·ازĊÞÑردار ی از وĀ·¾z ی{Åwþù ¢ùی )ºÉwz

 Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wzüĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz  زهĀ³ ºÞِzò¤É¼ñدĀ·ب ازĀöÖù ¢ĊÞÑ4.59ی در و ùی :ºÉwz
 »wي ºÉ ¾¤Ązن و ~å¾ÊĊ¢ را دارد(

رم: در و اw  ºĊ£wÅنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢  ؤال  چ
در w{éل داwĉĀ¬Êýن و ارائĉ Ăی ñ èöÖù¾اي و w Ă¬Ċ¤ýرĀ³ĂÚ³Ēùíزه ºz äĊöî£ Ăz ôúÝون 

 ي آن در داwòÊýه اÆå¾ي و £¾ºÅw~ ¢Ċzاري اwùم üĊÆ³)ع( ¯ĂýĀò اÅ¢؟wÅزĄzĊĂþي wăروش

ره) ه  ا(: 10ول  ری  زه    ن و ر  و ا در 

 

 üĊþ¯ đwz ولº« ازĒùĂÚ³ ùدیĀÉ þÞùداريی  ĂúăÌ·wÉwăºÞِz ي  äĊöî£ Ăz ôúÝ زهĀ³
ĂÚ³Ēù ونºzèöÖù یĉا¾ñ Ă¬Ċ¤ý ري وwí  بĀöÖù د وĀ«Āù ¢ĊÞÑازدر و þÞù²  داريیÖÅ در

 ÔÅĀ¤ù ĂþĉÀñو ºÉه Ă{Åw´ù داريیwæ£ üĊz þÞùوت þÞùی ºÉwz üĉºzی£¾ ì¯Āíù 0.05 آwæõي
þÞù؛ و داری¢Æă  قĀå ولº« ªĉw¤ý üĊþ°úăیù نwÊýüĊòýwĊù ĂÆĉwêù نĀùآز Ăí ºăد ìĉ يwă

( در wĊêù ÔÅĀ¤ù º³ wz3 ²ÖÅس )úý¾ه  ºÉهºăwÊùهñ¾وه در ·ĀÎص ارزzwĉی úý üĊòýwĊù¾ات 

رد
 

 

زه    

� ری و ون 

ا    

د ب وض   ĂöÍwå وض 
w£ 

ĀöÖùب 
üĊòýwĊù  اف¾´ýا

 wĊÞùر

£ی 
¢ýدĀĊ¤Åا 

اý´¾اف  wþÞù üĊòýwĊùداري
 wĊÞùر

£ی 
¢ýدĀĊ¤Åا 

 wþÞùداري

Å wă¸¤ی ~¼wêÊù ü¤å¾ĉت،1
و ·Ö¾ات و ºÝم 

ĂýwĄz و ü¤å¾ĉ¼~ ی درÉا¾£
¢ĊõĀuÆù و äĊõwî£ ادايwă 

3.870.82
1 

12.38 0.000 4.63 0.500 38.09 0.000 76). 

2 Ôêå ر راwí و ôúÝ صĒ·ا
 z¾اي ·ºا اw¬ýم دادن

3.770.98
5

9.19 0.0004.72 0.51139.48 0.000 95). 

زه     ُ

� ری و  ون 

 ا 

3.820.82
0

11.720.0004.67 0.44843.760.00085).
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wíري و Ā³زه ºz äĊöî£ Ăz ôúÝون wă ĂÚ³Ēùي zºÞِz¾اي ĂþĉÀñ ĂĊöí درÔêå ºÍ 95اwþĊúÕن 
 Āz¾ù Ăz ºÞِzط ù üĊþ°úă ºÉwzüĊòýwĊùی wþÞùدارñ Ă¬Ċ¤ý¾اĉی èöÖù در وĀ«Āù ¢ĊÞÑد و ĀöÖùب 

ĂÚ³Ēù ونºz äĊöî£ Ăz ôúÝ زهĀ³ دĀ«Āù ¢ĊÞÑدر و èöÖù یĉا¾ñ Ă¬Ċ¤ý ري وwí3.82 ،¢Åا 
Ăí üĊòýwĊù از ÔÅĀ¤ù 3  ¾£đwz¢Åی اþÞĉ ¾Úýاز ¶Åw~ĀñºÞِz نwĉ  زهĀ³ôúÝ Ăz öî£Ċä ونºz 

ĂÚ³Ēùرwíو ي ¤ýĊĂ¬ ا¾ñیĉ èöÖù  ردارĀ·¾z ی{Åwþù ¢ĊÞÑاز وùیz Ăîþĉا Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉw
üĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz ĂÚ³Ēù ونºz äĊöî£ Ăz ôúÝ زهĀ³ ºÞِz در èöÖù یĉا¾ñ Ă¬Ċ¤ý ري وwí

 w« ،ºÉwzي ºÉ ¾¤Ązن و ~å¾ÊĊ¢ را دارد(یù 4.67وĀöÖù ¢ĊÞÑب 

ره) ی11ول  ی  د آ   :)  

 م 

د و   ا
   زه

وض  ب
 د

وض 
 ب

 .(Ā³ 3.87 4.62 75زه روĂĊ³ اzĒêýی
 .(wĊz 3.82 4.59 77ن و Āæýذ Ēíم Ā³زه رw¤åري،

 .(Ā³ 3.78 4.59 81زه از·Āدò¤É¼ñی
ĂÚ³Ēù ونºz äĊöî£ Ăz ôúÝ زهĀ³ Ă¬Ċ¤ý ري وwí

èöÖù یĉا¾ñ 
3.82 4.67 85). 

  

 ی ی و 
Üú« از Ä~ÝĒÕیآوري اýدĀùت از آزwĂĉÀ¬£ و wăآن ôĊö´£روشو wz wă yÅwþù ريwùي آwă

Ăz ¾ĉز ªĉw¤ý :ºùآ ¢Åد 
1- � ÀĊùان ĊzĀöÖù¢ ي £´ñ ĂÚ³Ēù èĊê¾دĂ¤åwwă Ăí ºĉدر £´ĉ ôĊö: زه رو ا

wĉن در Åw~Āñ¶ ازÚý¾در Ā³زه روĂĊ³ اzĒêýی و و اw  ºĊ£wÅنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõی
¦´z ه وw Å Ăz ĂýواراºĊùه اwòý  اري ازºÅw~ اي¾z ان¾Ċñا¾å ط درwÊý ه وÀĊòýا ،ĂéĒÝ ¢ĉĀê£
روĂĊ³ اzĒêýی  Ā³ ºÞِzزه Āz¾ù Ăzط Æă) üĊòýwĊù¢از وÅwþù ¢ĊÞÑ}ی Ā·¾zردار  اĒêýب يwăارزش

wĉن از Åw~Āñ¶ ازþÞĉ ¾Úýی اÔÅĀ¤ù 3  ¾£đwz¢Å از Ăí üĊòýwĊù اÅ¢، 3.87در وĀ«Āù ¢ĊÞÑد 
ĊÞÑ³¦ وw{ù و در ¢Æă ردارĀ·¾z ی{Åwþù ¢ع از ارزشwåدz و wăوتیwæ£  ôzwêù دن درĀ{ý

Èõw¯تwĄ{É و wă ،õĀuÆù¢Ċي¾ĉ¼~ رĀùmù در Ăýwéw¤Êù رĀÒ³ و¢ĉيwă  ی وæÍ ،ĂõĀ´ùنwòĉيwă 
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و اwê¤Ýد Ăz اºăاف و اwÞzد »ýwĄی اĒêýب اùĒÅی و £}àĊö آن در »ºÅw~ ¢Ċz¾£ ¢Ąاران £¾از  رزم
ºĊن Ăz دررºÉwzÅ؛ یù 4.63در وĀöÖù ¢ĊÞÑب  Āz¾ùط Ăz Ă«Ā£ wzüĊòýwĊù اĂîþĉ  را اĒêýب

 èĊê´£ ب درĀöÖù ĂÖêý üĊòýwĊù(75)). )ح را داردĒÍن و اºÉ ¾¤Ąz يw« ؛¢Åا ĂöÍwå 
ریزه  -2 öúÝی و  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢ دwă ºăي £´wÊý èĊêن ùیĂ¤åwĉ :ر

Ā·¾zرداري از wòýه در wĉ  ¦³w{ùن،Åw~Āñ¶ ازĀ³ ¾Úýزه رw¤åري،در و اw  ºĊ£wÅنz¾ùĊرw¤åري ºýwù¾åه 
داå  ü¤É¾اĊñ¾ان، £ĀاÜÑ و رmÉ ¢ĉwÝن و ĉ ¢õÀþùیروwÊده، òĊz¾ùñ¾يºýwù¾åه و  در wíرارزÉی 

yõwÖù øĊĄæ£ و Ăی ارائĉwýاĀ£ ن وwĊz üå  بĀöÖù د وĀ«Āù ¢ĊÞÑداردر وwþÞù یù üĊþ°úă ºÉwz
üĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz ºÞِz زهĀ³ ،ريw¤åد  رĀ«Āù ¢ĊÞÑ3.82در و ،¢Åا Ăí üĊòýwĊù از ÔÅĀ¤ù 3 

 ¾£đwz¢Åی اþÞĉ ¾Úýاز ¶Åw~Āñ ردارĀ·¾z ی{Åwþù ¢ĊÞÑن از وwĉ¢Æă  ¦³w{ù ت و درw{§ ر درw¤åر
ôúÝ ³¾ف و üĊz yÅwþ£ د~¼ وwê¤ýا ĂĊ³رو ü¤Éيدا¾ĉ ،طw{£اري ار¾é¾z انĀ£ ريwzد¾z و ¾{Í ،

§m£ و ôùwÞ£اري¼ñ¾Ċ åر ¾z هºýزwÅا¾Ċñا¾å رw¤و  ن ¾ùد در اĀĄÊù هÀĊòýط و اwÊý ی وăºýwù¾å
ºĊن Ăz دررºÉwzÅ؛ یù 4.59در وĀöÖù ¢ĊÞÑب  Āz¾ùط Ăz Ă«Ā£üĊòýwĊù اwz  Ăîþĉ را òĊz¾ù¾ي

( èĊê´£ ب درĀöÖù ĂÖêý üĊòýwĊù77).؛¢Åا ĂöÍwå ) w«)را دارد ¢å¾ÊĊ~ ن وºÉ ¾¤Ąz ي 
دزه  -3 ÀĊùان ñ ĂÚ³Ēù è ¢ĊzĀöÖù¾دĂí ºĉ ي £´Ă¤åwwăĊêدر £´ĉ ôĊö :از

wĉن در Åw~Āñ¶ ازÚý¾ یاز·Āدò¤É¼ñدر Ā³زه و اw  ºĊ£wÅنöúÝz¾ùĊی و رw¤åري ºýwù¾åه  اĉwúýĀòõی
¦³w{ù  ü¤å¾ĉ¼~ ،یÎ¸É ات¾Úý و Üåwþù Ăz بĒêýي اđاف واºăم و اĒÅع از اwå² دادن دĊ«¾£

¢ĉرĀùmù ĂýwÝw¬Éz ìúí دن و¾îý àĉس، درwÆ³ ک وwý¾Ö· يwăäö¤¸ù دwÞzان در ا¾òĉد Ă 
wþÞù  )¢Æăداردر وĀ«Āù ¢ĊÞÑد و ĀöÖùب  wă و((((wÊùوره اwê¤ýل £¬wرب، wĉ،wăددادن wĄùرت)

üĊòýwĊù طĀz¾ù Ăz ºÞِz ò¤É¼ñدĀ·د ازĀ«Āù ¢ĊÞÑ3.78ی در و ،¢Åا Ăí üĊòýwĊù از ÔÅĀ¤ù 3 
 ¾£đwz¢Åی اþÞĉ ¾Úýاز ¶Åw~Āñ)¢Æă ردارĀ·¾z ی{Åwþù ¢ĊÞÑن از وwĉ ³¦  درw{ù،ÈĉwÅاي آºå 

رwĊý Üåز wîúăران í ĂþĉÀă wz¾دن از آz¾و و اw{¤Ýر ، را³¤ی و اĀ· ¢ĊþùدwÉن درراه ·Ăz ¢ùº دòĉ¾ان
ºþùي Sºêùم داü¤Æý اå¾اد £´¢ اù¾ در Ąz¾هاĀz Āòõدن در ، wăي Êù¾وع و ýĀýwéیwz اwæ¤Åده از روش

 Āz¾ù Ăzط üĊòýwĊùرا Ăz Ă«Ā£ wz اĂîþĉ  (·wùºت وام، ºăاwĉ،) و Ā·¾zرداري از اwĊ¤ùزات و wù ÜåwþùدSي
ĂöÍwå اÅ¢؛ »wي Ăí ºÉwz(81)).  ¾¤Ąz یù 4.59ی در وĀöÖù ¢ĊÞÑب از·ĀدĀ³ ºÞِzò¤É¼ñزه 

 ºÉن و ~å¾ÊĊ¢ را دارد(
öúÝی و  اĉwúýĀòõیÀĊùان ĊzĀöÖù¢ دwă ºăي £´wÊý èĊêن ùیĂ¤åwĉ :  زه  -4

ĉی ñ¾اي و wí Ă¬Ċ¤ýرĀ³ĂÚ³Ēùزه ºz äĊöî£ Ăz ôúÝون در و اw  ºĊ£wÅنz¾ùĊرw¤åري ºýwù¾åه 
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 èöÖù¾Úýاز ¶Åw~Āñ ¦´{ù ن درwĉ،تwêÊù ü¤å¾ĉ¼~ ی¤¸ÅĂýwĄz مºÝ ات و¾Ö· و wă ی درÉا¾£
¢ĊõĀuÆù و äĊõwî£ و اداي ü¤å¾ĉ¼~wă ،زهĀ³ üĉا üĊòýwĊù Ăz Ă«Ā£ wz در  ¢ĊÞÑد از وĀ«Āù ÜÑو

¢Åردار اĀ·¾z یzĀ· ÞÑو Ăz نºĊÅر w£ üîĊõب وĀöÖù ¢Ċ4.67 ( ĂöÍwå85 و ¢Æă )).w« ¾¤Ąz ي
£wz  Ăz Ă«Ā ا·Ēص ôúÝ و wíر را z Ôêå¾اي ·ºا اw¬ýم دادن، z´¦ در ºÉن و ~å¾ÊĊ¢ را دارد(

 Ăîþĉا¾Úýاز  ¾£đwz زهĀ³ üĉا üĊòýwĊù ه¾úý از ĂþĉÀñ üĉب اĀöÖù ÜÑو üĊòýwĊù ه¾úý نwĉĀò¸Åw~
( ¢Åا )د داردwĉز ¾Ċ§m£ و ¢ĊúăاÅآندرر Ăz نºĊ )ش داردĒ£ دن و¾í ôúÝ ¾¤Ąz يw« 

ي وĀ«Āù ÜÑد Ā³wăزهاĀòõي ·zĀی در اí¨¾ و اw  ºĊ£wÅنºýwù¾åz¾ùĊه  Ā£ ¢æñ Ăíانیù درĀú¬ùع
 Ăúă در üĊòýwĊù و ºýدĀz ان¾Ċñا¾å اي¾zÀñĉĂþwă يđwz èĊê´£ دwÞz76ي ا ºÍدر ºþ¤Éز داwĊ¤ù؛ا wùا 

 Ăz نºĊÅر w£100  مwùا Èĉwù¾å نwúă ĂíĂþùw·ا( يùĂöÙºõwÞõ؛ ا¢Åر اwÚ¤ýدن اĀz Ăöé هw Å از )ی
ºĉwz اĀòõي Ā¤z w£ ºþÉwz ôùwíاºþý دòĉ¾ان را  ĊºاĂöÍwå £wÅ اĂz Ă«Ā£ wz )¢Å اºýwù¾å Ăîþĉه wĊz¾ùن و

 £¬¾Ăz، ازĀöÖù ĂÖêý ¢úÅ Ăz¾Úýب ºăاºþĉwúý ¢ĉ، در اw¸¤ýب اüĉ اå¾اد ºĉwz دÊĊz ¢é¤¾ي ñ¾دد و 
æý ü¾ات ºþÉwz و É¾اÔĉ رºÉ اüĉ اå¾اد å ÀĊý¾اñ øă¾دد Ăí اÌÎ¸£ ، üĉ و((( À« ºĉwzء ĉ¾¤Ązا·Ēق

æý¾ات Ā¤zاºþý زĂþĊù رºÉ را z¾اي å¾اĊñ¾ان و wĊz¾¤ùن å¾اºþþí øă و đزم اÅ¢ داwòÊýه اÆå¾ي و 
 ،Āzد»ºÅw~ ¢Ċz¾£ Ăاري اwùم üĊÆ³)ع( از ĊÅwÆ³¢ و اºýw¤Åارد đwz ²ÖÅ£¾ي در Ċý¾وي اýwÆýی،

ºÉwz و wÅ ÔÅĀ¤ù ºĉw{ýزwùن z¾اي داwòÊýه  Ā·¾zردار}¢ w Å Ăýºz Ăzه و wÒåي آĀùزÉی Æý اwýwîùت
Ā£  ĂÝĀú¬ùان و وé¢ اüĉ ذºÉ¾íهĀöÖùب ~ºþاĀÉ Ă¤Éد( در ĀÍرت wýدºĉه ü¤å¾ñ و Ā{úíد Āùارد 

 (ºýĀÉیùی yÅwþù دور اĀòõدĊz¾£ă¤ی Í¾ف اĀùر »ýw}ی ºÉه و از اĊz¾£ ¾ù¢ و 

 دپ
 Ă«Ā£ wz ،ºÉ یÞÅ ¢úÆé üĉدر اĂ¤åwĉ و ªĉw¤ý Ăz ،èĊê´£ يwă~ĊدwĄþÊwăدد¾ñ Ăح و ارائ¾Öù یĉ 

ي و ĉÀرwĄþÊwă  üúÑĂùwý¾zدĊ~ي از اz üĉ¾دارĄz¾هwz  رÔzيذي wÞùwăوwùwêù w£¢ýت و 
ÅĊ¢Åwار¼ñيwă یĉت ا»¾اwùاºéزم اđ يýردĀùĊزw  Ăz يĀ´ý Ăz راôúÝ ºýف آور¾Ù w£تºùýwùی ز

 ي اôúÝ Ăz èĊê´£ üĉ آªĉwĂ¤åwwă)ºĉ و zĉ¾داري از º³ ،Ì¸Êù¤ýاĄz ¾¨í¾ه

1- � زه رو ا ر  در  ن و ا ؛ را  :ه 
 )äõا ÈĉĀ· ôúÝ ش وĒ£ Ă³Āõ¾Å ی راùĒÅب اĒêýه اºþĉی از آþÉرو ¾ĉĀÎ£ و èåا

(اĒêýب(Úý¾ي é¾ار دºþă)w£ ĂÞõwÖùرĉ¶ و ýw{ùی 
و  ºéم Ăí ºþÉwz اĀ· üĉد y«Āù روwăºýw~ÈĊĂĊ³ن Āùmù¢ĉù¾å wăرو  Ăùwý¾zwăدر ب( 
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)¢Åی اzĀ· یĉwúýĀòõط و روش اwÊý 

اý´¾اwåت را £ÌĊ¸Ê و å¾اĊñ¾ان را Æý}¢ آن  z đwz wz ĂzÜéĀù¾دن ĊÎz¾ت و آăwñی،ج( 
)ºþĉwúý هwñآ 

2- : ن و ا  ه  ؛  ری و  زه ر ر  در   را
 )äõاõĀuÆùÈêý و ¢Ċ  ارانºÅw~ ¢Ċz¾£ ي را در¾òĊz¾ù ی وăºýwù¾åورود ºz  و ºþýاºz سºêù

،øĉ¾î£ wz را èĊåĀ£ üĉا ¾îÉ و ºýرwúÊz ¢úĊþá و ¢Í¾å ان را¾Ċñا¾å Ăz ¢ùº· ÜÑاĀ£  در ¢éو د
)ºýآور w¬z رĀùم دادن اw¬ýا ¢Åدر

 Ă°ýب( آùی،ºþĉĀñ Ăz ºþÉwz آن Ăz ôùwÝ و ºþÉwz Ă¤Éی دا{öé دwê¤Ýاز د)آن ا Ă°ýآºĉآ¾z ل 
))ºþĊÊý دل ¾z م¾«đ

wăي ĂÝĀú¬ù £´¢ اĂ«Ā£ ¾ù داwĄþÊĊ Ă¤Éد~ج( در اw¬ýم اĀùرات و ù¾اº£ ô³رÚý Ăz Äĉ¾ات و 
 ¢Í¾å و ºþÉwz¾ÚýرwĄÙان داده و  ا¾Ċñا¾å Ăz د~راwĄþÊĊ يwăôzwéا»¾ا  ôùwÞ£ w£ ده¾í یöúÝ را

Ăå¾Õدو  ºþýاºz øĊĄÅ د را در ا»¾اي دورهĀ· ان¾Ċñا¾å ار و¾é¾z یĉwåĀîÉ و ºÉر ĂþĊùز üĉا Ăí
)¢Éدا ºăاĀ· لw{ýد Ăz را wăادºÞ¤Åا

،øõwÅ ،ان¾Ċñا¾å wz نwÊ£ĒùwÞ£ ت وwÕw{£ؤ§¾ د( ارù ºÉwz هºýزwÅ و در  وĀ·¾zدر  wăو¾Ċý wz
ĂÞÅرºÍ )ºþĉwúý ôúÝ ¢Ċz¾£ ز درĀÆõد øöÞù ر وº~ ºþýwù و ºþÉwz Ă¤Éزم را داđ 

زه  -3 ر  در  درا : ؛از ن و ا   ه 
)ºþýاºz مºêù دĀ· ¾z را ¾ùاد £´¢ ا¾åدي اwù Üåwþù زات وwĊ¤ùرداري از اĀ·¾z مwòþă )äõا 

 Ăz ¢ùº· ايºå د راĀ· ÈĉwÅزب( را³¤ی و آ)ºþþí ان¾Ċñا¾å و ĂÝĀú¬ù¾ĉ
ºþĉ(ي در wíرwăي ·Ċ¾ و ĂÝĀú¬ù Ăz ìúí و å¾اĊñ¾ان ~¾ñwúý ÀĊă¼ارþù¢ی و ĄÉ{öÕ¾تج( از 

 wăآنو wĊýزwăي ĂÝĀú¬ù و å¾اĊñ¾ان ÞÅی wz ºþĉwúýري از دوش  wăدلد( wòþăم ºĊþÉن درد 
)ºýدار¾z 

ر  -4 زه  را ون در  ؛  ای و  ر�   
ن و ا  : ه 

º· و ºþăم دw¬ýا ºýاوº· اي¾z را äĊöî£ نwĊz¾ù هºýwù¾å )äõا Ü{Öõwz و ºþýاºz دĀ· ¾z ¾Ùwý را ºýاو
)ºÉ ºăاĀ· بĀ· د¾îöúÝ ش¾òý üĉا wz

 Ă¤Éدا ôíĀ£ و ¾{Í و ºý¾Ċòz ¾Úý ن را درwùزwÅ م وwÚý üĊýاĀé ع و¾É ؛äĊöî£ Ăz ôúÝ ب( در
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)ºþÉwz
 ºþÉw{ý( زدهw¤ÉبĂöÍĀ³ و یºþÉwz ¾ĉ¼~wý z(ی·ò¤Æج( در äĊöî£ Ăz ôúÝ؛ wz اùwê¤Å¢ و 

wăرwíی و زõĀÍي ا ¾z ئی راwþz ¾ĉزدهwzزود )ºþă² دĊ«¾£
ĂöÍw³ ¢{¨ù ªĉ را Ăz w¤ý اĒÍح äÙĀù )ºþþíد( در äĊöî£ Ăz ôúÝ؛ در ĀÍرت اw{¤Éه ·Āد را 

)ºþýاºz یĄõا èĊåĀ£
،äĊöî£ ÌĊ¸Ê£ و ¢·wþÉ ه( در üúÑ  ¾z ºĊím£نwùآرwă  Øæ³ ارزشوwă، Þéن و واwùو ز ¢Ċ

)ºý¾Ċòz ¾Úý را در Ôĉا¾É 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ره    ، ل   ، ، دوره  � �ب ا ار ا ن 19دو   پ ر و   ،1399 
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  و 
 آن  (1

�غ (2  ا

3) ăا¾zاĊøیزادهÆĊÝ ، (1383 ،)  )رĀý مwĊ~ هwòÊýان: دا¾Ą£ ،)ی¤Ċz¾£ مĀöÝ Ă¤Éر( 

4)  ºĊÅ ،ی´ÖzاÆ³Ċü (1383 ،) زی زش و  £Ą¾ان: ĂÆÅĀù  ،ی اآ

ÀĊýđ بw¤í یòþă¾å)

5) ºÞÅيا، ( wLÑ¾ùĒá1388) ،ان:  ،گ   و یه ر¾LĄ£

 (داĀåس w Åه

�مøĊ (1374 ،)اz¾اă اþĊùی، (6 اüLú¬ý اوwLĊõء و wLĊz¾ùن  ، £LĄ¾ان:3 چ، و   ا

 »ĀĄúري اùĒÅی اĉ¾ان(

زش(، w{Ý1391س )wzزرwñن،  (7  (£Ą¾ان: úÅ¢، ارز آ

8) )đĀz )Lă زی (، 1362) س ادآ د در  ر ز و  }wس ، £¾»Ý Ăúارز آ

 wzزرwñن، £Ą¾ان: آwñه(

9) ،èĊåĀ£ یزöÝºú´ù ،ي¾Ċùو ا ¢þĉ (1376،) ژه و وا ه پ  ، و  از د

 ýی( Ą£: ¾Êý¾ان

 ، £Ą¾ان: ý ¾Êýی(  اýÀ« ¾Æýĉü (1375 ،)ی، (10

 ، «Èêý ورا§¤ی wùدر در £¾å ¢Ċz¾زºý از دwñºĉه اĒLÅم»(، þĊÆ³1395ی زاده، öÝ ºĊÅی ) (11

� (wÅ ،22ل wĉزدwúÉ ،øăره  ا

ا (،1373) اí}¾یº¸ăöÝا، د (12 ، £Ą¾ان: داwòÊýه £Ą¾ان(4ج ، گ د

ن و (، Āú´ù1369د )اÝ¤°ی،  (13 ز ر،  £Ą¾ان: Àí¾ù آĀùزش ، روا در 

(ĉ¾ĉºù¢ دوõ¤ی

و در   وره  wĉü (1384،)اw¬Å ÅĊLÑºĊºõدي، (14 ی 

د  ر   w Åه( داĀåس :£Ą¾ان ،و ارائ را

15)  ،äĊÅöÝی¾{íور(، 1374) ا (، £Ą¾ان: Êý¾ آwñهروا پ
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16)  ،äĊÅöÝی( ¾{í1376ا،) ازهی روش زا  :£LĄ¾ان ،9چ ، ی و ارز آ

¾Êý )دوران 

رت روش(، 1370) اĀæÍĕي، اwùن (17 ن  ، £Ą¾ان: ÍwÞù¾(2چ ،  و 

18) Õw{Õ،ئیw{  ºĊÅÆ³ºú´ùĊü (1393،) ان ĀÅĀùي  ºĊÅ Ăú«¾£¾éwzºú´ù  ،16 ج،  ا

 ºúăاýی، £Ą¾ان: wĊþz ¾Êýد úöÝی و îå¾ي ĉw{Õw{Õ ĂùĒÝی(

19) ،ºĊúÝ ( üÆ³1390،) ر  £Ą¾ان: اĊ{í¾Ċù¾( ،گ 

ن روا (،1386) يwăد ùw«¾åی، (20  آw¤Åن ºéس رĀÑي( :ºĄÊù ،2چ ، ای 

، wúLÉره  ، «روش اĉĀòõی در £¾Ċz¢ اùĒÅی»ºú´ù (1389 ،)رwé wÑئúی ºêùم، (21
69) 

22) ،¶ĉwÊù ( wÑرºú´ù1378،) ، )¢í¾³ و øöÝ :ان¾Ą£ 

�م(، 1373) یĄÖùÒ£¾ù¾ي،  (23  ، ºÍ :øéرا( و  در ا

24) ù¾Ċ Åw Å،ی ( ¾Íwý1375 ،)ان، 2چ  ،  ا¾Ą£،  :ان¾Ą£¾Êý ÈêýنwĄ«) 

25) ùĊ¾ Āõ³ی، ÅĊº Æ³Ċü (1371 ،)«Ā¬¤Æ« يدر ÞùĊرw ĉzwی Ā¤´ù بw¸¤ýا ¾zا¾zي»،  

 (wÅ2ل wúÉ ،ø¤Êăره  ،و  

 
 


