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  ʭĄĠ١ʷ٠٠ن ýʭăـ ʭŖýر ، ٢٨، ʭ˙ģرۀ ، دورۀ Ĝőʭģدهō، داʭâĤőه Řŋķم اäŎŦğ رŀĠŋĿäãŘīۀ اŎŦğهŘŎí  ãʭزه
ŔŊʭńŎ عŘő :äĤوهÚÏ ـ ä˙ŋķ) ١ʷ٠ʹ١ـ١(  

˛ŞĔă äÝادرا ŔþăĚŎ ãĚĴő ãوʭÝوا  
ý ĮþăĚŎ ŐدیʭŞŒý ōŞهʭŀŎ وŔراĖħŦŎ هʭáĖن از دیí   

ōĤ× ʭý از روانĖőا äĄēʭŒģ äğʭŒģ∗  
  ŔĄĠیʭģ ŔőʭĐری    
  Ė˙ĐŎ  Řğ ä˙ŋķ ōĳʭÝť  
  ĖŞğ  ãودĚهʭģ äŒŞĠď äĬăĚŎ  

×ŞÞهĖ  
 ÝـŔ در íن ýـäğʭŒģ Ŕ اğـĂ هōŖŎ ãʭ روان äĄēʭŒģ äğʭŒģ یäÞ از Ŕēʭģ روان
ŖŎ ōŞهʭŀŎý ĮþăĚŎ ōŔ دازشĚÏ äâőŘâ× و ōŖĿ ،نʭýز ،Ûادرا Ŏ تʭķŦįاä دازدĚÏ. 

 ʭýره اʭĠőن داŔĄģ اĂğ،درĚĴőات ʭŞĠýرã اĖħŦŎ ŔÝ ʭČ ŔÝ Ăğرا اĖőیőí ãĖŒ˙Ĥاز 
ŐایĚýʭŒýäŎ  انŘăزهŘď در ãراء وí اجĚĔĄğا Ŕý   ãʭه ľŋĄĔŎروان ĂēداĚÏ äğʭŒģ.  

ʭĄğرا Őدر ای،Ŕý رʭĄģŘő Őای  ŔŋøĠŎ  در ōـŖŎ ōŞهʭـŀŎ از äـÞان یŘـŒķ Ŕـý ˛ـŞĔă
ʭŀŎهŞē ،ÛĚĄĤŎ Ğď ōŞـʭل، ĚÏ  ŔÝداŔĄē و ʭĤőن داده اäĄēʭŒģ äğʭŒģ Ăğ روان

 ĚŞáد äŎ ãʭċ ˛ŞĔă äادراÝ در دʭâĄğه ،واه˙ŔŋŞĔĄŎ ،ŔĿĚĨĄŎ ،ŔĴĿʭď ،Ŕ و ĚÞŀĄŎه
  .ĚÝ ŐŞŞĸăده اĂğو ʭğزوʭÝر هĚ یÜ را 

                                                                 
  .١٧/١١/١٣٩٨: ĚشیĘÏ Ēیʭăر ـ ١٣٩٨/ʸ/٢٨: ĂĿʭیĒ دریʭăر ∗

 .ĤőداČäğدوĚĿ هʭâĤőدا ŔŞŊʭĸĄŎ Ă˙Þď ãĚĄÝد ãŘĖŖĤŎ  (reyhaneh.shayesteh@mail.um.ac.ir).  
  .Řő( (elmi@um.ac.ir)یĖŒĠه ŘøĠŎل( ĖŖĤŎ  داʭâĤőه ĚĿدوäğداʭŞĤőر. 
  .ĖŖĤŎ  (shahrudi@um.ac.ir)اʭâĤőه ĚĿدوäğاʭĄğد د. 
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  .ĖħŦŎ ،äĄēʭŒģ äğʭŒģرا ŞĔă˛، روان :ÝŋŞĖãواژʭáن 

١ .ŔŎĖńŎ  
ŔŋŞĔĄŎ و ˛ŞĔă ،لʭŞē،و واژه ōŞهʭŀŎ  ŔĄـģدر ر ŔـÝ ĖŒĄĠهـ äیʭه  äőʭĠـőم اŘـŋķ ãʭهـ

ģ ʭـĂēʭŒ و هـý ʭـ ایŐ واژه. ʭÝرĚýد دارŔŀĠŋĿ ،äğʭŒģ. ..Ėő، ادʭŞýت، اʭŞŖŊت و ĖŒőʭŎ روان
رو ďʭþŎـþŎ ĆـäįŘĠ از ĐýـĆ  ایـŐ درÛ اʭĠőن ōŊʭķ Ŕý ĂþĠő هĚğ äĄĠوʭÝر دارĖő، از

˛ŞĔă Ŕý ĂĿĚĸŎ ص درŘĨē و روان äğʭŒģ äĄēʭŒģ äğʭŒģ،˛Þģ نʭŎدو   از ز Őای ãĚŞá
ōĤ× Ŕý ōŋķ äŎ نí Ėـģر ʭـý ŔĄþŊا ŔÝ ردŘē ʭهـ،äőŘـáĚáات   دĚـĴő در ãĚŞâ˙Ĥـ× ãʭهـ

  .ایŘŖŀŎ Őم و ʭŎهí ĂŞن ĖÏیĖŎí Ėه اĂğاĖőیĖŒ˙Ĥان و داĖŒ˙Ĥőان درʭýره 
äـŎ ŔـÝ Ăـğا äیʭـċ ʭă نʭĠőا äáĖőدر ز äĄēʭŒģ ōŞهʭŀŎ Őای ĂŞ˙وزه اهĚŎا  ʭـý انŘـă

äŒذه ãزʭğĚیŘĨă و ˛ŞĔă رتĖŃ،ãرʭ˙Şý  دĚـÝ نʭـŎرا در äـőروا ľـŋĄĔŎ ãʭهـ ) ،Őـőرو
١١٩ :١٣٩٣(. ĶŃدر وا Ďİğ ĢایĜĿدر ا äŒذه ãزʭğĚیŘĨă ĂŞ˙اه Ěý ãرʭŞĠý انĚâĤوهÚÏ ِ

íرʭĤĿ لĚĄŒÝ ،äńŋē ĂŞĸīد وŘþŖý ،äőر رواʭĤĿ ĢهʭÝ ،äهʭá  ،درد ĢهʭÝ ،ťʭý نŘē
ĚÝ ĖŞÝد ðă نĖý äŒ˙ای ōĄĠŞğ ĂیŘńă ن وŘē ĖŒŃ انĜŞŎ ĢهʭÝا هĖő )نʭ˙ه(. Ěـý وهŦķ ʭŎا 

ŔþŒċ ĂþĈŎ ãʭه ،ĚŞćðăáőʭŎار و درĘĚâäŎ ˛ŞĔă   انŘăŔþŒċ Ŕý ãرʭـ˙Şý و äـŀŒŎ ãʭزا هãنí  
ĚÝ رهʭģا ōه ãاĚý لد؛ʭĈŎ،رتŘħ ت وʭ˙هŘă łńĐă ارĜýرا ا ˛ŞĔă راĖħŦŎ  ʭهã افĜـá 

äŎراíʭő و äŎ صʭĔģدر ا ʭه Ėـőدا ) ،ãازĚŞـģ ŐیĖŊراĖـħ١: ١٣٧٨ʸو .)٠ äـŋ˙ķ Ėـĸý ŐایĚýʭـŒý 
 ģـĂēʭŒ ایـŖŀŎ ŐـŘم و ğـʭĄēʭر و ʭÝ äğʭŒģ، ý ĮþăĚŎŔرĚýدã درʭýره ŞĔă˛ از ĚĴŒŎ روان

Ăğن اí ãاĜċا.  
ʭČőí رواناز ŔÝ  ő نĚŃ ودĖď از äğʭŒģزدهŘ Ŕý ōŔēʭģ انŘŒķ  äýĚČă ōŋķ از ãاĖŎíدر 

 Ŕý حوŦİħو ا Ėģ ä˙ŋķ از ŔČŞĄő درģ اĖċ ŔŀĠŋĿ  Ė(Nolen-Hoeksema, 2009: 210) و 
 Ŕý ŔċŘă ʭýŔÞŒروانای  ĂـŖċ ونĖـý ōهـ Ěـīʭď ĚĨـķ در äğʭŒģ ãĚـŞá  از äŀĠـŋĿ ãʭهـ

ŒŒÝـĖه   هĖایť ًĂزم اŔÝ Ăğ اوʭŞŒý ťدهãʭدر ŔČŞĄő ،اʭČĠőم دروäő رŘē ĊőاهĚý Ėد Ėķم
ŔĄģر ãاĚý ŔŀĠŋĿ روان از ãʭه  ĂŖċ Ŕý ʭŞőʭć د وŘģ حĚİŎ äğʭŒģًŔÞŒایäŀĠŋĿ نʭýن ، زʭýز 

 ĘŊا ،هʭیä در ŘēĚýرد í ʭýن ŘŎاŔċ هʭğʭŒģً ĖŒĄĠن äħʭē äâĄŀģí ʭý ʭŎŘ˙ķ اŔÝ Ăğ روان
 äŀĠŋĿ ĆďʭþŎ ŔÝ Ăğزم اťصŘĨē ŔýهĖـőارز ōŞهʭŀŎ   ن درʭĠـőره روان اʭـýدر ŔـÝ ãا
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١ʷ٣  

ŔŀĠŋĿŘċن روان وʭýز Ŕý ،ده د داردʭŀĄـğا Ėهʭģ ōŞőاŘĄý ʭă دŘģ نʭŞý äğʭŒģ  ãدĚýرʭـÝ ãʭِهـ
 ʭýیـĚý Ėرğـģ äـŘد ăـʭ ×ـŔ ایÞŒـŦķŔوه ýـʭŀŎ ōŞģʭý äğʭŒģ . ĚهäŀĠŋĿ ōŞ در ŔħĚķ روان

ōŋķ ĆďʭþŎ ازهĖőدر روان ا ãدʭŞŒý ōŞهʭŀŎ Ŕý äŀĠŋĿ ĞŀŒŊا Ăـğا ÜدیĜő ĖیĖċ äğʭŒģ .
Ąŀá ŔÝ Ăğا äیʭċ ʭă ĆĐý Őورت ایĚīروان Ėőه در روĖģ Ŕ  از ãرʭŞĠـý ،ŐńĄـŎ äğʭŒģ

 ĜŞő ˛ŞĔă ãĚĴő ōŞهʭŀŎ ĂŖċ ŐŞ˙ه Ŕý و Ăğم اĖńŎ نí äýĚČă äğرĚý Ěý ãĚĴő ōŞهʭŀŎ
 ģـŀŎ  äĄēʭŒـʭهōŞ زیـĂĠ.)ʷ١: ١٣٧١روزت، ( ĖńŎم Ěý Ěýرí äýĚČă äğن ʭýیـŞþă Ėـģ ŐŞـŘد

Ŕý ĂģاĖŒÏ ŐĄĔŞâőدر ا ĮńĿ Ŕő äیʭŖŒă ĢیʭـŎزí ãاĚـý زهʭـă ãʭهـ ĂĠـÞģ ʭـý ʭهـ Ŕـýرو رو 
äŎ äـý ĜـŞő دŘċŘŎ äŒĻ و äĸŃن واʭâیʭŎ از ŔÞŋý ،دŘģ äـŎ ʭـŒĄķا  Ŕم ه˙ـʭČőاĚـğ رد وĘـá

ŊŘńŎ Ěý ĖŞÝـĚý .Ŕد هí ä˙ŋķ ãʭن را ĜŞő زیòğ Ěال äŎ ارزش ðă ŐایĚýʭŒý  äـŋÝ äŀĠـŋĿ ãʭهـ
ŐŞŞþă ãاĚý Ăğا ãورĚī زم وť äĄĠزی ĖیĖċ ãʭهĚŞĠŀă و ʭن( هʭ˙ه :ʷʹ(.  

ĂŖċ ŐŞ˙ه Ŕý،Ėőرʭâő نʭá äĸğ  ˛ـŞĔă ĆـĐý ãĚĴő و äğʭğا ōŞهʭŀŎ اجĚĔĄğدر ا
هـĖ  ،ʭ داʭŀă ʭă ĂģوتäğʭŒģŒ اĚŎوزه Řēاه از دیʭáĖه ĖħŦŎرا ه˙ʭĄēʭğ ʭý ŘĠرهãʭ روان

Ăهʭþģ ãورíŘő و ʭروان ه ōŋķ Ŕý نí ãʭد هŘģ هĖőʭğʭŒģ äğʭŒģ.  

٢. ðĤŒŎ ŔŞŊʭĸĄŎ Ă˙Þď در ˛ŞĔă مŘŖŀŎ ĢŒیĚĿí  
 ه˙ـĚاه äهـʭی ʭý äğʭŒģ اĚĿاط و ŀăـĚیĮ نĚýرäğ و łŞńĐă درʭýره ŞĔă˛ در ŔĄģĘá روا

Ăğده اŘý؛Œ× ŔÝ نʭروان ŔĸŊʭİŎ Ēریʭă  äŎ نʭĤő äğʭŒģ از روان äـēĚý ŔÝ Ėن  دهʭـğʭŒģ
äĄŊʭĄĤá ،نʭایĚáرʭĄĿر ĖŒőʭŎ و ʭه ،...هĖدیـʭő ـ˛ راŞĔă در ŔـĸŊʭİŎ ،فĖون هĖý ʭف یĖه ʭý 

ŔĄĿĚá ŔĄŀá ŐĔğ ĜŞ×ʭő رʭŞĠý نí از ʭره یʭـýدر ĜـŞő Ěâدی äēĚý و Ėőا ŐĔـğ نʭـŒ× ˛ـŞĔă 
ŔĄŀá ŔļŊʭþŎ رʭ×د دŘē ĆďʭþŎ در ŔÝ Ėőه اĖـģ رواʭـő ãʭهـ Ėـőر( ا.Û:نʭ١ : ه˙ـʸ١٩ ــ(. ʭـŎا 
Œ×نʭ ŔÝروان ،Ėģ رهʭģا  äـý ŔĄþŊص و اʭē äهʭâیʭċ ĚħʭĸŎ نʭğʭŒģ ŔـļŊʭþŎ  ˛ـŞĔă ãاĚـý

ãرʭ˙Şý نʭŎن را در درí و ĖŒĄĠه ˛÷ʭŃ راه ãودĖـď ʭă ĂŖċ Őای Ŕý و ŔĄĠőدا ĚćòŎ ʭه  ãʭهـ
ĂیŘńăهĚŖý ده  وĚÝ äĿĚĸŎ ãĚĤý ŔĸŎʭċ Ŕý را ˛ŞĔă ãدارĚý Ėőن. اʭـŞŎ Őرا ،در ایĖـħŦŎ 

ĜŞő Ŕý  مŘـŖŀŎ Ŕـý ،Ăـğا ŔـĄēداĚÏ نʭĠـőو روان ا Ğـŀő عŘīŘŎ Ŕý ŔÝ ãĖŒ˙ĤیĖőان اŘŒķ
Ăğن داده اʭĤő ŔċŘă دŘē رʭćí در ˛ŞĔă . در ŔـőŘâ× ˛ـŞĔă مŘـŖŀŎ ŔـÝ ŔŋøĠـŎ Őایـ ʭŎا

ĚÝد، Ěý ʭý ʭŖŒăرŖŎ äőʭþŎ äğـŋĿ ōـäŀĠ وã درýـʭره اĖŞÏ ãا  ĖħŦŎ ŔŀĠŋĿرا ʭċیʭâه ویÚه
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  .ĘÏیĚ اĂğ  و ʭŖċن هäĄĠ اʭÞŎناʭĠőن
، اʭĠőن را از یĖď Ü )ʷ٨: Ėħ١ʷ٢٠راĖŊیĚŞģ Őازã، (وʭý ã اʭģره ĆĐý Ŕý اĂŊʭħ وŘċد 

äŎ رجʭē ĦĔĤŎ و ŔĄĠý  äĄŞهʭŎ و ĖŒÝ را Ŕý لŘĐă و ĚŞŞļă نʭÞŎا ĜáĚه ŔÝ،اردĖő ن راهí 
äŎĚý نʭŞŎ ؛دارد ازğ  در ŔـÝ äـŀŋĄĔŎ üـăاĚŎ و ĢŒیĚـĿí مʭĴő ŐŞŞþă و äĿĚĸŎ Ő˙ī ĞÐ

äŎ نʭĤő نʭĠőا Ŕý ،ŔþăĚŎ Ěه ĂŞ˙ه و اهʭâیʭċ ار دارد وĚŃ äĄĠه  üăاĚŎ Őای Ŕ˙ه ŔÝ Ėده
äŎ ʭŖŒă Ŕő ن درʭĠőا Ûادرا ĂĐă ĖőاŘă äـŎ ãĚهŘـċ ĂـÝĚď ʭý ŔÞŋý ،ĖیʭŞý  ŐįŘـŎ ĖـőاŘă

 ĚýاĞŀő ã اőـʭĠن ŞőـĜ ه˙ŒőʭـĚŎ Ėاăـü  وã.)٨/١ʷ٧ و ١/٢٨٩: ١٩٨١، ه˙Ř( اʭĠőن ĚŃار ĚŞáد
äĄĠه،Ėģ ÜŞÞĤă Ŕý ˛÷ʭŃ وه  Ŕý Őـ ایŋďĚŎ Ěدر هـ üـŞăĚăۀʭـý äـÝو   ادرا ĚـŞŞļă دŘـċو

äـŎ ن رخʭĠـőدر ا ŔÝ äğʭğت اťŘĐă  ادĖـ˙ŋŃ ˛Şـħز و اĚـĐŎ ãد وŘـċـ˛ وħا ،Ėدهـ
äŎ دŘģ.  

ŔØőí اتĚĴő دو از Ŕـý ãو ŔـÝ Ăğا Őای ،Ăğاج اĚĔĄğا ˛ýʭŃ او äŀĠŋĿ  ōŊʭـķ ŔـþăĚŎ
ʭŎĂğا ˛÷ʭŃ لŘńķ ʭدات یĚČŎ ōŊʭķ ن( ده وʭ˙دو )١/٢٩١: ه Őایـ äـÝار ادراĜýا ŐایĚýʭŒý و 

Ŧ÷ʭŃ از ãرʭŞĠý ĖŒőʭŎ را ōŊʭķäŎ ˛ńķ و Ğď ،äĄĠه üăاĚŎ Ŕý ن Ėـőدا ) ،Ř؛ ٢١٣: ٣ʹ١٣ه˙ـ
  .)٣٣ـ٢٩: ١٣٩٠ ارĖģ ریĜŞő.Û: ،äďʭ ر

äŎ وعĚģ ʭČŒاز ای ŔŋøĠŎ Ġهـ ōŊʭـķ Ûدر Ă˙ـğ Ŕـý نʭĠـőا ĂـÝĚď در ŔـÝ دŘģ ،äĄ
äŎ ŔőŘâ× ãدʭŎ ōŊʭķ Ûد  ادراʭĬـĄŎ وت وʭـŀĄŎ تʭĨـĔĤŎ ʭـý ä˙Ŋʭـķ Ûادرا Ŕý ĖőاŘă

 در ه˙ـŐŞ ؟Řēاهـģ ĖـĚÏ ŔőŘâ×  Ė، و ایʭŞŎ Ţē Őن ادراÛ دو ʭŀĄŎ ōŊʭķوت؟Řģ ōĄēد
äŎ حĚİŎ äŋŞĔă Ûادرا ŔÝ Ăğا Ŕİńő دŘģ؛ äĠď Ûن ادراʭŞŎ زخĚý نʭ˙ه ŔÝ äÝادرا 

Ăğا äŋńķ و ) ،ãازĚŞـģ ŐیĖŊراĖħ٨/٢١: ١٩٨١ʷ(؛ ĜـŞ× دو ŐŞـý ŔـÝ Ăğا ãĜŞ× زخĚý اĚزی 
ýـŔ ه˙ـğ ŐŞـüþ از . اğـĂ دارőـý äķŘـŔ هـãʭ هـĚ دو را ʭďل ویĚŃ ŐŞķ äáÚار دارد و در
ãه وʭáĖدی،äĠď Ûادرا ، Ûادرا Ŕـý مŘـńŎ ،äـŋŞĔă Ûو ادرا äـŋŞĔă Ûادرا Ŕـý مŘńŎ 
Ăğا äŋńķ ) ،Ř˙١هʷ١/٧: ١٧(.  

 ،íن ŒŎـħ  ðĤـŘرÝ äăـŔ؛ت اĂğداراã دو Řħر ŘŃه ʭŞēل وʭý Ŕýãور  ،Ěý ایŐ اʭğس
ŘĠĐŎس ʭēرäċ اĂğ؛ Ŕý ایŘħ Őرت Ýـħ ŔـŘر ĐŎـŘĠس ēـʭرý äċـŎí ťʭـĖه، Řħر 

äŎ äŊʭĸĄŎ äŎ اĖŞÏ ãĚăĖیĖģ دĚČă ŔþŒċ د وŘģ ŔÝ äăرŘħ و ĖŒÝ ðĤŒŎ نí، رتŘħ ولĜő 
  .)١٣ʸʷ :ʷ٧٠ ،ه˙ŘńĸŎ )Řل اĚý ĂğاĖŞÏ üğʭŒă ãا ĚÝدن íن Řħرت ŘńĸŎل ʭŎ ōŊʭķ ʭýده
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١ʷʸ  

٣ .üăاĚŎ äÝت ادراʭÝه ادراĚاز دای äŋńķ Ûوج ادراĚē و ý ĮþăĚŎŔ 
ãدʭŎ نʭŖċ  

 ŔýراĖħŦŎ دʭńĄķا، äőʭ˙Ġċ ،دŘē ãدŘċه وĚĄĠá و ãĚهŘċ ĂÝĚď ĚĄĠý ن درʭĠőا 
äŎ ĖŊŘĄŎ دŘģ ) ،Ř˙اس)١٠٩/ʹ: ١٩٨١هŘď łیĚį و از ،äـŎ ĖیĖÏ ت راťʭŞē   ĞÐـğ ورد وí

واğـý  ŔİـŔ  و)١ʹ٣: ١٣ʸʷ ˙ـŘ،ه( ŒÝـŘă  ĖاʭőیĚČŎ äőʭĸŎ ōŖĿ äد را ĖŞÏا äŎ،از ایťʭŞē Őت
ĂĿʭدری ŐŞ˙ر هĚÞŎ ãʭه،äŎ äÏ دشʭĸŎ أ وĖþŎ د وŘē äĸŃوا ãʭŞőد Ŕý  دĚـý ) ،Ř١٩٨١ه˙ـ :

٩/١٢ʹ(.ĂĠŞő فĚħ äŋńķ Ûادرا ãʭŒĸŎ Ŕý دنĚý äÏ Őن در ؛ ایʭĠـőا ŔـÝ äőʭـŎز ʭă اĚزی 
 ŘăاãĜŞ× Ėő را ĚâŎ ،ĖŒÝ ˛ńĸă  داراĖý ãن اä˙ő ،Ăğدر ʭŎ ōŊʭķŔČŞĄőده ŐÝʭğ اĂğ و 

 Ŕý˛ŞĔă Ŕİğوا،äŎ دĚĿ äŎʭâŒه ʭŖŒă ن   وĖـý ŔـÝ ĖŒÝ اĖŞÏ Ăğف دĚħ تŦńĸă Ŕý ĖőاŘă
Ėģʭý هĖģ تŘÞŋŎ ōŊʭķ و وارد ĖŒÝ ʭد را رهŘē ãدʭŎ )نʭ˙٩/١٢: هʸ(. äیʭŖő Ŕİńő ŐایĚýʭŒý 

ŔØőíäـŎ ˛ħʭď ʭŞőد Őد  در ایŘـģ،Ăـğت اŦŞـĔŎ  ) ،Ř٢١٣: ٣ʹ١٣ه˙ـ(äـŋńķ Ûو ادرا ، 
Ŏ Ăğد Ŕý نʭĠőا ãاĚý äőʭŎزä  ŔـŋďĚŎ Őو ای Ăğه اĖģ مʭă دĚČă ŔŋďĚŎ وارد ãو ŔÝ Ėیí

ŔŋďĚŎ نʭ˙ه  ŔÝ Ăğا ãاŔőŘá ÖŞاردهĖő دهʭŎ Ŕý äńŋĸă  ) ،Ř٣: ١٩٨١ه˙ـ/ʷʸن .)٠ʭه˙ـ Őای 
 ʭý نí ن ازʭĠőا ãدŘċه وĚĄĠá د و درŘē ãĚهŘċ ĂÝĚď را درĖħŦŎ ŔÝ Ăğا äŎŘŖŀŎ

ʭńþŊاĀŞőʭďان روŘŒķءäŎ دʭدن یŘý  ĖŒÝ )نʭ˙١٠٩/ʹ: ه(.ĞÏ Œ× ŔÝ نʭ،Ėـģ ĖاهـŘē رهʭـģا  
äـŋŞĔă Ûاز ادرا ÜÞĤŎ ľŞį Őای،äـáÚن از ویʭĠـőا ĂـÝĚď در äایĜĠـý ōŖـğ   ãʭهـ

äŊʭķ Ŕý äőاŘŞď دارد äőʭĠőا üăاĚŎ ŐیĚă.  
 ýـğ ʭـŖŀŎ ŔـŘم ،ʭĄēʭğ Ŕý ŔċŘă ʭý ĞÏر ÞĿـħŦŎ ãĚـĖرا در ĚŎاăـü ادراÝـä اőـʭĠن

 ˛ńĸă و ˛ŞĔă ،سʭĠďاŔýرو روōŞĄĠن(  هʭ˙٣: ه/ʷدر.)ʹ١ ŔĄþŊا ĶīاŘŎ äĬĸý ، راĖـħŦŎ 
ŔþăĚŎ Ŕý äħʭē ˛یťد Ŕý ŔÝ Ăğده اĚÝ رهʭģا ōهŘă مʭő Ŕý ãا، äـÝادرا üăاĚŎ را از ōهŘă 

 .)٢ʹ٣/٣:  ه˙ʭن:Û.ر( ĚŞáد ŘŒķان یĖċ ŔþăĚŎ ÜاŔőʭá در Ęď Ŕý ä˙ő ĚĴőف ĚÝده و íن را
ğʭŒģـʭن ēـʭرج  اʭŎ از ʭŞŎن ایŔþăĚŎ Ŕğ Ő، ادراőŦńķ ÛـĐŎ äـĪ از İŞďـÝ Ŕـʭرã روان

ğا Ăن ـʭ˙رج  هʭـē نʭـőí رʭـÝ ŔـİŞď دن ازŘý ĪĐŎ دĚČă ˛ŞŊد Ŕý روح äğرĚý ŔÝ رŘį
Ăــğدر روان؛ ـــ ا ŔــÝ äــŋńķ Ûن ادراí اĚزیــ   ŔــÝ äــŋńķ Ûد دارد، ادراĚýرʭــÝ äــğʭŒģ

Ąğد ˛Ŏʭķ ن راí راĖħŦŎäýʭŞäŎ ĚĴő ء درʭŞģا ĂńŞńď Ŕý  دĚŞá،  ĂĠـŞő)نʭ١ʹ٣/٣: ه˙ـ( ،
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١ʷʹ  

Ŕ×ĚáŔŒŞŎز  őŦńķ Ûادرا Ûدر ĚĄĠý ز وʭğĂğا ĪĐŎ äن از ؛ʭĠـőت اʭÝادرا ĚŞğ اĚزی 
äáÚوی Ŕý دنĚý äÏ ده وʭŎ ōŊʭķ از ĚăĚý ōŊاŘķ Ûدر ãاĚý راĖħŦŎ هʭáĖدی  Ŕý ĦĄĔŎ ãʭه

ōŊاŘķ Őای، ĶŃدر واĂـğـ˛ اńĸă ŔـþăĚŎ äـőŦńķ دĚـČă ŔـþăĚŎ Ŕـý نʭĠـőن اĖŞğر ĂŖċ Ŕý  
 اĄþŊـŒÝ. ŔـĖ ا Ŏـä اʭĠőن ŘăاʭőیʭĤŎ äهĖه ذوات Řőرã را ŞÏـĖ، در ایʸ(.ŔþăĚŎ Őʹ٨/٢: ه˙ʭن(

ťزم Ŕý ذĚÝ اŔÝ Ăğ هÖŞ اőـý äőʭĠـŔ ادراőŦńķ Ûـħ äـĚف در ایـŐ دŞőـʭ دğـŞÏ ĂـĖا 
 ʭŎد، اĚÝ ĖاهŘĔőʭČőí ازĂـğا ÜŞÞĤـă ãدارا ōه äŋńķ Ûادرا üăاĚŎ ŔÝ ، Ŕـý äـēĚý 
ŔŒŞŎاز ز äĬĸý äـŎ اĖـŞÏ Ăـğده دʭـŎ ōŊʭـķ ن درí ãʭت هʭـŞŋÝ Ûدر Ŕـý łـĿŘŎ و ĖـŒŒÝ 

اŔý ʭŎ دŘĬď ˛ŞŊر در Ŏ ōŊʭķـʭده ؛ )١/٢٨٩: ه˙ʭنʭĤŎ (äŎ  ĖőŘģ)هĖه ذوات Řőرã از دور(
ä˙ő را ˛ńķ ōŊʭķ د درŘċŘŎ تʭÝرĖŎ ĖŒőاŘăَ Ŕـý  Ăـŋķ Ŕـý و ĖـŒŒÝ هĖهʭĤـŎ Ďـīر واŘـį

 Őایـ Ŕـý نĖـģ ÜدیـĜő äیʭـőاŘă مĖـķ ذوات و Őه ایـĖهʭĤـŎ در ľĸـī و äőاŘăʭـő ŐŞ˙ه
äŊʭķ داتŘċŘŎ نí ه دور ازĖهʭĤŎ Ŕý ،Ŕþăر äŎ هĖŒĠý ʭو  ه ĖŒŒÝ درŔČŞĄő م و درʭŖýا äķŘő 

Řģد ŔÝ اŀő ĚáـĞ در ادراŞŋÝ Ûـʭت  هŔČŞĄő äŎ ˛ħʭď ʭ اĚĄģاÛ و ĂŞŋÝ در í Ğŀőن
 و )ه˙ـʭن(ĚÝد  Řħرت ʭĤŎ ä÷ĜċهĖه Ŕý äŎ در ʭŎ Ŕý łŋĸă ĂŊʭďده Řþőد، ʭ˙ăم ایŐ اŘŎر را

 äŋÝ ãʭŒĸŎ ŐرِایĖħŦŎ ĚĴő ردŘŎ نʭŖċ ده وʭŎ ōŊʭķ در äŃاĖĨŎ ÖŞه ĶŃدر وا ŔÝ Ăğا
اã دیâـĚ از   ×ãĜŞ اþăĚŎ Ŕý łŋĸĄŎ ŔÝ ĂğـĚŞĈÝ،ŔیŐ  درʭŞŋÝ Ûت Ėħ ˛ýʭŃق ĖőĚýارد و

ĆĐý ŔŎدر ادا ŔÝ Ăğا äŋŞĔă Ûادرا äŒĸی Ûادرا،Ėģ ĖاهŘē ŔĄēداĚÏ نí ŐŞŞþă Ŕý .  
 ŔـÝ نĖـý ʭـý اهĚه˙ـ Ğـŀő دĚـČă از ĚـăĚý ـ˛ وŎʭÝ دĚČă ˛ŞŊد Ŕý äŋńķ تʭÝرĖŎ ĞÏ

Ăğا ĦŃʭő ãدĚČă Ŕý ،ÖŞه ä˙ő Ŕċو  Őدر ای ĖŒőاŘă ʭـŖŒă و ĖőĚŞá ارĚŃ Ğŀő ÛرĖŎ ōŊʭķ
äـŎ ŔـŞŋńķ تʭÝرĖـŎ ŔـþăĚŎ ر درŘĬـď ل وŘńķ ōŊʭķ Ŕý ءʭńăار ʭý نí هĖهʭĤـŎ Ŕـý انŘـă  ʭهـ

  .)ʸ٠٢/٣: ه˙ʭن( هʭ را ادراĚÝ Ûد ĚÏداĂē و íن
 ãاĚـý Ěـâن دیʭŖċ در ʭĄńŞńď ŔÝ Ăğا äŋńķ Ûادرا Őن ایʭŞŎ äēزĚý ،˛ŞĔă ŐایĚýʭŒýً

äĠď Ûو ادرا Ėģ ĖاهŘē łńĐŎ نʭâ˙ن هí ʭý ōŊʭķ Őن در ایʭĠőا ŔÝ Ŕýرو روĂğ )Ř˙ه ،
١ʷ٣: ٢٠ʹ(،ŔőʭŞŎ Ėď Őای ،ŔþăĚŎ ãدارا   Ğـď Ŕـő ŔـÝ Ăـğدش اŘē ĞŒċ از ãدŘċو ãا

äŎ ĪĐŎ  Őـ˛ در ایـŎʭÝ ارĚńĄـğا äâĄĠیـʭģ äـńŞńď نʭĠـőا Ŕő و ĖŒÝ ŔýĚČă ن راí ĖőاŘă
  . یĚý äŒĸزʭŞŎ äēن ĚČăد ʭăم و ʭŎدʭ˙ă ãم؛ŔþăĚŎ را دارد

 ŔÝ ãĚâدی ˛ŞŊدäŎ  ده ازʭـŎ ōŊʭـķ ت درʭـÝادرا ŔـþăĚŎ ŐیĚēí را äŋŞĔă Ûان ادراŘă
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١ʷ٧  

ħŦŎـĖرا وďـä را ýـĚăťʭیő ŐـŘع ادراĆĐý  . Û وďـä اğـĖħŦŎ ،Ăرا داĂĠőدیʭáĖه
äŎ ـ ĖŒÝ ˛˙ķ ľŞĸī ŔŞŋĔĄŎ Ěáا ŔÝ Ăğا ĖńĄĸŎ و Ėőــ داĖŒÞő ˛ـ˙ķ ŔـÞŒای Ŕő ، ŔـØőí 

äŎ ľĤÞŒŎ دŘģ،äďو ĖŒÝ ˛˙ķ ãŘŃ ŔŞŋĔĄŎ Ěáو ا Ăğا ĎیĚħ ،  جʭـĄĐŎ äـďو Őایـ
ăðدŘý ĖاهŘē ˛وی ) ،Ř˙١: ١٣٧٨هʸ٢(.  

ŒķـŘان  ýـĚá Ŕایـä اğـÝ Ăـý ŔـĚاŞĔă ãـ˛ Ŕŋ˙ċ اĖőیĖŒ˙Ĥان اĖĄķال ĖħŦŎ ĞÏرا از
ŔþăĚŎ äáĖŒŒیĚĿí و Ûاز ادرا ãا،ý ĮþăĚŎ ōŊʭķ ʭý üğʭŒŎ ãرʭþĄķارزش و ا ʭ هĖـģ ˛÷ʭŃ نí 

ŔŒŞŎز Ŕ˙در ه ŦŎʭÝ Ŕő ؛Ăğن را ًاí ه وĖŞĤـĔý رʭþĄķن اí Ŕý ʭه ŔĄĠـőن داʭĠـőا äیʭـŖő Ėـď 
اʭŒĄķ  از Ěý ŐŞýده و í Ŕýن äý  اʭþĄķر ایŘő Őع ادراÛ را،ʭğʭŒģن اĂğ و äēĚý ĖŒőʭŎ Ŕő روان

Ăğده اŘý.  
ʭő Ŕý ã Ŕőم ŞĔă˛ اĂğ، ا Ěý اʭğس ĚĄĤŞý ،Ėģ ŔĄŀá ŔØőí ادراʭÝت ĚŎدم ŘŃ Ŕý ĖŒĄĠŎه

˛ńķ، Ŕý Ŧńķ و ʭ˙ŋķ ĚĴő در ŔÝ ä˙ŋķ ĖķاŘŃ ل وŘħاز ا ãرʭŞĠý و  Ûو ادرا ˛ńķäŋńķ 
äŎ ĖŒĄĠŎ  Ŕـý بŘĤŎ ˛ńķ و ĦŃʭő ˛ńķ ŔÞŋý ،ĂĠŞő ĖŒĄĠŎ äŋńķ Ûادرا Ŕý Ŧħد، اŘģً

هـʭ در þŃـŘل ýـʭŞĠرã از ŃـŘاŐŞő د×ـʭر اēـŦĄف  ŞĔă˛ اĂğ و í ŔőʭĤőن ایŐ اí ŔÝ Ăğن
äŎ Ěدر ه ŔÝ äŊʭď در ،ĖőŘģ  ŔőŘá ÖŞدد، هĚá Ûادرا ĦŊʭē ف وĚħ ˛ńķ Ŕİğوا Ŕý ŔØőí

Ėő دŘċو äĿŦĄēارد ا) ،ĎŋĨŎ١٣ʸʷ :٢٠ʸ٢٠ـʹ(.  
äŎ ŔĄĿĚá äÏ ˛ŞĔă ãʭدهĚÝرʭÝ م وŘŖŀŎ و ĂŞهʭŎ äĿĚĸŎ در ŔÝ äراه ŐایĚýʭŒý دŘـģ، 

 در ،ًایŐ اŔÝ Ăğ هʭŎ ŔØőí ĚهĄŞـʭ در İŞďـŔ ادراď ÛـäĠ و ادراŋńķ ÛـŃ äـĚار ŞâőـĚد
 ʭن ÝـģŔـŘد و ×Œـ و Ěýرğـģ äـĖه و ʭċیâـʭه íن őـʭĤن داده ŎـĚŃ ˛ŞĔă ŔİŞď ŔĄĿĚáäار 

 ýـŀŎ ʭـʭهä˙Ş ،هĖģ Ė، در ĚŞĠŎ رĖŞğن از ادراď Ûـý äĠـŔ ادراŋńķ ÛـŘē ŔĴďŦŎäا
Ŕýرو روäŎ  در روان ŔÝ ōیŘģ äـŎ دʭن یـí از ˛ŞĔă انŘŒķ ĂĐă ĜŞő äĄēʭŒģ äğʭŒģ دŘـģ .
Ěý  ـ˛ درŞĔă ãاĚـý ãĚـĴő ōĄĠـŞğ Üرا، یـĖħŦŎ ōČĠŒŎ ãĚÞĿ هʭâĄğس در دʭğا Őای

  .äĄēʭŒģ äğʭŒģ ارا÷Řē ŔاهĖģ Ė روان

ʷ . رʭĄēʭğ äğرĚý˛ŞĔă äÝادرا  
 ŒķـʭویʭŞē ،ÛĚĄĤŎ Ğď Ŕ×Ěá، äŒل، واه˙ĴĿʭď ،ŔـĄŎ ،ŔـŋŞĔĄŎ ،ŔĿĚĨـŔ و ÞŀŎـĚه

 اŔý ʭŎ دŞŊـ˛ ،ویÚه Řēد را دارĖħŦŎ ŔŀĖőرا هŔÝ ĖŒĄĠ هĖÝ Ěام ʭÝرäĄēʭŒģ در ĠŋĿ روان



 

Řزه
Ŏí

 
äŎ
Ŧğ

ŀۀ ا
ĠŋĿ

 ã
ʭه

/
ʭن 
ĄĠý
ʭă ـ

ʭŖر 
ý 

١ʷ٠
٠

 / 
رۀ 
ʭ˙ģ

٢٨

١ʷ٨  

ŔÞŒایäŎ Ŕő  نí انŘă äـŋńķ Ûادرا Ŕـý Ŕـő و ĂĠـőدا äĠـď Ûادرا Ŕý łŋĸĄŎ ŦŎʭÝ را ʭًه، 
 Ěý وهŦķŔÞŒایă ʭý äŎ ˛Ŏð  ĂĿʭان دریŘă ŔÝ و ŐویʭŒķ ŐاوردهایĚĿ  ãʭنهí  ،ʭهـ Įـğوا Ėـď

Ėőرʭâő ŐایĚýʭŒý ،ĖŒĄĠه äŋńķ و äĠď ÛادراĚه هʭâیʭċ دنĚÝ ĦĔĤŎ Ő˙ī نʭá  امĖÝ
هـʭ را ĐăـģŘÏ ĂـŞĔă Ģـ˛  ģـħŦŎ äĄēʭŒـĖرا، ه˙ـí Ŕن از ایʭŀŎ ŐهōŞ در دʭâĄğه روان

 ýـýʭĈŎ Ŕـő ŔـäŎʭ ،در ایŞŎ Őـʭن» ŔÝ ĲŀŊ»˛ŞĔă اʭý ŔĄþŊیĚÝ ŔċŘă Ėد . ĚÝ ĖدĚýŒرŘē äğاه
ــōĄĠ روان Şğ Üیــ ãاĚــ ý äــ ŋÝ  صʭــē دĚــÞŋ˙ķ Üیــ Ŕــ ý و Ăــğا äĄēʭŒــģ ŔőʭــğʭŒģ

 ŞĔăـ˛ و ýŔـŔ ایـģ Őـý ˛ÞـĚý ʭرğـă ä˙ـʭم ŀŎـʭهŎ ōŞـý ĮþăĚـ. äĄēʭŒģ اģـʭره őـĖارد روان
 ĚÞŋ˙ķ Ŕýد ŞğـŋŞĔă ōĄĠـãĚŞá، ä ادراäŋŞĔă Û دهʭċ äیʭâه هĚ یÜ در ʭğ ˛ÞģزʭŎن

Ûادرا Įğوا Ėď ãʭŒĸŎ ŔýدĚý ōŞاهŘē äÏ äŋńķ و äĠď . äğرĚý عŘő Őای ĊیʭĄő، ĮایĚģ 
  .ʭğʭŒģن ارا÷Řē ŔاهĖ داد äýŘē را ĚýاʭńŎ ãیĚĴő ʭý ˛ŞĔă ŔĠات روان

Ėőرʭâő دʭńĄķا Ŕý ʭŎن،اʭáäـŎ ĂـŊʭď دو Ŕـý را Įğو Ėď Őد  ایĚـÝ äـğرĚý انŘـăاول؛  
Ŕý Ûادرا Ěâح دیŘİğ ʭý Ŕ×رʭÐÞی Ûرت ادراŘħِ،äـŋńķ و äĠـď Ûادرا äŒĸو دوم ، ی 

 ŔýŐńĄŎ äőدرو ãʭرهʭĄēʭğ ʭý ŔőʭáاĖċ äÝرت ادراŘħ .Ėőرʭâő دهʭŀĄğا ʭŖŒăنʭá Ďİğ از 
Ė در Œـă ĖـŘĄý ʭاŒőـدهŒـĖه ادراď ÛـäĠ و ŋńķـä را ýʭŞý هãʭ اʭĨăل اول ایŐ اĚŖŎ ŔÝ Ăğه

 Őه ایـʭáĖـ˛ از دیـŞĔă äـÝادرا ōĄĠـŞğ ه درŘـŃ Ěه هـʭـâیʭċ ن وí äـğرĚý Ŕـý دوم Ďİğ
  .ŘĠŋŞĿőĖف ĚÐýداز

áĖرااز دیĖħŦŎ هʭ،äـŎ äáĖـőز ãدʭŎ نʭŖċ ن درʭĠőا ŔÝ ʭČőí از   ãاĖـĄýدر ا ،ĖـŒÝ
ŘÞăّĖـģʭý ŔĄـģن داʭـŖċ Őای ʭý äÝادرا Ėیʭý مĚċť و Ăğا äőʭ˙Ġċ دŘē ؛ن ʭـý ãو ĞـÏ 

äـŎ دŘـē افĚـįن اʭـŖċ Ûدر Ŕý دŘē äĠď ãʭارهĜýا Ü˙Ý دازدĚـÏ . ãاĚـý راĖـħŦŎ
ŒÝـĖ؛ اول   Ěģوäį را ذŎ ĚÝـʭğʭŒģ،äن ادراʭŞĠý ĖŒőʭŎ äĠď Ûرã از داĖŒ˙Ĥőان و روان

ŔÞŒای ŔÝ Ăğا ãورĚī ءäģ ŔـÝ ä˙Ġـċ ŦĈـŎ ،دŘģ Ěīʭď Ûادرا ĂŊí دĜő سŘĠĐŎ ً

 ğـĞÐ .واŘĄý ōĤ× Ŕİğان íن را رؤیـÝ ĂـĚد Ŕý اŘģ Ğ˙Ŋ ŔĠŎť ĮğŘă ŔÝ ãد و ĚĴŒŎه
Úت ویʭŞħŘĨēِ ۀÛدر ادرا ŔØőí  و ĂـøŞو ه ˛Þģ äŒĸد؛ یŘģ Ûد دارد، درŘċه وĖőŘģ

Ûادرا ŔÝ äăرŘħ őŘģ Ěēí د و درŘģ مŘŋĸŎ ÛرĖŎ ãاĚý ،ه داردĖِاوردهĚـĿ  از äـ÷Ĝċ ãا
  .)١ʹ٣/٣: Ėħ١٩٨١راĖŊیĚŞģ Őازã، (ایŐ ادراÛ در Ğŀő اŘģ ʭĤőد 

 Ăğا ĖńĄĸŎ وطĚģ Őای ˛ŞŊد Ŕý ʭńŞŃرا دĖħŦŎً ŔÝäĠď ĂēʭŒģ ن درʭĠőا، Ŕـý زʭـŞő 
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١ʷ٩  

ŔÞŋŎاردĖő ؛äĿʭÝ ʭŖŒă اĚس در  زیŘĠĐŎ ŔÝ Ăğا Ûادرا ŘĬـķ ʭـý ÛرĖـŎ ĚـýاĚý  هĖـŒŒÝ
 Ėģʭý ōاهĚĿ نí ĮایĚģ د وĚŞâý ارĚŃ ōŊʭğ)نʭ٨/٢١٣: ه˙ـ(. ŔـþăĚŎ Őای Ŕý را Ûادرا Őای ãو 

ä˙ő ōĄē هŘŃ و از ĖŒÝ äـŎ مʭő ÛĚĄĤŎ Ğď مʭő Ŕý ã؛ اĂـğʭŞģر اŘـħ ÛرĖـŎ ŔـÝ دĚـý 
Ŕý äģ Üاز ی ľŋĄĔŎ اسŘď ĮğŘă ŔØőí ŔÝ ʭŒĸŎ Őءای ʭĤـőه اĖـŒÝاĚÏ رتŘـħ Ŕـý Ėďوا 

؛ ه˙٨/٢٠ʸ ،Řه˙ʭن، ( Řģد ت یʭÐÞر×Ěý ŔاĖģäŎ ˛ħʭď Ğŀő ã، دوʭýره در Řħ Ŕý äŋĐŎر
١٣ʸʷ :٢ʷ٣( . ŔýراĖħŦŎ ōķز، ŔĴĐŊ Őه و از ایĖŞğن رʭیʭÏ Ŕý äĠď Ûادرا ŔþăĚŎ Őدر ای 
Ėĸý Ŕý،äŎ äŋŞĔă Ûم ادراʭő Ŕý ãĖیĖċ ŔŋďĚŎ ن واردʭĠőا Ûد  درŘģ.  

Ėőرʭâő ĚĴő نازʭáŔـþăĚŎ را در ÛĚĄĤـŎ Ğـď Ŕ×Ěáرا اĖħŦŎ ، Ûاز ادرا ãا äĠـď 
äŎ ارĚŃ äŎ ĂŖċ ه را از دوŘŃ Őای äیŘá ʭŎا ،Ėد دهĚـÝ äـğرĚý انŘă؛ Ŕـý رو ŔـÝ äـĄŖċ 

Ăğت اŦŞĔŎ Ŕý رو ŔÝ äĄŖċ و Ăğت اʭğŘĠĐŎ.  
Ėőرʭâő ˛ŞŊد ʭŎناʭá ŐĔğ Őای Ěý  نíراĖـħŦŎ ŔـÝ ĂـğاوردهاĚـĿ   Ğـď Ŕـý را äیʭهـ
äŎ ĮþăĚŎ ÛĚĄĤŎ äŎ äĠď Ûادرا Ŕý ĮþăĚŎ Ŕő ن راí ʭĄďاĚħ ŔÝ ĖŒÝً Ėőدا Ŕý ĮþăĚŎ Ŕő و 

äŋńķ Ûادرا ) ،Ř˙٨/٢١١: ١٩٨١ه(.ĢŞـÏ سʭğا Ěý ŐایĚýʭŒý  Ėـőرʭâő ضĚـĿنʭáĚهـ ، ŔـØőí  
Ŕő  اوردهدرĚĿ äÝه ادراʭâĄğد ʭý مĚċť ،äŋńķ Ûادرا Ŕő د وĚŞâý ارĚŃ äĠď Ûادرا ãʭِه 

äŎ اĖŞÏ طʭþăو ار ʭŒĸŎ ˛ŞĔă ĖŒÝ.روان ŔـÝ Ăـğا üـŊʭċ ŔـĄÞő Őای Ŕý ŔċŘă   ĜـŞő نʭـğʭŒģ
 ادراď ÛـäĠ و ĿـĚاوردهŒÝـĖħŦŎ ŔÝ  ،Ėرا ď ŔýـŎ ĞـŎ ÛĚĄĤـŎ ĮþăĚـäرا  هʭیʭĈŎ äل

äــ˙ő äــŋńķ äــŎ ĮþăĚــŎ ãزʭğĚیŘĨــă ل وʭــŞē Ėــĸý Ŕــý ن راí ŔــÞŋý ،ĖــŒőدا Ėőزʭــğ؛ ŦĈــŎ ً

هĖħŦŎ ãʭرا را درʭýره ďـŎ ĞـŒőʭŎ ÛĚĄĤـĜŞ× ĖهـʭیÝ äـŔ اőـʭĠن در  ʭĈŎ äğʭŒģل روان
äŎ ابŘē نʭĠőا ŔÝ äăاĖهʭĤŎ ʭی ĖŒŞý ĂĤďو ãʭه Ŕý زدهäŎ ĂþĠő دŘē رج ازʭē  ĖـŒده، 

هـă   ãʭـŘĨیĚÏĚدازã،)٨/٢١٠: ه˙ـʭن( هـĖő ʭارőـĖĨŎ ŔÝ ĖاĚŞý äŃون از ذهí Őن äŊʭď در
äŎ لʭĸĿʭő ĖŎʭőون ؛Ėý Őذه ŔÝ ãĚویʭĨă äŒĸی ŔÞŒنایí دʭـČدر ای ãاراد Ģـńő   ŔĄـģدا ʭهـ
 ـره Ėģـ اʭŒ×ʭģن ŔÝ ـ ایŘő Őع ʭĨăوی١٢ʸ(. Ě: ١٣٩٣روĖŒÝ ) ،Őő هʭ را دریí ،Ėģʭý äŎ ĂĿʭن

äŎ ŔĄŀģí و Ăďراʭő د راĚĿ ŔÝ Ăğا äیʭهĜŞ× بʭăزʭý ŦĈŎً سĚـă ʭزد یـʭğ  د را درĚـĿ ãʭهـ
äŎ ĞÞĸŒŎ هĖŒیí ĖŒÝ؛ŔŎʭőĚý ونĖý ĚویʭĨă ŔÝ ʭČőí از ʭŎا   ŦŎʭـÝ ˛Þģ Ŕý üŋĻو ا ãĜًری

ĶŃوا äŎ Ěهʭĳ ŔőʭایĚá äŎ نí د ازĚĿ ،ĖőŘģ ĖğĚă )نʭ˙ه(.  
ĞÏ Ŕـý Ėـőرʭâő ōـķن،زʭáدر روان  ŦŎ äـğʭŒģ Ğـď ʭـý ˛ـŞĔă هʭâĄـğر دʭـÝ راĖـħ
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ÛĚĄĤŎäŎ زʭĻí  دŘģ؛ʭŎا ãĖĸý ŔþăĚŎ در ŘŃ ،رتۀŘـħ لʭŞē   äیʭرا هـ Ğـď ĮـğŘă ŔـÝ
Ŕ×رʭÐÞی ÛĚĄĤŎ Ăğه اĖģ،äŎ Ĳŀď ده وĚÝ ʭĤőد اŘē در  ĖŒÝ ) ،ãازĚŞģ ŐیĖŊراĖħ١٩٨١ :

٨/١٨٠(Ăğا ĖŒŎزʭŞő نí Ŕý نʭĠőا ŔÝ äőʭŎز ʭă ،ĖŒÝ رʭĬďن را اí  .ģدا ŔċŘă Ėیʭý ŔĄþŊا Ă
Ěý رŘħ Őد ایĖČŎ رʭĬďا ãاĚý äیʭőاŘă انĜŞŎ ŔÝ äĠď Ûف ادراŦē،ŔـÞŋŎ Ŕý   ŔـÝ ãا

 یäŒĸ هĚ اĖőازه ħ ŔÞŋŎـŘرē äăـʭص، در ؛در ŘŃ Ğŀőت ĖŞÏا ĚÝده اäâĄĠý ،Ăğ دارد
Ûن ادراí از ŔÝ äğŘĠĐŎ رŘħ نĖģ Ěīʭď انŘă ،Ėģʭý ŔĄĿʭی ãĚĄĤŞý تĖģ هĖŒŒÝ  Ŕý ʭه

Ńوا ĂŋŀĻ ردŘŎ Ğď ن ازĖģ نʭŖŒÏ üþğäŎ ĚĄĤŞý ،Ăğه اĖģ Ķ دŘـģ )نʭو )٨/٢١٣: ه˙ـ 
äŎ نʭĠőا  ãرŘħ ام ازĖÝ Ěه ĖőاŘă راĂğده اĚÝ ĖŞŊŘă ŔÝ،ĖŒÝ رʭĬďره اʭýدو .  

ایʭŒن ýـŔ ایـğ ŐـʭğʭŒģ . Ďİن äĄēʭŒģ اĚĴő ŔýʭĤŎ  Ăğات روان،ایŘŃ Őه در ĖħŦŎرا
 ˛ŞĔăل ـʭـŞē هŘـŃ äŒĸــ یäـŎ ĜـŞő äـŒذه ãʭهĚیŘĨـă  یʭـőاŘă از äـģʭő ن راí و ĖـŒیŘá و ä

˛ŞĔă از äĤĔý و ŔĄĠőدا ˛ŞĔă هŘŃ ادĖĸĄğا Ŕý äŎ بʭĠď Ėőورí .ĶŃد در واĚÝرʭـÝ ˛ـŞĔă 
 ایـķ ŐـĖه درğـŎ ĂـŔýʭĤ .)١١٨: ١٣٩٣روőـĚý ) ،ŐاĜŞâőاĖŒőه و ĖŒŒÝĖŞŊŘăه ŘĨăرات را دارد
äیʭ˙őزʭý ،راتŘĨă ŔÝ ĖőĖńĄĸŎ راĖħŦŎ  ŔـÝ ĖŒĄĠهـ äőوĚŞý نʭŖċ تʭÝادرا äőدرو ãʭه

 äőوĚŞý ŔýĚČă بʭŞĻ درäŎ رخ  ĖŒن(دهʭ˙١١٩: ه(ĖـőارĖő ارĚŃ ʭŎ اسŘď ŔİŞď در Ěâو دی  
  ایـă ŐـŘĨرات ďـäĠ را ĐŎـŘĨل اوŞŊـŎ ŔـʭĤهĖات ĚŞýوőـäدر واŃـ١٢ʷ(. ĞÏ ،Ķ: ه˙ʭن(
Ŕý äŎ بʭĠď  Ėőورí)نʭ˙؛)١١٨: ه äیʭـ˙őزʭý Ŕـ˙ŋÝ ãʭċ Ŕý راĖħŦŎ ŔÝ وتʭŀă Őای ʭý ŔĄþŊا 

äŎ دهʭŀĄğء اʭĤőاز ا ĖŒÝ ) ،ãازĚŞـģ ŐیĖŊراĖħ٨/٢٣٨ :١٩٨١(. ،ĶŃدر واĚرا هĖħŦŎ   ه درʭـá
äŎĚý دŘē üĄÝ ل درʭŞē ľیĚĸă äÏ äŎ رʭÝ Ŕý د راʭČء و ایʭĤőا ĲŀŊ ،Ėیí دĚý.  

ŀŞĳو ʭŖŒă ŔÝ ĂĠŞő ãرʭþőا ŔýʭĈŎ Ŕý لʭŞē ĞÏرا داردۀ ãĜŞ× ãارĖŖâő ، ãرʭþőا ŔÞŋý 
ŀŞĳو ŔÝ Ăğداردۀا ĜŞő را ĖŞŊŘă ؛Řـý ĲĿʭď Ŕý دŘē رʭćí را درĖħŦŎ Ŕ×Ěá äŒĸی  Őدن ایـ

Ăğده اĚÝ رهʭģا ʭرهʭý ĜŞő نí دنŘý ÛرĖŎ Ŕý نí رʭŒÝ در ʭŎا ،Ăğده اĚÝ رهʭģا ʭرهʭý هŘŃِ 
  .)٠ʹ٣/٣: ه˙ʭن(

 ایـŃ ŐـŘه ĸýـĖ از در واŃـĶ،داĖő و Ěá×ـŔ  اĂŎʭħ ã و ä˙ő ˛ĸŀŒŎ وã ایŘŃ Őه را ŘŃه
äـŎ اĖـŞÏ łـńĐă طʭـþăار Őای Ěćا Ěý ن وí ن ازĖģ اĖċ و äċرʭē ōĠċ ʭý سʭ˙ă ĖـŒÝ، ʭـŎا 

Ŏä˙ő ˛˙ķ ŔŒŞیí ĖŒőʭ ĖŒÝد ؛Řē ŔÞŋý ن  ـʭŒ×ÝĢŎʭő از Ŕ ĖŞÏ ـ ĢŒیĚـĿí Ŕـý Ăـğد ،Ăـğا
äŎ Ėőز .،ĶŃء در واäģäŎ نʭĠőو روان ا Ğŀő Ŕý äیŘâŊا ĮńĿ äċرʭē   نí ŔýʭĤـŎ ʭـă Ėده
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١ʸ١  

ãĜŞ×ʭĤőد اŘē ه، درĖدی ŔÝ ء راĖŒÝ Ĳŀď ده وĚÝ  . Ŕő ،هŘŃ Őای ŔÝ دĚÝ ŔċŘă Ėیʭý ŔĄþŊا
ʭē ōŊʭķ از ŔØőí Ŕý ãĜŞ×Ăğه اĖģ ĂĿʭرج دری،äŎ ŔĿʭīا   ōـÝ نí از ãĜـŞ× Ŕـő و ĖŒÝ

äŎ  ءʭŞـģا ĚویʭĨـă Ěý łþİŒŎ äńŋē ʭŎا ،Ăğل اŘļĤŎ łŋē رʭÝ Ŕý Ŕ×Ěá äăرʭþķ Ŕý و ĖŒÝ
 ʭŞēل ý äķŘő ŔýـŔ در واťí ʭý ŔØőí ʭý łþİŒŎ . ،ĶŃت äĠď دریĚÝ ĂĿʭده اĂğدر واĶŃو 

 ýـĚاʭĠő، ãن وŘċد ĖőاģـĂزĖő و اĚá ایŘŃ Őه در ا ãĖŒý واäĠď ĂŞĸŃ دŘħ äŎ Ăğرت
äŎ ارĚŃ ÛرĖŎ ŔØőí ʭý ʭ˙÷دا Ėیʭý دŘē رج ازʭē ãʭŞőد Ûَدر ً  Ăـģدا äĠـď طʭþăد، ارĚŞá

Őو در ای äŎ ʭŖŒă äیŘá رتŘħ  Ğـď ضĚـĸŎ در ŔـÝ Ėـģʭý ŔĄģرا دا äăʭķŦįا ĂĠőاŘă
äŎ ارĚŃ ĂĿĚá،ĚĄ˙Ý Ŕő و ĚĄĤŞý Ŕő .  

هـãʭ   و ŀďـħ ĲـŘرت یŒĸـä ادراʭă ĞÏ،Û ایʭČŒ دو ŔŋďĚŎ از Ýـʭر دğـʭâĄه ŞĔăـ˛
Ķ˙ċ ãاĚý ÛĚĄĤŎ Ğď هŘŃ دو ĮğŘă äĠď ĂĿʭدری ãورí  Üاز یـ ľŋĄĔŎ äĠď ãʭه

äģ رتŘħ Ĳŀď ء وʭĤőا ãاĚý لʭŞē هŘŃ ع وŘīŘŎء ĦĔĤـŎ نí بʭـŞĻ س درŘĠـĐŎ 
Ėģ،äŎ ŔÝ  مʭـő ĖـŒőʭŎ ـ˛ راŞĔă از ŔـþăĚŎ Őان ایـŘـă نʭـńńĐŎ از äـēĚý ãارĘـá، » ˛ـŞĔă

ĖیĖÏزʭýهĖőورí «ĖŞŎʭő ) ،ãĖ˙ď١٢١: ٢ʹ١٣ا(.  
ŔþăĚŎ Őاز ای ĞÏ،äŎ ĂŞŃŦē ĖŒ˙ăرĖŃ ŔþăĚŎ وارد ˛ŞĔă هʭâĄğرا   دĖـħŦŎ ŔـÝ دŘـģ

ý ĮþăĚŎ را ŔþăĚŎ Őای łńĐăŔäŎ ŔĿĚĨĄŎ هŘŃ  Ėőدا .äـŎ هŘـŃ Őایـ ʭـý نʭĠـőا ĖـőاŘă تťŘـĐă 
ĖŒÝ دʭČد ایŘē افĚįن اʭŖċ د وŘē در äĿĚâģ. ĂĿĚĤŞÏ ĂŖċ در ōت هťŘĐă Őای ãʭه 

Ăğا äیʭŞőو د ãدʭŎ،Ŕý ōل  هŘńķ Ăďʭğ Ŕý و ورود ŔŞŊʭķ üăاĚŎ Ŕý نĖģ ÜدیĜő Ă˙ğ 
Ăــğدات اĚــČŎ ــ. وŒ× هŘــŃ ŐایــŔــÝ نʭهŘــŃ نʭه˙ــ ،Ėــģ ĖاهــŘē رهʭــģا   ŔــÝ Ăــğا ãا

اý ãـí Ŕن őـʭĤن داده  ĂŞŃŦē ĆďʭþŎ ʭý äğʭŒģ و ×äâőŘâ رģـí Ėن، ċŘăـŔ ویـÚه روان
Ăğا. Ŕý Ėـőرʭâő ōķن،زʭáروان ŔýʭĤـŎ ãʭـŒĸŎ ـ˛ درńĸă و ĚـÞŀă   از ĜـŞő äـğʭŒģ هʭáĖدیـ

äŎ ارĚŃ ãو äĄēʭŒģ هʭâĄğاز د ŔþăĚŎ Őرا در ایĖħŦŎ دĚŞá.  
اğـÝ ĂـŔ دēـ˛ و ăـĚĨف اČőـʭم  اŔ ã از ĖŞÏ ĢŎʭőاğـŃ ،ĂـŘهŘŃÝه ʭŒ× ŔĿĚĨĄŎن 

äŎ Ė؛دهʭý äŒĸی  Ŕý äŎ ˛ŞĔă از Ďİğ Őای ãĚŞáرʭÝ  ŔĠیـʭńŎ و ÜـŞÞŀă ،üـŞÝĚă Ŕـý انŘă
Řăاőـħ ĖـŘرäă را ýـŎ   ʭـäایŘŃ Őه هĐŎ ÖŞـĖودیäĄ در ŞŞļăـĚ و ĐăـŘل őـĖارد و. دĂğ زد

ĖŒÝ üŞÝĚă Ěâرت دیŘħر؛Řħ Őاه ایŘē ، ōĠـċ ĖŒ× ãاĜċا ʭی Ėģʭý ōĠċ Üی ãاĜċا 
 ʭـý رŘħ üŞÝĚă ʭو ی Ěâدی äēĚý ʭý äőʭĸŎ از äēĚý üŞÝĚă ʭی ōه ʭý سʭŞŃ رتŘħ ãاĜċا ʭی
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١ʸ٢  

äőʭĸŎ،ÛʭŒğĚă äőاŘŞď رتŘħ ʭý اسĚو ه ōŞý üŞÝĚă ĖŒőʭŎ ،ĂþĐŎ üŞÝĚă و  äĄğو دو 
ĐŎ äăرŘħ ʭýبŘŋİŎ ب وŘþ.äŎ ŐŞŒØ˙ر   هŘـħ از ãرŘـħ ŔیـĜČă و ÜـŞÞŀă Ŕـý ĖőاŘă

ĸŎ و ʭŒĸŎ از äăرŘħ ʭو ی Ěâدی äőʭĸŎ از äیʭŒĸŎ ،Ěâدی äیʭـŒ دازدĚـÐý رتŘـħ از) ŐیĖŊراĖـħ
ãازĚŞģ ،١ʷ١/١٩: ١٧ʷ(äŎ ŔÝ  مʭő انŘăمʭـő Ŕـý ĂیـʭŒķ ʭـý ĜـŞő ن  راʭـńńĐŎ äـēĚý ãارĘـá، 

  .)١٢١: ٢ʹ١٣اĘá ) ،ãĖ˙ďاĚĿí ˛ŞĔă «ĂģیĖŒŒه«
 äğرĚý از ˛þŃاوردهĚĿ  Ŕـý Ėیʭý ˛ŞĔă هŘŃ از ŔþăĚŎ Őای ãʭرهʭÝزوʭğ و ŔĿĚĨĄŎ هŘŃ ãʭه

  :×ĚÝ ŔċŘă ŔĄÞő ĖŒد
 ŐĔğ از üŞÝĚă و ÜŞÞŀă اğـĂ، اŎـʭ ایـŞÝĚă Őـý üـŔ ، اŔ×Ěá در ایŘŃ ŐهایŔÞŒاول 

 ĚČŎ ōŋķد اğـĂ و ،äńŞńď üŞÝĚă ãʭŒĸŎ یĜČă ʭیĂĠŞő äńŞńď Ŕ؛ زیĚا از ĖħŦŎ ĚĴőرا
اğـÝ Ăـí Ŕن  Ýـʭر ایـŃ ŐـŘه ،ĚŞŞļă ĂŞŋýʭŃ و ŘĐăل őـĖارد، ÞŋýـŔ در ńŞńďـĂاĚČŎ ĚŎد 

 ĖـŒÝ دʭČدادن ای ʭŖý ˛Þģ Ŕý ʭی ˛Şŋńă ˛Þģ Ŕý äŋþŃ رتŘħ وت ازʭŀĄŎ ãĖیĖċ رتŘħ
äŎ ŔĠیʭńŎ äŋþŃ رتŘħ ʭý ĖیĖċ رتŘħ نŘ× و äŎ هĖهʭĤŎ ،دŘģ  دŘģ ŔـÝ رتŘـħ در

ĖیĖċ،د دارŘċو äیʭهĜŞ× őنí äŋþŃ رتŘħ ŔÝ Ė ʭاهĖő را ý ʭرد و یĚĞÞķ . ارهŘه˙ـ ĞـÏ
 روőـŘē ãʭċ Ėد ĚŃار دارĖő و از ýـő ŐŞ˙ـä هʭÏ ãʭیĚý ŔاüŞÝĚă ã و Ěŀăیʭ˙ă Ěğ łم Řħرت

) ،ãازĚŞģ ŐیĖŊراĖħ٨/٢٣: ١٩٨١ʷ٢٣ ـʸ(.  
 Řħ Ěýرت äŊʭŞē اول ×ãĜŞ اĜĿوده و یĖĤő ŔĄğʭÝ ʭه یʭ در ،ĖħŦŎ ĚĴő łýʭİŎ ĞÏرا

اĄþŊـŔ هـģ . ōـŘد ت ĖċیãĖ اĖýاع ŘħäŎرت äŊʭŞē اول Ėþăیäŋ ایʭČد ĖĤőه، Řħ ŔÞŋýر
 ،ğʭŒģـý äـí Ŕن اģـʭره دارد  و هý ōـØőí ʭـŔ روانـʭŞý Ŕن ʭŒ×ÝĖģن  ـĖħŦŎ ĚĴő łýʭİŎرا 

Ăğار اĖیʭÏ و äŃʭý رت اولŘħ ) ،ĖویĚĿ١٨٠: ʹ١٣٨(.  
از ØőíـģĘá ŔـĂ .  درŞŋÝ Ûـʭت اğـĂ،هŘŃ ãʭه ĚĿ ŔĿĚĨĄŎاورده یäÞ از ایŔÞŒدوم 

داőـĖ و ńĄĸŎـĚħ  Ėف را در ʭŖċن ʭŎدő ĚĠŞŎ ã˙ـŘŋĸŎäم ĖħŦŎ ŔÝ Ėģرا درŘńĸŎ Ûل 
äŎ اĖŞÏ Ăğن دí Ŕý äÝĖőر اʭŞĠý ادĚĿا ʭŖŒă ŔÝ Ăğا ĖŒŒÝ . نʭŒ× ʭŎاäŎ ŔĴďŦŎ ŔÝ  ،ōŞŒÝ

äŎ Ûرا در äŋÝ ōŞهʭŀŎ ادĚĿا ĚĈÝا ʭŞőدر د ĖŒŒÝ .äـŎ ĦĔĤŎ ĞÏ  ŔـÝ äـŋÝ Őد ایـŘـģ
äŎ ĚĤý ادĚĿا ĚĈÝا  äŋńķ Ûن ادراí ،ĖŒŒÝ اĖŞÏ Ăğن دí Ŕý ĖŒőاŘăĚĴő ردŘŎ و ĂĠـŞő ãو 

äŎ ظʭĐŊ داتŘċŘŎ Ěâدی Ěý نʭĠőا ãĚăĚý ãاĚý ãو ŔÝ äŋńķ äŋÝ  نí Ŕý äýʭŞĄğو د ĖŒÝ
äŎ äĿĚĸŎ Ûادرا Ŕċدر ŐیĚăťʭý را ĖŒÝ،و روان ŔŀـğŦĿ ŔـÝ äŋÝ ʭý   ĦĔـģ ن وʭـğʭŒģ
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١ʸ٣  

ŞŋýʭŃ ŔÝ ĖŒÝـħ ĂـĖق ýـäŎ äĿĚĸŎ äŎŘŖŀŎ  Ěرا  íن ،هʭیĢ  در äēĚý از ĖħŦŎŔĄģŘőرا
 ä و اĚĄģاʭý äŋńķ äŋÝ Û ایʭŖŒă ،äŋÝ Ő یÜ اĚĄģاʭŀĄŎ،ĴŀŊ Ûوت اĚŞĈÝĂğیŐ دارد، 

ĢŞý ĂĠŞő.  
ĖħŦŎرا íن ŔÝ äŋÝ در ذهŐ وŘċد دارد و در Ŏ ōŊʭķـʭدã و ğŘăـĮ اĈÝـĚ اĿـĚاد در 

äŎ ŔĄēʭğ Őد،  ذهŘģاوردهĚـĿäـŎ äـĿĚĸŎ لʭـŞē  د داردʭـńĄķو ا ĖـŒÝŔـÝ  ŔـþăĚŎ ŐیĚـēí 
äÝنِادراʭĠőا ĚĈÝا  ŔþăĚŎ Őای Ŕý ʭه،äŒĸی äŊʭŞē Ûادرا Ŕý łŋĸĄŎ ŔÝ تʭŞŋÝ Ûدر Ăـğا  ،
äŎ ōĄē ĖŞğر äŋńķ دĚČă Ŕý ãادĚĿود اĖĸŎ ʭŖŒă د وŘģ هŔیĜČă äیʭőاŘă و و  äـŋńķ ˛ŞŋĐă

Ėőرا دار äŋÝ äőʭĸŎ Ûرت درĖŃ و ) ،ãازĚŞģ ŐیĖŊراĖħ٢٨ و ٨ʹ٨/٢: ١٩٨١ʷ(.  
ãو ĚĴő از،äŎ دŘċو Ŕý ادĚĿا Őن در ذهʭĠőا ĂŞهʭŎ از ŔØőí ŦĈŎ ً رŘħ ،Ėیí Ăـğا äă

äـŎ ˛ـħʭď نʭőí Őن در ذهʭĠőاد اĚĿه اĖهʭĤŎ از ŔÝ  ŐŞـķ ن درʭĠـőاد اĚـĿن اŘد و ×ـŘـģ
Ŏ ŔÝ ãĜیʭ˙ă ف وŦĄēن اʭـŞنí ـŒĸŎ در ،ĂـğʭهʭÛĚĄĤـŎ ĂŞőʭĠـőا ã رتŘـħ Őایـ ،Ėـőِا 

Ŕý دŘċادوĚĿه اĖهʭĤŎ ه ازĖŎí،äـŎ Ģـńő صʭĔـģا ŔĴĿʭď ن   درʭه˙ـ Ģـńő Őد و ایـĖـŒý
äŋńķ Ŕő Ăğا äŊʭŞē رتŘħ .را اĖħŦŎäŎ ŐŞŞþă بí لʭĈŎ ʭý را ŔŋøĠŎ Őی ĖـŒÝ؛ Őایـ Ŕـý 

 íب ŘċŘŎد در یĳ ÜـĚف، íب ýـŘدن ه˙ـŔ اċـĜا اďـʭĠس ŔÝ ˛Þģã از ʭĤŎهĖه اĜċا
äŎ ˛Þģ نʭ˙ه Ŕý د وŘģ،بí هĖهʭĤŎ دن   ازŘـý بí Ŕـý ،ľـŋĄĔŎ طʭـńő د درŘċŘŎ ãʭه

 ĔŎـý ľŊʭـċ ʭـĜء دیâـĚ ، هĜċ Ěء در Þģ˛ و ńŎـĖارایŘģŔÞŒد، ʭý  هäŎ ōÞď ʭ ه˙í Ŕب
Ăğا .ĚیŘĨă دو Őن ،ایí و ĖŒĄĠوت هʭŀĄŎ ōه ʭý ĂŖċ Üد از یʭĐăا ĂŖċ ŔÝ Ăğا Őای 

íیـĖ و áـʭهí ˛ĨĄŎ   äب در Ŕý Ğď وŘċد ʭáãäŎهäĠď ä اŔÝ Ăğ از ʭĤŎهĖه اĜċا
äـŎ دŘـċو Ŕـý لʭـŞē هŘـŃ ب درí ˛ĨـŀŒŎ ادĚĿه اĖهʭĤŎ از ŔÝ Ăğا äŊʭŞē Ėیـí )نʭه˙ـ :

٨/٢٨ʷ( در؛ äŊʭď ÖŞه ŔÝ ä˙ő دو را Őام از ایĖÝ  ãدĚČă دŘċو و äŋńķ äŋÝ دŘċان وŘă
ĂĠőدا ˛ĸŀŊʭý لŘńĸŎ و.  

äĠď و äŊʭŞē Ûادرا ãاĚý راĖħŦŎ Ŕ×Ěáدن،اŘý ä÷Ĝċ طĚģ   Ăـğده اĚÝ ĚÝرا ذ
ً اʭŎ اĚŎ ťʭ˙Ąďاد وã از ادراäŊʭŞē Û، ادراŘŖĤŎ äŊʭŞē Ûر یŘĨă äŒĸر ،)١ʹ٣/٣: ه˙ʭن(

äģن ءí دنŘþő ز ـ درʭý ˛ŞĔă نʭ˙ه ŔÝمʭـő هĖـŒŒیĚĿí ģ ãارĘـáـĖـĂـğده اŘـý  . Ěـáا ʭـŎا
ãر وŘĴŒŎ، تʭŞŋÝ Ûدر ˛Ŏʭģ ŔÝ Ėģʭý äŊʭŞē Ûع ادراŘő Ěـ ه äáÚدر وی ÛاĚĄģـ اʭـ ه
ÝـʭرŃ ãĚŞáـŘه ĄŎـŔĿĚĨ در واŃـý ĶـŔ ایŘő Őع ادراŞē ÛـŔÝ äŊʭ  یʭý ʭیŘâý ĖیōŞ هŘģ ōد،
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ĂğااĚزی ، Ŕý Ăهʭþـģ Ûاز در ،ĚیŘĨـă عŘـő Őرا ایĖħŦŎ ōķوت زʭـŀă فĘـď و ʭهـ  ʭهـ
Ŕý äŎ Ăğد  ĖیíĶŞ˙Čă و łیĚŀă رʭÝ و،äـŎ مʭČőا ŔĿĚĨĄŎ هŘŃ ŔÝ Ăğا ãرʭÝ   و در Ėدهـ

ä˙ő ظʭĐŊ نí دن درŘý ä÷Ĝċ طĚģ رتŘħ Őد ایŘģ، Őای Ŕý ˛Þģ Őای Ŕý ōŞاهŘĔő Ěáا ʭی 
ōŞŒÝ هʭâő Ûادرا، ōŞیŘâý Ėیʭý Ăـğا äـÝادرا äـŋÝ äŊʭـŞē Ûادرا ŔÝ در Ŕـ×Ěáا ŔـÝ 
ä÷Ĝċ دŘē ذات ،Ăğدش اŘ˙őزʭý در ʭŎا äŎ ĚĴő Ŕý äŋÝ Ėğر.  

äŎ ŔÝ äþŋİŎ ŐŞŎŘğ ʭŎن  اí Ŕý ŔĿĚĨĄŎ ãاŘŃ بʭý ان درŘăرʭÝ ŔÝ Ăğا Őد ایĚÝ رهʭģا 
Œ× ،ŔĿĚĨĄŎ هŘŃŔÝ نʭدĚÝ رهʭģن اí Ŕý راĖħŦŎ ،Ăğا Ďīو وا Őģرو  . ãاŘĄĐŎ ده وʭŎ

Ėـģ ōاهĚĿ لʭŞē هŘŃ و ÛĚĄĤŎ Ğď ˛ďاĚŎ ĮğŘă ،رŘħ łیĚŀă ʭی üŞÝĚă ãاĚý äایĖĄýا .
Œ× ʭŎاŔÝ نʭĖģ ŔĴďŦŎ ،  Ăـğا äőʭĸŎ Ŕý ĮþăĚŎ ŔÝ د داردŘċو łیĚŀă و üŞÝĚă از äķŘő
 Ěý ایʭĄēʭğ Őر Œýـʭ ،رĖŞğن ŔĿĚĨĄŎ ŔŋďĚŎ Ŕý و دē˛ و ĚĨăف در Řħر و Řħ Ŕő .äőʭĸŎر

äŎ Ėģʭý رʭÝ ن درí Ĳŀď و äőʭĸŎ Ûدر ŔýʭĈŎ Ŕý ãĚâدی ãاŘŃ ŔÝ دŘģ. راĖħŦŎ ŐایĚýʭŒý 
ÝرĖŎ هŘŃ ۀازʭŞŎ Ŕý ŐĔğ Ŕ˙ه واهŘŃ مʭő Ŕý ãĚâدی äŎ ورد نí ) ،Ř˙٧٠ʹ: ٣ʹ١٣ه(.  

هـʭ را  ăـŘان íن هãʭ ایŘŃ Őه، ĖŎرäăʭÝ هĚĿ ä˙ő Ğď ʭý ŔÝ ĖŒĄĠاوردهاز ĖħŦŎ ĚĴőرا 
Řį  äŋÝر Ŕý  ایŘŃ Őه ĖŎرäőʭĸŎ Û اĂğ و. در Řħ ŔČŞĄőرäă در ŘŎاد ĖőارĖő؛درĚÝ Ûد

äŎ نí انŘă دĚÝ ōŞĠńă ŔĄğدو د Ŕý را :ĄŎ تʭÝادرا Őن ایðģ ŔÝ äăʭÝاول ادرا ŔĄğد Ŕý łŋĸ
Ėőت دارʭŞ÷Ĝċ Ŕý łŋĸă ŔÝ ĖŒĄĠه äőʭĸŎ ʭŎا ،ĂĠŞő Ğď؛ ĂþĠـő ĖŒŀـğŘá äŒ˙ģد ĖŒőʭŎ 

ÖŞه ōهŘĄŎ ،ʭŒĸŎ Őدر ای ŔÝ گĚá Ŕý  اردĖـő را łدیʭĨـŎ در ÛاĚĄـģا äیʭـőاŘă هʭـá) ،Řه˙ـ
 .)١ʹ٣/٣: ه˙ʭن( Řģد در Řý ä÷Ĝċ ŔČŞĄőدن از Ěģوط í łńĐăن ŘĠĐŎب äŎ و )٠ʹ٣/٣: ١٩٨١

ĖŒĄĠه ãرŘŎدوم ا ŔĄğندí Ěـý سʭĠďن اʭÞŎا ŔÝ   سĚĄـğاز د ŦـĸĿ ʭـŎد دارد، اŘـċو ʭًهـ

ĖŒĄĠرج هʭē Ğď؛äŎ را ãزرد ĜŞ× ŔÝ äőʭŎز ĖŒőʭŎ  äـŎ ōÞď ĞÐğ و ōŞŒŞý  ŔـÝ ōŞـŒÝ
ŐیĚŞģ ŔČŞĄő و در Ăğا ˛Ġķ .äـŎ نʭŞý ʭĄďاĚħ دوم ŔĄğره دʭýرا درĖħŦŎً  در ŔـÝ ĖـŒÝ

Ŕý  Őن ایĖŎí دŘċاورده،وĚĿـý رهŘĨŎ ʭل یʭŞē هŘŃ ĶŃدر وا äـŎ ŔـĄĿĚá رʭـÝ Ŕ دŘـģ؛ äـŒĸی 
äـŎ اĖـŞÏ äğĚĄğد ،Ăğه اĖģ Ăþć لʭŞē در ŔØőí Ŕý دŘē ōهŘă ʭý نʭĠőا  ،ĖـŒÝäـý ŔـÞőí 

ĞÏ در دğـʭâĄه ادراÝـŞĔă äـ˛  .ًادراŘē äĠď Ûد را درʭýره ʭÝ Ŕý ŦŎʭÝ ōÞďر ĚŞáد
 در واŃــĶ دğــʭâĄه ŋŞĔăــý äــʭ. ایــþăĚŎ ŐــŔ از وهــŞő ōــʭċ Ĝیâــʭه ŎــĦĔĤ و ğʭŒŎــäþ دارد

Ŕý  ãĚŞáرʭÝ دʭČدر ای äĸğ ľŋĄĔŎ ãاŘŃاوردهĚĿ دارد ĖیĖċ ãʭه.  
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١ʸʸ  

ʭŎاäŎ نí ľیĚĸă را درĖħŦŎ ŔÝ Ŕ˙واه ãاŘŃ اول از ŔĄğره دʭýدر  ĖیŘá : äـŋńķ هŘŃ
 ایـŐ ،)ʹ٨/٢١: ه˙ـʭن( هـĜċ ãʭ÷ـʭŞē Ŕý łŋĸĄŎ äل یʭĬŎ äŋÝ äőʭĸŎ ʭف ħ ŔýـŘر ħـŘرت

ŔĄŀá ŔØőí Ŕý ŔċŘă ʭý ؟ĂĠŞ× äŋÝ äőʭĸŎ اد ازĚŎ ŔÝ Ăğح اĚİŎ ŔŋøĠŎĖـģ ،äـŎ   انŘـă
 Ăŀá ŔÝäŋÝ äőʭĸŎ Őای،ŔĿĚĨĄŎ ãاŘŃ نʭ˙؛   هĖģ رهʭģن اí Ŕý ˛þŃ ŔĄÞő در ŔÝ Ăğا ãا

Ăğا äÝادرا üăاĚŎ را درĖħŦŎ ادĚŎ ŔÝ äńŞńď äŋÝ Ûن ادراí Ŕő .äŋÝ Őای Ŕ×Ěá  ʭه
äŎ بŘĠĐŎ ōŋķ äķŘő Ŕý äŎ ōŋķ و ĖőŘģ  ن و درʭĠـőا ãدŘـċو Ėģو ر ʭńăار Ćķʭý ĖőاŘă

 ِ اŎـý ʭـʭز هـý ōـʭ ادراŋÝ Ûـá،äـĚدد ʭĻ ŔýیĂ و هـĖف وċـŘدã اوĜő ŔČŞĄőدیĖģ Üن 
Ăـğن اĖـý ĖـŞŃ ز درŘـŒه ŔـÝ ãĚĤý سĚĄğدر د ĜáĚه ŔÝ ĪĐŎ äŋńķ و ĪĐŎ، ارĚـŃ 

ĂĠŞő äÞی ،ĂĿĚá ĖاهŘĔő.  
 Ěý وهŦķŔÞŒایäŎ äőاŘŞď ãاŘŃ ĞŞ÷را ر Ŕ˙ه واهŘŃ راĖħŦŎ   ãاĚـý ŔـÝ äŊʭĈŎ و Ėőدا

äŎ دهʭŀĄğن اí از Ŕ˙ه واهŘŃ ĎŞīŘă ĖŒÝĂـğت اʭـőاŘŞď äŒ˙ـģو د äĄـğدو Ŕـý ĮþăĚŎ ، 
) ،Ř˙١٣هʸʷ :٢ʷ٨(.ä˙ő äőŦńķ Ûادرا ãت را داراʭőاŘŞď راĖħŦŎ äĿĚį از  Ėőدا )نʭ˙ه :

٢ʸد )٩Řـē Ěý را Ŕ˙م واهʭő ĖőاŘĄý ،ä÷Ĝċ Üی Ŕý نĖģ ŔĿʭīا Ŕİğوا Ŕý äŋńķ ãʭŒĸŎ نí ʭă 
ĂŞŃ و ĚÞŀă اőـʭĠن ĚŎ ĞÏًاد ĖħŦŎرا در ایʭČŒ اťʭ˙Ąď ایŐ اĖŃ ŔÝ Ăğرت ĚŞâý .Ŧēد
äŎ  äـ÷Ĝċ Ûو ادرا äـŋńķ äـŋÝ Ûم ادراŘـŖŀŎ دو Ŕý ،Ėďوا Ûادرا Őای ŔیĜČă از ĖőاŘă

ĞÞķ رتŘħ Ŕý Ŕő و Ėýʭی Ăğد äŊʭŞē.  
Ûادرا Őای ŔÞŒاز ای ĞÏ ʭŎاورده ،اĚĿ هŘـŃ ،دĚـÝ ĖŞŊŘă د راŘē ãʭه  ŔـĴĿʭď مʭـő Ŕـý ãا

 íن را ،ʭر ŃـãŘ و ĚŞőوŒŎـĖ اğـĖħŦŎ ŔÝĂرا Ŕý دŞŊ˛ ایĚý ŔÞŒاʭý ãزĚĿíیäŒ یʭ ارʭċع ŞĠý ـ
äŎ ōه هĚÝذا ʭی ŔĸċĚĄĠŎ ĖőاŘēـ ،äŎ Ăĳʭŀď ōŞهʭŀŎ Őاز ای  ĖŒÝ )Ř˙٨/٢١٨: ١٩٨١، ه(.  

هãʭ دğـʭâĄه ŞĔăـ˛ اğـĂ و وŀŞĳـí Ŕن  ĚĿاورده ŘŃه واه˙ĜŞő Ŕ یäÞ از ،Ěý ایŐ اʭğس
äŎ ŔÝ Ăğا äŎʭÞďر و اŘŖĤŎ äŋÝ äőʭĸŎ ĖŞŊŘă ،ä÷Ĝċ äőʭĸŎ ĖŞŊŘă  Ğـď دŘþő ان درŘă

ýلʭـŞē ن درí هĚŞēو ذ äŋþŃ سʭĠďا Ŕý ŔċŘă ʭداد ōـÞď نí Ŕـý ، . ،üـŞăĚă Őایـ Ŕـý هŘـŃ
Ėőرʭâő ĚĴő از ŔÝ ŔĿĚĨĄŎنʭá هʭáĖـ˛ از دیـŞĔă äـÝه ادراʭâĄـğه را در دʭâیʭċ ŐیĚăťʭý 

ĖħŦŎرا دارد، ʭý اʭŀĄğده از ŘħرŔÝ ã از ĚÝ üĠÝ ÛĚĄĤŎ Ğďده و Şē ĮğŘăـʭل íن 
äŎ Ĳŀď وا را ĮğŘă ŔÝ äőʭĸŎ و ĖŒÝ ،Ăـğده اĚـÝ ãارĖŖâő ŔĴĿʭď ĮğŘă و ĖŞŊŘă Ŕ˙ه

 ĖیĖċ ĖŞŊŘă Ŕý ĂğدäŎ Ėőز.  
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١ʸʹ  

 ğـÝ äĐİـŔ در ؛Řģد  ایŘŃ Őه در دو Ğŀő ĮğŘă Ďİğ و روان äŎ ĖŞŊŘăهĚĿ ãʭاورده
ĚĿíیŘē ĢŒد ʭğŘĠĐŎ Ŕý łŋĸĄŎت و ŘŃ ĚĴő ĂĐăه واه˙Ŕ اŔÝ Ăğ در ایŘħ Őرت őـŘع 

ĖŎʭő و Ý äĐİğـí  Ŕن را ʭŎ ōŊʭķ Ŕý ĮþăĚŎ äŎ ŔŋŞĔĄŎده اĂğ و ĖħŦŎرا ،ĚĿíیí äáĖŒŒن
Ăـğا ŔـŋŃʭķ هŘـŃ ĚĴő ĂĐă ت وťŘńĸŎ ردŘŎ او در ˛˙ķ و ˛ĸĿ. نí ĢŒیĚـĿí ŔـČŞĄő در 

: ١ʷ١٧ه˙ـŘŃ ) ،Řه ÞŀŎـĚه ŞŎʭőـĖه اğـŘĿʭŎ ōŊʭķ Ŕý äÞĄŎ Ăق ʭŎده Řýده و ĖħŦŎرا íن را
١/١٩ʷ(.راĖــħŦŎ ĚــĴő از Ķــ Ńدر ، در وا ĂــÝĚď Ŕــ ý وعĚــģ نʭĠــ őا Ğــŀő ŔــÝ äőʭــ Ŏز 

ŒÝـŃ ،ĖـŘاã   و زŀő ŔÝ äőʭŎـĞ در ńĸŎـťŘت ÝĚďـŎ ĂـʭğŘĠĐŎäŎ  ĖŒÝ،ŔŞŋĔĄŎ ،äت
äŎ رʭÝ Ŕý هĚÞŀŎ ĖĄĿا.  
ãو ĚĴő ن،ازĖý ʭý äاهĚ˙ه Ŕİğوا Ŕý ʭŞőد Őن در ایʭĠőا Ğŀő ، äáĖŒŒیĚĿí عŘő ŐیĚĄĤŞýِ 

äŎ ŔŋŞĔĄŎ ãاŘŃ ŔċŘĄŎ د راŘē  در Ăـğد ʭو دا÷˙ـ Ăـğا ĖـŒ˙ăرĖŃ نʭـŒ× هŘـŃ Őو ای ĖŒÝً

ÝĚă اعĖýو ا ĢŒیĚĿíدارد äیʭŞőت دʭþŞ ) ،Ř˙٩/١٢: ١٩٨١هʹ(  ãاŘـŃ Ėـģر Ă˙ğ Ŕý ĚĄ˙Ý ŔÝ
äŎ هĚÞŀŎ ĖĄĿا .ãĚÞĿ ãاŘŃ Őو،ای ĢŒیĚĿí از ãĚăĚý عŘő  Ŕý  ŔـÝ Ăـğش اŘهـ ãĚŞáرʭÝ
ŒŒÝـĖ  هʭیĚý äاí ãن ŘŒķان ĖŒŎʭő äŎ و ویʭğʭŒģäŎ  äáÚن íن را هŘش ãŘŒĸŎ اĚŎوزه روان

ʭĤـő و ĂĠـŞő äĸŞþį و ãدʭŎ ãʭرهʭĄēʭğ ãدارا ŔÝŔő  ـ˛ راńķ ت وŘـÞŋŎ ōŊʭـķ از äیʭهـ
äŎ دĚÝ هĖهʭĤŎ نí ان درŘă .روان Üی ŔýʭĈŎ Ŕý راĖħŦŎ ŔŀŊòŎ ĂیŘńă ŔńیĚį ،سʭŒģ  ãʭه

üŞăĚă Őای Ŕý ده وĚÝ نʭŞý دŘē اتĚĴő ش را درŘه Őای äğʭğدو ،ا Ŕـý را ĂēʭŒـģ لʭĨăا 
 ŐŞŞþă ˛ńķ و Ğď فĚįĂğده اĚÝ )ر.Û :ŔĄĠیʭģ و ãودĚهʭģ äŒŞĠď ،٣٢ـ٧: ʹ١٣٩( Őو در ای 

 ōاهĚĿ هĚÞŀŎ ãاŘŃ ĂیŘńă ãاĚý را ŔŒŞŎز ʭĄğرا ŔĄēʭğ Ü˙Ý ادĚĿا Ŕý وäŎ  ĖŒÝ ĖـŒőاŘĄý ʭă
ōŊʭğ و ˛ŎʭÝ äáĖőز ĖŒģʭý ŔĄģدا ãĚă.  

ĂģĘá ŔØőí از ĞÏ، ŔـÝ اول ŔـþăĚŎ ؛Ăـğا ŔـþăĚŎ دو ãـ˛ داراŞĔă äÝه ادراʭâĄğد 
ä˙ő دʭČرا ای äĿĚĨă و ˛ēد ÖŞه Ý ˛Þģ نʭ˙ه Ŕý äőʭĸŎ ر وŘħ و ĖŒÝ ŔهĖģ üĠÝ ،Ėőا 

äŎ Ĳŀď و روان ĖőŘģ ŔĄğد Őای Ŕý نʭğʭŒģ ãĖـŒý، ʭیـ ãرŘĬـď ˛ـŞĔă ʭیـ äŊʭـŞē Ûادرا 
äŎ هĖőورíĖیĖÏزʭý ˛ŞĔă ĖŒیŘá ) ،ãĖـ˙ďد .)١٢١: ٢ʹ١٣اĚÝرʭـÝ از Ăـğا üـÝĚŎ ŔþăĚŎ Őای 

ŘŃ رʭŖ×ۀʭĤőل اŘøĠŎ ŔÝ لʭŞē و ÛĚĄĤŎ Ğď ءĖŒĄĠن هـí Ĳـŀď ر وŘـħ ، و Ŕو واه˙ـ 

                                                                 
1. Spiritual intelligence. 
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١ʸ٧  

ŔĴĿʭďʭĤőل اŘøĠŎ ŔÝ ء  ŔÝ دوم ŔþăĚŎ و ĖŒĄĠن هí Ĳŀď و äőʭĸŎĶŃف در واĚĨă و ˛ēد 
äŎ دʭČای äőʭĸŎ ر وŘħ در äـŎ هĖـŞŎʭő ŔĿĚĨـĄŎ ãاŘـŃ و ĖـŒÝ د و روانŘـģ  ن راí نʭـğʭŒģ

äŎ هĖŒŒیĚĿí ˛ŞĔă ʭی äķاĚĄēا ˛ŞĔă ʭی äŋŞĔă Ûادرا ĖـŒŎʭő ) ،äـğʭŞğ١٣٣٣ :ʹʷ( Őایـ ŔـÝ 
Ěý  äğʭŒģاäőʭĸŎ ã اŔÝ Ăğ در روان و ĚÞŀŎه ،ŔþăĚŎ هŎʭģ ō˛ دو ŘŃه Ěý ŔŞŋĔĄŎاŘħ ãر

ŔķŘ˙ČŎĚزی ʭý دارد äیʭـĄ˙ه äـÝـ˛ ادراŞĔă و äŊʭـĸŀőـ˛ اŞĔă äŒĸی äķاĚĄēا ˛ŞĔă ãʭه .
äـŎ ŔـŞŋĔĄŎ نí Ŕـý راĖـħŦŎ ŔـÝ Ăـğن اʭ˙ه äŊʭĸŀőا äķاĚĄēا ˛ŞĔă ĶـŃو در وا ĖیـŘá 

Ŕý  ŔـÝ Ăـğن اʭه˙ـ äـÝادرا äـķاĚĄēـ˛ اŞĔă و Ăğط اĚģ نí در Ŕ˙واه ãاŘŃ ãĚŞáرʭÝ
ý نʭĠőاäŎ ĖیĖċ تʭþŞÝĚă Ŕý Ăğد ˛ńķ Ü˙Ý ʭ نí را ازĖħŦŎ و Ėőز Ŕý  هĚـÞŀŎ انŘـŒķ
äŎ دʭی ĖŒÝ )äŒý  ،ãĖďو ا äŊʭ˙ċ٣: ٣ʹ١٣ʸ(.  

ʭĄďاĚħ راĖħŦŎ ŔÝ دĚÝ ĂŃد ĖیʭýًäـŎ لʭـŞē هŘـŃ عŘـő ŐیĚـăĚý را ŔیĚÞĿ هŘŃ  Ėـőدا 
) ،ãازĚŞـģ ŐیĖŊراĖħ؛)٧٧: ١٣٧٨äŎ ŐایĚýʭŒý  őí ŔÝ ĖŞğر ŔČŞĄő Őای Ŕý انŘăاز ŔØ ĚـÞĿ و ˛ńķ 

Ăğا ľیĚĸă ˛ýʭŃ ه اوʭáĖاز دی ʭŞőد Őو در ای،äŎ   ˛ـńķ رتĖŃ و ĚÞŀă ʭý ãودĖď ʭă ĖőاŘă
  .äğʭŒģ یʭĠÞن Ėģʭý ندر روا

 ŞğـōĄĠ ءʭğʭŒģن هـă ōـď ʭـĖودŃ ãـŘاÞŀŎ ãـĚه ċـĜ از Ěý äĿĚį اʭğس دیʭáĖه روان
äŎ بŘĠĐŎ ˛ŞĔă ĖőŘģ.ن روانŘáʭـőŘá نŘـĄŎ در Ěáا äĄď   مŘـŖŀŎ دو Őایـ ʭـý äـğʭŒģ

هʭ یĖŒőʭŎ  ĂŞŊʭĸĿ Ü دو هʭŀĄŎ äĄĠوت ŘēĚýرد Řģد، ʭýز هō واĂŞĸŃ اĚŎ ایŐ اí ŔÝ Ăğن
äŎ äیʭ˙őزʭý را äŒذه ĖŒŒÝ ) ،٣: ١٣٧١روزتʷ(. ـ˛ وŞĔă äâőʭـâی ŔـÝ Ăـğا äŊʭـď در Őای 

ŔیـʭÏ ãارĖـŖâő در ŔـÝ Ăـğـ˛ اŞĔă از äـħʭē ĂŊʭď ĚÞŀă و Ăğا ˛˙ĄĐŎ ĚÞŀă  و ʭهـ
ğـʭزŘÝ ãدÝـʭن ăـʭ  هãʭ واژه ĚĿاوردهĚăیŐ   اĖĄýایä و در)ه˙ʭن( ŘŃاĂÝĚģ äńİŒŎ ŐŞő دارد

  .)٣ʸ: ه˙ʭن( ŘăاŘē Ėőد را ʭĤőن دهäŎ Ė.. .هä˙ŋķ ãʭ و هʭ و ľĤÝ اĚĄēاع
Ěý تʭķŘīŘŎ Őای ŔŀğŦĿ هʭáĖف دیŦē ـğʭÏ نŘ× ãاÞ زا درŘŒŞÐـğرت و اʭـÝل و دʭ

 .)٣ʷ: ه˙ـʭن( ŘŎرد ŞĔă˛ اŔÝ Ăğ اʭńĄķد دارʭŞŎ Ėőن ńĸăـ˛ و ŞĔăـ˛ ĸăـʭرض وċـŘد دارد
ğʭÏÞ دŘـċو ʭـý رتʭـÝو د Ăـğـ˛ اńĸă ľŊʭـĔŎ äویـĚŞő ˛ŞĔă ŔÝ Ăğا ĖńĄĸŎ لʭŔـÞőí 

äŎ ارĚŃ ˛ŞĔă رʭŒÝ را در ŔőداĚĔý ŔĤیĖőا Ėرا،ده ˛ŞĔă ʭŎا  ðĤŒŎ لťĖĄـğن و اʭیĘهـ  ãʭهـ
äŎ لŘńĸŎʭő Ėőن( داʭ˙ه :ʷ٢(.Ěý ŐایĚýʭŒý  راĖħŦŎ فŦē، در äĄŞهʭŎ را ˛ŞĔă نʭایĚáدĚē 

äŎ رŘĨă دĚē ĚýاĚý ĖőدĚÝ و ĶŃسدر واʭĠďا äŋħا ĶþŒŎ هĖدی Ŕý را ˛ŞĔă  نʭـČŞه ،ʭه  ،ʭهـ
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ʭرزوهíĢŒÝ ، äŎ ʭرهʭĄĿو ر ʭه ĖŒĄĠیĚâő )نʭ˙٣٢٨: ه(.  
Œ×ŔÝ نʭĖģ ŔĴďŦŎ ، ونĖـý ˛ـŞĔă هʭâĄğد ŔÝ Ăğا äیʭċ ʭă ŔĿĚĨĄŎ ãاŘŃ ĂŞ˙اه 

ĚâĤŒیĚĿí ãاŘŃ Őای،ĂĠŞő ŔĄģĘá تʭĳŘŀĐŎ Ĝċ ãرʭþőا  ) ،ãادĖńŎ٢٢٣: ١٣٧٨(.  
ŒŎʭőـÝ ĖـŔ  اʭğʭŒģ äŎ ãن íن را ĖÏیĖه ه˙ĂŞ ایŘŃ Őه ʭċ ʭăیä اŔÝ Ăğ روانŘăاʭőیä و ا

äŎ ĖŞŊŘă ŔőاĖŒŎĖĨŃ  ĖŒÝ) ،Őـőوت .)١١٨: ١٣٩٣روʭـŀă ن وʭĠőر اʭŞĄēت اŘŃ Ŕİńő ŔČŞĄő در 
  .هí ãʭن اĚĿ Ăğاورده Ŕý ĮþăĚŎ ایŘŃ Őه و ،íن ŘċŘŎ ŔŞńý ʭýدات
 دروäő،از ĚĿí ĞŒċیäáĖŒŒ  ایŐ اŘŎر ه˙äâ اŘŎر وŘċدã هĖŒĄĠ و ،از ĖħŦŎ ĚĴőرا

ایŘŃ Őا هŘă ōاʭőیĚý ä ادراÛ دارĖő، هĖŃ ōرت . ًهʭ دا÷˙Ğŀő Ŕý ˛ĨĄŎ ʭ اĂğ و وŘċد íن
Ėőدار ˛ĸĿ Ěý .نí ˛˙ķ و ˛ĸĿ ŔÝ äăرŘħ ه  درŘـŃ ĚـĴő ĂـĐă ت وʭğŘĠـĐŎ ردŘŎ در ʭه

ŔŋŞĔĄŎ ،Ėģʭý Ŕ˙واه،Ėـģʭý ŔـŋŃʭķ هŘŃ ĚĴő ĂĐă ت وťŘńĸŎ Ŕý ĮþăĚŎ ŔÝ äăرŘħ و در ، 
Ćķʭý ŔØőí ارʭÏ ʭńăیĚý  ،Ŕ ای١/١٩ʷ(. Ő: ١ʷ١٧، ĖħراĖŊیĚŞģ ŐازŘģ )ãد  ĚÞŀĄŎه ĖŞŎʭőه ŘŃäŎه

äŎ ãŘŒĸŎ و ãدʭŎ ľŋĄĔŎ حŘİğ ن درʭĠőد اŘģ،äċوĚē   هʭâĄğد ĮğŘă ŔÝ Ăğا äیʭه
Ăğه اĖģ ŐŞŎðă ˛ŞĔă.  

 Řģد، ĖŞŎʭő ˛ńĸăه ĖŃ äŎرت ĚÞŀă و ،äğʭŒģ در اʭý ʭŖĄőیĖ یʭدíور ŔØőí ŔÝ Ėģ در روان
دهـĖ و ńĸăـ˛ در ŒĸŎـŎ ãʭـŘرد  واĶŃ ه˙ʭن اĖħŦŎ ŔÝ Ăğرا در ĚŃ ˛ŞĔă ŔİŞďار äŎدر 

×ŔÝ ãĜŞ در Řċ ĂÝĚďهãĚ اʭĠőن و در ĚŞğ او از ʭŎ ōŊʭķده ķ ŔýـĖħŦŎ ĚĴő  ōŊʭرا íن
äŎ Ăğد Ŕý تťŘńĸŎ Ăğت اʭğŘĠĐŎ ōŊʭķ ãو ورا Ėیí .سʭğا Őای Ěý، ãاŘĄĐŎ د وʭŀŎ 

ħـĖرا ďـĞ و ŞĔăـ˛ اğـĂ؛ ŋŞĔăـÝ äـŔ هـä˙ŋķ äĄēʭŒģ äğʭŒģ ō از دیʭáĖه ŦŎ روان
äğʭŒģ اĚŎوز ʭÝرʭğز اğـĂ،   و در واĚý ŔØőí ĶŃاã روان،ŔŋŞĔĄŎ ˛Ŏʭģ اĂğ و هĚÞŀŎ ōه

Ăğا Ûار از ادراĖńŎ Ő؛ایĂـğس اŘĠـĐŎ ʭـý ōŞńĄĠـŎ طʭþăار ˛ħʭď ŔÝ äÝادرا äŒĸی  
)äĠď Ûادرا(Ėőرʭâő ŔÝ äÝو ادرا  Ŕý نʭáرŘį ار دادهĚŃ ˛ŞĔă ŔķŘ˙ČŎ در äŋÝ Ėőا.  

ŔČŞĄő ãĚŞá  
þăĚŎ دو Ŕý ˛÷ʭŃ راĖħŦŎۀ ōŊʭķ دو Őای Ûار ادراĜýا ŔÝ Ăğل اŘńķ ōŊʭķ ده وʭŎ ōŊʭķ 

üŞăĚă Ŕý،Ăğا ˛ńķ و Ğď  .نʭŞŎ Őدر ای ʭŎا، ،ĚâیĖÞی Ŕý ōŊʭķ دو Őل ایʭĨăا ãاĚý ãو 
äŎ ˛ŞĔă مʭő Ŕý ãĚâار دیĜýا ĖŒŎزʭŞő ن راʭĠőاز  ا ŔÝ ĖőداÜی Řğ تʭğŘĠـĐŎ ōŊʭـķ Ŕý رو 
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١ʸ٩  

 ď ōŊʭķـĞ و ۀ رو ťŘńĸŎ ōŊʭķ Ŕýت دارد و در واĚý ĶŃزʭŞŎ äēن دو þăĚŎدیãŘğ Ěâو از 
Ăğا ˛ńķ ōŊʭķ .äـŎ ãر وʭćí در ˛Ŏðă ʭý äـŋńķ Ûادرا ŔـÝ ĖـŞ˙ŖĿ انŘـă دهʭـŎ ōŊʭـķ در 
ä˙ő اĖŞÏ łńĐă þăĚŎ ŐیĚēí ãʭÏ و رد ĖŒÝۀōŊʭķ Őدر ای äÝادرا ،Ŕý   ōĄـē äـŋŞĔă Ûادرا

äŎ دŘģ . Ğď üăاĚŎ ãدارا äŋŞĔă Ûادرا ŔĿĚĨـĄŎ و ŔـĴĿʭď ،Ŕل، واه˙ـʭـŞē ،ÛĚĄĤŎ
þăĚŎ Őای Ěēí ōĠŃ ŔÝ ĂğۀاäŎ هĚÞŀĄŎ و ŔŋŞĔĄŎ هŘŃ دو ˛Ŏʭģ äÝادرا  Ėģʭý ʭý ŔÝ ŔـØőí 

 ŘŎرد ِ؛ Ŕý ایŔÝ ʭŒĸŎ Ő ادراłþİŒŎ äŋńķ Û اʭğʭŒģ ĖŒŒÝ،Ăğن ŘŒķ ʭýان ĚÞŀă یʭد äŎ روان
 در ēíـĚیĚŎ Őاăـü  در واĶŃ ه˙ʭن ادراäŋŞĔă Û از دیʭáĖه ħŦŎـĖرا،ʭğʭŒģن ŔċŘă روان
Ăğن اí.در روان äŋńķ Ûادرا ŐایĚýʭŒý  ŔŞŊʭĸĄŎ Ă˙Þď و در äğʭŒģ، ÛاĚĄģا Üی ʭŖŒă 

ĴŀŊäʭĄŞهʭŎ و Ăğا ًĂğا äÞ؛ یʭĄŞهʭŎ ŔÝ دارد äĤĔý راĖħŦŎ در äŋŞĔă Ûادرا ʭŎا ً ʭـý 
  .äğʭŒģ یʭĠÞن اĂğ ادراäŋńķ Û در روان
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