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 ارتباط فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران
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 چکیده 

افراد در خانواده تغییرات محسوس در نقش انتظارات  و  این است که ورود رسانهها و تکالیف  نشانگر  انتظارات    هاها 

لعه حاضر بررسی ارتباط فضای مجازی با طلاق  دگرگون نموده است. دراین راستا هدف از مطادر خانواده  را  ها  نقش

خانواده بین  در  همسران  منطقه  عاطفی  می  8های  تهران  داده شهر  گردآوری  ابزار  و  پیمایش  پژوهش  روش  ها  باشد. 

ساخته فضای  (، پرسشنامه رضایت جنسی هادسون و پرسشنامه محقق1995پرسشنامه تعهد و صمیمیت بروک و برتمن )

نفر    300تهران،    8نفری زنان و مردان متاهل ساکن در منطقه    377806س فرمول کوکران از جامعه  بر اسامجازی است.  

نمونه روش  خوشهبا  چندمرحلهگیری  شدند.  ای  بررسی  و  انتخاب  نمونه  عنوان حجم  به  داده  ای  نشان  پژوهش  نتایج 

اطفی در حد متوسط است. همچنین  کنند و میزان طلاق عدرصد از همسران از فضای مجازی استفاده می  96است که،  

( همسران  عاطفی  طلاق  و  مجازی  فضای  از  استفاده  بین  که  است  داده  نشان  و  -119/0نتایج  مجازی  فضای  بین   ،)

( رابطه منفی و معناداری وجود  -178/0(، و بین فضای مجازی و رضایت جنسی زوجین ) -327/0صمیمیت همسران )

ی مجازی و تعهد همسران رابطه معناداری مشاهده نشده است. همچنین بین نوع  دارد. در حالی که بین استفاده از فضا

عضویت در فضای مجازی و طلاق عاطفی، و نوع سرگرمی و استفاده از فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران رابطه  

 معکوس و معناداری وجود دارد. 

 ویت در شبکهکلیدی: فضای مجازی،  طلاق عاطفی، تعهد و صمیمیت ، نوع عضواژگان  
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 مقدمه

ترین نهاد اجتماااعی اساات شمولترین و از لحاظ گستردگی، جهانخانواده به لحاظ قدمت، ابتدایی

)پااروین و  بشاار تاااکنون نتوانسااته اساات جااایگزینی باارای آن بیابااد ( کااه12، ص 1387)اعاازازی،

پرداختن به این بنای مقدس و حمایت و هدایت آن به جایگاه واقعی و (. 120، ص  1391ن،  همکارا

متعالی، همواره سبب اصلاح خانواده بزرگ انسانی شده و غفلت از آن موجب دور شدن از حیات 

واقعی و سقوط به ورطه هلاکت و ضلالت بوده است. هدف عالی تشااکیل خااانواده، بااه سااکون و 

ای آن و از نتایج ازدواج، ایجاد مودت، رحمت و آرامش میان زن و مرد ذکر آرامش رسیدن اعض

ی زناادگی ( پااا ازدواج منشااج ایجاااد چرخااه160-161 :1392)یزداناای و همکاااران،  شااده اساات

تاارین هاادف طلاق اشاره به معضاالی دارد کااه یقینااا  عااالی( و 1  :2013،  1خانوادگی است )وارینگ

هااای ایراناای با رشد فزاینده آمار طلاق، برخاای از خااانواده است. رفته خانواده و نتایج آن را نشانه گ

امروزه با کاهش فضای عاطفی در خانواده و سرد شدن ارتباطات انسانی در محیط خااانواده روباارو 

 (.160-161 :1392هستند )یزدانی و همکاران، 

ق ثبت شده است و نرخ طلا 3312در استان تهران تعداد  1393طبق آمار اداره ثبت احوال در سال  

 از  1394درصد است که طبق آمارهااای جدیااد در سااال    3.17برابر با    1394طلاق در  دی ماه سال  

 ،1393آمار طلاق نسبت به سااال به عبارت دیگر    .شودازدواج یک مورد منجر به طلاق می  2.8هر  

، طلاق در ایران»  نشسااات پژوهشااای در تهاااران بااااعنوان  در یااکنیز  .  درصد رشد داشته است  9.3

سن طلاق در ایران پائین آمده و آمار طلاق در تهران ساااه   کااه  ه اسااتاعلام شااد  «حلبحران یا راه 

 هااایبرطباق آماااار منتشاااره از ساااوی مرکاااز مطالعاااات و پژوهش  .نقااط کشاور اسات  بقیهبرابار  

برای زنان در طااالاق  تااارین رخااادادبااایش 88 جمعیتی آسیا و اقیانوسیه و براساس آمارهای سال

سال باوده اسااات و ایااان نشان میدهد که 29تا  25سال و برای مردان از سن    25تا   24گروه سنی   

مرکز اعلام کارد که طلاق در کشور  کند. اینمیشدن حرکت  جوان  طلاق کم کم به سوی  یده پد

د و راصاااافائیسیر صعودی دارد و طلاق پنهان یا عاطفی حداقل دو برابر آمار طلاق رسمی است )

 (.88 :1392، فروارسته
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 اده خانو  یعنی  جامعه  شابخ  ریناتدیاابنیو    راختااس  تگیااز همگسس  عامل  ترینمهم  1عاطفی  قطلا

، طاالاق عاااطفی را اولااین مرحلااه در فرآینااد 2(. بوهانااان103، ص  1389ست )آزادی و همکاران،  ا

شااود جااایگزین آن ماای دانااد کااه احساااس بیگااانگیطلاق و بیانگر رابطه زناشویی رو به زوال ماای

 قلااطاا  دایناا آفر که ندوربا ینا بر نشناسارکا ،یسناا ارشگز به(. 163 :1392)یزداناای و همکاااران، 

، هاجاز زو یکی میلی بی یا ییاجد ،نهاآ نشد یجدو  ارتکر ،جزئی تااختلافااا اۀ امرحلااا  تاهفااا 

 قطلا هایتنو در  عاطفی قطلاو  قهرها یناز ا هازوج خستگیآن،  ارراتکااااااا و  طولانی یقهرها

هااا زوج  که  اچر  اساات،  دمشهو  ربسیا  عاطفی  قطلا  مرحلۀدر    خطر  گان. زدایکنام  یاطرا    انونیاق

ضایت و ر  میل  ونکاملا   قطاای یااا بد  یا  ه شد  بین  تتباطاارکنند،  می  دگیانز  قفاس  کای  رایز  فقط

 :1392، رفاا وارسااتهراد و  شود ) صفائیبه این پدیده طلاق عاطفی، خاموش یا پنهان گفته می  است،

86 .) 

انگیز بااین تساالیم و نفاارت از خااود و تساالط و نفاارت از خااود طلاق عاطفی به عنوان انتخابی نفرت

شود، که در آن هر یک از زن و شوهر، به دلیل احساس غمگینی و ناامیاادی، دیگااری را تجربه می

همسااران بااه دهد. طلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکاادیگر اساات   آزار می

کننااد، و جای حمایت از همدیگر در جهت آزار و ناکامی و تنزل عزت نفا به یکدیگر عمل ماای

هر یک به دنبال یافتن دلیلی برای اثبات عیب و کوتاهی و طرد دیگری هستند )باستانی و دیگااران، 

ستند و ( طلاق عاطفی را هرگز یک پدیده تک عاملی ندان2011و همکاران )  3چارلز(.  3-2  :1389

در تحقیقات خود نشان دادند که بااا هاام خااوردن توااورات و انتظااارات افااراد از یکاادیگر بعااد از 

 شود. خورد و به طلاق عاطفی منجر میازدواج پیوندهای عاطفی بینشان شکست می

نشاط خانوادگی، گفتمان منفی و رفتارهای تحقیر آمیااز و پاارتحکم والاادین و روح و کمفضای بی

ده نسبت به یکدیگر و تقویت نیروی گریز از منزل موجبات تعلقات ناپایدار همسااران اعضای خانوا

هااا و فضاااهای و دیگر اعضای خانواده به کانون خانواده و بعضا  فاارار و پناااه بااردن آنهااا بااه کااانون

 (.11  :1393آورد )ارجمندساایاهشوش و پیرامااون، مجااازی و پرخطاار چااون اینترناات را فااراهم ماای

 
1 Emotional Divorce  
2. Bohannan  
3 Charls  



 1400، شماره دوم ، تابستان پانزدهم های جامعه شناختی، سال....پژوهش ٤٤٤

( فالاا کنااد: « بعد انسانی فضااای مجااازی را اینگونااه تعریااف ماای2تاب » فضای مجازیدر ک   1وایتل

 یمفهااوم  یااای  ب( دنشااوند، مجذوب توهمی رویاگونه میکه در آن افکار یلیتخ -یروان  ییفضا

هااا و شاابکهچیااز همااراه بااا چنااین   هاار  و    شااانادیرماا یغ  یهاافراد و فرآورده   نیب  یاتعاملات شبکه

زبااان و  ال،تاا یجید یهاااییکه توسط افااراد در ارتباااط و بااا بازنمااا  شهیاز اند  یتیپ( وضع   یتعاملات

بااه نقاال از وایتاال،   36  ، ص1390)قادرزاده و احمدپور،    شودیبه اشتراک گذاشته م  ،یحس   بهتجر

1997.)  

های اجتماااعی هسااتند کااه بااه منزلااه نااوعی های شبکههای فضای مجازی، سایتیکی از این برنامه

ای از دهند تا با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، در طیف گسااترده ازی به کاربران اجازه میاجتماع مج

های اجتماعی یا تفریحی درگیر شوند و اطلاعات مااورد نیاااز یااا دلخااواه خااود را بااه دساات فعالیت

در واقی شبکه های اجتماعی باارای افاازایش و تقویاات (.  (.  120  :2015و همکاران،    3آورند )وانگ

 (. 228 :2009و همکاااران،  4ت اجتماااعی در فضااای مجااازی طراحاای شااده اساات )پمشااکتعاااملا

تعریف نادرست از زندگی مشااترک، موجااب شااده تااا مفهااوم عشااق و   فضای مجازی با  یهابرنامه

ترین نااوع کااه از ساااده   کاهش ارتباطااات کلاماای  .اعتماد و تعهد به رقابت و سوءتفاهم تبدیل شود

دقیقه در روز سبب کمرنگ  17تا  15و رسیدن آن به  شوده محسوب میمناسبات انسانی در خانواد

ها گردیده و از بین رفتن صمیمیت و گسست عاطفی به شدن همدلی و گسست عاطفی در خانواده 

گسست فکری شده، تا حدی که نابودی سلامت فکاار و  نوعی موجب ازخودبیگانگی و خلق زمینه

)منااادی،  مسخ شدگی و از دست رفااتن عقلانیاات کاارده اسااترفتار بینندگان، آنها را دچار حالت  

دار و را خدشااهگاا گفت یطاا یو مح یروان یفضا  جیتدر  بهابزارها،    نیا  گر،یعبارت د  به(.  209  :1385

کااه هاار عضااو  ییدهند  تا جایسوق م  ییبه واگرا  ،ییهمگرا  یخانواده را به جا  یکنند و اعضایم

هااا را ها، اهداف آنو کاهش تعامل  کندیم  یک زندگمشتر  یکیزیف  یفضا  کیخانواده، صرفا  در  

 تیاا کااه بااه تقو  گریکدیارتباط با    یخانواده به جا  راداف  جه،یدرنت  .کندینسبت به هم، واگراتر م  زین

ارتباااط برقاارار  یکاا یالکترون یبا ابزارهااا  شود،یخانواده منجر م  یو انسجام اعضا  یعاطف  یوندهایپ

 (.169 :1394)گنجاای و همکاااران،  ناادارد یجااانیو ه یاحساساا  ،یکه بااار عاااطف  یکنند  ارتباطیم
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هااای امروزه با توسعه فرهنگ جریان یافتااه و اشااکال متفاااوت ساامبلیک و نمااادین از طریااق رسااانه

هااای ها بر شیوه رفتاری، نحوه سلوک و سلیقهتوان گفت که رسانهجمعی به خووص اینترنت، می

کنند و نیز باار ارند و نظام ارزشی انسان را دچار تحول میگذمی  عمومی در جامعه و بر هنجارها اثر

، 1و کااارل )پیرسااون گذارناادنوع نگاه به مسایل جنسی، رضایت زناشویی و روابط جنسی تجثیر ماای

بیناای کاارد کااه اینترناات توان پاایشبا توجه به سرعت تحولات پیرامون فضای مجازی می ( و 2011

ها در زندگی روزمره شود و از آنجا که زندگی اجتماعی بر تدریج جایگزین واقعی ارتباط انسانبه

هایی که ایاان روابااط را تهدیااد آسیب  اساس همان روابط و ارتباطات میان انسانی بنا شود، شناخت

لذا محقق در این پژوهش سااعی دارد (.45  :1392کنند حائز اهمیت است )ربیعی و محمدزاده یزد،  

 :تحقیق عبارتند از  اهدافعاطفی همسران بشردازد.  به بررسی رابطه فضای مجازی و طلاق

 بررسی و مطالعه استفاده همسران از فضای مجازی 

 شهر تهران 8بررسی میزان طلاق عاطفی همسران منطقه 

 شهر تهران 8طلاق عاطفی همسران منطقه  و فضای مجازی رابطهبررسی  

 با توجه به اهداف به شرح زیر هستند:هافرضیه

 شهر تهران رابطه وجود دارد. 8جازی و طلاق عاطفی همسران منطقه بین فضای م 

 رابطه وجود دارد.همسران و طلاق عاطفی  یمجاز یاستفاده از فضاین میزان ب

 بین مدت استفاده از فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران رابطه وجود دارد.

 دارد.بین نوع عضویت در فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران رابطه وجود  

 . بین نوع استفاده از فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران رابطه وجود دارد 

بر این   پرداخته است  مورف اینترنت و تغییر در روابط همسرانبه بررسی  (  1395پناهی و تبریزی ) 

تاکنون( به قلمرو روابط همسران مرتبط  1995مبنا در حدود چهل پژوهش، که در دو دهه اخیر )از 

شناسایی شده و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی و با اتکا بااه دو عرصااه مهاام تااجثیر   هستند،

تغییاار در مناساابات زناادگی   :اند. ایاان دو عرصااه عبارتنااد ازاینترنت بر روابط همسران متمایز گشته

این  بندی تحقیقات مورد بررسی، تجثیر اینترنت برروزمره، و تغییر در مرزها و حدود زناشویی. جمی

ها و ابعاد مختلف ایاان کند، اما چنین تجییدی منوط به در نظر داشتن پیچیدگیدو قلمرو را تجیید می
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رابطه است. برخی امکانات اینترنتی نظیر محتوای جنسی و امکان برقااراری روابااط مجااازی نیااز باار 

واارف  هایی چااون دلایاال ممرزهای زناشویی تجثیر جدی گذاشااته، امااری کااه بااا توجااه بااه م لفااه

های های رواناای، جنساایتی و خااانوادگی  و روابااط عاااطفی یااا جنساای برقاارار شااده، صااورتزمینه

( در بررساای عواماال اجتماااعی 1395حاجی زاده میمندی و همکاران )پذیرد.گوناگونی به خود می

نفر از متجهلین شهر شاایراز طاالاق عاااطفی را در سااه بعااد تعهااد،  392مرتبط با طلاق عاطفی در بین 

یت و شور و اشتیاق جنسی با استفاده از نظریه عشق سنجیده است. نتایج نشان داده اساات کااه صمیم

بین سبک زندگی سنتی و طلاق عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در حااالی کااه در بااین 

تر است. این تحقیااق هایی که دارای سبک زندگی مدرن هستند، تجربه طلاق عاطفی پایینخانواده 

های مجازی و طلاق عاطفی رابطه منفی و معناداری وجااود شبکه اده است که بین استفاده ازنشان د

گنجی و دارد که این نتیجه به علت مدرن بودن سبک زندگی بیشااترین افااراد مااورد مطالعااه اساات.

های نوین ارتباطی )اینترنت و ماهواره( باار از هاام ( به بررسی تجثیر اعتیاد به فناوری1394همکاران )

   بااه  ادیاا اعت نیباا  اساات کااه گساایختگی خااانوادگی در شااهرکرد پرداختااه اساات. نتااایج نشااان داده 

 شیخارج از چارچوب خانواده، گاارا یو جنس یبه ارتباط دوست  لیو تما  یارتباط  نینو  یهایفناور

در  یتیهااویو باا  یاجتماااع  یگااانگیاحساس بافزایش    ،ینداریارزشها و کاهش د  فیبه غرب، تضع

 از  زانیاا واسااط فااوق، باار م یرهااایاز متغ کیاا هر شیبااا افاازا و وجااود دارد میمسااتق هطاا جامعااه  راب

  . شودیافزوده م یخانوادگ یختگیگسهم

اند کااه، در بااین های اجتماعی در طلاق نشان داده ( در بررسی اثر شبکه1393سکافی و همکاران )ا

هااای ونااد، صاامیمیت، فعالیااتای، اندازه شبکه، تجییااد، حمایاات، انسااجام، قااوت پیمتغیرهای رابطه

پوشانی بر صمیمیت بااا همساار ماا ثر اساات و صاامیمیت بااا همساار مشترک، مرکزیت نزدیکی و هم

های اجتماعی ( به بررسی تجثیر شبکه2014)  1راسل و کلاینتونبیشترین اثر را بر طلاق عاطفی دارد.

هااای اساات کااه، شاابکه انااد. نتااایج نشااان داده بخووص توئیتر بر خیانت زناشویی و طلاق پرداختااه

اجتماعی با فراهم آوردن زمینه روابط عاشقانه با افرادی غیر از همسر، باعث خیانت زناشویی شااده 

هااای اجتماااعی ارتباط بااین شاابکه  (2014و همکاران )  2شود. والنزولاو در نهایت به طلاق ختم می

هااای رساای کردنااد. داده مجازی و رضایت از ازدواج و نرخ طلاق در ایالات متحااده آمریکااا را بر

 
1. Russell & Clayton  
2. Valenzuela  
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کنندگان بود. بر اساااس نتااایج های اجتماعی در میان شرکتپژوهش نشان از محبوبیت بالای شبکه

 های مجازی باعث سردی روابط بین زوجین شده است.پژوهش استفاده از شبکه

باشااد. ماای و لاولاار اسااترنبرگدر تحقیق حاضاار چااارچوب نظااری تحقیااق مبتناای باار نظریااه عشااق 

، جوانب مختلف عشق را با مثلثی که دارای سه م لفه تعهد، صمیمیت و شااور و اشااتیاق گاسترنبر

 نیاااز دییاز نماز به  تعهد  شد. رستا  یگرد  دفر  به  شناختی  بستگیوا  یک  تعهددهد.  است، نشان می

 گرا  مییابد یشافزا بیشاااتر سرعتی با بطهرا دنبو مثبت رتصوو در  دمیشو زغاآ یباااهکند دارد

 بهو  فشاییداخو بالاتر حسطو ممستلز  معمولا  . صمیمیترودمی بیناز  تعهد نباشد قاموفاااااا  بطهرا

 شفا خطر سحساا لیلد به معمولا   که ستاشخوی  تااطلاعااا از  ا تهاسااا آن د  اردنگذ اکشترا

 راقتاا اعمی  هابطاا را  داشاا ر  باو    یاباادماای     یشافزا  یجرتد  هاباا   یکیدنز  یشافزا  با  شوند. صمیمیتنمی

 طوامرباا  یکیژوافیزیولاا  یانگیختگاا اه براب که محبتی ازبرا با معمولا  جنسی قشتیاا و ر. شودوایشام

 ینا بر (.96 :1392 )صاافایی راد و وارسااته فاار،شود می ازبرا جنسی تتعاملا  و همچنین بااا  دیشوام

دوساات   ،تهی  عشق  ،بطۀ غیاارعشقیرا  :ستا  ده کر  مشخصرا    بطهرا  عنو  تاهش  گترنبراسا  سااسا

ابلهانااه، عشااق مواااحبتی، عشااق کاماال )همااان(. رابطااه  رمانتیااک، عشااق داشااتن، شاایفتگی، عشااق

دهد که هیچ تعهد، صمیمیت و یا شور و اشااتیاقی در رابطااه زمانی رخ می  1غیرعشقی یا غیرعاشقانه

کنااد تااا رابطااه  دوساات داشااتن یااا علاقااه و وجود ندارد و در واقی به نوعی عدم رابطه دلالاات ماای

که فقط صمیمیت در رابطه است، اما هیچ تعهد و شهوتی در رابطااه   شودزمانی آغاز می  2دلبستگی

تنها شامل شهوت بااوده و تعهااد و صاامیمیتی در کااار نیساات. در   3وجود ندارد. شیدایی یا شیفتگی

هاام   5، تعهد وجود دارد اما هیج شور و صمیمیتی در رابطه وجود ندارد. عشق رمانتیااک4عشق تهی

زمااانی  6باشد. عشق ابلهانه یا عشق بدون شعورفاقد تعهد می شامل صمیمیت و هم شهوت است، اما

دهد که یک زن و شااوهر باار شااهوت بااه هماادیگر متعهااد باشااند امااا فرصاات باارای توسااعه رخ می

 ، بیشااتر ویژگاای رابطااه 7شااان پیاادا نکاارده باشااند. عشااق مواااحبتی یااا همراهانااهصمیمیت در رابطه
 

1 Non-Love 
2 Liking  
3 Infatuation  
4 Empty Love 
5 Romantic Love 
6 Fatuous Love 
7 Compassionate Love  
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اند. چنین زوجی هر دو تعهد و صمیمیت را دارا هایی است که چندین سال است ازدواج کرده زوج

اند. نااوع آخاار روابااط مااورد نظاار عشااق شان فاصله گرفتهباشند، اما آنها از شهوت زمان ازدواجمی

 :2011،  2باشااد )الساان و دیفاارینباشد که شامل هر سه بعد تعهد، صمیمیت و شهوت میمی  1کامل

 ای، از آنجا که طلاق عاااطفی رابطااهگسترنبرا  شقع  مثلث  م لفه  سه  گرفتن  نظردر    با  (.  254-253

توان دو نوع از هشت نوع رابطه تعریف شده استرنبرگ، یعنی عشق تهی و می ستا  صمیمیت  دافاق

)تنها شامل تعهد و فاقد صمیمیت و شور و اشتیاق( و عشق ابلهانه )شامل تعهااد و اشااتیاق جنساای و 

 معتقااد لاولر (.96 :1392)صفایی راد و وارسته فر، توان طلاق عاطفی خواند ییت( را مفاقد صمیم

 عاااطفی تعااالی یک به کنشگران انجام شود، آمیزیموفقیت بوورت مبادله که هنگامی که است

 چنااین وضااعیتی شااوند. درمی عاطفی افت دچار آنها نباشد، آمیزموفقیت هنگامی که و رسندمی

 بااین تضاااد منااافی گردیااده، مبهم و نامعلوم یکدیگر با خانواده  اعضاء پیوندهای و تکلیف و حق

 ماا ثر فاارد پاسااخ نهایتا  و شده  تضعیف خانواده  اعضای جمعی هویت داده، رخ خانواده  اعضای

 اقتوااادی شااناختی، نیازهااای خانوادهااایی چنااین نمایااد. درنماای دریافاات خود نیازهای به نسبت

 از و نشده  تجمین خوبی به لتعدا و احساس آزادی احترام، عشق، و پذیریتعلق ایمنی، احساس

 ایاان بر و دارد قرار حداقلی وضعیت در خانواده  همفکری اعضای و همدلی احتمالا  که آنجایی

 (. 156-157 :1390افتد )مقدس و قدرتی، طلاق عاطفی اتفاق می اساس

یری گای و به ویژه اینترنت، شاهد شکلهای رسانهانگیز تکنولوژیامروزه در سایه تحولات شگفت

 نوع جدیدی از تعاملات به خوااوص در بااین همسااران هسااتیم. گسااترش اینترناات همااراه بااا تغییاار 

ها را رقم ها و رابطهها و آشناییهای متفاوتی از دوستیهای افراد، سبکها و کنشها، نگرشارزش

  زده و مرزبندی سنتی و مدرن رایااج در جامعااه را در هاام شکسااته اساات کااه در آن زنااان و مااردان

وگااوی هااای گفااتتوانند به طور همزمان و نامحدود، فارغ از زمان مکان از طریق ایمیل یا اتاقمی

اغلب ارتباطات در این فضا به صورت نوشتاری است مجازی به تعامل مجازی با یکدیگر بشردازند.  

 دستبه  و ... گفتن سخنزدن،  مقد طریقاز  قعیوا یاااغلااب، فاقااد احساساای اساات کااه در فضاا 

 بطروا کیفیت به همیتیا  رایگاا د زیاامجاا  یاافضاا در  اطیاتباا ار تاامکاناا ا دجوو با ادفر. ادایاا آیام

 (.59  :1393)درستانی و روحااانی،    دمیشو  منجر  تحساساا  بیشتر   ن مسجله به کاهشایو ا  هنددنمی

 
1 Consummate Love 
2 Olson & Defrain  
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 تتباطاای از اره عمد  قسمت  هم  زهنو  زیاامجاا   یاافضاا   در  دواموجای  سانهرچند    تمکاناا  علیرغم

 متنی تتباطاارد. اهاا دیام کیلاتشاا  در قالااب ایمیاال و چاات متنی تتباطارا ار زیاامجاا  یاافضاا رد

  لالیاا د هاباا  زیمجا یفضادر   ادفراهمچنین    .هدد  شکلرا    زیمجا  هویتاز    یجدید  شکل  ندامیتو

جایگزین  ییافتهارد .هندد ئهارا دخواز   تیومتفا  ینماییهازبا  ننداتومی  ایراهنماهای چهره   دوانب

     و  شویدوارد  انیگرد خووصی زه ه حواباا   ،کنیدابشرا  ا  اهاریود  نیداتومی  شما  زیمجا  تتباطااردر  

 طرفین ه جایگا نوید.ابشاا را د ابگویناا   مااش به ه چهر به ه چهر طتبادر ار  حاضر نیستند  که  هاییفحر

 زیاامجااا  ی فضاااایایژگااا و ینا به نمتخووااز  برخی. ستار ابااا ابر زیمجا تتباطادر ار گفتگو

 ینترنتاطریق  ازکه  هاییزنیا از(. یکی 59 :1393میگویند )درستانی و روحانی،   شبکه  سیاموکرد

روح و روان  دینابوو  انخسر باادان موجااب پاسخگویی بلکه ،دادپاسخ  مثبت رتبه صو اننمیتو

را  زنیا ینا لوزما ی کهرطو به ،ستا ننساا تیذا  یهازنیااز    زنیا  یناست.  ا  جنسی  ه غریز  دمیشو  دفر

اوج   ،شکوفادخو  ادفرا  ستا  معتقدار داده و  قر  لیهاو  حیاتی  یهازنیا  یا  یکژفیزیولو  یهازنیادر رده  

نند )مسعودی و بهروان، دامی قعیو وا کامل عشقو    پیوند  ت،حدو  به ستیابید  سیلهرا و جنسی  تلذ

یناااادی ترنهلم و یانسن، ارتباط زناشویی را فرا(. 2004، 1باااه نقااال از واندرماسااان 82، ص1393

مایدانناااد کاااه در آن زن و شاااوهر باااه صاااورت کلامی و غیرکلامیااا مثل گااوش دادن، حالات 

های مختلف با همادیگر باه تباادل احساسات و افکار میپردازند )صادقی فسااایی و چهره، و ژست

 و  زمااان  افاازون  روز  طااور  بااه  مااردم  کااه  کناادمی  استدلال(  1995) آجای(.  2، ص  1392پور،  ملکی

کننااد. باارای بساایاری از ه اطرافیان و دوستانشان صاارف ماایب  نسبت  تکنولوژی  با  را  تریبیش  فرصت

ای است که مااردم آن، روز بااه روز از هماادیگر مردم رفتن به اینترنت یک راه کنار آمدن با جامعه

ای تجثیرات اجتماعی را با نبودن رفتارهای غیر کلاماای ماننااد شوند. ارتباطات رایانهکناره گیرتر می

 (.64: 1381امیدوار و صارمی، یه نقل از ) دهدصحبت نکردن، خیره شدن و مانند آن کاهش می

ها از طریق کامشیوتر و مسائل ای از ارتباطات درون انساندر واقی فضای مجازی در معنا به مجموعه

ی زه شود. پا این فضا در واقی نوعی حومخابراتی بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی گفته می

آن را چونان قلمرو مکالمه یا گفتگوی فارغ از زور و اجبار و معطااوف   2عمومی است که هابرماس

 
1. Vandermassen  
2. Habermas  
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(. در اینجااا ایاان متغیاار در 85  :1392کند )یزدخواستی و همکاااران،  به یک توافق عملی تعریف می

 فضای مجازی قابل سنجش است.از  ده ستفاا عنوع عضویت و نوو  تدام  ان،زامی چهار بعد

فضااای   از  همسران به استفاده   را کهروز  شبانهاز    مانیز  تمد:  فضای مجازیاز    ده ستفاا  انمیز  ف(ال 

 اند.مجازی اختواص داده 

هایی است که همسران مورد مطالعه به لساادتعد  یا  نمات زاز فضای مجازی: مد  ده ستفاا  تب( مد

 کند.فضای مجازی دسترسی دارند و از آن استفاده می

های مجازی آموزشی، علماای، در فضای مجازی: در این تحقیق عضویت در گروه د( نوع عضویت 

 دینی، خبری، گروه مجازی دوستان و همکاران مورد سنجش قرار گرفته است. 

 ،طلاعاتیادر سااه بعااد    کااه  محتوای فضای مجازی مورد اسااتفاده :  فضای مجازیاز    ده ستفاا  عنو  د(

( با عنوان »بررساای 1394لعات حاجیانی و محمدزاده )برگرفته از مطا  یاتفریحا    سرگرمی  ،تباطیار

 تجثیر فضای مجازی بر هویت ملی دانشجویان«  مورد سنجش قرار گرفته است.

در ظاهر  نیکه زوج افتدیاتفاق م یدارد و زمان نیاشاره به روابط سرد و پرتنش زوجطلاق عاطفی  

آنهااا پاار از مشاااجره و  انیاا بااط مروا یولاا  دهناادیادامااه ماا  یلاا یمشترک خود بنا به هاار دل یبه زندگ

 یو کلاماا  یرفتار ،یمفهوم سه بعد ذهن  نیاست. ا  یکیزیف  یبرخوردها  یو گاه  یلفظ  یبگومگوها

باار اساااس نظریااه  تااوان طاالاق عاااطفیماای (. در این تحقیق140  :1393)کفاشی و سرآبادانی،    ددار

ین تحقیق جهت سنجش در ا.  استرنبرگ با سه م لفه تعهد، صمیمیت و شور و اشتیاق جنسی سنجید

شاخص میزان توافق زوجین و میزان صادق بودن، علاقه و محبت داشتن بااه   پنجتعهد و صمیمیت،  

 .رفتااه اسااتمااد نظاار قاارار گ و میزان صاامیمی بااودن همسااران یکدیگر و میزان پایبندی به تعهدات

 ق اسااترنبرگ یااادبا عنوان شور و اشتیاق و بعد انگیزشی نظریااه مثلااث عشاا   رضایت جنسی  همچنین

 شده است. 

 شناسی پژوهشروش

تبیین و    توصیف  ضعیتیو  یا  یابدمی  شگستر  نشدا  یاآن    طی  که  ستا  مندمنظا  فعالیتی  هشوپژ

 با  تحقیق  هر  ینکها  به  توجه  با.  دشومی  جوییحلراه   خاصی  مشکلو    مسئله  نهایتدر    یاو    ددگرمی

از   هدفیو    ه شد  حمطر  یها  مسئله  ماهیت  پایه  بر  الذ  دشومی  ده ماآ  صخا  فهدو    مسئله  یک

 همدیگررا از    نهاآ  اعنوو ا  دکر  یبندطبقهرا    تتحقیقا  انتومی  ،کندمی  لنباد  هشگروپژ  که  تحقیق

پااژوهش باار  ن، ایتتحقیقا یبندطبقه بر اساس  (.  270  :1387)فرهنگی و صفرزاده،    دکر  شناسیزبا
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. روش ایاان پااژوهش پیمایشاای باشاادیم  علی  -تبیینی  از نوع  و    است  یکاربرد  قیاساس هدف تحق

و باارتمن  بااروکاست و اطلاعات مااورد نیاااز بااا تکنیااک پرسشاانامه پرسشاانامه تعهااد و صاامیمیت 

، پرسشاانامه رضااایت جنساای هادسااون و پرسشاانامه فضااای مجااازی برگرفتااه از مطالعااات (1995)

توانست تحقیق می  شایان به ذکر است که این آوری شده است.جمی (1394) و محمدزاده  یانیحاج

پذیری بالاتر از روش پیمااایش های بیشتر و تعمیمبا روش کیفی انجام گیرد. اما به دلیل داشتن داده 

همچنین در روش پیمایش به دلیل سوالات حساس صاارف وقاات لازم و اعتمادسااازی   استفاده شد.

مااورد  spssافاازار مهااا بااا اسااتفاده از نااراز پرسشاانامههای به دست آمااده  اده صورت گرفته است. د

هااای ارزیابی قرار گرفت. برای تعیین روایی پرسشنامه از اعتبار صوری و برای تعیااین پایااایی گویااه

طاالاق عاااطفی  91/0برای فضااای مجااازی و  92/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ با  

 8متجهل ساااکن در منطقااه  کلیه زنان و مردان  جامعه آماری این پژوهش را  مورد تجیید قرار گرفت.  

شهر تهران و مرکز آمار ایااران در سرشااماری   8تهران بوده است. طبق آمار سایت شهرداری منطقه  

پااا  باشااد.نفاار می 377806تهااران براباار بااا  8جمعیت ساکن در منطقه  1390مسکن و نفوس سال 

 382مااول کااوکران  نفر است. حجم نمونه از طریااق فر  377806جامعه آماری تحقیق حاضر برابر با  

کااه در ایاان شهر تهران توزیاای شااد   8نامه بین زن و مرد متجهل در منطقه  نفر به دست آمد و پرسش

، محقااق نمونااه به دلیل پرسشنامه رضایت جنسی زوجااین  هاتحقیق به دلیل برگشت برخی پرسشنامه

ت. همچنااین ای اساا ای چندمرحلااهگیااری خوشااهشاایوه نمونااهنفر در نظر گرفته شد.    300آماری را  

 متاهلین به صورت توادفی انتخاب شدند تا شانا یکسانی در انتخاب داشته باشند. 

 هایافته

هایی نظیر میااانگین و انحااراف معیااار ( و در های آماری توصیفی )جداول فراوانی، شاخصدر یافته

ضااریب   هااای مطاارح شااده پااژوهش، بااا اسااتفاده ازآمار استنباطی، نتایج حاصل از آزمااون فرضاایه

 0/50دهااد کااه اند. نتایج توصیفی نشااان ماایتوضیح داده شده و تحلیل واریانا   همبستگی پیرسون

سااال  62تااا  20اند  همچنین سن پاسخگویان بین درصد زن بوده   0/50درصد از پاسخگویان مرد و  

 انااد.سااال ساان داشااته  35-62درصد از پاسخگویان در زمان بررسی بین    4/70نوسان داشته است و  

درصد از پاسخگویان  7/77بررسی سطح تحویلات پاسخگویان و  همسرانشان نیز حاکی است که 

همچنین نتااایج نشااان داده اساات درصد همسران آنها از تحویلات دانشگاهی برخوردارند.   7/69و  
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انااد. درصد همسران پاسخگو در زمان بررساای شاااغل بااوده   9/82درصد از پاسخگویان و    3/82که  

میلیااون تومااان در  15هزار تومان تااا  900ماهانه خانواده افراد مورد بررسی، از حداقل    میزان درآمد

 تومان رسیده است.  3360035نوسان بوده و میانگین درآمد ماهانه خانواده آنها به 

 روز از فضااای مجااازی اسااتفاده درصد از پاسااخگویان در طااول شاابانه  96نتایج نشان داده است که  

روز های اجتماعی مجازی تلگرام بیشترین اسااتفاده را در طااول شاابانهان از شبکهکنند. پاسخگویمی

دارند. در حالی که از ویچت، بی تاک و تانگو کمترین استفاده را دارند. بیشااترین پاسااخگویان در 

درصااد از  7/70کنند کااه معااادل سال است که از فضای مجازی استفاده می  2زمان بررسی بیش از  

 هااای مجااازی آموزشاای بیشااترین و در ورد بررساای اساات. پاسااخگویان در گااروه جمعیت نمونه ماا 

 8های مجازی همکاران کمترین فعالیت را دارند.بررسی میزان طلاق عاطفی همسااران منطقااه گروه 

 77درصد از همسران مورد مطالعه دارای طلاق عاااطفی پااایین،   7/4شهر تهران نشان داده است که  

طاالاق عاااطفی در دارای طلاق عاطفی بالا هستند. به عبااارت دیگاار، درصد   3/18درصد متوسط و  

 در حد متوسط است. شهر تهران  8همسران منطقه بین 

 رابطه وجود دارد.  همسران یطلاق عاطف وفرضیه اصلی: بین فضای مجازی و 

دهد  بین فضای مجازی و طاالاق عاااطفی همسااران رابطااه نشان می 1نتایج به دست آمده از جدول  

اما از آنجا که در این تحقیق نمااره . ) sig=0/040و  r= -0/119(وجود دارد فی و معناداری من

توان بیان نمود که با فضای مجااازی باار افاازایش طاالاق پایین، نشان از طلاق عاطفی بالاست لذا می

 شهر تهران موثر است.  8عاطفی در بین همسران منطقه 

ی مجازی و صمیمیت و رضایت جنساای زوجااین رابطااه همچنین نتایج نشان داده است که بین فضا

منفی و معناداری وجود دارد. در حالی که بااین فضااای مجااازی و تعهااد همسااران رابطااه معناااداری 

مشاهده نشده است. به بیانی دیگر، فضای مجازی بر کاهش صمیمیت و رضااایت جنساای همسااران 

 موثر است. 
 عاطفی همسرانبین  فضای مجازی و طلاق  بررسی رابطه: 1جدول 

 متغیر مستقل  متغیر وابسته  ضریب همبستگی پیرسون  Sig تعداد 

 فضای مجازی  طلاق عاطفی  -0.119 0.040 300

 تعهد همسران  -0.032 0.578 300

 صمیمیت همسران  -327/0 0/ 00 299

 رضایت جنسی زوجین  0.178 0.002 288
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رابطه   همسران  یطلاق عاطف  و  یمجاز  یفضابین میزان استفاده از  :  1فرعی    فرضیه

 وجود دارد.  

فضای مجازی و طاالاق عاااطفی  میزان استفاده از دهد  بیننشان می 2نتایج به دست آمده از جدول 

از آنجااا کااه در ایاان (.  sig=0/031و  r= -0/108ابطه منفی و معناداری وجود دارد )همسران ر

توان بیان نمود که با افزایش میزان اسااتفاده تحقیق نمره پایین، نشان از طلاق عاطفی بالاست لذا می

 یابد. شهر تهران افزایش می 8از فضای مجازی، طلاق عاطفی در بین همسران منطقه 

 فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران میزان استفاده از بین بررسی رابطه: 2جدول 

  ضریب همبستگی پیرسون  Sig تعداد 

طلاق عاطفی    ضای مجازی ومیزان استفاده از ف -108/0 031/0 300

 همسران

 

رابطه   مسرانو طلاق عاطفی هفضای مجازی    بین مدت استفاده از  :2فرعی     فرضیه

 وجود دارد.

 طاالاق عاااطفیاستفاده از فضای مجازی و  مدت دهد  بیننشان می 3نتایج به دست آمده از جدول 

  (. sig=0/151و  r= -0/061دارد )نهمسران رابطه معناداری وجود 

  همسران طلاق عاطفیاستفاده از فضای مجازی و  مدت بینبررسی رابطه :  3جدول

  ضریب همبستگی پیرسون  Sig تعداد 

 مدت استفاده از فضای مجازی و طلاق عاطفی -061/0 151/0 300

 

رابطهه همسران  و طلاق عاطفی فضای مجازی بین نوع عضویت در .3فرعی فرضیه  

 وجود دارد.  

بین نوع عضویت در فضای مجازی و طلاق عاااطفی دهد   نشان می  4آمده از جدول  نتایج به دست  

(. از آنجااا کااه در ایاان تحقیااق Sig= 0/035و  F=-3/399رابطه منفی و معناداری وجود دارد )

توان بیان نمود که همسرانی که در فضای مجااازی نمره پایین، نشان از طلاق عاطفی بالاست لذا می

ز طلاق عاطفی بالاتری برخوردارند و بالعکا. به بیانی دیگر نااوع عضااویت در بسیار فعال هستند ا

 شهر تهران موثر است.  8فضای مجازی بر طلاق عاطفی همسران منطقه 
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   همسران عاطفی طلاقفضای مجازی و نوع عضویت در بین  بررسی رابطه:  4جدول

  Sig تعداد 

F 
 مجازی  فضای در  عضویت  نوع میانگین 

68 0.035  

 

3.399- 

 فعال  بسیار 253.83

 فعال  حدودی تا 255.78 172

 فعال  کمی 270.88 54

 جمی  258.91 300

 

و طلاق عاطفی همسهران رابطهه استفاده از فضای مجازی    بین نوع.  4فرعی  فرضیه  

 وجود دارد.  

ی دهااد کااه بااین اسااتفاده اطلاعاااتی و ساارگرمی از فضااانشان ماای  5نتایج به دست آمده از جدول  

مجازی و طلاق عاطفی همسران رابطه منفاای و معناااداری وجااود دارد. در حااالی کااه بااین اسااتفاده 

ارتباطی با طلاق عاطفی همسران رابطه معناداری مشاهده نشده است. اما از آنجا که در این تحقیااق 

اده تااوان بیااان نمااود کااه بااا افاازایش میاازان اسااتفنمره پایین، نشان از طلاق عاطفی بالاست لااذا ماای

شهر تهااران افاازایش  8اطلاعاتی و سرگرمی از فضای مجازی، طلاق عاطفی در بین همسران منطقه 

 یابد. می

 : بررسی رابطه بین نوع استفاده از فضای مجازی و طلاق عاطفی همسران  5جدول

 متغیر مستقل  متغیر وابسته  ضریب همبستگی پیرسون  Sig تعداد 

290 0.050 0.115-  

 طلاق عاطفی  

 تفاده اطلاعاتی اس

 استفاده ارتباطی  0.078 0.186 286

 استفاده سرگرمی  -0.130 0.027 290

 گیریبحث و نتیجه

های نهادی عمااومی و جهااانی اساات کااه باارای رفاای نخستین نظاماز    اده خانو  معتقدند  انصاحبنظر

 ،جتماعیا  یهادنها  همهدارد و از    متا  ورتضر  جامعه  یبقاو    ننساا  عاطفیو    حیاتی  یهایمندزنیا

ست و وارد شدن هر آفت و زوالی به این نهاد و کارکردهای آن از امور مهاام و شایسااته ا  طبیعیتر

 رطو به  قطلا  سمیر  رماآ  مااهای خانوادگی طاالاق اساات.  ترین آسیبکنکاش است. یکی از مهم

مااااااری آ در کناااااار آن ایرز ،نیست ناشوییز ندگیدر ز انهمسر ناکامی انمیز ه هندد ننشا کامل

 توخالی  یهااده خانوو    شخامو  یدارد. یعنی به زناادگیها  صختواا  عاطفی  هایبه طلاق  تررگبز

کنند. نمی قانونی قطلا یتقاضا ه گا هیچ لیو ندگی ماایکنندز دیسر به هم رکنادر  دمرزن و  که

که فاقد  شوندهای توخالی تبدیل مییابند، به ازدواجها که با طلاق پایان نمیدر واقی برخی ازدواج
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رونااد و عشق، مواحبت و دوستی هستند و همسران فقط با جریان زندگی خانوادگی بااه پاایش ماای

 کنند. زمان را سشری می

های ارتباطی جدید بر حیات اجتماعی معاصر، تغییر شااکل نااوع از جمله پیامدهای ورود تکنولوژی

صمیمیت بین آنها بوده است.   ( دگردیسی1992و نحوه ارتباطات بین دو جنا و یا به قول گیدنز )

در این تحقیق نیز همسو با نظریااه گیاادنز فضااای مجااازی بیشااترین تااجثیر را باار صاامیمیت همسااران 

توان با توجه به سااه م لفااه ای فاقد صمیمیت است میگذاشته است. از آنجا که طلاق عاطفی رابطه

ی و عشق ابلهانه را طلاق نظریه عشق استرنبرگ )تعهد، صمیمیت و رضایت رابطه جنسی(، عشق ته

در ایاان عاطفی خواند و یکی از عوامل م ثر بر طلاق عاطفی همسااران را فضااای مجااازی دانساات. 

(، والناازولا و 2014راساال و کلاینتااون )(، 1394گنجاای و همکاااران ) تحقیااق همسااو بااا تحقیقااات

نشااان داده   (،1395نتایج مطالعات حاجی زاده میمندی و همکاااران )( و بر خلاف  2014همکاران )

شده است که فضای مجازی بر طلاق عاطفی همسران م ثر اساات و بااا اسااتفاده از فضااای مجااازی، 

 یابد. طلاق عاطفی در بین همسران افزایش می

نشان داده شده است که فضای مجااازی   (1393در این تحقیق همسو با تحقیق اسکافی و همکاران )

اسااتفاده از فضااای مجااازی، صاامیمیت بااین همسااران بر صمیمیت همسران م ثر است و با افاازایش  

نشان داده است که فضای مجااازی (  1395در این تحقیق همسو با پناهی و تبریزی )یابد.  کاهش می

بر رضایت جنسی همسران م ثر واقی شده است. به طوری که با افزایش استفاده از فضااای مجااازی 

( 1395حاضر همسو با پناهی و تبریاازی )  در تحقیقیابد.  رضایت جنسی در بین همسران کاهش می

نوع استفاده  ، نوع عضویت وارتباط اینترنت با زندگی روزمره همسران به میزاننشان داده است که  

شاید در این تحقیق همسو بااا نظریااات اسااترنبرگ بتااوان بستگی دارد که افراد در حال تجربه آنند.  

همسران مورد مطالعه نساابت بااه تعهااد آنااان  بیان نمود که میزان رضایت جنسی زوجین و صمیمیت

)تنها شامل تعهد و فاقد صمیمیت و شور تهران به سمت عشق تهی  8های منطقه کم است و خانواده 

یابند که فضااای مجااازی عاماال ماا ثری باار صاامیمت و رضااایت رابطااه جنساای سوق می  و اشتیاق(

ول کاارده اساات، طبااق همسران است. حال که فضااای مجااازی بخشاای از زناادگی زوجااین را مشااغ

 :توان پیشنهاد نمود کهیمنظریات استرنبرگ 
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شااان نشااان دهنااد. زوجااین بایااد زوجین باید نهایت وفاداری خود را بااه خااانواده و همسااران  -الف

ای کااه اشااتراک گذاشااتن احساسااات و فااراهم آوردن صمیمیت بین خود را ارتقا دهند، بااه گونااه

اری احساساتشان قرار بگیرد. برای افزایش این صمیمیت سشحمایت عاطفی طرفین در اولویت برون

زوجین باید زمان بیشتری را برای با هم بودن، مواحبت حتی در باب اطلاعات منتشر شده در ایاان 

هااا صااحبت ها بشردازند تا نزدیکی به تدریج افزایش یابد و با رشد رابطه با هاام کاالام شاادن وشبکه

 . منجر به رضایت رابطه زناشویی گردد

 هااای متااولی خااانواده، گااردد کااه در سااازماندر زمینااه کاااهش طاالاق عاااطفی پیشاانهاد ماای -ب

های های پیش از ازدواج به طور جدی دنبال شود و با برگزاری همایش، سمینارها و کارگاه مشاوره 

مندی زوجین از کارکردهای مثبت فضای مجازی مختلف آموزشی مختلف جهت یادگیری و بهره 

 یت و حفظ روابط همسران گام مهمی برداشته شود. در جهت تقو
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