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 چکیده

  والدینیتک آموزان مقایسه مسئولیت پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی روانی در دانش هدف پژوهش حاضر،

از حیث کارکرد علیبود.  و عادی   از حیث هدف کاربردی و  از حیث رویکرد کمی،  پژوهش  برای  بودای  مقایسه  -این   .

های چهارم، پنجم  مقطع ابتدایی کلاسمدارس    تک والدینی آموزان  جامعه آماری آن شامل تمامی دانشرسیدن به این هدف  

حجم نمونه با توجه به هدف پژوهش و با  مشغول به تحصیل بودند و    99- 1400در سال تحصیلی    که تهران    3منطقه  و ششم  

تک  آموز  نفر مربوط به گروه  دانش  30که    با توجه به اهداف و فرضیه تحقیق  نفر  60گیری در دسترس،  استفاده از شیوه نمونه

نامه مسئولیت پذیری  پرسشدر این پژوهش  .  ندانتخاب شدکه به صورت در دسترس  آموز عادی  نفر  دانش  30و    والدینی

ارزاجتماعی،   والد    یابیپرسشنامه  اجرا شد.  پرسشو  فرزند    – رابطه  نمونه  بر روی گروه  روانشناختی  بهزیستی  این  نامه  در 

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استادارد( و استنباطی )تحلیل واریانس  بر اساس روش شده اوری  های جمعپژوهش داده 

نامه بهزیستی  اثر گروه تنها بر نمرات حاصل از پرسش  نتایج پژوهش نشان داد کهچندمتغیره( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

( در میانگین نمرات این  و عادی  تک والدینی  آموزاندانشهای دو گروه )باشد؛ بدین معنا که بین آزمودنیروانی معنادار می

 شود. متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. اما در سایر متغیرها تفاوت معناداری دیده نمی

 مسئولیت پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی روانی. کلمات کلیدی: 

 28/11/1399: تاریخ پذیرش            08/09/1399تاریخ دریافت: 
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 مقدمه 

یکی از شرایط خاص خانوادگی است که به عنوان یک متغیر مهم محیطی به طور    تک والدینیانواده  خ

تأثیر ویژه  به خصوص در زمینۀ  مستقیم و غیرمستقیم  ابعاد مختلف رفتار فرزندان  و  بر رشد عمومی  ای 

یافتگی آنها می به اینکه تحول شخصیت کودک و    .گذاردسلامت روانی، جسمانی و سازش  با توجه 

شود، غیبت یکی از والدین یا هر دو، اثر نامطلوبی بر تحول آنها  ت توسط والدین متأثر مینوجوان به شد

)معتمدی شارک،    خواهد داشت و آنها را مستعد بیماری روانی یا مشکلات رفتاری بعدی خواهد ساخت

گیر شوند  توانند با آن درمی  تک والدینیآموزان  (. از جمله مسائلی که دانش 1395غباری بناب و ربیعی،  

  ایجاد حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان، نقش مهمی در آینده حس مسئولیت پذیری آنها است.  

ها دارد که باید از همان دوران ابتدایی و دبستان، در دانش آموزان  شغلی، تحصیلی و زندگی شخصی آن

ها کارساز است و  ای بزرگ مسؤولیتچنان که در جامعههم  (.1395مدهوشی و نوروزی، ) تقویت شود

موقع آن  بخشد. در خانواده هم احساس مسئولیت و انجام درست و بهانجام درست آن جامعه را سامان می

گردد. سوی فلاح و رستگاری رهنمون میرود. بهشمار میای کوچک و مقدس بهخانواده را که جامعه

همه وظایف را ندارند. دوم این که  طور که هیچ فردی بدون وظیفه نیست، هیچ یکی از افراد هم  همان

( فرد  1989)  4بر طبق نظریه هاوتون (.  1396ها تقسیم شود )شیشه فر، کاظمی و پزشک،  باید مسؤولیت 

باشد و کنترل عواطف نیز به کنترل خود منجر  مسئول قادر به کنترل عواطف منفی خود )مثل خشم( می

 گردد.  می

ها و افکار خود را  عهده گرفتن مسئولیت گفتهمسئولیت پذیری، توانایی بهکودکان نیز از طریق فرآیند  

می میکسب  کار  این  انجام  به  قادر  نیز  را  دیگران  و  کاظمکنند  از  نقل  )به  باباپور،  کنند  و  پور 

مسئولیت پذیری اجتماعی موقعیت یا احساس التزام به عمل یا واکنش فردی در موقعیتهای فردی  (.1396

ب قواعد و  گوناگون  از  تبعیت  به دیگران،  پایبندی  تعهد و  احساس  نوعی  است.  به دیگران  تقید  دلیل  ه 

اثر   او  بر رفتاررهای  و  است  فرد شکل گرفته  قواعد گروهی که در ذهن  و درک  اجتماعی  معیارهای 

حکمت،  گذارد  می و  پناه  )(.  1393)یزدان  شیوه 1397دودمان  که  داد  نشان  خود  پژوهش  در  ی  ها( 

پذیری فرزندان    باشد و بر مسئولیتبینی مسئولیت پذیری فرزندان میروری والدین قادر به پیشفرزندپ
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به این نتایج دست یافتند که بین  خود   ( در پژوهش2019و همکاران )  5تأثیر مثبت دارد؛ همچنین ماینهارد 

دارد   وجود  معناداری  رابطه  جوان(  )زنان  فرزند  فاقد  مادران  و  فرزند  دارای  مادران  پذیری  مسئولیت 

فاقد   یا  و  پدر سرپرست  فرزندان  از  بیشتر  مراتب  به  مادر سرپرست  فرزندان  پذیری  مسئولیت  همچنین 

به این نتایج دست یافتند که بین  در پژوهش خود  (  2018و همکاران )  6هولوپانین سرپرست وجود داشت.  

توجهی و فقدان  بی  از طرفی  مسئولیت پذیری و روابط مادر فرزندی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

ارتباط مناسب والدین با فرزندانشان، به سلامت و امنیت محیط روانی و عاطفی کودکان و نوجوانان لطمه  

سازد. ارتباط ضعیف  رو میودهای عاطفی، انگیزشی و مشکلات روانی روبهزند و فرزندان را با کمبمی

شناسان سلامت ارتباط  کند؛ از دیدگاه روانبین والدین و فرزندان منجر به بروز رفتارهای خطرناک می

موسوی، جلویاری  دنبال آن احساس رضایت از رابطه با والدین برای افراد جوان ضروری است )آسان و به

   (.1392زی، و تبری

طور  کنند و به( نیز بر روابط بین والدین و فرزندان تأکید می2004)  7اجتماعی لامب و لویسی  طبق نظریه

شوند و از  مختصری با فرهنگ جامعه در ارتباط است. در جایی که فرزندان با اعضای خانواده بزرگ می

توان  کنند، پس نمیفردی رشد میپیچیده و روابط بین جایی که بسیاری از فرزندان در شرایط مختلف،  آن

های فرزندپروری را جدا از بافت فرهنگی یا اجتماعی که فرد در آن زیسته است، در نظر گرفت  ارزش

فرزندی متشکل از ترکیبی از رفتارها، احساسات -رابطه والد(.  1395)حلی ساز، مظاهری، پناغی و حسنی،  

به پدر و مادر خاص و یک کودک خاص است که باعث تعامل قوی بین  و انتظاراتی است که منحصر  

طور قابل توجهی به درک و پذیرش متقابل بین والدین و فرزند کمک شود و بهوالدین و کودک می

( در پژوهش خود نشان دادند  1397عسگری و همکاران )   (.1394نیا و اصغری،  کند )میرزایی، شاکریمی

شامل ادغام نقش    فرزند در مسیر موفقیت تحصیلی و شش مقوله   - ام رابطه والدبه ن  که یک مضمون اصلی

رابطه  خانواده  مادرانه،  و  و  پدرانه  مادر  از  الگوپذیری  رشدی،  نیازهای  تأمین  مادرانه،  حمایت  مدار، 

میموفقیت بود.  تازه جویی  درک  پژوهش  این  گرفت  نتیجه  والدتوان  رابطه  از  تجربه    -ای  در  فرزند 

نقش پدرانه و  تحصیلی دانش   موفقیت ادغام  بدین صورت که  ارائه داده است.  آموزان مادر سرپرست 
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مدار در خانواده و تأمین نیازهای رشدی فرزند  مادرانه همراه با تداوم حمایت مادرانه، ایجاد محیط رابطه 

تواند بر وضعیت  جویی میهای مادران است. همچنین، الگوپذیری از مادر و موفقیت ترین مسئولیت از مهم 

( در پژوهش خود بیان کردند که  1392آموزان تأثیر مثبت داشته باشد. زارع و همکاران )تحصیلی دانش 

های بهبود بخشی ارتباط  باشد و برنامهبسیار ضعیف می  تک والدینی های  روابط والد فرزندی در خانواده 

شواهد پژوهشی شایان توجهی وجود دارد  نهایتاً   به طور اختصاصی باعث افزایش این روابط خواهد شد.

توانند بهزیستی روانی  دهد تنش و حوادث نامطلوب زندگی از جمله نبود یکی از والدین میکه نشان می

(. 2017،  8کل اعضای خانواده و از جمله فرزندان را تحت تأثیر قرار دهند و مختل کنند )سگرستروم و میلر 

بینی کننده پیامدهای مثبت وجود  روانشناسان به تعاریف عوامل همبسته و پیشهای اخیر برخی  در سال

های مثبت را جنبش  اند؛ حرکت از سمت شرایط مرضی به جنبه انسان مانند شادی، امید و بهزیستی پرداخته

 (. 2010، 9نگر گویند )آرگیلروانشناسی مثبت 

: یعنی نگرش مثبت به  11پذیرش خود-1رگیرنده ای و در بیک مفهوم چند مؤلفه 10بهزیستی روانشناختی 

های خوب و بد و احساس مثبت درباره زندگی گذشته؛  های مثبت خود مانند ویژگیخود و پذیرش جنبه

دیگران -2 با  مثبت  این  12روابط  اهمیت  درک  و  دیگران  با  رابطه  از  صمیمیت  و  رضایت  احساس   :

اثرگذاری در رویدادهای زندگی و نقش فعال در رفتارها؛  : احساس استقلال و  13استقلال -3ها؛  وابستگی

های  گیری مؤثر از فرصتهای بیرونی و بهره : حس تسلط بر محیط، کنترل فعالیت 14تسلط بر محیط -4

: داشتن هدف در زندگی و باور به این که زندگی حال و گذشته او معنادار  15زندگی هدفمند -5پیرامون؛  

عنوان یک موجود دارای  های نو بهیابی به تجربهرشد بادوام و دست: احساس  16رشد شخصی -6است؛  

بالقوه  زاده،   استعدادهای  ممی  و  )  (.1397)اصغری  انصاری  و  بیان  1395حمیدی  خود  پژوهش  در   )
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و همکاران    17اشنلراز بهزیستی روانشناختی کمتری برخوردارند.    تک والدینیکردندکه دانش آموزان  

  تک والدینیبه این نتایج دست یافتند که بهزیستی روانشناختی خانواده های  ( در پژوهش خود  2018)

از دووالد می باشد.  یافتند که  1395شارک و همکاران )  کمتر  نتایج دست  این  به  ( در پژوهشی خود  

اختلال سلوک، پرخاشگری، فزون کشی؛ بهزیستی روانشناختی اعم از افسردگی   مشکلات رفتاری اعم از 

هایی که  بچههمچنین   .آموزان دو والدی استبیشتر از دانش    تک والدینیو اضطراب در دانش آموزان  

والدینیهای  در خانواده  شده   تک  متعدد در خانه، دچار مشکلات بزرگ  علت مشکلات  به  اغلب  اند 

های  شوند. در این افراد احتمال بروز مشکلات رفتاری و روانی نسبت به افرادی که در خانواده رفتاری می

ها و مرزهای نامشخص و نامعینی  ها دارای نقش شوند، بیش از دوبرابر است. این خانواده سالم بزرگ می

بچه  کلی  طور  به  خانواده هستند.  این  می هاهای  کسب  محدودی  تحصیلی  فرد،  )با کنندموقعیت  بایی 

1392.)  

از خانواده  این دسته  نوجوان  مشکلات  به ویژه فرزندان  با فرزندان  ارتباطی والد سرپرست  ها مشکلات 

است. تقسیم قدرت و اختیارات بعد از فقدان یک والد به ویژه در رابطه با زنان سرپرست خانواده به چشم  

همکاران،  می و  )عسگری  پژوهش 1397خورد  همچنین  مؤ(.   این  ها  کودکان  که  است  نکته  این  ید 

های دو والدی با احتمال بیشتری دچار فقر اقتصادی، اعتماد به نفس پایین و  ها نسبت به خانواده خانواده 

شوند، زیرا پدر و مادر دو رکن اساسی خانواده هستند که با به وجود آوردن محیطی ترک تحصیل می

  .سازند و در اجتماعی کردن آنها نقش بیشتری دارندر میامن و سالم، تحول روانی فرزندان خود را میس

عدم حضور هر یک از والدین در محیط خانواده، تعادل آن را بر هم زده و موجب تضعیف کارکرد  

می اجتماعی  مهار  و  نظارت  کاهش  و  خانواده،  روانی  آشفتگی  جسمانی،  مشکلات  بزهکاری،  و  شود 

اختلال  و  فرزندااجتماعی  در  رفتاری  می های  افزایش  آنها  دچار مشکلات  ن  تنها  نه  نوجوانان  این  یابد. 

های سالم، نگران، گوشه گیر و افسرده هستند، از اعتماد به  شوند بلکه بیش از فرزندان خانواده رفتاری می

   .نفس کمتری برخوردارند و حس ناامیدی بیشتری دارند

کنند که فقط مادران در  هایی زندگی میواده درصد از کودکان آمریکایی در خان  60مطابق آمار، تقریباً  

-درصد از خانواده   11ها با فقر است، در حالی که فقط  آن حضور دارند؛ همین موضوع سبب درگیری آن
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 - ی آفریقاییتک والدینیهای  برند، جالب آن که میزان فقر در خانواده های دو والد واقعی در فقر بسر می

ق  کودک در فقر مطل  2،  تک والدینیهای  کودک خانواده   3از هر    آمریکایی بالاتر است، به حدی که 

فشارهای    ک والد تنهاست. های یبرد و معضلات اقتصادی یکی از مهمترین مشکلات و پریشانی بسر می

پذیری و استرس  شود، موجب آسیب دیرینه ناشی از فقر، به همراه حجم بالای وظایفی که مدام اضافه می

 (.  1390گردد )بختیاری و حسینی، در زندگی جدید می

و بهزیستی    فرزند -رابطه والدمسئولیت پذیری اجتماعی،  نمود،    ان یب  توانیم  یپژوهش  اتیمرور ادب  جهیدرنت

  ن ی. همچن دیآیآموزان به حساب مدانش  رشد و تعالی  ر یو رشد مس  ییاز عوامل شکوفا   یکیوان  عن به  روانی

های تحقیق، به درک  محدودیت  که با فراتر رفتن از  یا، مطالعه این زمینهفراوان در  ی هابا وجود پژوهش 

تک  آموزان  روانی دانشعمیق تجربه و داستان مسئولیت پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی  

ای عمیق و کاربرردی در این زمینه صورت  ، یافت نشد. در نتیجه با توجه به این که در ایران مطالعهوالدینی

مسئولیت پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی    نگرفته، پژوهش کنونی با هدف بررسی مقایسه

 انجام شد. و عادی   تک والدینیآموزان  روانی دانش

 الف(فرضیه اصلی:  

و    تک والدینی آموزان  بین مسئولیت پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی روانی دانش •

 عادی تفاوت وجود دارد. 

  های فرعیب(فرضیه

 تفاوت وجود دارد. و عادی   تک والدینیآموزان مسئولیت پذیری اجتماعی دانشبین  •

 تفاوت وجود دارد.  و عادی  تک والدینی آموزان رابطه والد فرزندی دانشبین  •

 تفاوت وجود دارد.و عادی  تک والدینیآموزان  بهزیستی روانی دانشبین   •

 شناسی روش

  تک والدینی آموزان  از بین تمامی دانشنفر    60ای بوده که در آن  مقایسه  -از نوع علی  حاضر پژوهش

-1400تهران که در سال تحصیلی  3منطقه دختر های چهارم، پنجم و ششم مدارس مقطع ابتدایی کلاس

بودند  99 به تحصیل  آنها    مشغول  تعداد  پرورش،  و  نظام آموزش  از سازمان  استعلام  نفر   125که طبق 

نفر    30انتخاب شدند کهها  نفر با توجه به تعداد فرضیه  60با توجه به اهداف و فرضیه تحقیق  ،  باشندمی
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به گ به صورت در دسترس مورد  نفر دانش   30و    تک والدینیآموزان  روه دانشمربوط  آموزان عادی 

نفر در   30ای،  های آزمایشی و علی مقایسه حداقل تعداد نمونه در پژوهشبررسی و مقایسه قرار گرفتند.  

یری پرسشنامه مسئولیت پذهای گردآوری اطلاعات شامل  ر(. ابزا1395گردد )دلاور،  هر گروه توصیه می

( مارک آ. فاین،  PCRS)  فرزند  –(، پرسشنامه ارزیابی رابطه والد  1393اجتماعی دانش آموزان کردلو )

 بود.  (1989نامه بهزیستی روانشناختی ریف )و پرسش( 1983جی. آر. مورلند، و اندرو اسچووبل )

اجتماعی پذیری  سال    مسئولیت  در  که  کردلو  پرسشنامه  شد.    1393با  گیری  اندازه  شده  هنجاریابی 

مقیاس است. که به ترتیب در    5( دارای  1393پرسشنامه مسئولیت پذیری اجتماعی دانش آموزان کردلو )

ـ   3ـ  2ـ  1احساس امنیت: ) شودآموز در داخل و خارج از مدرسه پرسیده میمقیاس اول فعالیتهای دانش 

ـ    17:  4)احساس تعلق  (؛ 15و  14ـ   11  :4(؛ عزت نفس ) 22و    16ـ    13ـ    12ـ    10ـ    9ـ    8ـ   7ـ    6ـ    5ـ    4

  38ـ  36ـ   35ـ  34ـ  30-29 -24ـ 21ـ  20 )(؛ احساس مسئولیت: )تعهد بیرونی(  22و  21ـ   20ـ  19ـ  18

جمع    (. 37و    33ـ    32ـ    31ـ    28ـ    27ـ    26ـ    25ـ.    23ـ    22(؛ مسئولیت پذیری: )تعهد درونی() 41ـ    40ـ  

 دهد.  های فوق نمره احساس مسئولیت )تعهد بیرونی( آزمودنی را نشان میگزینه

دانش    479این آزمون بر روی جامعه آماری دانش آموزان شهر تهران اجرا شده است که در آن تعداد  

آموزان دختر و پسر شهر تهران مورد آزمون قرار گرفته اند. روایی این آزمون از طریق همبسته کردن  

شد که نمایانگر روایی  می با    %89برابر با   و پایایی آن به استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    %82سوالات  

 .و اعتبار بالای آزمون می باشد

اندازه گیری  ( 1983مارک آ. فاین، جی. آر. مورلند، و اندرو اسچووبل )با پرسشنامه  رابطه والد فرزندی

ارزیابی رابطه والد  شد.   )   –پرسشنامه  ( توسط مارک آ. فاین، جی. آر. مورلند، و اندرو  PCRSفرزند 

گویه تشکیل شده است که به منظور سنجش کیفیت ارتباط    24( ساخته شده است که از  1983اسچووبل )

خرده مقیاس )احساسات   4نسخه پدر شامل    فرم دارد؛  دو  این پرسشنامهوالدین و فرزندان بکار می رود.  

« و خشم  17،  15،  8،  7«، ارتباطات » 16،  10،  9،  2،  1یختگی پدر » «، درگیری و آم24،  18،  14،  3مثبت» 

«، تنفر /گم گشتگی 23،  15،  7،  6،  3،  1خرده مقیاس )احساسات مثبت »   4« و نسخه مادر نیز شامل  13» 

 باشد.   « می17، 15،  8، 7، 5، 4« و ارتباطات » 24، 21، 3، 13«، تعیین هویت » 14، 9نقش » 
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، حدمتوسط نمرات، 24. حدپایین نمره نقطه ای می باشد 7ت طیف لیکرت ورنمره گذاری پرسشنامه بص

برای خرده   94/0تا    89/0فرزندی با ضرایب آلفای    – است. مقیاس رابطه والد    168و حدبالای آن    96

برای خرده   94/0)همانندسازی( تا    61/0و ضرایب آلفای    96/0مقیاسهای مربوط به پدر و نیز آلفای کلی  

 همسانی درونی عالی دارد. 0/ 96لی بوط به مادر نیز آلفای ک مقیاسهای مر

روانی )  بهزیستی  ریف  پرسشنامه  شد.  1989با  گیری  اندازه  ریفپرسش(  روانشناختی  بهزیستی   18نامه 

عامل پذیرش  6 و  سؤال 84 آزمون است این شده  ساخته ریف کارول توسط 1989 سال در  (1989)

-73-79(، روابط مثبت با دیگران )   6- 12-18- 24-30- 36-42-48-54-60-66-72-78-84خود )   

- 38-44-  50-56-62-68-  74-80(، خودمختاری )   19-13-7-1-  55-49-43-37-31-25-  67-61

32-26-20-14-8-2   ( محیط  بر  تسلط   ،)81-75-69-63-57-51  -45-39-33-27-21-15-9 -3 ،)

-76-  82(، رشد فردی )   5-11-17-29-23-35-41-47-53-59-65-71-  77-83زندگی هدمند )   

 گیرد.می بر در (را28-22-16-10-4- 70-64-58-52-46-40-34

 و دهند. چهلپاسخ می هال به سؤا موافق( کاملا تا مخالف )کاملاً ایدرجه 6 مقیاسی ها درآزمودنی 

نقطه برش   63نمره  شوند.  گذاری مینمره   معکوس صورت به سؤال هفت و و سی مستقیم سؤال هفت

از   پرسشنامه بیشتر  نمرات  که  روان نشان  63است  بهزیستی  از  دهنده  کمتر  نمرات  و  بالا    63شناختی 

برای پذیرش  مطالعه ریف در آمده  دست  به کرونباخ  آلفای   .شناختی پائین استدهنده بهزیستی روان نشان 

(، هدفمندی  90/0(، تسلط بر محیط )86/0(، خودمختاری )91/0(، ارتباط مثبت با دیگران)93/0از خود )

 (. 1989( گزارش شده است )ریف،  87/0( و رشد شخصی )90/0در زندگی )

 آلفای از گیریبهره  با درونی همسانی شده است، انجام دانشجویی اینمونه با که پژوهشی طی ایران در

(، ارتباط مثبت با  74/0(، رشد شخصی )69/0سنجیده شد، نتایج حاصل برای تسلط بر محیط ) کرونباخ

( )65/0دیگران  زندگی  در  هدفمندی   ،)73/0( خود  پذیرش   ،)65/0( خودمختاری  نمره 60/0(،  و   )

(  87/0(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این آزمون با روش آلفای کرونباخ  )1970بود )کرجسی،  90/0کلی

 (.1391محاسبه گردید )خواجه و همکاران، 

 

 
18 . Riff 

https://arman-pajoohan.ir/shop/
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 ها یافته

داده  تحلیل  و  تجزیه  ابتدجهت    همگنی   جمله از    ه چندمتغیر  یانسوار  تحلیل روش    ی فرضها  پیش   ا ها، 

  چند   یانس وار  تحلیلروش    سیلۀو  به  هاداده   ، نهاآ   تحقق  جهت  بهو    گرفت  ارقر  سیربر  ردمو  ها   انسـیوار

پسر و    23یانگین وانحراف استاندارد( نشان داد که  های توصیفی )میافته  .گرفت  ارقر  تحلیل  ردمو  ه متغیر

و    83/158  تک والدینیمسئولیت اجتماعی کل در دانش آموزان  میانگین    نمراتدختر و همچنین    37

و دانش آموزان   13/71 تک والدینیدر دانش آموزان  ، رابطه والد فرزندی20/168دانش آموزان عادی 

؛ و 06/202 عادی دانش آموزان و 50/172 تک والدینیآموزان  و بهزیستی روانی در دانش 30/67عادی 

و دانش آموزان    332/4  تک والدینینمرات انحراف استاندارد مسئولیت اجتماعی کل در دانش آموزان  

و    92/10و دانش آموزان عادی    34/10  تک والدینی ، رابطه والد فرزندی در دانش آموزان  74/4عادی  

 باشد.می 80/35دانش آموزان عادی 97/28 تک والدینیآموزان بهزیستی روانی در دانش

  تک والدینیآموزان  : بین مسئولیت پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی روانی دانشفرضیه

 و عادی تفاوت معناداری وجود دارد.
 پذیری اجتماعی، رابطه والد فرزندی و بهزیستی روانی مسئولیت: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره جهت مقایسه 2جدول 

            F           Pشاخص آماری       متغیر وابسته   مجموع مجذورات    درجه آزادی       میانگین مجذورات            مقدار       

 اجتماعی کل پذیری مسئولیت

 

 رابطه والد فرزندی کل 

 

 بهزیستی روانی کل 

 تعامل 

 خطا

 تعامل 

 خطا

 تعامل 

 خطا

01 /1316 

96 /64820 

41 /220 

76 /6565 

81 /13112 

36 /61517 

1 

58 

1 

58 

1 

58 

01 /1316 

60 /1117 

41 /220 

20 /113 

81 /13112 

64 /1060 

17 /1 

 

94 /1 

 

36 /12 

 

28 /0 

 

16 /0 

 

001/0 

 

دهد اثر گروه تنها بر نمرات حاصل  نشان می2واریانس چندمتغیره مندرج در جدول  نتایج آزمون تحلیل  

آموزان  دانشهای دو گروه )باشد؛ بدین معنا که بین آزمودنینامه بهزیستی روانی معنادار میاز پرسش

متغیرها  ( در میانگین نمرات این متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. اما در سایر  و عادی  تک والدینی

 شود.  تفاوت معناداری دیده نمی
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 ها : مقایسه دو تایی گروه 3جدول 

                                گروه ب  گروه الف متغیر وابسته                                 

 خطای استاندارد       
ها  میانگین  تفاوت

 ب(      -)الف
 سطح معناداری 

 
 پذیری اجتماعی کل مسئولیت

 رابطه والد فرزندی کل 

 بهزیستی روانی کل 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 عادی 

 عادی 

 عادی 

63 /8 

74 /2 

40 /8 

36 /9 - 

83 /3 

56 /29 -  

28 /0 

16 /0 

001/0 

تر  پائینبه صورت معناداری    تک والدینیآموزان  در دانش  : میانگین بهزیستی روانی کل3مطابق با جدول  

 آموزان عادی بوده است. از گروه دانش 

 و عادی تفاوت وجود دارد.   تک والدینی آموزان پذیری اجتماعی دانشبین مسئولیت: فرضیه اول

-روه )دانشبه منظور بررسی به این فرضیه از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. در این تحلیل، گ

پذیری  و عادی( به عنوان عامل بین آزمودنی و نمرات حاصل از پرسشنامه مسئولیت  تک والدینیآموزان  

دانش )اجتماعی  کردلو  تحلیل1393آموزان  نتایج  شدند.  مدل  وارد  وابسته  متغیر  عنوان  به  واریانس    (، 

 در جداول زیر ارائه شده است:  چندمتغیره 

 پذیری اجتماعی های مسئولیتمقیاسها در خرده های چندگانه برای بررسی تفاوت بین گروه: نتایج آزمون3جدول  

 مجذور اتا      P خطا Df فرضی  F     Df                ارزش  آزمون   اثرات

 0/ 96 000/0 54 5 147/ 20 0/ 96 اثر پیلایی تعامل 

 0/ 96 000/0 54 5 147/ 20 0/ 03 لامبدای ویلکز

 0/ 96 000/0 54 5 147/ 20 27/ 51 اثر هتلینگ

 0/ 96 000/0 54 5 147/ 20 27/ 51 روی بزرگترین ریشه 

 0/ 30 001/0 54 5 7/ 50 0/ 30 اثر پیلایی گروه

 0/ 30 001/0 54 5 7/ 50 0/ 69 لامبدای ویلکز

 0/ 30 001/0 54 5 7/ 50 0/ 43 اثر هتلینگ

 0/ 30 001/0 54 5 7/ 50 0/ 43 روی بزرگترین ریشه 

می نشان  فوق  آزمونجدول  نتایج  که  معنیدهد  است.  معنادار  گروه  مورد  در  چندگانه  شدن های  دار 

پذیری  های مسئولیتمقیاسها حداقل در یکی از خرده دهد که آزمودنیهای چندگانه نشان میآزمون

 دارند.داری تفاوت معنی اجتماعی
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 ها : مقایسه دو تایی گروه 4جدول 

 ب(     سطح معناداری  -ها )الفمتغیر وابسته                گروه الف                      گروه ب          خطای استاندارد      تفاوت میانگین     

 امنیت 

 نفس عزت

 تعلق 

 تعهد درونی 

 تعهد بیرونی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 عادی 

 عادی  

 عادی 

 عادی 

 عادی 

23 /3 

93 /2 

58 /5 

22 /2 

31 /2 

76 /3 - 

43 /3 

90 /1 - 

33 /9 - 

60 /1 - 

249/0 

247/0 

735/0 

000/0 

493/0 

با جدول    تر از گروه پائین  تک والدینیآموزان  گروه دانش تعهد درونی    مقیاسمیانگین خرده   4مطابق 

 آموزان عادی بوده است.  دانش

 و عادی تفاوت وجود دارد.   تک والدینیآموزان دانش بین رابطه والد فرزندی فرضیه دوم: 

)دانش گروه  تحلیل،  این  والدینی آموزان  در  نمرات    تک  و  آزمودنی  بین  عامل  عنوان  به  عادی(  و 

ها در متغیر رابطه والد فرزندی به عنوان متغیرهای وابسته وارد مدل شدند. نتایج این تحلیل در  آزمودنی

 است. جداول زیر ارائه شده 
 های رابطه والد فرزندی مقیاسها در خردههای چندگانه برای بررسی تفاوت بین گروه: نتایج آزمون 5جدول 

 مجذور اتا      P خطا Df فرضی F     Df                 ارزش  آزمون   اثرات

 0/ 98 000/0 55 4 714/ 82 0/ 98 اثر پیلایی تعامل 

 0/ 98 000/0 55 4 714/ 82 0/ 01 لامبدای ویلکز

 0/ 98 000/0 55 4 714/ 82 51/ 98 اثر هتلینگ

 0/ 98 000/0 55 4 714/ 82 51/ 98 روی بزرگترین ریشه 

 0/ 28 001/0 55 4 5/ 45 0/ 28 اثر پیلایی گروه

 0/ 28 001/0 55 4 5/ 45 0/ 71 لامبدای ویلکز

 0/ 28 001/0 55 4 5/ 45 0/ 39 اثر هتلینگ

 0/ 28 001/0 55 4 5/ 45 0/ 39 روی بزرگترین ریشه 

می نشان  فوق  آزمونجدول  نتایج  که  معنیدهد  است.  معنادار  گروه  مورد  در  چندگانه  شدن های  دار 

های رابطه والد فرزندی  مقیاسها حداقل در یکی از خرده دهد که آزمودنیهای چندگانه نشان میآزمون

 داری دارند. تفاوت معنی
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 ها : مقایسه دو تایی گروه 6جدول 

 ب(     سطح معناداری  -ها )الفمتغیر وابسته                گروه الف                      گروه ب          خطای استاندارد      تفاوت میانگین     

 احساسات مثبت 

 گشتگی  تنفر/ گم

 تعیین هویت 

 ارتباطات 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 عادی 

 عادی  

 عادی 

 عادی 

17 /1 

71 /0 

12 /1 

00 /2 

16 /3 - 

93 /0 

90 /0 - 

96 /6 

009/0 

197/0 

428/0 

001/0 

جدول   با  خرده   6مطابق  دانش  مقیاسمیانگین  گروه  مثبت  والدینی آموزان  احساسات  صورت   تک  به 

پائین دانشمعناداری  گروه  از  خرده تر  در  همچنین،  است؛  بوده  عادی  گروه آموزان  ارتباطات  مقیاس 

 آموزان عادی بوده است. به صورت معناداری بالاتر از گروه دانش  تک والدینیآموزان  دانش

 و عادی تفاوت وجود دارد.   تک والدینیآموزان  بین بهزیستی روانی دانش فرضیه سوم:

)دانش گروه  تحلیل،  این  والدینی آموزان  در  نمرات    تک  و  آزمودنی  بین  عامل  عنوان  به  عادی(  و 

در متغیر بهزیستی روانی به عنوان متغیرهای وابسته وارد مدل شدند. نتایج این تحلیل در جداول  ها  آزمودنی

 زیر ارائه شده است.
 های بهزیستی روانی مقیاسها در خردههای چندگانه برای بررسی تفاوت بین گروه: نتایج آزمون 7جدول 

 F     Df                 ارزش  آزمون   اثرات
 فرضی

Df خطا P      مجذور اتا 

 0/ 97 000/0 53 6 364/ 16 0/ 97 اثر پیلایی تعامل 

 0/ 97 000/0 53 6 364/ 16 0/ 02 لامبدای ویلکز

 0/ 97 000/0 53 6 364/ 16 41/ 22 اثر هتلینگ

 0/ 97 000/0 53 6 364/ 16 41/ 22 روی بزرگترین ریشه 

 0/ 27 007/0 53 6 3/ 38 0/ 27 اثر پیلایی گروه

 0/ 27 007/0 53 6 3/ 38 0/ 72 ویلکزلامبدای 

 0/ 27 007/0 53 6 3/ 38 0/ 38 اثر هتلینگ

 0/ 27 007/0 53 6 3/ 38 0/ 38 روی بزرگترین ریشه 

 

می نشان  فوق  آزمونجدول  نتایج  که  معنیدهد  است.  معنادار  گروه  مورد  در  چندگانه  شدن های  دار 

نشان میآزمون از خرده ها  دهد که آزمودنیهای چندگانه  بهزیستی روانی  مقیاسحداقل در یکی  های 

 داری دارند. تفاوت معنی

 
 ها: مقایسه دو تایی گروه8جدول  
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 ب(     سطح معناداری  -ها )الفمتغیر وابسته                    گروه الف                      گروه ب          خطای استاندارد      تفاوت میانگین     

 پذیرش خود 

 روابط مثبت با دیگران

 خودمختاری 

 تسلط بر محیط 

 زندگی هدفمند 

 رشد شخصی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 والدینی تک 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 تک والدینی 

 عادی 

 عادی  

 عادی 

 عادی 

 عادی 

 عادی 

74 /3 

27 /3 

26 /2 

51 /2 

78 /2 

53 /2 

16 /8 - 

03 /7 - 

60 /4 - 

66 /5 - 

60 /4 

70 /8 - 

033/0 

036/0 

047/0 

028/0 

104/0 

001/0 

پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط    مقیاسخرده میانگین    8مطابق با جدول  

آموزان عادی بوده  از گروه دانشتر  به صورت معناداری پائین  تک والدینیآموزان  و رشد شخصی دانش

 است.

 گیریبحث و نتیجه

حاضر   پژوهش  از  در  هدف  روانی  بهزیستی  و  فرزندی  والد  رابطه  اجتماعی،  پذیری  مسئولیت  مقایسه 

نامه  بود. نتایج نشان داد که اثر گروه تنها بر نمرات حاصل از پرسش و عادی   تک والدینی آموزان  انشد

و    تک والدینیآموزان  دانشهای دو گروه )باشد؛ بدین معنا که بین آزمودنیبهزیستی روانی معنادار می

تفاوت   ( در میانگین نمرات این متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. اما در سایر عادی متغیرها 

(؛ طهرانی مقدم و  1397(؛ دودمان )1397شود. این نتیجه با نتایج عسگری و جزایری )معناداری دیده نمی

( باباپور )1397همکاران  صاری  (؛ حمیدی و ان1396(؛ جوشن پوش و همکاران )1396(؛ کاظم پور و 

 باشد. ( همسو می1395)

این فرضیه می تبیین  نوع  تک والدینی  توان گفت که در  برای  از جوامع  بسیاری  است که  از    یعنوانی 

خانواده به لحاظ ساختار خاص اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی،    است از  یشکل  که  خانواده ها بکار می برند

اغلب کودکانی که در    .جوامع نیز وجود داردبیشتر در جوامع صنعتی به چشم می خورد، اما در سایر  

خانواده های مادرسرپرست زندگی می کنند، ناگزیرند که به لحاظ عدم حضور پدر، با چالش های مالی  

ه کودکان طلاق(، غالباً افت از زندگی نرمال  ژو درگیری های آن مواجه شوند. این گونه کودکان )به وی

را تجربه می کنند. آنها اغلب از قدرت بیان ضعیف و دسترسی محدود و استاندارد یا درگیری با فقر شدید  

به تحصیلات رنج می برند، این شرایط نتیجه فقدان درآمد کافی و همچنین عدم حضور پدر در خانواده  

تربیت    .است میان کیفیت  انتخاب  برای  غالباً  است،  و شاغل  فقیر  زمانی که سرپرست خانواده، مجرد، 

می شود. اغلب مشاغلی که درآمد کافی دارند، مستلزم صرف وقت به مدت طولانی   کودکان دچار مشکل
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و یا صرف ساعات غیرمعمول برای کار هستند و این شرایط، برای اکثر والدین تنها، بدین معناست که  

آنها به عنوان سرپرست خانواده، کمتر می توانند از تجربیات و آموزش های تربیتی بهره گیرند، زیرا به  

دهد که کودکان  تحقیقات نشان می  .میزان طولانی کار می کنند و یا از بچه های زیادی مراقبت می نمایند

 در مقایسه با کودکان دارای دو والد، سازگاری کمتری دارند.   یتک والدینخانواده های 

بودن طبقه   پایین  با اشکالاتی نظیر  اند،  به وسیله یک والد بزرگ شده  اجتماعی، مسکن  کودکانی که 

مشکلات رفتاری در بین کودکانی که والدینشان طلاق    .نامناسب و شرایط سخت اقتصادی مواجه هستند

گرفته یا جدا شده اند، نسبت به کودکانی که والد آنها فوت شده است، به میزان بیشتری مشاهده می شود.  

و پرورش آن در    جاد یدرصدد ا  نا یو مرب  ن یکه همواره والد  یاتیها و خصوص  یژگیاز و  کیاز طرفی ی

»مسئول  یم  انیمترب اهم  ری«یپذ  تی باشند  ا  ژگییو  نی ا  تی است.  پرورش  است که همواره    ن یبه حدی 

بودن نه تنها موجب انجام    ر یپذ  تی مسئول.  قرار داشته است  ت یحوزه ترب  پردازان  ه یمورد توجه نظر  ژگییو

اعتبار اجتماعی افراد را    زان یدر پی دارد و م  زیرا ن   گران یشود بلکه جلب اعتماد د  یامور م  حیبهتر و صح 

از    دیاست که فرد با  ندییرابطه دوطرفه بوده و فرا  کی  رییپذ  تیمسئولهمچنین    بخشد.  یمارتقاء    زین

ها، طرز تلقی و مهارت  علت، سه عامل ارزش  نی. به هماموزدیزندگی خود در خانواده ب  نیهای آغازسال

ا  ن یوالد اساس  یدارا  ت یخصوص  ن یا  جاد یدر  تعاست. ارزش  ینقش  کننده    ن ییها و اعتقادات خانواده، 

 است.  یریپذ ت یآموزش مسئول انیدر جر ن یوالد ت یدامنه فعال

والد  تلقی  م  نیطرز  ابراز    زانیدربارة  برای  ها  آن  به  اجازه  دادن  و  داخل خانواده  در  آزادی کودکان 

)زرین و فیاض،    به کودکان محسوب می شود  تیآموزش مسئول  انی در جر  گرییعامل د  زیاحساسات ن

های  خانواده   یهات یمسئول   نیاز مهمتر  ی و مادر  ی ادغام نقش پدر  یعنی   ی مقوله اصل  ن یاول(. از طرفی  1395

پدرانه و مادرانه را همزمان   ینینقش والدیا پدر بدان معناست که مادر   نی. ارودیمار مش به   تک والدینی

  پدر یا مادر   کی  ف یاز صفات و وظا  یخود برخ  یا پدرانه   مادرانه   یهاکرده و در کنار خصلت  فا یبا هم ا

ا  ینوجوانتا    یرا در دوران کودک  موضوع از آن جهت است که     نی ا  ت ینموده است. اهم  فایفرزندش 

الگوبردار  تواندیم  یزندگ  ییابتدا  یهابه خصوص در سالیا مادر    فقدان پدر    ا ی  ح یصح  ی باعث عدم 

با گسترش ارتباطات فرد منجر به نداشتن    یشود که ممکن است در دوران نوجوان  یرفتار  یهایهمانندساز

معتمدی و همکاران،  ده در فرد شود )ارتباطی آین   مخالف و مشکلات  نس از ج  یتصور کامل و واضح
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شود، غیبت یکی از  تحول شخصیت کودک و نوجوان به شدت توسط والدین متأثر میو نهایتاً    (1395

والدین یا هر دو، اثر نامطلوبی بر تحول آنها خواهد داشت و آنها را مستعد بیماری روانی یا مشکلات  

والدین در محیط خانواده، تعادل آن را بر هم زده  عدم حضور هر یک از    .رفتاری بعدی خواهد ساخت

می اجتماعی  مهار  و  نظارت  کاهش  خانواده،  کارکرد  تضعیف  موجب  مشکلات  و  بزهکاری،  و  شود 

اختلال  و  و اجتماعی  افزایش میجسمانی، آشفتگی روانی  آنها  فرزندان  همچنین    .یابدهای رفتاری در 

بر   اثر گروه  که  داد  نشان  اول  فرضیه  پرسشنتایج  از  حاصل  مسئولیتنمرات  در  نامه  اجتماعی  پذیری 

تک  آموزان  دانشهای دو گروه )معنا که بین آزمودنی باشد؛ بدینتعهد درونی معنادار می  مقیاسخرده 

-تفاوت معناداری وجود دارد. اما در سایر خرده   مقیاس( در میانگین نمرات این خرده و عادی   والدینی

مسئولیتمقیاس نمیپذیرهای  معناداری  تفاوت  اجتماعی  )ی  دودمان  نتایج  با  نتیجه  این  (؛  1397باشد. 

(؛ شارک و  1396(؛ شیشه فر و همکاران )1396(؛ کاظم پور و باباپور )1397طهرانی مقدم و همکاران )

 باشد.  ( همسو می1389(؛ پوراحمدی و همکاران )1395همکاران )

ه محل اولیه تکوین شخصیت کودک و زمینه ساز تحول و خانوادتوان گفت که  در تبیین این فرضیه می

تکامل بعدی او می باشد، از این حیث حضور مستمر هر دو والد در خانواده و مشارکت فعالانه آنها در  

قبول مسئولیت های معین و فراهم نمودن شرایط جهت رشد و پرورش کودک بسیار حایز اهمیت است.  

لاق، مرگ و... در خانواده قطع شود، آثار بسیار زیان بار و عمیقی بر  اگر حضور یکی از والدین در اثر ط 

ذهن و روان کودکان باقی می گذارد. چنین شرایطی کودک را گرفتار زندگی ناخواسته ای می کند که  

خیلی زود یأس و استرس و بسیاری دیگر از آسیب های اجتماعی را تجربه خواهد کرد، این امر بر عملکرد  

زگاری اجتماعی، عزت نفس و موقعیت های شغلی و اجتماعی آینده آنها اثرات منفی پایدار  تحصیلی، سا

 .  و دامنه داری خواهد گذاشت

ف تک  در خانواده رامروزه  که میزندی شدن  تعریف شده  و خانوادگی  اجتماعی  الگوی  تواند  ها یک 

هایی متوقع پرورش  ها بچه فرزندیهای زیادی به نهاد خانواده و جامعه وارد نماید به طوری که تک  آسیب

ها پاسخ دهند بنابراین او با توجه به شرایط متوقع  کنند به تمام نیازهای مادی آن یافته و والدین سعی می

های آنها را برآورده نمایند که این امر موجب فرزندسالاری در  شده و از دیگران توقع دارند تا خواسته 

رابطه دوطرفه بوده و    ک ی  رییپذ  ت یمسئولمچنین از طرفی دیگر  ه  .شودهای تک فرزندی میخانواده 
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علت، سه عامل   نی. به هماموزدیزندگی خود در خانواده ب نیهای آغازاز سال دیاست که فرد با ندییفرا

والد ارزش مهارت  و  تلقی  طرز  ا  نیها،  اساس  یدارا   تی خصوص  ن یا  جادیدر  ارزش  ینقش  و  است.  ها 

تعاعتقادات   فعال  ن ییخانواده،  دامنه  جر  ن یوالد  ت یکننده  مسئول  انیدر  نتایج    است.   ی ریپذ  ت ی آموزش 

های  مقیاسنامه  رابطه والد فرزندی در خرده فرضیه دوم نشان داد که اثر گروه بر نمرات حاصل از پرسش

تک  آموزان  انشدهای دو گروه )معنا که بین آزمودنی باشد؛ بدیناحساسات مثبت و ارتباطات معنادار می

-ها تفاوت معناداری وجود دارد. اما در سایر خرده مقیاس( در میانگین نمرات این خرده و عادی  والدینی

(؛ 1397باشد. این نتیجه با نتایج عسگری و جزایری )های رابطه والد فرزندی تفاوت معناداری نمیمقیاس

( همکاران  و  پوش  انصاری  1396جوشن  و  )1395)(؛ حمیدی  همکاران  و  میرزایی  و  1394(؛  زارع  (؛ 

 باشد.  ( همسو می1392(؛ بهرام آبادی و همکاران )1392همکاران )

 ی و مادر  یادغام نقش پدر یعنی یمقوله اصل  نیاول رسدینظر م  بهتوان گفت که در تبیین این فرضیه می

یا پدر  بدان معناست که مادر    نیا.  رودیشمار م  به  تک والدینیهای  خانواده   ی هاتی مسئول  نیاز مهمتر

خود    یا پدرانه   مادرانه   ی هاکرده و در کنار خصلت  فایپدرانه و مادرانه را همزمان با هم ا  ی نینقش والد

نموده است.    فایفرزندش ا  ینوجوانتا    یرا در دوران کودک   پدر یا مادر  کی  فیاز صفات و وظا  یبرخ

  ی زندگ  ییابتدا  یهابه خصوص در سالیا مادر    موضوع از آن جهت است که  فقدان پدر  نیا  تیاهم

الگوبردار  تواندیم عدم  دوران    یرفتار  یها یهمانندساز  ای  حیصح  یباعث  در  است  ممکن  که  شود 

 مخالف و مشکلات  نساز ج  یبا گسترش ارتباطات فرد منجر به نداشتن تصور کامل و واضح  ینوجوان

 (. 1393ده در فرد شود )ساروخانی، خادمییان و نادری، ارتباطی آین 

از    یگاه برخ  جه ینت  ن یآشنا شده باشد. اما در کنار اپس نیاز است که در مراحل رشد با این خصوصیات   

  یا پدرانه  بروز احساسات مادرانه یها و گرم و از لطافت  شوندیم یدچار تعارضات رفتارو پدران مادران 

  والد   تی مشغول  لیاتفاق به دل  نینمودند، ا  ان یکنندگان ب  از مشارکت  یآنچه که تعداد   طبق.  کاهندیخود م

از فرزندان و در کل غرق شدن در مقام   انتیدر ص یا مادرانه نهمعاش و رفاه خانواده، غرور مردا ن یبه تأم

  دار مطرح شدخانواده رابطه م  تی راستا مقوله دوم اهم  نی. در همدهدیرخ م  یکی از والدین  ینیجانش

اعم از نوازش کردن، در آغوش گرفتن،    یا پدرانه   چراکه حفظ رفتار مادرانه   (؛1395و همکاران )  شارک

به آنچه که فرزند   نگوش دادن فعال و پاسخ داد ،یطبع مشترک، شوخ تیصرف وقت جهت انجام فعال
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والد    ن یب یمیرابطه صم  جاد یا  ن،ی. بنابرادیفزایب  ی فرزند  - شدن رابطه والد  تریمیبه صم تواندیم  دیگویم

های  ی اجتماعی، تجربه ریادگی  هیدر رشد و تحول افراد نوجوان است. بر اساس نظر  یو فرزند عامل مهم

  ی رفتار فرزند تا حد  ل یدل  ن ی. به همگذاردیم  ریفرد تأث  ی بعداولیه روابط در خانواده بر چگونگی روابط 

تر باشد،  روابط گرم و دوستانه نیدارد. هرچه که ا یبستگ  نیوالد یرفتار یو الگوها هاه یها، تنببه پاداش

 . کندیبرقرار م  یترگرم و متعهدانه یروابط زین  ینوجوان در بزرگسال

فرضیه سوم نشان داد که اثر  و نهایتاً نتایج   است.  والدانه   تیبه آن اشاره نمود حما دیکه با  یگریمقوله د 

پرسش از  حاصل  نمرات  بر  خرده گروه  با  مقیاسنامه  مثبت  روابط  خود،  )پذیرش  روانی  بهزیستی  های 

های  معنا که بین آزمودنیباشد؛ بدیندیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط و رشد شخصی معنادار می

ها تفاوت معناداری  مقیاسمیانگین نمرات این خرده ( در  و عادی   تک والدینیآموزان  دانشدو گروه )

(؛  1393؛ پور بناب )(1395(؛ شارک و همکاران )1395وجود دارد. این نتیجه با نتایج حمیدی و انصاری )

 باشد. ( همسو می1391ران )(؛ خواجه و همکا1392دلاور و همکاران )

شخصیت کودک و نوجوان به شدت توسط    با توجه به اینکه تحولتوان گفت که  در تبیین این فرضیه می

شود، غیبت یکی از والدین یا هر دو، اثر نامطلوبی بر تحول آنها خواهد داشت و آنها را  والدین متأثر می

عدم حضور هر یک از والدین در محیط   .مستعد بیماری روانی یا مشکلات رفتاری بعدی خواهد ساخت

بر هم زده و موجب تض تعادل آن را  نظارت و مهار اجتماعی  خانواده،  عیف کارکرد خانواده، کاهش 

های رفتاری در فرزندان  شود و بزهکاری، مشکلات جسمانی، آشفتگی روانی و اجتماعی و اختلال می

. مفهوم بهزیستی روانشناختی ریف متأثر از مفاهیم خودشکوفایی مازلو، انسان کامل یابدآنها افزایش می

توان از نگاه مازلو نیز  ها میباشد. لذا در توجیه این مدلگی آلپورت میراجرز، تفرد یونگ و مفهوم پخت

رسد که دغدغه ارضای نیازهای رده پایینر را  سود برد. مازلو معتقد است فرد زمانی به خودشکوفایی می

نیازهایی مانند مراقبت، دوست داشتن و فیزیولوژیکی ارضا شود تا بعد فرد خودشکوفا   و  باشد  نداشته 

 .  شود

کننده داشته مانیز متوجه شدیم برای افزایش و بهبود بهزیستی روانشنناختی فرزندان، باید والدین حمایت

آموزان توجه داشته و سبک کنترلی نداشته باشند. بنابراین نتایج  باشند و به نیازهای روانی و مراقبتی دانش

شود. براساس مفاهیم راجرز نظریه مازلو نیز توجیه میارئه شده با نظریه مازلو انطباق دارد و در چارچوب  
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توان گفت برای اینکه افراد به شخصیت کامل برسند نیاز است که والدین توجه بدون قید و شرط  نیز می

 برای فرزندانشان نشان دهند.  

جود  توان به کثرت سوالات پرسشنامه به دلیل تعدد متغیرهای موهای این پژوهش میاز جمله محدودیت

های زیر را موجب می شود: الف(وقت گیر بودن پژوهش ب( امتناع افراد از پر  در پژوهش محدودیت 

کردن پرسشنامه ها ج( ممکن است دقت افراد در پاسخ گویی به سوالات انتهایی پرسشنامه پائین بیاید.  

  تک والدینی آموزان  دانشمسئولیت پذیری در مسائل مربوط به  یفرهنگ سازشود پیشنهاد میدر نتیجه 

پژوهش در    ن یحاصل از ا  جینتاشود که  ها و همچنین پیشنهاد مییجهت راحت تر پاسخ دادن آزمودن 

 .ردیبزرگتر صورت بگ  یو حجم نمونه ها  یجوامع گسترده تر
 منابع

  ی ستیبهز  ن ییدر تب   ی روانشناخت  ی و سرسخت  ی روانشناخت  یرینقش انعطاف پذ(.  1397اصغری، محمدجواد و ممی زاده، محمد. )

 . 37- 51(:  1)8. مجله پژوهشش های روانشناسی بالینی، سربازان یروانشناخت

 ( اسدالله.  فرد،  اجتماع(.  1392بابایی  ب   یریپذ  تی مؤثر در مسئول  یعوامل  .  دگلیزنان سرپرست خانوار در کاشان و آران و 

 .106- 115(:  59)15مطالعات راهبردی زنان، 

 . 35- 22(:  24)12. مطالعات زنان، یتک والدینیهای  غرب و پدیدة خانواده (.  1390مه و حسینی، هاجر. )بختیاری، فاط

(. مقایسه سبک های هویت، بهزیستی روانشناختی و اختلالات رفتاری در دختران نوجوان خانواده  1393پوربناب، سیف اله. )

و عادی. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد   تک والدینیهای  

 تهران مرکزی، تهران.

  - بر تعارض والد  ACTفرزندی بر    -(. اثربخشی روابط والد1396جوشن پوش، شریفه؛ فضیلت پور، مسعود و رحمتی، عباس. )

 . 39-50(: 2)7های علوم شناختی و رفتاری،  نوجوان مادران دارای فرزند مصروع. پژوهش

  5تا    3(. ارزش های فرزندپروری مادران کودکان  1395حلی ساز، مریم؛ مظاهری، محمدعلی؛ پناغی، لیلی و حسنی، فریبا. )

 .26-35(: 29)5ساله. مجله راهبرد فرهنگ، 

دانش     یروانشناخت  یستیو بهز  ییبا سخت رو  نیوالد  یفرزند پرور یها  وه ی رابطه ش(. 1395حمیدی، فریده و انصاری، شهلا. )

 . 48-58(: 32)12. فصلنامه خانواده پژوهش،  آموزان

فاتح (. پیش بینی بهزیستی روانشناختی براساس  1391مریم و عابدی، محمدرضا. )  ی زاده،خواجه، نبی الله؛ بهرامی، فاطمه؛ 

(:  2)8ی در دانشجویان متاهل دانشگاه اصفهان. مطالعات روانشناختی،  کیفیت روابط فرازناشویی، همدلی و سیستم ساز

23-13 . 

(. شیوه های فرزندپروری بر مسئولیت پذیری دانش آموزان دبیرستان های شهرستان مهر. مجله دانشگاه  1397دودمان، پروانه. )

 . 51-60(:  4)12علوم پزشکی قم،  
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( مرجان.  مؤلفه1392دلاور، علی؛ کوشکی، شیرین و جلالی،  بین  (. رابطه  با سلامت عمومی در  بهزیستی روانشناختی  های 

 . 63-52(:  19)5آموزان دبیرستانی. تحقیقات روانشناختی، دانش

(. اثربخشی برنامه بهبود بخشی  1392زارع بهرام آبادی، مهدی؛ زهراکار، کیانوش؛ صالحیان، حانیه و محمدی فر، محمدعلی. )

شناسی  مادر سرپرست. مجله روان  تک والدینی های  فرزندی در نوجوانان دختر خانواده   -والدارتباط بر کیفیت رابطه  

 . 13-23(: 2)5بالینی،  

. فصلنامه  دانش آموزان  رییپذ  تیمادران با مسئول  تییروش های ترب   نیبررسی رابطه ب(.  1395زرین، مریم و فیاض، ایراندخت. )

 . 37-60(: 20) 2مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی، 

و دو والدی    یتک والدین مشکلات رفتاری دانش آموزان خانواده های  (.  1395شارک، فرزانه؛ غباری بناب، باقرو ربیعی رضا. )

 . 12-29(:  2)3. سلامت روانی کودک، از دیدگاه معلمان آنها

شادکامی و مسئولیت پذیری مادران درمانی بر  (. اثربخشی واقعیت1396فر، سپیده؛ کاظمی، فرنگیس و پزشک، شهلا. ) شیشه

 . 53- 77(:  27)7شناسی افراد استثنایی، کودکان درخودمانده. فصلنامه روان

و شریعتطهرانی )مقدم، حامد  محمدمهدی.  نیازهای  1397باقری،  ارضای  و  پذیری  مسئولیت  با  خانواده  عملکرد  ارتباط   .)

 . 221- 235(: 54) 14، آموزان پسر دبیرستانی. خانواده پژوهیروانی پایه دانش

( آموزان دختر دبیرستانی در  فرزند در مسیر موفقیت تحصیلی دانش  -رابطه والد(.  1397عسگری، زهرا و جزایی، رضوان. 

 . 3-14(: 2)5. دوفصلنامه روانشناسی خانواده،  های مادر سرپرست: یک پژوهش کیفیخانواده 

(. تاثیر آموزش صلح بر مسئولیت پذیری دانش آموزان. فصلنامه رهیافتی نو در  1396کاظم پور، اسماعیل و باباپور، مریم. )

 . 33-43(: 4)8مدیریت آموزشی، 

مدیریت . مجله مطالعات  سازمان  یاجتماع  یریپذ  ت یارتقاء مسئول  یالگو  ن ییتب(.  1395مدهوشی، مهرداد و نوروزی، عباسعلی. ) 

 . 43- 60(: 23)6راهبردی، 

 ( علیرضا.  ربیعی،  و  باقر  بناب،  غباری  فرزانه؛  شارک،  رفتار(.  1395معتمدی  خانوادهها  دانش  یمشکلات  تک    ی آموزان 

 . 87-98(:  2)3. فصلنامه سلامت روانی کودک، معلمان آنها  دگاهیاز د ی و دو والد ینوالدی

( علیرضا.  ربیعی،  و  باقر  بناب،  غباری  فرزانه؛  شارک،  رفتار(.  1395معتمدی  خانواده   دانش   یمشکلات  تک    یها  آموزان 

 . 87-98(:  2)3. فصلنامه سلامت روانی کودک، معلمان آنها  دگاهیاز د ی و دو والد یوالدین

آموزش رویکرد ارتباطی ویرجینیا ستیر بر رابطه  (. اثربخشی  1392موسوی، معصومه؛ جلویاری، فرحناز و تبریزی، مصطفی. )

 . 9-25(:  4)7شناسی کاربردی، فرزندی دختران نوجوان. فصلنامه روان-والد

-فرزند با سطح رفتارهای پرخاشگرانه دانش-(. رابطه تعامل والد1394نیا، ایرج و اصغری، فرهاد. )میرزایی، فرشته؛ شاکری

 . 21-34(: 4)2موزان. فصلنامه سلامت روانی کودک،  آ

فاطمه. )  پناه، لیلا و حکمت،  بر مسئولیت پذیری اجتماعی نوجوانان. مطالعات اجتماعی     مؤثر  ملاعو   سیر(. بر1393یزدان 

 . 127- 150(: 2)8ایران، 

http://ijfp.ir/article-1-431-fa.pdf
http://ijfp.ir/article-1-431-fa.pdf
http://ijfp.ir/article-1-431-fa.pdf
http://ijfp.ir/article-1-431-fa.pdf
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