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 ینامزاس دهعت رب رثوم یا هنیمز شیپ لماوع نییبت و یسررب

 ناگزمره ناتسا یملاسا دازآ یاهاگشناد نانکراک نایم رد
 2یداوسیدهمو6یبحمنیدلاجارس

 هدیکچ
        فریتخم یاره هترشر نیرققحم زا یرایرسب هرجوت هترشذگ نایلاس  وط رد ییغش مهم شرگن کی ناویب هب ینامزاس دهعت
    رره نورد رد ینارسنا ،باریم هکییا هب هجوت اب  تسا هداد صاصتخا دوخ هب ار یراتفر مویب اب طبترم یاه هتشر    اًاصوصخ
       رثورم یاره مزینارکم دارجیا و شزرا ارب و مرهم ،بیم نیا هب هژیو هجوت اذل ،دشاب یم ینامزاس ،بایم نیرت شزرا اب نامزاس
         صورصخ رد مزلا یاره هرییمز دارجیا و یرادارفو و درهعت هرب ررجیم اًاتیاهن هک نامزاس رد هورگ نیا هزیگنا شیازفا تهج
  هرجوت اب اذل  دشاب یم ناریدم ریذپان راکنا و مهم فیاظو زا ،دیامن یم       مهارف نامزاس یشخب رثا و یرو هرهب شیازفا
         ظرقح زوررما یتبارقر طیرحم رد نامزارس ظرقح یاره هار  زا یرکی هکییا و اه نامزاس رد دهعتم دارفا تیبرت ،رورض هب
        ناریم رد ینامزارس درهعت ررب رثورم یا هرییمز   شیرپ لماوب یسررب هب رضاح قیقحت دشاب یم دیمناوت و دمآراک یاهورین
    همایرشسرپ یریاور و ییاریاپ نییعت زا سپ رضاح قیقحت رد  هتخادرپ ناگزمره ناتسا یملاسا دازآ یاه هاگشناد نایکراک
    قریرط زا نارگزمره ناترسا دازآ یاه هاگشناد یشزومآ زکرم رد نییغاش زا رقن 204 دادعت ((ریم و نلآ )) ینامزاس دهعت
  نارشن جیاتن ،اه هداد لییحت و هیزجت زا سپ و  اختنا ،یسررب دروم هنومن ناویب هب هدش یدیب هقبط یفداصت یریگ هنومن
       یارهریغتم هرک یلارح رد هترشاد یراد یریعم طاربترا ینامزاس دهعت اب ،لایصحت حطس و تیسیج ،دمآرد نازیم هک هداد
          درهعت و روکذرم رریغتم ود نیرب یراد یریعم طاربترا و هترشادن ینامزارس درهعت اب یراد ییعم طابترا نس و لهات تیعضو
    دیدرگن هدهاشم ینامزاس
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 همدقم
   ،باریم ،باریم نیا نیرتمهم زا  دنراد یددعتم ،بایم هب جایتحا دوخ سادها هب یسرتسد تهج اهنامزاس
  یاریند رد ناسنا هک تفای میهاوخرد  میشاب هتشاد هجوت تیریدم ،لاوحت ریس هب رگا  تسا یناسنا
    هرب ییوگخرساپ ،روررض و ، هدوب تیریدم نارظن  حاص هجوت دروم زابرید زا تیریدم و نامزاس
    هترساوخ و سادرها هرب لین ریز  دراد رارق روما تیولوا رد ، نامزاس ره رد نایکراک یساسا یاهزاین
     ،یرحطبا)  ترسا ینامزارس سادرها هب یسرتسد تهج یا همدقم یناسنا ،بایم عورشم و یقطیم یاه
4843) 
  ،یرسایشناور یاه هییمز رد  لاطم زا یا هدرتسگ مجح اب هزورما هک ییاه شرگن نیرتمهم زا یکی 
     درهعت عورضوم  درشاب یرم 3    ینامزارس درهعت عورضوم درشاب یم حِرطم یناسنا ،بایم و ینامزاس راتفر
      یداریز نیرققحم هرکیروطب هدورمن  ریج دوخ هب ار یرامش یب هجوت هتشذگ یاه ههد رد ینامزاس
    لریذ دراورم هرب ناوت یم هیمج نآ زا هک دنا هداد شرتسگ ینامزاس دهعت هییمز رد ار دوخ ،اعلاطم
   0درک هراشا
     و مظیرم مارجنا و نامزارس نورد رد ندرنام زا تسا ،رابب ینامزاس دهعت تقگ ناوت یم ییک روطب
    یاره هربیج درهعت ،ینامزاس یاه ییاراد و  اوما زا یرادهگن و اهراک حیحص ماجنا رد لماک شلات
     درهعت یرورئت ،ینامزارس درهعت صوصخ رد اه یروئت نیرتمهم زا یکی ،دریگ یم رب رد ار یددعتم
   یرورئت سارسا رب  تسا هتفرگ رارق هجوت دروم رتشیب قیقحت نیا رد هک هدوب 4"ریم و نلآ" ینامزاس
      هرب تبرسن تخایرش نمرض ناریکراک هک تسا نامزاس هب تبسن یقطاب طابترا کی دهعت ریم و نلآ
 رمتسم و یراجیه ،یقطاب هبیج هس عوضوم نیا و دندرگ یم دهعتم نامزاس رد راک ماجنا هب نامزاس
 (7793،ریم و نلآ)  دریگ یم رب رد ار
   هرب درناوت    یرم ینامزارس درهعت هک عوضوم نیا رکذ و هییمز نیا رد هتفرگ ماجنا ،اعلاطم هب هجوت اب
   ررجیم دررکیمب دوبهب و تبیغ شهاک ،ییاجباج شهاک ،ینامزاس یشخبرثا لیبق زا یدیمدوس جیاتن
  و ینامزارس دیمدوس جیاتن داجیا  باب هک نایچمه ینامزاس دهعت هک هلاسم نیا نایب نییچمه و دوش
  هرییمز نیا رد قیقحت ماجنا دشاب یم زین یا هییمز شیپ لماوب زا رثاتم ددرگ یم دارفا تیریدم دوبهب
        رد ینامزارس درهعت ارب ارهنآ طاربترا و یا هرییمز شیرپ لماوب ریثات هکییا هب هجوت اب و تسا یرورض
     و حیررشت ررب هولارب قریقحت نیا رد ام ،تسا هدوب یسررب و هجوت دروم رتمک یشزومآ یاه طیحم
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  درهعت رب ریثات نازیم و یا هییمز شیپ لماوب حیرشت هب ، یشزومآ یاهنامزاس رد ینامزاس دهعت نییبت
   تخادرپ میهاوخ ینامزاس
 قیقحت یرظن تایبدا
     نریا رد درنا هدورمن فریرعت نامزاس و درف نیب یلدابت هفرط ود هطبار کی ناویب هب ار ینامزاس دهعت
  خرساپ زین لباقم سرط یاه هتساوخ هب دوخ یاه اضاقت ندومن حِرطم نمض نیفرط ، هفرط ود هطبار
      شناریکراک لریامت درشاب رترثارم شناریکراک یاهزاین نیمات رد هییمز نیا رد نامزاس هچره دیهدیم
  دبایم شیازفا نامزاس نآ رد یرو هرهب و تکراشم یارب
     هرب ار نارققحم هرجوت هرک دوب یییاسم نیرتمهم زا یکی نایکراک ینامزاس دهعت 2893 ههد لیاوا رد
    یاره یرسررب سارسار     ب تفرگ ،رورص عورضوم نریا یورررب یعیرسو ،اقیقحت و دومن  یج دوخ
   و نامزارس هرب نایکراک یرادافو هرابرد شرگن کی ناویعب ناوت یم ار ینامزاس دهعت هتفرگ ،روص
   هرب هرجوت و هتفای شیازفا ینامزاس ،امیمصت رد دارفا تکراشم نآ هطساو هب هک رمتسم دییارف کی
   ینامزارس درهعت ن  یریچمه  ترفرگ رظن رد دهدیم شرتسگ ار نامزاس هافر و تیقفوم و نامزاس دارفا
  یرم مارتحا نامزاس یاهشزرا هب درف نایم نیا رد هک نامزاس و درف نیب یقطاب دنویپ زا تسا ،رابب
 (0220،ییک کم و تیتراب)   تسا رادافو دوخ نامزاس هب تبسن و دراذگ
 :تسا هلحرم هس یاراد ینامزاس دهعت
        نامزاللس ی اهللشزرا اللب ندللش دللننامه.(ب      نامزاللس یاهللشزرا نتفریذللپ.(فلا

 نامزاس یاهشزرا ندرک ینورد.(ج
     هرب تبرسن مزلا یاره یرسررب نمض و دیک ادیپ تخایش دراد زاین هک یاهزیچ هب درف  وا هیحرم رد
      ارب ار نامزارس یاهرشزرا مود هریحرم رد  دریک یم مادقا نامزاس هدش هتخایش روما و اهشزرا شریذپ
   ،دریک یرم لیهست ار یدرف سادها هب یسرتسد اهنآ شریذپ هک نیا و دوخ یدرف یاهشزرا هب هجوت
      ددررگ یرم یرکی و هدرش نیرجب یدرف یاهشزرا اب نامزاس یاهشزرا موس هیحرم رد  دیریذپ یم ار
  یرم رادافو نآ هب تبسن و هتسناد دوخ یاهشزرا دینامه یاهشزرا ار نامزاس یاهشزرا درف هکیروطب
 (2893،یییرا و نمتاچ)  دنام
        درهعت سرپ نآ زا،درش دارجیا یرتارییغت درییارف کری ناویعب ینامزاس دهعت فیرعت رد 2293 ههد رد
   رد هرکیروطب درش لیدبت ندوب یدعب دیچ هب ندوب یدعب کی زا فیتخم نادیمشناد طسوت ینامزاس
       و ، صخرشم نامزارس ،ورق هرطقن کری ناوریعب ار ینامزاس دهعت "شناراکمه و 0رتروپ" 0793 اس
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  مره (0793   ،رترورپ) درنداد راررق هجوت دروم رمتسم و یراجیه،یقطاب هبیج هس رد ار ینامزاس دهعت
    فریرعت ناریکراک طرسوت نامزاس هب تبسن یقطاب طابترا کی ار ینامزاس دهعت "ریم و نلآ" نییچ
        درهعتم نامزارس رد رارک مارجنا هرب دورخ نامزارس اب ندرک ادیپ تخایش نمض نایکراک هک دنا هدرک
 (7793، ریم و نلآ )   دنداد رارق یسررب دروم مهم دعب هس رد ار نآ دیدرگ
  2یقطاب دهعت فلا
  نیریعت و نامزاس سادها و اهشزرا اب ندش هتفریذپ رب ییبم دیدش هقلاب زا تسا ،رابب یقطاب دهعت
  هترشاد نامزاس رد تیلاعف همادا هب یدایز لیامت درف دهعت عون نیا رد ،نامزاس قیرط زا ندش تیوه
 (7793 ،ریم و نلآ)  دراد نامزاس هب تبسن یقیمب یگتسبلد و قیعت ساسحا و
 2)یراگدنام هب دهعت)رمتسم دهعت ( 
  راررق 7" ررکیب "   یراذرگ هیامررس یرورئت یایبم رب دهعت عون نیا،نامزاس رد تیوضب ظقح هب لیامت
          رد یا هیامررس دررف ،نامزارس رد دررف یگدرنز و نارمز ترشذگ ارب هرک دیک یم نایب یروئت نیا داد
     زا و ررت هترشابنا زرین هیامررس نیا دشاب رتشیب نامزاس رد درف هقباس هچ ره هک دیک یم هتشابنا نامزاس
 یارب درف ییطاب لیم هب هراشا دهعت عون نیا لصا رد دوب دهاوخ رت هییزه رپ درف یارب نآ نداد تسد
   دبای یم شیازفا نآ هییزه نامزاس کرت اب هک دراد نامزاس رد ندنام یقاب
  8یراجیه دهعت  ج
   یقارب نامزارس رد ینامز ات نایکراک ییعی ،دراد هراشا نامزاس رد ندنام هب نایکراک هقیظو ای مازلا هب
      یرپ رد درهعت عورن نریا ، درشاب یبسایم و تسرد راک نامزاس رد ندنام اهنآ رظن زا هک دنام دیهاوخ
 یارب یتدمدییب دهعت داجیا  باب و دبای یم شیازفا ،دوش یم یشان اهراجیه زا هک ینورد یاهراشف
 ینامزاس دهعت هناگ هس داعبا کرتشم هطقن هک تفرگ هجیتن ناوت یم ییک روط هب  ددرگ یم نامزاس
   کررت نیریچمه و نایکراک یشخبرثا شیازفا  باب دناوت یم نآ هجیتن و هدوب نامزاس هب درف هقلاب
 (4220،ایک کم) دوش نانآ رتمک تمدخ

 :یشزومآ یاه طیحم رد ینامزاس دهعت هچخیرات
       ،اریه یارضبا ینامزارس درهعت حطرس نیرب هطبار هک داد ماجنا ار یقیقحت 0220  اس رد 9روکورب"
  تیعرضو و قوقح ،لهات تیعضو ، تیسیج ،نس یاه هییمز شیپ اب ار Clemson هاگشناد رد یمیب
         درورم یا هرییمز شیرپ لرماوب ارب ار یرشرگن و یرارتفر درهعت قیقحت نیا  داد یم ناشن ار یییصحت
       یرشرگن درهعت و نرس نیرب یرلو دراد هرطبار یراتفر دهعت اب نس هک دش صخشم و دادرارق یبایزرا
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     نیرب یراد یریعم طاربترا چیره هک داد ناشن ،اقیقحت جیاتن نییچمه  درادن دوجو یراد ییعم هطبار
      درهعت و قورقح نیرب ارما ترشادن دوجو یشرگن دهعت و قوقح نیب و یشرگن دهعت و لهات تیعضو
           هاگرشناد دورخ لیرصحتلا غرارف هرک یرمیب ،اریه یارضبا  ترسا دورجو یراد ییعم هطبار یراتفر

Clemson یشرگن دهعت دندوب هدش لیصحتلا غراف رگید یاههاگشناد زا هک یدارفا هب تبسن دندوب 
     ،رورکورب)  ترشادن دورجو یییرصحتلا غراف و یراتفر دهعت نیب یطابترا هکیتروص رد دیتشاد رتلااب
   رورشک یلارب شزومآ ،اسسوم رد 0220  اس رد 32"گناه" طسوت هک یرگید قیقحت رد  (0220
  نارشن قیقحت نیا رد جیاتن  تفرگ رارق یسررب دروم دارفا نیا ینامزاس دهعت حطس دش ماجنا ناویات
   درهعت و یرارجیه یاهنامزاس دهعت و یقطاب ینامزاس دهعت و نس نیب یراد ییعم هطبار چیه هک داد
         نیرب یراد یریعم هرطبار چیره هرک درش هداد نارشن  ریترت نیمه هب  درادن دوجو یا هقیظو ینامزاس
 (0220،گناه)   درادن دوجو ینامزاس دهعت فیتخم عون هس و لهات تیعضو
      یرمیب ،اریه یارضبا ینامزارس درهعت داد ماجنا 0220  اس رد هک یرگید قیقحت رد 33"یتناخ  ا"
  قورقح ،لیصحت ،سیج ،نس لیبق زا یا هییمز شیپ یاهریغتم اب طابترا رد ار یلاب شزومآ هسسوم
 زا       قرقحم نریا  داد راررق یرسررب درورم ار ییغرش حطس و لغش عون ریظن لغش هب هتسباو یاهریغتم و
        یرمیب ،اریه یارضبا ینامزارس درهعت حطرس یرریگ هزادنا یارب هدش شیاریو ینامزاس دهعت فیط
 ینامزاس دهعت اب طبترم یریگ مشچ روطب هنلااس قوقح ،سیج ،نس هک داد ناشن جیاتن درک هداقتسا
      درهعت ارب یراد یریعم طاربترا ،لایرصحت هک داد ناشن جیاتن نییچمه  دندوب دوخ حِوطس یمامت رد
 رد تقو هراپ نز یهاگشناد نایکراک نایم رد یرگید قیقحت رد(0220، یتناخ  آ)  دراد یا هقیظو
    دیترشاذگ نریا ررب ار ضرف اهنآ دش ماجنا 2993  اس رد  7"نمتراه و نلآ و ریم" طسوت هک ایلارتسا
 داد  نارشن جیاتن  دوب دهاوخ رادروخرب ییییاپ حطس زا تقو هراپ نایکراک نایم رد ینامزاس دهعت هک
 ،نمتراه و ریم و نلآ)  تسا یقطاب دهعت نییاپ حِوطس و یدادرارق نایکراک نیب تبثم طابترا کی
2993( 
    دورش درهعت فیتخم عاونا لماش تسا نکمم ،واقتم یراک طیارش هک دییک یم ناویب اهنآ هولاعب
  رترشی    ب هرکییا یاررب دریک رارک تقو همین ،روص هب تسا نکمم تقو همین دیمراک کی  اثم ناویعب
   تریامح ارمرفراک طسوت  یصخش نییچ رگا نیاربایب دنراذگ یم نامزاس زا جراخ رد ار دوخ تقو
     هرب ترسا نرکمم ررگید تقو همین رگراک کی هکیلاح رد  دراد یرتشیب دهعت نامزاس هب تبسن دوش
    لغرش هرب تبرسن وا هیلوا دهعت و دشاب هتشاد رگید تقو مامت لغش کی دناوتب ات دیک راک لکش نیا
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 ساسا رب ،واقتم یدهعت ،ارمن تسا نکمم تقو همین و تقو مامت نایکراک  دشاب یم شتقو مامت
    شیرپ یارهتواقت زا یرشان قوف ،اقیقحت رد فیتخم لیلاد ییک روطب  دیشاب هتشاد یصخش طیارش
 (2293،رندیگ)  تشاذگ یم ریثات اهنآ ینامزاس دهعت رب هک دوب یا هییمز

 ینامزاس دهعت یاهلدم
      ررصاعم یارهیروئت سارسا ناوریعب درناوت یم هدش هداقتسا اًلابق هک ینامزاس دهعت هب طوبرم یاهیروئت
     ددررگ یرم هرئارا ینامزاس دهعت هب طوبرم فیتخم یاهیروئت شخب نیا رد  دریگ رارق هداقتسا دروم
  (2793،نوسرما)   ددرگ یم نایب یبامتجا لماعت و  دابت یروئت ساسا رب ینامزاس دهعت یروئت

        ارهنآ هرب هرک ییارهنآ هرب دریاب داررفا -3 نآ ساسا رب هک تسا یبامتجا راجیه کی یبامتجا لماعت
   درینزب همدص دنا هدرک کمک اهنآ هب هک هک ییاهنآ هب دیابن دارفا -0  دییک کمک دییک یم کمک
  رره   ،باریم  داربت نیا ردو امرفراک و دیمراک نیب تسا هفرطود ،بایم طابترا لصا رد طابترا عون نیا
 (2293،رندیگ)  درب یم لباقم سرط زا یتعقیم سرط
       زا  درنا هدررک یدریب میرسقت یرقیتخم یاهیکرش هب ار طابترا نیا یلدابت ،بایم ، یتواقتم یاهییسروئت
 "    درم زا رترشیب قیقحت نیا رد درک هراشا ریز یاهلدم هب ناوت یم ینامزاس دهعت یاهلدم نیرتمهم

    دشاب یم  حب دروم و هدش هداقتسا "نلآ و ریم
 (2293) رکب side – bet   ² دم -3

 (0793) ³نایلوب و زریتسا ،رتروپ  ،یدوم  دم -0

 (2893) 30یییروا و  نمتچ  دم -4

 (0893-2993) نلآ و  ریم یا هبیج هس  دم -0

 ریم و نلآ یا هبیج هس  دم
     درهعت زا یدرعب هرس  درم کی تیاهن و ماغدا ار ینامزاس دهعت زا فیرعت و  دم نیدیچ نلآ و ریم
 فیرعت نامزاس و نایکراک نیب یقطاب طابترا ار ینامزاس دهعت ادتبا رد اهنآ  دندومن هئرا ار ینامزاس
 هئارا دوب یلام یگتسباو و یقطاب یگتسباو لماش هک ار ینامزاس دهعت داعبا زا دعب ود سپس و هدومن
            رمترسم شررگن و (یلارم شررگن) ،یرارجیه شررگن ،یقطارب شررگن رریم و نرلآ نآ زادرعب دنداد
   ارهنآ  درندرک صخشم ار کرتشم فیرعت و  یطم هس نلآ و ریم  دندرک هئرا ار (یحور یگتسباو)
   نامزارس نآ رد دریهاوخ یم و دینامزاس رد هک دنراد ینایکراک ار یقطاب دهعت هک دندومن صخشم
   هزریگنا یاراد و ررضاح دوخ راک رس هک دشاب هتشاد راظتنا اهنآ زا دناوت یم یسک ره نیاربایب دیشاب
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  زا جوررخ شهاک هب رجیم دهعت عون نیا  دیهد ماجنا وحن نیرتهب هب ار دوخ شلات هکییا یارب دیشاب
  رریم و نلآ طسوت هتفرگ ماجنا ،اقیقحت رتشیب   درب یم لااب ار یرو هرهب و دوش یم تبیغ و نامزاس
 هورگ نآ هب هراشا یراجیه دهعت  تسا هدوب رمتسم و یراجیه دهعت تبسن هب یقطاب دهعت هییمز رد
   هرییمز شیرپ ، رابجا ساسحا نودب دینامب نامزاس رد دیاب هک دییک یم ساسحا هک دراد نایکراک زا
  یبارمتجا  طباور ، مادختسا زا لبق نایکراک ندرک یبامتجا لماش تسا نکمم یراجیه دهعت یاه
     درشاب نامزارس طیاررش و گیهرف اب ییایشآ نییچمه و نامزاس زا جراخ و نامزاس دارفا اب نایکراک
   هرییزه درییک کرت ار ناشراک دیهاوخب رگا هک دهد یم رارق یسررب دروم ار ینایکراک رمتسم دهعت
  راک کرررررت هب طوبرم یاه
 ییک هتسد ود هب رمتسم دهعت یاه هییمز شیپ  دینام یم نامزاس نورد رد نیاربایب  تسلااب اهنآ یارب
    ترسا درقتعم دریمراک کی هک هچنآ هب هراشا اه هیامرس ، اختنا قح و اه هیامرس  تسا هدش میسقت
   قرح  درهدب تسد زا ار اهنآ دیهاوخ یمن و (  وپ و شلات ، نامز) هدرک یراذگ هیامرس شیغش رد
      اری مهاررف ررگید ییغرش یارهتیعقوم دروم رد اهنآ یارب هک هچنآ زا نایکراک کرد هب هراشا  اختنا
    لاارب رمترسم درهعت زا هک ینادیمراک نایم ردراک لحم رد یراتفر جیاتن  احرهب   دراد ،تسین مهارف
  هدارتفا ناشیغش ماد رد اهنآ هک دییک ساسحا تسا نکمم اهنآ اریز دوب دهاوخ ،واقتم دنرادروخرب
 (7993، نلآ و ریم)  دش دهاوخ نیمات اهنآ یرو هرهب لقادح ناشیغش ظقح اب اهیت و دنا
  قیقحت زا سده
   ناریکراک ناریم رد ینامزاس دهعت رب رثوم یا هییمز شیپ لماوب صوصخ رد یمسر قیقحت نویک ات
    لرماوب نیرب هرطبار نایب قیقحت نیا زا سده،تسا هتفرگن ،روص یلاب شزومآ ،اسسام یشزومآ
  ،ادرهعت عاونا و نس و دمآد حطس، ،لایصحت حطس،لهات تیعضو،تیسیج لیبق زا یا هییمز شیپ
  لمارش دهعت عون هس  دشاب یم ناگزمره ناتسا یملاسا دازآ یاههاگشناد نایکراک نایم رد ینامزاس
      رورطب قریقحت نریا  ترسا هرتفرگ رارق یسررب دروم قیقحت نیا رد رمتسم و  یراجیه ،یقطاب دهعت
       ینامزارس درهعت و یا هرییمز شیرپ یاره رریغتم نیب یراد ییعم هطبار هک عوضوم نیا یسررب اب ییک
     نارگزمره ناترسا دازآ یاههاگرشناد ناریکراک نایم رد ار نآ دراد دوجو (رمتسم،یراجیه،یقطاب)
  دهدیم رارق یسررب دروم
                                                                                                  قیقحت تیمها
       هرب طوربرم یاره روتکارف هریمج زا یرقیتخم یاهروتکاف نیققحم هک دهد یم ناشن هتشذگ ،اقیقحت



 1396راهب،لواهرامش،مهدزایلاس،یتخانشهعماجیاهشهوژپ...................................................116

    راررق یرسررب درورم نامزاس دهعت رب اهنآ ریثات صوصخ رد ار لغش هب طوبرم یاه روتکاف و نامزاس
         زا ترسا هرتفرگ راررق نیرققحم هرجوت درورم ررتمک یا هرییمز شیپ یاه روتکاف لاومعم اما  دنا هداد
 ینامزاس دهعت یسررب  ابند هب هک تسا نیا ددرگ یم قیقحت نیا تیمها  باب هک ییماوب نیرتمهم
      و لرهات تیعرضو،،لایصحت نازیم،نرس،تیسیج لریبق زا یا هرییمز شیپ لماوب ایآ هک نیا و تسا
     مادرک و دورش یرم ینامزارس دهعت شهاک ای شیازفا  باب یشزومآ نایکراک نایم رد دمآرد نازیم
  راذرگ ریثات رتشیب یا هییمز شیپ لماب مادک زا و (رمتسم،یراجیه،یقطاب) ینامزاس ،ادهعت زا عون
         و  ذرج هرییمز رد و دورب درهاوخ تریمها زئارح ینارسنا ،باریم ناریدم یارب قیقحت نیا جیاتن تسا
  ارهنآ هب دناوت یم ییماب هچ نتفرگ رظن رد اب هک دیک یم تیاده ار اهنآ ینامزاس نایکراک مادختسا
  دیک کمک ینامزاس دارفا هتسیاش مادختسا و  ذج رد
  قیقحت تایضرف
  دشاب یم ریز ،روص هب قیقحت نیا ،ایضرف هدش هئارا  یطم هب هجوت اب
 :یلصا هیضرف
    درهعت و (درمآرد نازریم ،لهات تیعضو ،،لایصحت حطس؛ تیسیج ،نس) یا هییمز شیپ لماوب نیب
  دراد دوجو یراد ییعم طابترا (رمتسم ،یراجیه ،یقطاب) ینامزاس
 یعرف تایضرف
  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت(رمتسم ،یراجیه ،یقطاب) ینامزاس دهعت و نس نیب -3
  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت(رمتسم ،یراجیه ،یقطاب) ینامزاس دهعت و تیسیج نیب -0
       دورجو یراد یریعم ،وارقت (رمترسم ،یرارجیه ،یقطاب)ینامزارس دهعت و ،لایصحت حطس نیب -4
  دراد

   دراد دوجو یراد ییعم ،واقت (رمتسم ،یراجیه ،یقطاب)ینامزاس دهعت و لهات تیعضو نیب -0
  دراد دوجو یراد ییعم هطبار (رمتسم ،یراجیه ،یقطاب)ینامزاس دهعت و دمآرد نازیم نیب  -2

 قیقحت یسانش شور
  ،ارقیقحت عون زا اه هداد یروآدرگ  یح زا و یدربراک قیقحت کی سده  یح  زا رضاح قیقحت
   تسا هدوب یشیامیپ ،روص هب زین قیقحت ماجنا شور ،تسا ینادیم ،اعلاطم هخاش زا و یقیصوت
 تاعلاطا یروآدرگ شور
  درک میسقت هقبط ود هب ییک روط هب ناوت یم ار ،ابلاطا یروآدرگ یاهشور
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 ینادیم یاهشور -3

 یا هناخباتک یاهشور -0

       قریرط زا یررظن ،اربلاطا هدرمب هرک نریا  و یا هرناخباتک شور زا هداقتسا رب هولاب قیقحت نیا رد
       رد ،اربلاطا یروآ ،رمج ترهج همایرشسرپ شور زا درمآ ترسدب یا هناخباتک ،اعلاطم و یسررب
       هدورب شرخب ود لمارش قریقحت نریا رد هدرش هداقتسا همایشسرپ  تسا هدیدرگ هداقتسا قیقحت نادیم
   حطرس ،لرهات ت      یعرضو و تیرسیج ،نرس یا هرییمز شیرپ لرماوب هک متیآ 2 لماش  وا شخب  تسا
      زا مود شرخب رد و هداد راررق یرسررب درورم لقترسم یاهریغتم ناویعب ار دمآرد نازیم و ،لایصحت
 رازبا کی (OCQ) همایشسرپ  تسا هدش هداقتسا ریم و نلآ طسوت هدش هئارا ینامزاس دهعت همایشسرپ
 و یر     ارجیه ،یقطارب) ینامزارس درهعت حطرس هس هب طوبرم متیآ شش لماش هک تسا یشرازگ دوخ
  تفرگ یم رب رد ار  اوس 83 اًاعمج هک هدوب ( رمتسم
  قیقحت رازبا ییایاپ و ییاور
 نیا رد تسا هتفرگ رارق هداقتسا دروم یدایز ،اقیقحت رد (TCM) ینامزاس دهعت یا هبیج هس  دم
    ترسا هدورب / 7    زا رتلاارب ینامزارس درهعت همایشسرپ داعبا زا دعب ره یارب خابن و رک یاقلآ ،اقیقحت
 خابن و رک یاقلآ  یرض هک داد ناشن نایکراک زا رقن 48 نایم رد هیکرت رد یرگید قیقحت نییچمه
     ،ارقیقحت مارجنا هرب  هرجوت اب   تسا هدوب /07 رمتسم دهعت و/27 یراجیه دهعت ، /97 یقطاب دهعت
 روکذم همایشسرپ ییایاپ هک تقگ ناوت یم همایشسرپ نیا ییایاپ نییعت و TCM زا هداقتسا اب فیتخم
 Yousef  , 2002  , Ngo and Tsang  1998  , Chang And)      درشاب یرم دریئات درورم

Lee,2006) هرب رریز ،رورص هرب ینامزارس درهعت هناگ هس داعبا یارب خابنورک یاقلآ  قیقحت نیا رد       
  تسا هدمآ تسد

 خابنورک یاقلآ سایقم  اهریغتم
 07/2 3-2 2 یقطاب دهعت
 48/2 3-2 2 یراجیه دهعت
 92/2 3-2 2 رمتسم دهعت

        هرتفرگ مارجنا همایرشسرپ نریا ارب هرک یداریز ،اقیقحت ماجنا هب هجوت اب زین روکذم همایشسرپ ییاور
   ینامزارس درهعت اب طبترم ،اقیقحت ماجنا تهج درادناتسا یا همایشسرپ ناویعب و دشاب یم دیئاتدروم
 هتفرگ رارق دیئات درومزین رما نیصصختم و نارظیبحاص طسوت همایشسرپ نیا  دوش یم هتفرگ رظن رد
  تسا
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 قیقحت هنومن و هعماج
      دازآ یاههاگرشناد ناریکراک هرییک لمارش قریقحت یاهریغتم هب هجوت اب قیقحت نیا رد یرامآ هعماج
        ودرج سارسا ررب ترسا هدورب ررقن2083   دودرح ارهنآ دادعت هک تسا هدوب ناگزمره ناتسا یملاسا
 اهدحاو هییک نایم زا هک دشاب رقن 234 دیاب لقادح هنومن دادعت مجح نیا اب یا هعماج یارب ناگروم
  دندش  اختنا قیقحت نیا تهج رقن 204 دادعت ناگزمره ناتسا یاههاگشناد یشزومآ زکارم و

 اه هداد لیلحت و هیزجت
     درهعت شجیرس یاررب رازربا نیا زا ¹ریم و نلآ ینامزاس دهعت همایشسرپ ییایاپ و ییاور نییعت زا سپ
      زا کری رره هرب هرک یرترکیل سایقم  لاق رد  اوس 83 یوتحم همایشسرپ نیا  دش هداقتسا  ینامزاس
        ،تیرسیج ، نرس لمارش یا هرییمز شیرپ لرماوب و درش هداد صاصتخا 2 ات 3 یددب شزرا اه هیوگ
   ،اربلاطا و ،ریزوت هناگادج یا همایشسرپ  لاق رد دمآرد حطس و ،لایصحت حطس ،لهات تیعضو
  ناترسا یشزومآ فیتخم یاهدحاو نایکراک نایم رد همایشسرپ 220 عومجم رد دیدرگ یروآ ،مج
      لرییحت و هریزجت و یرسررب زا سرپ و درش هداد تشگرب همایشسرپ 224 نیب نیا زا هک دیدرگ ،یزوت
  درحاو ،443    ساببردریب یرشزومآ درحاو ، همایشسرپ 29 مشق یشزومآ دحاو) همایشسرپ 204 ییاهن
  و هریزجت یارب  تفرگ رارق یرامآ لییحت و هیزجت دروم ( 70  اییم دحاو و 28 هگیلردیب یشزومآ
  t    نورمزآ و سناریراو لرییحت نومزآ زا هداقتسا اب اهنآ ندوب  امرن زا ناییمطا زا سپ اه هداد لییحت
    هدرش هرتفرگ ررظن رد (p</05) اهنومزآ هییک رد یراد ییعم حطس ییک روط هب و دش هداقتسا لقتسم
   تسا
 قیقحت یاه هتفای و جیاتن
  درصرد 8/80  و نز ررقن 023   و دررم ررقن 823 یسررب دروم یندومزآ 204 عومجم زا قیقحت نیا رد
 رقن 290 و نینواعم و ناریدم وزج رقن 24 ینامزاس تسپ رظن زا دنا هدوب لهاتم دصرد 0/37 و درجم
  دنا هدوب یداب نایکراک وزج
 دررصرد 22 ینادراررک دررصرد 80   میپیدررریز و میپررید کردررم یاراد ناگدرریهد خررساپ دررصرد 20
 20     دودرح زرین مادخترسا تیعرضو رظن زا  دنا هدوب رتلااب و دشرا یسایشراک دصرد 0 و یسایشراک
 27    درنا هدورب نیعمرارک دادرارق و ینامیپ دصرد 23 و یدادرارق دصرد 20 ، یمسر نایکراک دصرد
  ررت نییاپ دصرد 23 و 24 ات 20 نیب دصرد 20 و  اس 24 زا رتلااب نس یاراد ناگدیهد خساپ دصرد
 رتلااب دصرد 22 زا یتفایرد ،ابلاطا هب هجوت اب ناگدیهد خساپ دمآرد ناریم دیتشاد نس  اس 20 زا
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  رد  اریر 222/222/2 ات  ایر 222/222/4 زا دصرد 24 و  ایر 222/222/23 ات  ایر 222/222/2 زا
  دنا هتشاد یتفایرد هام

 نس کیکفت هب (رمتسم،یراجنه ،یفطاع) ینامزاس دهعت درادناتسا فارحنا و نیگنایم و یناوارف :1 لودج
 صخاش                  
 نس

 درادناتسا سارحنا نیگنایم یناوارف دهعت عاونا

 
  اس 24 زا رتلااب

 28/83 20/9 000 لک
 20/2 24/4 000 یقطاب
 20/2 33/4 000 یراجیه

 90/2 08/0 000 رمتسم
 
  اس  20-24 نیب

 90/30 44/23 22 لک
 79/2 02/4 22 یقطاب

 04/7 33/4 22 یراجیه
 90/7 32/4 22 رمتسم

 
  اس 20 ریز

 80/73 29/2 30 لک

 22/2 44/0 30 یقطاب
 82/2 92/0 30 یراجیه
 83/2 70/0 30 رمتسم

 
 نانکراک نس و (رمتسم ،یراجنه،یفطاع) دهعت نازیم هسیاقم سنایراو لیلحت جیاتن :2 لودج

 صخاش              
 نس

 یرادایعم حطس F ،اروذجم نیگنایم (d.f) یدازآ هجرد ،اروذجم عومجم دهعت عاونا

 /099 /222 00/0 0 20/0 لک یهورگ نیب سنایراو
 /908 /423 49/2 0 78/43 یقطاب
 /249 /472 03/4 0 90/2 یراجیه

 /248 /283 02/7 0 20/23 رمتسم
 /099 /222 47/074 724 700033 لک هورگ نورد سنایراو

 /908 /423 80/00 724 40243 یقطاب
 /249 /472 34/40 724 79043 یراجیه

 //248 /283 00/00 724 24243 رمتسم
 /099 /222 - 924 040033 لک لک سنایراو

 /908 /423 - 924 72243 یقطاب

 /249 /472 - 924 42443 یراجیه
 /248 /283 - 924 20243 رمتسم

 یراد ییعم ،واقت ییس حِوطس هب هجوت اب (رمتسم ،یراجیه ،یقطاب) ینامزاس دهعت نیب   1 هیضرف
        ررتمک یراد یریعم حِوطرس مارمت هرک ارجنآ زا قورف سنایراو لییحت   ودج هب هجوت اب ،دراد دوجو
       ارب داررفا ینامزارس درهعت نیرب یراد یریعم ،واقت هک مییک طابیتسا نییچ میناوت یم دشاب یم /22زا
   دشاب یمن دهعت نازیم رب یراذگریثات لماب نس نیاربایب  درادن دوجو ییس حِوطس هجوت

 نانکراک تیسنج هب هجوت اب (رمتسم ،یراجنه،یفطاع) ینامزاس دهعت هسیاقم :3 لودج
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 صخاش              
 تیسیج

 .t SIg یدازآ هجرد درادناتسا سارحنا نیگنایم یناورف دهعت عاونا

  34/0 00/3 423 لک نز
318 

11/76 /000 
 13/28 1/09 /773 423 یقطاب
 12/65 96/ /030 423 یراجیه
 7/90 2/75 42/3 423 رمتسم

  8/79 80/23 723 لک درم
318 

11/76 /000 
 13/28 3/03 02/4 723 یقطاب
 12/65 3/10 40/4 723 یراجیه
 7/90 2/84 22/4 723 رمتسم

  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت اهنا تیسیج هب هجوت اب نادیمراک ینامزاس دهعت نیب   2 هیضرف
  ،یرارجیه ،یقطاب)  دارفا ینامزاس دهعت نیب مینک یم هدهاشم قوف لودج رد هچنانچ
    یریعم حطرس  ارریز (p</22 ) میریک یم هدهاشم یراد ییعم ،واقت اهنآ  تیسیج هب هجوت اب (رمتسم
 /22  زا ررتمک لک دهعت و (رمتسم ،یراجیه ،یقطاب) ینامزاس دهعت یاه سایقم هدرخ ی همه یراد
     نیگناریم رد هرچنایچ و یرعقاو ،وارقت نیا هک مییوگب میناوت یم 29/2 ناییمطا اب نیاربایب  دیشاب یم
  تسا رتشیب اهمناخ زا نادرم ینامزاس دهعت نیگنایم مییک یم هدهاشم ،ارمن

 تلایصحت حطس کیکفت هب (رمتسم،یراجنه ،یفطاع) ینامزاس دهعت درادناتسا فارحنا و نیگنایم و یناوارف :4 لودج
 صخاش                  
 ،لایصحت حطس

 درادناتسا سارحنا نیگنایم یناوارف دهعت عاونا

 00/23 29/8 02 لک میپیدریز و میپید
 48/4 34/4 02 یقطاب

 24/4 24/0 02 یراجیه
 20/4 80/4 02 رمتسم

 32/23 82/9 82 لک ینادراک

 22/0 2/4 82 یقطاب
 83/4 70/4 82 یراجیه
 02/4 03/4 82 رمتسم

 08/7 42/0 223 لک یسایشراک
 32/0 84/3 223 یقطاب
 24/0 20/3 223 یراجیه

 72/4 84/3 223 رمتسم
 
 دشرا یسایشراک

 02/2 0 83 لک
 94/0 /88 83 یقطاب
 44/3 /00 83 یراجیه

 30/3 /22 83 رمتسم
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 نانکراک نس و (رمتسم ،یراجنه،یفطاع) دهعت نازیم هسیاقم سنایراو لیلحت جیاتن :۳ لودج
 صخاش              
 ،لایصحت حطس

   یدازآ هجرد ،اروذجم عومجم دهعت عاونا

(d.f) 

 .F Sig ،اروذجم نیگنایم

  03/23 09/277 4 27/2440 لک یهورگ نیب سنایراو
 
 
222/ 

 02/9 82/09 4 07/770 یقطاب
 27/23 72/38 4 47/000 یراجیه

 00/9 94/45 4 74/480 رمتسم
 نورد سنارررررررررریراو
 یهورگ

  03/23 76/72 224 23/97040 لک
 
222/ 

 02/9 9/60 224 07/8490 یقطاب

 27/23 7/57 224 34/8340 یراجیه
 00/9 10/004 224 30/3224 رمتسم

  03/23 - 924 78/92820 لک لک سنایراو
 02/9 - 924 20/2304 یقطاب /222

 27/23 - 924 02/4220 یراجیه
 00/9 - 924 82/0044 رمتسم

 
        یراد یریعم ،وارقت (رمترسم ،یرارجیه ،یقطارب) ینامزارس درهعت ،لایصحت حطس نیب   3 هیضرف
     ینامزاررررس دررررهعت نیررررب میرررریک یررررم هدهاررررشم قوررررف  ودررررج رد هررررچنایچ ،دراد دوررررجو
 (p</22 ) دراد دورجو یراد ییعم ،واقت ،لایصحت حطس هب هجوت اب (رمتسم،یراجیه،یقطاب)درف
  دوش یم هتساک دارفا دهعت نازیم ،لایصحت حطس نتفرلااب اب هک تسا نیا هجوت  لاج هتکن و

 نانکراک  لهات تیعضو و (رمتسم ،یراجنه،یفطاع) ینامزاس دهعت هسیاقم :6 لودج
 صخاش              
 لهات تیعضو

 هررررررررررررررجرد درادناتسا سارحنا نیگنایم یناورف دهعت عاونا

 (d.f)یدازآ
t Sig. 

  لک لهاتم
 
020 

80/9 22/33  
834 

00/4 /000 
 70/4 28/4 22/4 یقطاب
 99/0 28/4 33/4 یراجیه

 88/4 09/4 03/4 رمتسم
  لک درجم

82 
0 02/8  

834 
00/4 /000 

 70/4 23/4 04/3 یقطاب

 99/0 34/4 42/3 یراجیه
 88/4 20/0 03/3 رمتسم

 دوجو یراد ییعم ،واقت (رمتسم ،یراجیه ،یقطاب) ینامزاس دهعت و لهات تیعضو نیب   0 هیضرف
  دراد
        دلهعت نیلب میلنک یلم هدهالشم (لقتلسم هورلگ ود t) قوف لودج رد هک روطنامه
   یلنعم حطلس هب هجوت اب و ( لهاتم و درجم) لهات تیعضو هب هجوت اب دارفا ینامزاس
   نریا هرک مییوگب میناوت یم ناییمطا دصرد 29 اب ییعی  دراد دوجو یراد ینعم توافت یراد
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 یفاک لیلاد ام و دشاب یم درجم نایکراک زا رتلااب لهاتم نایکراک دهعت نازیم و تسا یعقاو ،واقت
  میراد ار رقص ضرف ضرف در یارب

 نانکراک دمآرد هب هجوت اب (رمتسم ،یراجنه،یفطاع) ینامزاس دهعت هسیاقم :7 لودج
 صخاش              
 دمآرد

 درادناتسا سارحنا نیگنایم یناورف دهعت عاونا
 

 یدازا هجرد

(d.f) 

t Sig. 

 
 ناموت رازه222-224

  84/0 77/3 033 لک
834 

90/8 /000 
 87/7 02/3 02/2 033 یقطاب
 92/8 00/3 22/2 033 یراجیه

 32/8 47/3 82/2 033 رمتسم
 
 ناموت رازه222 -2223

  29/9 43/23 820 لک
834 

90/8 /000 
 87/7 22/4 24/4 820 یقطاب

 92/8 3/4 00/4 820 یراجیه
 32/8 73/4 44/4 820 رمتسم

  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت اهنآ دمآرد حطس هب هجوت اب دارفا ینامزاس دهعت نیب   2 هیضرف
  یدرمآرد تیعضو هب هجوت اب دارفا ینامزاس دهعت نیب مییک یم هدهاشم قوف  ودج رد هک روطنامه
    یرم نارییمطا درصرد 29 اب ییعی  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت (p</22) یراد ییعم حطس  و اهنآ
   نآ یارره سارریقم هدرررخ و ینامزاررس دررهعت رررب راذررگریثات لررماوب زا یررکی دررمآرد مییوررگب میناوررت
  ددرگ یم رتشیب ینامزاس دهعت  باب رتلااب دمآرد اًاتعیبط هک دشاب یم (رمتسم،یراجیه،یقطاب)
 یریگ هجیتن و ثحب
 ناتسا یملاسا دازآ یاههاگشناد یشزومآ یاهدحاو و زکارم نایکراک ینامزاس دهعت قیقحت نیا رد
   شیرپ لرماوب هک هتکن نیا رکذ و قیقحت نیا یسررب اب   تفرگ رارق یسررب و  حب دروم ناگزمره
  دریک کمک زکارم و اهدحاو ناریدم هب یناسنا یورین یریگراکب و مادختسا رد دناوت یم ی ا هییمز
   رسایم رازبا کی ناویعب نآ زا اهنامزاس هک تسا یتوق هطقن ناویعب نایکراک یلااب دهعت نییچمه و
         لریبق زا ینامزارس و یدررف یاهدرمایپ نیریچمه و درییک یرم هداقترسا دوخ سادها هب ندیسر تهج
           و یرو هررهب ، نامزارس نورریب و نورد داررفا ارب تربثم رارتفر نارارکمه ارب طاربترا ، ییغش تیاضر
  تریولوا رد مهم یرما ناویعب دناوت یم ینامزاس دهعت ، نامزاس نورد رد رتمک تبیغ ،لااب یشخبرثا
   دریگ رارق اهنامزاس راک
   دراد دوجو یراد ییعم ،واقت ینامزاس دهعت و نس نیب   3 هیضرف
     درماین ترسدب یراد یریعم ،واقت ینامزاس دهعت نازیم و نس نیب هدمآ تسدب یاه هداد هب هجوت اب
 اتسار نیا رد تسین (رمتسم،یراجیه،یقطاب) ینامزاس دهعت نازیم رب یراذگریثات لماب نس نیاربایب
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     داد یرم نارشن ینامزارس دهعت و نس نیب ار یراد ییعم و تبثم طابترا ییبق ،اققحت زا یخرب جیاتن
  ارب (8743)  یدوربهب و (2993  ) کارجاز و ریتارم ، (4993 ) ریارم و نلآ ،اقیقحت هجیتن اتسار نیا رد
 (2843) روپ  لاط (3843) یدیمح لیبق زا یتاقیقحت جیاتن اما هتشادن یناوخمه رضاح قیقحت هجیتن
    هدهارشم یتوارقت ینامزارس دهعت و نس نیب زین اهنآ و دراد یناوخمه قیقحت نبا اب ( 8743) ناینرپ و
  دندرکن
  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت ینامزاس دهعت و تیسیج نیب  0 هیضرف

       ،وارقت نریا هرک دریدرگ هدهارشم دررم نایکراک زا رتمک نز نایکراک ینامزاس دهعت قیقحت نیا رد
    زا رترشیب نادررم ینامزارس دهعت نیگنایم مییک یم هدهاشم ،ارمن نیگنایم رد هچنایچ و تسا یعقاو
 نیا  درادن یناوخمه (2993) گربلاک و ندسرام لیبق زا ،اقیقحت زا یخرب جیاتن اب و دشاب یم نانز
     کرم و رکرارپ ،نوا  درندرک یباریزرا نادرم زا رتشیب ار نانز ینامزاس دهعت دوخ قیقحت رد ناققحم
 دروآ تسدب نادرم و نانز نایم رد یهباشم یاهدهعت ناوت یم هک دندیسر هجیتن نیا هب (4993) یوا
 دهعت قیقحت نیا هکییا هب هجوت اب  دییک دروخرب مه لثم ، نایکراک مامت اب اهنامزاس هکییا رب طورشم
    رد زریمآ ضیرعبت درورخرب عوضوم نیا لیلاد تسا نکمم تسا رتمک درم زا نز نایکراک ینامزاس
     لریلاد نز ناریکراک ارب ناریدرم هناگود دروخرب و دشاب درم و نز نایکراک اب یهاگشناد یاهدحاو
  دشاب اهنآ ینامزاس دهعت شهاک
   دراد دوجو یراد ییعم ،واقت ینامزاس دهعت و ،لایصحت حطس نیب  4 هیضرف
  هریقب هب تبسن یرتلااب یییصحت کرادم هک ینایکراک ینامزاس دهعت هک داد ناشن قیقحت یاه هتفای
  ترهج مزلا یاه هدینازیگنا هب هجوت مدب عوضوم نیا لیلاد زا یکی دیاش  دیشاب یم رت نییاپ دنراد
  داررفا زا هورگ نیا ،اعقوت حطس هکییا هب هجوت اب نایکراک زا هورگ نیا یلااب حطس یاهزاین  اضرا
    ،ارعقوت حطرس نریا هب نامزاس خساپ مدب ، دوب دهاوخ ،واقتم رت نییاپ کردم یاراد دارفا هیقب اب
  ددرگ یم اهنآ ینامزاس دهعت شهاک نییچمه و نامزاس یاهورین زا هورگ نیا هزیگنا شهاک  باب
 یاهدحاو رد لغاش اب لغش قابطنا مدب دهعت شهاک نیا رگید لیلاد زا یکی ناوت یم  اح نیب رد
      و اره ترسپ رد شرناد حطرس و ،رارهم و صصخت هب هجوت نودب دارفا اًلاومعم و دوش یم یشزومآ
       نارارکمه و رورپ یریق قریقحت لریبق زا یهبارشم ،اقیقحت  دنا هدش نیزگیاج یصصخت ریغ لغاشم
  هرجیتن اب هک دمآ تسدب یراد ییعم و یقیم هطبار ینامزاس دهعت و ،لایصحت حطس نیب زین (2843)
     و ،لایرصحت حطرس نیرب زرین (2843  ) رورپ  رلاط و (3843) یدیمح  دراد یناوخمه رضاح قیقحت
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  یرط (0843    ) نارارکمه و خیرش ررگید یورس زا دنا هدرکن هدهاشم یراد ییعم هطبار ینامزاس دهعت
 اب هک دندروآ تسدب یراد ییعم و تبثم هطبار ینامزاس دهعت و ،لایصحت حطس نیب دوخ ،اقیقحت
  درادن یناوخمه رضاح قیقحت هجیتن
  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت ینامزاس دهعت و لهات تیعضو نیب  0 هیضرف
 دراد دوجو یراد ییعم ،واقت لهاتم و درجم دارفا ینامزاس دهعت نیب هک داد ناشن قیقحت نیا جیاتن
   ینامزارس درهعت شهاک ای شیازفا رد رثوم یا هییمز شیپ لماب ناویعب دناوت یمن لهات تیعضو سپ
  سایتم لهاتم و درجم دارفا ،اراظتنا و عون دیاش تقگ ناوت یم قیقحت یاه هتفای هب هجوت اب  دشاب
         نریا ارب  رسایتم درناوتب نامزارس هرکییا و درشاب ،وارقتم ییهاتم و یدرجم نارود صاخ یاهزاین اب
    ار لرهاتم و دررجم داررفا ینامزاس دهعت عون دناوت یم دهد هئارا یبسایتم و  وقعم  اوج اه هتساوخ
   دیامن ریسم نییعت
  دراد دوجو یراد ییعم ،واقت ینامزاس دهعت و دمآرد نازیم نیب  2 هیضرف
     ناریکراک رارک زا لرصاح درمآرد حطس نیب یراد ییعم و تبثم طبار زا یکاح رضاح قیقحت جیاتن
    میناورت یرم سرپ     درشاب یرم (رمترس م،یراجیه،یقطاب) ینامزارس دهعت نازیم و یشزومآ یاهدحاو
 لااب دمآرد یاراد دارفا و تسا ینامزاس دهعت رب راذگ ریثات لماوب زا یکی ناویعب دمآرد هک مییوگب
     دورش یرم داهیرشیپرضاح قریقحت جیاتن هب هجوت اب تیاهن رد سکعلاب و دنراد یرتلااب ینامزاس دهعت
  درییامن داجیا دوخ نایکراک ینامزاس دهعت داجیا یارب ار مزلا یاه همانرب یشزومآ زکارم و اهدحاو
 یاراد دارفا یاهزاین هب هجوت  دیامن مهارف ار ینامزاس دهعت شیازفا ،ابجومرثوم یریبادت ذاختا اب و
  نیریچمه و هزیگنا داجیا و یقطیم و  وقعم ،اعقوت حطس هب ییوگخساپ و یرتلااب ،لایصحت حطس
 مهم دراوم زا یشزومآ یاهدحاو رد درم و نز نایکراک نایم زیما ضیعبت یاهدروخرب زا یریگویج
     هرجوت دریاب یرشزومآ زرکارم تیریدم  دیک کمک دارفا ینامزاس دهعت هب ناوتیم هک تسا یساسا و
   هحولررس رد ار نآ دریک کمک ینامزاس دهعت شیازفا هب دناوت یم هک یتیلاعف هنوگ ره دیشاب هتشاد
   ظرقح ررب هولاب هک تسا ییماوب نیرتمهم زا یکی ینامزاس دهعت اریز دیشاب هتشاد دوخ یاه همانرب
  اقترا نییچمه و یرو هرهب و یشخبرثا تمس هب ار نامزاس ،نامزاس نورد رد هتسیاش یناسنا یورین
           زا یرکی درناوت یرم نریا و درهد یرم قورس  ریقر یاهنامزارس ارب تباقر هار رد تیقفوم و تیریدم
 دشاب یناسنا یورین رد هزیگنا داجیا یاهراکهار
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