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چکیده 

توجه به بهزیستی ذهنی شهروندان در کنار بهزیستی  .است ذهنی بهزیستی ومصنوع  محیطح شواهد عینی در خصوص وجود ارتباط بین طر مقاله اینهدف از 

تواند بر بهزیستی رسد عوامل محیطی به ویژه عوامل اجتماعی و کالبدی  میباشد. به نظر میدر شهرها میهای کارگزاران امور اجتماعی عینی آنان از دغدغه

گر ارتباط پیدا میهفت زمینه با یکدی دربهزیستی ذهنی و محیط مصنوع  بر اساس نتایج این مقاله، باشد.شهروندان بویژه بهزیستی ذهنی آنان تاثیر بسزایی داشته

انجام مطالعات علمی همچنین با توجه در این مقاله  .سلامتو حوزه های احساسی و عاطفی واکنش مسکونی، رفاه اجتماعی، روابط کار، فراغت، اوقات سفر، :کنند

 هایسفر امانج برای شرایط بهبود: از عبارتند پیشنهادی راهبردهای جمله، از. شده است ارائه نیز شهرسازیاقدامات  طریق از ذهنی بهزیستی ارتقاء شده، راهبردهای

شخصی؛ تسهیل دسترسی  یخودروهااستفاده از  کردن محدود با همزمان عمومی نقل و حملافزایش امکانات  ؛(سواریروی و دوچرخهپیاده) بدنیبا فعالیت  همراه

رکیب و تکاربست  ؛ها و اقشار اجتماعیگروههمه  برای زندگی کیفیتبه منظور ارتقاء  های نوینفناوری گسترشو توسعه؛ در سطح شهر خدمات و امکانات به

 وجود شهری، یهافضا ، نظم و نگاهداشت مناسبماندهیسا ،برای عموم مردم دسترس قابل شهری و عمومی فضاهای ؛ وجودعناصری از طبیعت در مناظر شهری

سازی بناها و ؛ زیباها و مسیرهای حمل و نقلدر جداره بزرگراه پوشش گیاهی گسترشکارهایی برای کاهش آلودگی صوتی همچون راه ، اجرایگیاهی پوشش

-اجتماعی هاینابرابریبه منظور کاهش  پذیر آسیب هایگروه برای عمومی نقل و حملوسایط  و مسکن تأمین؛ ساکنین ترجیح و نیازهافضاهای عمومی با توجه به 

 در گستره شهر.   مکانی

 بهزیستی ذهنی پایداری اجتماعی شهری، ،محیط مصنوع واژگان کلیدی:

مجله علمی 

 گفتمان طراحی شهری
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 : مقدمه

 از طرفی ودشبرخوردار  یبیشتراز اهمیت  شهری زندگی کیفیت سبب شده تا شهرنشینی، گسترش روزافزون و شهری جمعیت افزایش

 بیماری همچون ،فراگیر یهاوجود بحراناکنین در حال تغییر است . سبا توجه به نیازهای  محیط مصنوع شهرها نیز های کالبدیویژگی

به نظر  سپ. را تحت تاثیر قرار داده است جهان سراسر درهمه ساکنین شهرها  زندگی کیفیت گسترده ه شکلنیز ب ویروسکرونا گیرهمه

نقش مهمی در تسهیل و  تواندمی شهرها در زندگی کیفیت ومصنوع  محیط بین رابطه مورد در ترعمیقرسد انجام مطالعات بیشتر و می

 .ایفا نماید شهری توسعهکنونی و آتی تصحیح فرایندهای 

 ایجادرای ب پژوهشگرانحال گسترش هستند ودر  زندگی کیفیت برمصنوع  محیطتاثیرگذاری  چگونگیدر خصوص مطالعات علمی 

 مارانس؛ این افرادکنند. ازجمله تلاش می شهری ریزی برنامهاقدامات  طریق از زندگی کیفیت بهبود چگونگی چارچوب علمی در زمینه

اقدام  زندگی کیفیت و شهری هایمحیط بین روابط تحلیل و تجزیه و گیریاندازه به که هستند ]2[کنت و تامپسون  ]1[ استیمسون و

 همبستگی اجتماعی بدنی،ورزش: کند مکبهزیستی جامعه کو سلامت به تواند می طریقسه  ازمصنوع  محیط که کردندمطرح  ونموده 

 . به غذای سالم همه مردم دسترسی و

فضاهای  ،باز وجود فضاهای هامحله برخی از در شادی علل اصلیخود به این نتیجه رسیدند که  هایپژوهشنیز در  ]3[پفیر و کلتیر 

می  یکدیگر و افزایش امنیت اجتماعیکه این عوامل باعث تعامل بیشتر ساکنین با در آنهاست، چرا شهری طراحی و نوع سبز و طبیعی

. دادند ارائه ذهنی بهزیستی جغرافیایی گیریشکل چگونگی درباره تجربی شواهد و هانظریه بر اینیز مطالعه [4] وانگ و وانگ. دنشو

 روابط )تواند از چهار طریق می محله مقیاس درمصنوع  محیط کند چگونهکه بیان می داد ارائه مفهومی چارچوب [5]همچنین مارتدیز 

 .بر سطح بهزیستی ذهنی ساکنین تاثیرگذار باشد (عاطفی تجربه و سلامتی فراغت، اوقات اجتماعی،

 ،ت اجتماعیتعاملا و مشارکت به چهار عامل بستگی دارد: انسانی هایسکونتگاه در بهزیستی که کنندبیان مینیز  [6] همکاران و شوخار

عهمجموبررسی کرده و  را بهداشت و شهرنشینی مشاهدات عینی در خصوص ارتباط بین [7] همکاران و تونن .ایمنی و هویت دسترسی،

مبتنی بر شواهد و سازی تصمیم یکپارچه، ریزیبرنامه: دنددا پیشنهاد را شهری پایدار توسعه طریق از سلامت ءارتقا برای اقدامات از ای

میان محیط مصنوع برقراری ارتباط برای ارائه مدل مفهومی در  همه این مطالعات هنوز باوجود .و راهبردها هااجرای سیاست نظارت بر

ثانیا  بودندبهزیستی ذهنی نموضوع ا ب هر متغیرطالعات قبلی اولا بیانگر میزان تاثیرچراکه موجود دارد. خلاء  و موضوع بهزیستی ذهنی

اط این دو در زمینه ارتبنوینی های نگرفته بودند. و در نهایت اینکه شواهد و جنبه ر این مطالعات مورد توجه قرارعوامل د برخی ازتاثیر 

. در این مقاله سعی شده است که پوشش کردبیان می جدیدتری را شده است که لزوم بررسی و مطالعاتهای اخیر مطرح حوزه در سال

در چهارچوب یک بستر نظریه محیط مصنوع و بهزیستی ذهنینه عوامل مرتبط در زمیکلیه های موجود از طریق ارائه و ساماندهی خلاء

 مدل مفهومی فراهم شود.   ای و 

 اهداف این مقاله عبارتند از : 

 ارتباط محیط مصنوع و بهزیستی ذهنی  چگونگیارائه مدل مفهوی در خصوص  (1

 ها ارائه شواهد عینی در خصوص راه حل (2

 ی براساس مبانی نظریه ای ارائه شده ارائه راهبردهای عملیات (3
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برنامه ریزی شهری  بهزیستی ذهنی از طریق راهبردهای ارتقاء (4

 ط مصنوع و سلامت و رفاه جامعهمحی مفهوم ارتباط دو حوزه نتایج این مقاله می تواند در زمینه به روز رسانی دانش موجود در 

استفاده  تواند موردشناسی میای و روشآتی در حوزه نظریه هایپژوهشی در این مقاله برا مدل مفهومی ارائه شده. شوداستفاده 

عاملان، تصمیم امه ریزی بهنتواند پیشنهاداتی را به عنوان راهبردهای بریمعلمی این مقاله  هایپژوهشاین علاوه بر .قرار گیرد

 نماید.  ارائهریزی شهری گذاران برنامهسازان و سیاست

مدل مفهومی 

. این مدل بر ( ارائه شده است1شکل  )مصنوع و بهزیستی ذهنی  یر محیطمینه برقراری ارتباط میان دو متغز در پیشنهادی مدل

در این مدل . است ارائه شده [9] جدید تجربی هاییافته و [8] هاپژوهشسایرهای مفهومی ارائه شده دراساس تحلیلی از چارچوب

 ،مصنوعمحیط  از منظور.  [11و  10] شودمیمعنای زندگی  و عاطفی ،بهزیستی زندگی از رضایت زیستی ذهنی شاملمفهومی، به

کاربری: عبارتند از پژوهش در اینمحیط مصنوع اجزای . افتدمی اتفاق آن در انسانی فعالیت که است انسان ساخت فیزیکی محیط

تواند بر های زندگی انسانی میبهنطریق تاثیر بر جاز مصنوع  محیط .مسکن و شهری طراحی نقل، و حمل هایسیستم زمین،

اگرچه بطور  [15و  14] ارتباط داردبهزیستی ذهنی  با ابعاد زندگی دیگر به عبارتی [13و  12] دباش گذار تأثیر بهزیستی ذهنی

دیده  این مدل ردبهزیستی ذهنی بر محیط مصنوع  معکوس رابطهبر محیط مصنوع تاثیر گذار است لیکن بهزیستی ذهنی نیز متقابل 

 این سازماندهی. اندیافته سازمان حوزه هفت در دراین مدل مفهومی مصنوع و بهزیستی ذهنی محیط ارتباطیهای راه. نشده است

 ارتباطی محیط راه هفت [17و  16] است شده گرفته الهام نیز پیشین مفهومی هایچارچوب از اگرچه جدید است لیکن مسیر هفت

ابعاد  .سلامت و عاطفی هایواکنش مسکونی، رفاه اجتماعی، روابط کار، فراغت، اوقات سفر،: از مصنوع و بهزیستی ذهنی عبارتند

 نیز وجود دارند که زندگی از خاصی هایحوزه. خوشبختی احساسی و زندگی، بهزیستی از بهزیستی ذهنی نیز عبارتند از رضایت

ها این حوزه بالقوهپیوندهای رسد به نظر میچراکه  دین. و معنویت مدنی، حقوق و وظایف همچوناند نشده گنجانده این مدل در

   . در این زمینه وجود ندارد کافی عینی شواهد وصنوع مشخص نیست م محیطحوزه  با

محیط مصنوع 

کاربری زمین •

سیستم  حمل و•
نقل 

طراحی شهری •

مسکن •

مقوله های مرتبط

سفر •

تفریح •

کار •

تعاملات اجتماعی •

رفاه مسکونی  •

پاسخهای عاطفی •

سلامت •

بهزیستی ذهنی 

ی رضایت از زندگ•

بهزیستی •
احساسی 

خوشبختی و •
شادکامی

[18] شکل یک: مدل مفهومی ارتباط بین محیط مصنوع و بهزیستی ذهنی
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و بهزیستی ذهنی  های محیطیویژگیارتباط میان 

تاثیر گذار باشد. مسیرهای  شهروندان تواند بر بهزیستی ذهنیمی، محیط مصنوع آن برتاثیر ریزی شهری به واسطه اقدامات برنامه

 بررسی و تبیین نمود: زمینه های ذیل توان در یمارتباطی این دو مفهوم را 

سفر -1

 [20و  19]ت تاثیر گذار اسسعادت و خوشبختی  و عاطفی زندگی، بهزیستی از رضایت یعنیابعاد بهزیستی ذهنی  تمام بر تواندمی سفر

 از رضایت.  [23و 22، 21 ] است سفر از رضایت میزان گیریاندازهبر بهزیستی ذهنی  سفر تأثیر میزان کمینه ارزیابییک روش برای 

در این  ه نیزوسایط نقلی تمیزی و راحتی ایمنی، ماننددیگری  عوامل همچنین دارد، بستگی سفر چگونگی و سفر زمان به بیشتر سفر

 از رضایت افزایش با [رویسواری و پیادهدوچرخه] نهفعالا سفر هایحالتکوتاه برای سفر و  زمان [25 و 24] زمینه موثر هستند

 ،هستند ترناسبسفر م از رضایت افزایش برای فشرده شهریمناطق رسد به نظر می. [28و  27]، 26] دارندارتباط مستقیم و مثبت سفر

 هایگزینه و ارتباطات و اطلاعات فناوری .[29] دنشو سواریدوچرخه و رویپیاده ، تشویقسفر زمان کاهش باعث است ممکن زیرا

 کیفیتارتقاء ویادگیری  برای هاییفرصت بالقوه طور به و دهند تغییر را شهرها در مسافرت و سفر تجربه توانندمینیز  حرکت جدید

 . [30] کنند فراهم زندگی

. [31] قابل درک نباشد "سفر از رضایت" جش میزانسن با کامل طور به شاید که شودمی مرتبطبه بهزیستی ذهنی  مختلف روش هب سفر

 خدمات و امکانات ها،مکان به تا سازدمی قادر را مردم سفرمثلا  مختلف با بهزیستی ذهنی ارتباط داشته باشداشکال تواند به سفر می

های واکنش تواند باعث بروز؛ سفر مینمایندخود را تامین  نیازهای و کنند شرکت هافعالیت در طریق این از و باشند داشته دسترسی

بیشتر  را بدنی فعالیت است ممکن ؛ سفرگذاردمی تأثیر عاطفی بهزیستی برسفر  بنابراین ،دلپذیر یا پرتنش سفرهایشود مثلا احساسی 

 در و تحرک بی هایسفر مقابل در سواریدوچرخه و رویپیاده مانندتوام با فعالیت بدنی سفرهای  ،نمونه عنوان بهکرده یا کاهش دهد 

 در ایگسترده تأثیرر همچنین سف ارتباط پیدا می کند؛بهزیستی ذهنی  به خود نوبه به که بگذارد تأثیر سلامتی نتایج بر است ممکن نتیجه

توان گفت سفر از جهات ذیل بطور کلی میتواند داشته باشد. نیز می مسکونی رفاه و بهداشت کار، ،فراغت اوقات مانند دیگر هایزمینه

 : استدر ارتباط با بهزیستی ذهنی 

 و هاغازهدیدن م کار، محل به دسترسی دیگر، افراد با ملاقات امکان مردم به سفر: نیازها شدن برآورده و هافعالیت در مشارکت [الف

 کمک نیازها ارضای بهها دسترسی نوع این. دهدمی را فرهنگی و ورزشی تفریحی، آموزشی، بهداشتی، خدمات و امکانات به دسترسی

 بهزیستی در خود نوبه به تواندمی نیزاحساس خوشبختی و سعادت  و رضایت به نیاز. برسندشادکامی و احساس خوشبختی و به  ندنکمی

 مناسب بهزیستی ذهنی افزایش برای کنندمی تسهیل را خدمات و امکانات ها،مکان به سفر که مصنوع هایمحیط. موثر باشد عاطفی

موجب دلپذیر شدن سفر و  افزاییهمتوانند بطور توامان و به شکل می شهری طراحی و نقل و حمل هایسیستم ،کاربری زمین.هستند

 بیشتر سبز فضای و عمومی نقل و حمل ،امکانات به دسترسی هرچه که است داده نشان مطالعات. رفتن میزان رضایت از سفر شوندبالا 

 ممکن کندمی محدود ها رادسترسی که نقل و حمل هایضعف در سیستم دیگر، طرف از [33و [32]شودمی از سفر بیشتر رضایت باشد،

متعدد  هایفعالیت انجام امکانارتباطی  و اطلاعات فناوریدر حال حاضر  .[34] بهزیستی ذهنی عمل نمایدبه عنوان مانعی برای  است

 ومعاشرتسفر دورکاری، و سفر ،نمونه عنوان به. شوندهای دیگر حین سفر میفعالیت انجام به قادر افرادو  کندفراهم می را سفر طول در

با مشکل مواجه  حضوری ملاقات و که مسافرت ،کرونا گیرهمه بیماری طول در. تفریحی یا آموزشی فعالیتهای انجام و سفر آنلاین،
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 آنلاین، خرید دور، راه از کنفرانسبرپایی  دورکاری، مانند دور و آنلاین راه از هایفعالیت باعث گسترش هافناوری نوع ایناست  شده

رسد تجربه . به نظر می[35] شده است ویدیویی هایتماس و فراغت اوقاتگذران  آنلاین، یادگیری دور، راه از سلامتخدمات ارائه 

در دوره  مردم مسافرت چگونگی و شهرها در تغییر به منجرحضوری در طول این بیماری، مجازی و غیر هایفعالیت رواج گسترده

 .[36]کرونا و تغییر در پیامدهای بهزیستی ذهنی شود پسا

 یا مثبت احساسات ایجاد با تواندمی همچنین بلکه است، هافعالیت در فرصتی برای مشارکت تنها نه سفر: واکنش های عاطفی سفر [ب

 دلپذیرترین سواریدوچرخه و رویپیاده مانندبا فعالیت بدنی  همراه سفرهای. بگذارد تأثیر عاطفی افراد سلامت بر مستقیم طور به منفی

 شوندمحسوب می سفر حالت آورترین استرس و کمترین جذابیت را داشته اتومبیل با رانندگی که حالی در .[37] هستند سفر هایشیوه

تنوع  روی، پیاده قابلیت مختلط، هایکاربری ،بیشتر محلی امکانات شهر، مرکز با مجاورت ،بالا هایی که دارای تراکمدر محله .[38]

واکنش باعث سفر، زمان افزایش .[39]یشتری داشته است رواج ب سواریدوچرخه و رویهستند، پیاده عمومی نقل و حملهای سیستم

و  دنکنمی فراهم مقصد تا را کمتری امکان طی مسافتشهرهای فشرده و متراکم . [40] شودمی استرس افزایش و عاطفی منفی های

محدودیت و کارآمد عمومی نقل و حملوجود سیستم  روی،پیاده قابلیت افزایش با که هنگامی ویژه به ،شوندمی سفر زمان کاهشموجب 

. [41] دنباش همراهشخصی خودرو  با سفرهای 

 .بگذارد تأثیر سفر طول در بدنی فعالیت بر تواندمی فر،مختلف س هایحالت امکان ایجاد بامحیط مصنوع :سفر طول در بدنی عالیتف[ج

 تهداشافراد  جسمی سلامت و بدنی فعالیت بر مثبتی تأثیر توانندمی سواری دوچرخه و رویپیادهمناسب و مشوق  مصنوع هایمحیط

های وخودر از استفاده جای به مومینقل ع و حملتاکید بر سیستم  ،مختلط هایکاربری با ،بالا تراکم با فشرده مناطق شهری. [42] باشند

 افزایشموجب  تواندمی عمومی نقل و حمل به دسترسی افزایش. [43] شودمی سواریدوچرخه و رویپیاده افزایش موجب شخصی

 کمکهای بدنی با فعالیت همراه زندگی سبک حفظبه  طریق این از وشده  عمومی نقل و حمل هایایستگاه برای رسیدن به رویپیاده

 طراحی هایویژگی .شوندسفر با اتومبیل می ( و تراکم پایین موجب افزایشپهندشتی)در حالیکه مناطق با توسعه گسترده .[44] کند

ها در جداره خیابان زمین هایکاربری وروها و پیادهخیابان  ایمنی هایویژگی رودخانه، حاشیه طراحی خیابان، طراحی به مربوط شهری

[45] تاثیر گذار باشد رفتن راه فعالیتتواند بر می بنابراین بگذارد، تأثیر رفتن راه از تصور و رفتن راه شرایط تواند برروها نیز میو پیاده

و  زندگی هایحوزه سایر و در قالب آثار جانبی بر غیرمستقیم طور به است ممکن سفر :زندگی های حوزه سایر رجانبی سفر ب آثار[د

 توجهی قابل طور شغلی بهای، رضایت از گذران اوقات فراغت و رضایت رضایت محله زیرا ،ط شودمرتب بهزیستی ذهنی به به تبع آن

 تأثیر سفر از آنها رضایت میزان و افرادسفر  چگونگی بر تواندمی محله هایویژگی و موقعیت .[46] گیرد می قرار سفر تأثیر تحت

نتیجه شده و در  بدنی فعالیت شود و این امر منجر به کاهشفراغت می باعث کاهش زمان برای اوقات مدت طولانی آمد و رفت.بگذارد

های فعالیت و اشتغال به سفر هنگام فرد در خوی و خلق. [47] به دنبال داردرا  فراغت اوقات از رضایت کمتر و کمتر شغلی رضایت

 کاهش را آمد و رفت زمان همصنوع ک هایمحیط بطور کلی تواند میزان رضایت از سفر را افزایش دهد.سرگرمی و اوقات فراغت می

. [48] از طریق آثارمثبت جانبی موجب افزایش بهزیستی ذهنی شوند توانندمی ،کنندمی ترویجتشویق و  رانه فعالا سفرهای و دهندمی

:تغاوقات فرا -2

 اوقات از رضایت [49] بهزیستی ذهنی افراد برعهده دارد در مهمی سهم های مهم حیات انسانی است کهی از جنبهیک فراغت وقاتا

 رضایت و فراغت اوقات هایفعالیت ،کرد تعریف دنکنمی شرکت آن درافراد  که فراغت اوقات هایفعالیتی محتوابه  توانمی را فراغت
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 دستبرای ب، کار جای به فراغت اوقات هایفعالیت ترجیح برای. [50] دارد مثبت ارتباط روانی و جسمی سلامت نتایج با فراغت اوقات

 فراغت اوقات بر است ممکنمصنوع  محیط چگونه اینکه درک برای.[51] است مرتبط خوشبختی از بالاتری سطح با بیشتر، پول آوردن

 اوقات از رضایت. توجه نمود فراغت اوقات از رضایت گیریشکل چگونگی به ابتدا توانمی بگذارد، تأثیر فراغت اوقات از رضایت و

 رضایت با فراغت اوقات هایفعالیت برای اختصاص یافته مانز، همچنین [52] گیردمی شکل بدنی و جمعی هایفعالیتانجام  با فراغت

باعث کاهش  ،و این امر شود،می فراغت اوقات هایفعالیت کاهش به منجر شدن زمان سفر طولانی، دارد مثبت ارتباط فراغت اوقات از

 دهشنانجام  فراغت اوقات از رضایت مصنوع بر محیط تأثیر چگونگی رویچندانی  مطالعات .[53] خواهد شد فراغت اوقات از ایترض

 این [54]شده است  بررسی فراغت اوقاتاز  رضایت ومصنوع  محیط بین ارتباطیوجوه انجام شده  به تازگیکه ای مطالعهاست در 

 فراغت اوقات از رضایت و فراغت اوقات هایفعالیت در مشارکت با توجهی قابل طور بهمصنوع  محیط هایویژگی که داد نشان مطالعه

های فشرده فرمکه در حالی .نداهداشت مثبت ارتباط فراغت اوقات رضایت با محلی امکانات و شهری سرسبزیهمچنین . دارد ارتباط

 داشتند منفی رابطه فراغت اوقات از رضایت باکافی و مناسب  فضای سبزبدون ی شهر کزامر با مجاورت تر درهای متراکمشهری و محله

مندی از از اوقات تواند بر رضایت، کوتاهی زمان سفر و تعاملات اجتماعی بیشتر میین مناطق دسترسی بالا به امکاناتدر حالیکه در ا

فعالیت انجام برای فضایی زیرا بودند برخوردار ایویژه اهمیت از سبز فضاهای ،طول بیماری کرونا درفراغت تاثیر مثبتی داشته باشد. 

 . [55] کردندمی فراهمبیماری  خطربه دور از  فراغت اوقات های

: کار  -3

فرصت شهرها .[56] کندمی کمک بهزیستی ذهنی به توجهی قابل طور به شغلی رضایت و است زندگی هایحوزه مهمترین از یکیکار 

رصتف به دسترسی امکان و تنوع. دهند قرار تأثیر تحت را بهزیستی ذهنی توانندمی رو این از و کنندمی فراهم تحصیل و کار برای هایی

 خدمات و کالاها به دسترسی ،و متراکمسرزنده  شهرهای. [57] کند کمکبهزیستی ذهنی  به تواندمی خود نوبه به تحصیل و کار های

می پذیرامکان را اقتصادی و اجتماعی تحرک وسریع ت را کارآفرینی جذب، را استعدادها ،تسهیل را روزانه تعامل دهند،می افزایش را

ی برای هایعرصه شهرها نئولیبرال، فضایی و اقتصادی ،سیاسی سازمانهایی در این خصوص وجود دارد که در بحث حال، این با. کنند

 .[58] هستند استثمار و عدالتیبی نابرابری، تجلی

 اوقات موجب کاهش رضایت از تنها نه شود و این امرمی فراغت اوقاتباعث کاهش زمان برای  برای کار ن سفرشدن زما طولانی 

 رضایت طریق ازبیانگر این امر است که زمان سفر برای کار  هاپژوهشهمچنین  ،شودمی نیز شغلی ضایتمنجر به کاهش ر بلکه فراغت

بهزیستی  بر مدت طولانی هایمسافرت منفی تأثیر کاهش هایراه از یکی. [59]شود بهزیستی ذهنی مرتبط می به غیرمستقیم طور به شغلی

 را افراد جغرافیایی، هایمحدودیت کاهش و پذیریانعطاف ،حضوریغیر دسترسی قابلیت افزایش با دورکاری. است دورکاری ذهنی،

.[60] کند تشویق را شهری تمرکز عدم و گسترش خود نوبه به است ممکن و این امر کنند کار دور راه از تا سازدمی قادر

 تعاملات اجتماعی : -4

 روابط داشتن زندگی، شریک داشتن. [61] شمار می روده بهزیستی ذهنی ب در زندگی هایحوزه مهمترین از اجتماعی روابط حوزه

 همه و همه اجتماعی ارتباط هایفرصت از بردن لذت وآشنایان نزدیکان و  از حمایت دریافت بستگان، و دوستاندیدن  ،با اقوام نزدیک

های پشتوانه ومستحکم  اجتماعی روابط که دارای جوامعی است آن از حاکی مطالعاتی .[62] دنکنمی کمک بهزیستی ذهنی بیشتر به

نقش  ساکنان بین اجتماعی روابط حفظ و توسعه درمصنوع  محیط .[63]هستند مند بهره از سطح بالاتری خوشبختی هستند حمایتی
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شکلاعث ب فضایی، پیکربندی و فضایی ترکیب فضایی، تقارن جمله از هاییسازوکار طریق از است ممکنمصنوع  محیط. دارد مهمی

 بررسی اجتماعی پیوند نوع دو گیریشکل درمصنوع را  محیط نقش پژوهشگران. [64] و تقویت آنها شود اجتماعی پیوندهای گیری

 ینب روابط) کلی اجتماعی روابط و( اجتماعی سرمایه و محله اجتماعی انسجام محله، اجتماعی روابط )محلی اجتماعی روابط: کردند

 .( خانواده دوستان،

شهری با تمرکز بر روابط در جامعه یا واحدهای همسایگی سنتی در حال بررسی چگونگی  پژوهشگران : روابط  اجتماعی محلی(الف

محلی  پیوندهای همسایگی ورسد تأثیر محیط پیرامون بر روابط اجتماعی در مقیاس کوچکتر از شهر هستند. اگرچه امروزه به نظر می

ارزشمند در ارزیابی رفاه  به عنوان عامل، اما هنوز [65]، متخصص و تحصیل کرده از اهمیت کمتری برخوردار است ماهربرای افراد 

 همسایگیپیوندهای  بامصنوع  محیط. [66] های آسیب پذیرتر از جمله افراد مسن و افراد فقیررود به ویژه برای گروهبشمار میمسکونی 

عمومی سبز فضاهای ؛است همراه محله سطح در اجتماعی انسجام افزایش با ،هاروپیاده مناسب شرایط و آسان دسترسیمثلا  . است مرتبط

های جمعی در اجتماعات الیتعف. [67] شودمی در محلهو ایجاد حس زندگی جمعی  اجتماعی روابط گیری و تقویتموجب شکل

هایی با تراکم محله کهند اداده نشان مطالعات. شود محله اجتماعی انسجامموجب بهبود  تواندمیمنزل  بیرونی فضاهای درمحلی و 

محلی نیز برخوردارند به عبارتی میان این دو ارتباط مستقیمی وجود  اجتماعی انسجامتری از پاییناز سطح  ،جمعیتی و ساختمانی کمتر

محلهدر  رسدمی نظر به .[68] دارد ارتباط محله در اجتماعی با کاهش انسجام نیز ای فراوانهمحلو تسهیلات  امکاناتهمچنین  ،دارد

 تعاملات. شودمی محله درتر پایین اجتماعی انسجاماین امر موجب  وبیشتر بوده  شخصی غیر روابط مختلط کاربری با متراکم های

 : تواند به دلایل ذیل باشداین مسئله می است، ترسطحی معمولاًاین مناطق  در همسایگان بین روزمره

 همسایگان بینتر عمیق ومستمر  اجتماعی تعامل برای تواندمی ،کم تراکمبا  مناطق در ردیفی هایخانه و هادوبلکس ،ویلایی هایخانه (1

اکنین نظارت بیشتری شود ستراکم کمتر باعث می ،در این مناطق (2 ؛دنباش ترمفیدبا تراکم بالا  مناطق آپارتمانی هایبلوک با مقایسه در

 ملاقات ایههمس محدودی تعداد با ساکنانهمسایگان،  کمتر و به دلیل تعداد ر با هم ارتباط دارند داشته باشندمستکه بطور میافراد روی

 متراکم هایمحله ساکنان (3. و پیوندهای همسایگی ایجاد شود اجتماعی روابط توسعه برای لازم اعتماد تاشود این امر باعث می ؛کنندمی

 های ساکن درهای همسایگی با گروهپیوند ایجاد به قادر راحتی به بیشتر دسترسی و جغرافیایی مرکزیت دلیل به شهر مرکزیمناطق  و

پیوندهای  ایجاد بهکمتری  علاقه و داشتهخود محلی  همسایگان با معاشرت به کمتری نیاز است ممکن پس ؛هستند هامحله سایر

 . [69 ] باشند داشته محله خود در جتماعیا

 سایگیهم روابط و همسایگان بین بیشتر غیرشخصی اجتماعی تعامل به منجر شهری متراکم شکل اگرچه:روابط اجتماعی کلی (ب

 هایشبکه نگهداری و توسعه و کنند معاشرت خانواده و دوستان با بیشتر کلی طور به سازد می قادر را ساکنان اما شود،میضعیف 

مکان" هب بیشتر دسترسی و شود می افراد از بیشتری تعداد برای مکانی مجاورت افزایش باعث زیرا کند،می تسهیل را بزرگتر اجتماعی

 است ممکن و کندمی دورتر هم از را افراد کمتر، تراکم دیگر، طرف از [70] کند می فراهم یا همان فضاهای شهری را  "سوم های

 معمولاً اما نشناسند، را خود همسایگان حتی است ممکن گرچه ،فشرده شهری مناطق ساکنان .دهد کاهش را جمعی اجتماعی فعالیت

گرفته  آنها شکلدر  ترقوی اجتماعی حمایت نزدیک، روابطبیشتری از  تعداد، دارای در مقایسه با مناطق با تراکم کم در این نوع مناطق

 .[71] دارد وجود جدید دوست یافتن برای بیشتری شانس و

 :مسکونیبهزیستی  -5
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 ،"خاص ضایف یک در زندگی از رضایت احساس" ،"خود زندگی فضای به ساکنان نگرش" عنوان به مسکونی رفاهیا  بهزیستی مسکونی

 مسکونی رفاه ارزیابی مقیاس مهمترین تعاریف، این اساس بر .[72] است تعریف شده "خود جامعه زندگی کیفیت از ساکنان درک"

 شهر از رضایت و محله، رضایت ،(مسکن رضایت) خانه از رضایت گیریاندازه با توانندمی هاارزیابی این .است شهر و محله مسکن،

.مورد توجه قرار گیرد

با یزان رضایت از آن م و کندمی زندگی آن در که فرد است منزل و ساختمانی به مربوط مسکن از رضایت ن:رضایت از مسک(الف

 .[73] اردد مثبت ارتباط سعادتمندی و خوشبختیاحساس  زندگی، از رضایت با مسکن از رضایت، زیرا بهزیستی ذهنی ارتباط دارد

 امکانات اخت،س کیفیت داخلی، کافی بودن فضای اندازه، نقشه، طرح، عبارتنداز؛ هستند مرتبط مسکن رضایتمندی با هبنا ک هایویژگی

میزان رضایتمندی در بین  ای کههه گونرضایت از مسکن ارتباط مستقیم دارد بنیز با میزان  مسکن نوع مالکیت .[74] مسکن قیمت و

در نتیجه  و خصوصی حریم گسترش باعثدر کنار منزل مسکونی  مشترک فضاهای وجود .[75] مالکان از افراد مستاجر بیشتر است

 تواندمی نتیجه در وآمده شمار ه ب کودکان بازی برای امن مکانیهمچنین به عنوان  شود،می همسایگان بین اجتماعی تعاملافزایش 

 هنگام در بهزیستی در مهمی نقشمسکونی منزل  هایویژگیکه  ه اندمشاهدات نشان داد .[76] دبیشتر کن را مسکونی رفاه و رضایت

.[77] شودمی روان سلامت و رفاه بهبود و زندگی روزمره هایفعالیت تسهیل باعث، بزرگترهای خانه در زندگی. اندداشته کرونا بیماری

افراد مربوط میخانوادگی های محله و همچنین میزان تامین نیازهای فردی و رضایت از محله به چگونگی ویژگی: ایمحلهرضایت (ب

ویژگیمشاهده و درک . [78] ندی از زندگی، خوشبختی و سعادتمندیممندی از محله به نوعی در ارتباط است با رضایتشود. رضایت

ها عبارتند از موقعیت دنبال آن موضوع سلامت جامعه موثر است. این ویژگیه مندی از محله و بگیری رضایتهای محیطی در شکل

دسترسی    [79]، وجود فضای سبز سترسی به امکانات و تسهیلات شهری، دمحله در کدام قسمت شهر واقع شده محله در شهر، اینکه

شود. دسترسی آسان به ها باعث ارتقاء سلامت و رفاه در محله می، رستورانبه فروشگاههای مواد غذایی دسترسیبه غذای سالم مثل 

تصور  شده است. داشتنان های فیزیکی و افزایش سلامت ساکنوران بیماری کرونا موجب افزایش فعالیتدویژه در ه تسهیلات مختلف ب

شود. درک و ذهنیت در خصوص میزان از محله میمندی رضایتاسب باعث افزایش احساس نهای عینی مویژگی مثبت از محله در کنار

های زیبایی ، برداشت ذهنی در خصوص کیفیت فضاهای عمومی و درک از ویژگیاجتماعی میزان ترس از وقوع جرم و بزه، نیت محلهما

 کند موجبای نمود پیدا میقر محلهها و فمحرومیتدر ه گذار است. نابرابریهای اجتماعی کنه محله در رضایتمندی محلی تاثیرشناسا

رسد، به نظر می.[80] پایین آمدن کیفیت محله و کاهش احساسات مثبت ساکنین به محله و در کل کاهش رضایتمندی محلی می شود

زی ریمعمول هستند و برنامه، جرم و کمبود فضاهای سبز در حد هاکه مشکلات شهری همچون سرو صدا، آلودگی هوا، نابرابرینیزما

نسبت به الگوی ی ترحل مناسبراه، های مصنوع متراکم و الگوهای شهری فشرده با فواصل کوتاه، محیطیکپارچه و جامع نیز وجود دارد

ای باشد. برای افزایش رضایتمندی محلهشهری گسترده 

 زیرا ،گذار باشدگیری بهزیستی ذهنی تاثیردر شکل تواندمیدر سطح کلی  شهر ،محله و مسکن بر علاوه: مندی شهریتیرضا(ج

در  این، بر علاوه ،شودکنند بلکه بسیاری از امور زندگی آنهادر سطح شهر برآورده میاز خانه و محله خود استفاده نمی فقطشهروندان 

 شهر، از رضایت پسهستند.  مرتبط هم باو محل سکونت  خانه هایویژگی و محله هایویژگیبا  شهر هایویژگی بسیاری از مواقع

چراکه وجود  بخشد، بهبودبهزیستی ذهنی را  تواندمی شهر درعینی محیط مصنوع  هایویژگی ارتباط دارد. همه ب نیز مسکن و محله

مطالعه اساس بر .[81] دهدامنیت را ارتقاء می و کندمی تسهیل را اجتماعی تعامل که است شهری فضاهای و سبز و طبیعی باز، فضاهای
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 سبز، فضای فروشی، خردهی به مراکز دسترس فرهنگی، امکانات عمومی، نقل و حمل از رضایت عدم، [82] اروپا شهرهای مورد در ای

ثیر گذار تا شهر، در زندگی از رضایت عدمبر  چشمگیری طرز به اداری، کارایی و دولتی مدیریت افراد، بودن اعتماد قابل هوا، کیفیت

 شهر از رضایتبا  محله از رضایت و مسکن از رضایت نشان داد که جهان سراسر در بزرگ شهر ده مطالعه در مشابه هاییافته است.

 برخوردار بالاتری زندگی کیفیت ازوجود دارد  کمتری اجتماعی هاینابرابری در آن که شهرهایی ساکنانهمچنین  [82]مرتبط است 

 . [83] دهستن

  احساسی:های واکنش -6

 همچنین و عاطفی بهزیستیبر  خود نوبه به است این امر ممکن شود کهوندان میدر شهر احساسی هایمصنوع موجب ایجاد پاسخ محیط

عی و وجود فضاهای باز و طبی گیاهی، پوشش تاثیرگذار باشد. [زندگی از رضایت محله، همچون رضایت]ابعاد بهزیستی ذهنی  سایر

 و گیاهی پوشش سبز، فضای .[84] شودمی مثبت احساسی های واکنش ایجاد شوند باعثو سرزنده که به خوبی نگهداری می مرتب

رتقاء ا ،تمرکز بهبود ذهنی، خستگی کاهش استرس، کاهش با زیرا دارند عاطفی بهزیستی برای زیادی مزایای شهری درختان وجود

واکنش ،و امنیت ایمنی ادراک بر تأثیر طریق از است مصنوع ممکن محیط .[85]در ارتباط هستند  بیشتر خوشبختی و امنیت احساس

آشفتگی و اغتشاشات  که دهدمی نشان ،[86] "های شکستهنظریه پنجره " مورد در تجربی مطالعات. کند تحریک را احساسی های

 افزایش باعث بلکه گذارد،می تأثیر مجرمانه رفتار و بروز اجتماعی واقعیناهنجاریهای عینی و  بر تنها فیزیکی و کالبدی در محیط نه

روز احساسات این امر بر کاهش امنیت اجتماعی ادراک شده و ب و شودمی جتماعیااز ناهنجاریهای نامطلوب ذهنی و احساس  ادارک

. باشد داشته نقش احساسی هایبروز پاسخ در است ممکن بناها نیز معماری و عمومی فضای طراحی چگونگی. گذار استمنفی تاثیر

دهند که نشان می هاپژوهش ؛شوندیم ایلحظه شناسی باعث افزایش شادیو جذاب به لحاظ زیبایی دلپذیر معماری و عمومی فضاهای

ظاهری خشک و صنعتی به لحاظ ویژگی نو داشت تقارن، کاربرد تزئینات به دلیل عدم کاربرد اصولبرای شهروندان  معاصر معماری

همچنین زمان و شیوه سفر نیز از عواملی است که در بروز پاسخهای . [87]های معمارانه جذابیت کمتری نسبت به معماری سنتی دارد 

های یوهشو  وتاهک زمانانجام سفرهایی با ، سواریدوچرخه و رویپیادهامکان  با ،متراکم مناطق بنابراین. [88]عاطفی تاثیر گذار است 

دهند که مردمی که در شهرها می نشان مطالعات از برخی سرانجام،. [89] شونددر افراد میبروز احساس های مثبت عاطفی  عثبا فعالانه

 بزرگ شهرها در که افرادی یا اینکه و کنندمی تجربه را کمتری ایلحظه شادی هستند،که در روستاها افرادی  به نسبت کنندزندگی می

 شهری درون و متراکم هایمحله با مقایسه درها شهر حومهمردم در ، یا داشته باشند بیشتری استرس زندگی در است ممکن شوندمی

 .[90]دارند.تری را احساسات عاطفی مثبت

 شاید ،باشد یعاطف بهزیستی با سطح شهریهیاهو  پر، شلوغ و ، فشردهمتراکم محیط بین منفی ارتباطبیانگر  هایافته اینبه نظر می رسد  

 غیرشخصی اجتماعی تعاملات حد، از بیش ازدحام صدا، و سرزای زندگی شهری در این مناطق، وجود ریتم تند و استرسدلیل ه این امر ب

. است طبیعت با فقدان ارتباط و جرموقوع  از ترس عمومی، فضاهای در

  سلامت -7
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 همچنین شود ومی منجر بهزیستی ذهنی مطلوب به سطح بالاتری از ارتباط دارد. سلامتمتقابل با بهزیستی ذهنی  طور بهسلامت 

ذیل های طریق غیر مستقیم در حوزه از است ممکنمصنوع  حیطم. [91] کندمی کمکبیشتر عمر طول و سلامتی به بهزیستی ذهنی بالا

 : بگذارد تأثیرافراد  روانی و جسمی بهداشتبر

 ها،فعالیت در مشارکت بهداشتی، هایمراقبت به دسترسی سفر، طول در احساسات ،و فیزیکی در حین سفرهای بدنی فعالیت :سفر

 طبیعت، در بودن بدنی، هایفعالیت مانند سلامتی هء دهندارتقا هایفعالیتانجام  :فراغت اوقات؛ زندگی هایحوزه سایر در مشارکت

؛ بهداشتی هایمراقبت برای درآمد تأمین ،کار از رضایت احساس کار، برای زااسترس شرایط :کار ؛تفریحی و سرگرمی هایفعالیت انجام

 بهبود با: مسکن؛ روحی و جسمی افراد تاثیرگذار استهای اجتماعی بر سلامت تعاملات اجتماعی و دریافت حمایت تعاملات اجتماعی:

 زندگی شهری سرسبز مناطق در افراد وقتی. استدر ارتباط  2 نوع دیابت و چاقی عروقی، قلبی هایبیماری خطر کاهش و روان سلامت

 اههمر بیشتر روان سلامت با کودکی دوران در سبز فضایبودن در  ،کنندمی تجربه را کمتری ذهنی ناراحتی و زندگی از رضایت کنند،می

 ونتخش و قلب ضربان ، میر و مرگ با رابطه مثبت و روان سلامت و بدنی فعالیت خو، و خلق با شهرها در سبز فضای. [92] است

 برخوردار ایویژه اهمیت از سلامت شهروندان منفی پیامدهای کاهش برایطول بیماری کرونا  در سبز فضای .[93] دارد منفی ارتباط

.[94] است بوده

 بهتواند این ارتباط می. [95] است همراه اضطراب و استرس اسکیزوفرنی، خطر افزایشهمچون  روانی مشکلات برخی با شهرنشینی

 اضطرابدارای  شهر، مرکز ساکنان که داد نشان اسلومطالعه انجام شده در  .[96] باشد شهرها دراجتماعی  یهانابرابر و فقر وجود دلیل

. اشدب صدا و سر و حد از بیش ازدحام زندگی، شدید ریتم طبیعت، با ارتباط دادن دست ازتواند به دلیل ؛ این مسئله میهستند بیشتری

توان از راهبردهای های صوتی شهرها میدر زمینه کاهش آلودگی. [97] افراد را به مخاطره اندازد روان سلامتتواند میاضطراب بیشتر 

 و سر پرکسب و کارهای  کردن محدود ،خودروها سرعت کاهش صدا، و سر پر نقلیه وسایلاستفاده از  کردن محدود مانند صدا اهشک

.[98] استفاده نمودها  ساختمان بندی عایق بهبود و صدا

 نقل و ملح وسایل به زیاد دسترسی و شهری متراکم شکل. دارد ارتباط نیز روان بهداشت مثبت نتایج با شهرنشینی دیگر، طرف از

با این  .[99] شود مسن افراد و زنان برای ویژه به افسردگی، خطر کاهش باعث اجتماعی تعامل و تحرک افزایش با تواندمی عمومی

انی رو سلامت ؛یبهداشت خدمات به دسترسی ،بیشتر اجتماعی و اقتصادی هایفرصت دلیل وجوده ب شهری زندگیرسد وجود به نظر می

تر در گیری قویهای گزارشستمبه دلیل وجود سی است ممکن شهرها در شده گزارش روانی هایبیماری بالای نرخ .بخشدمی بهبود را

 کافی شواهد هنوز های سیستماتیک بیانگر این امر است کهیابیزار از اجمالی بررسینتایج ن مناطق نسبت به مناطق روستایی باشد. ای

 بیشتریسلامت  از شهری ساکنان ،توان گفتمی کلی طور به. ندارد وجود روانمصنوع و سلامت  محیط بین علی روابط مورد در

 توسعهتحده امریکا ساکنین مناطق با مدر ایالات  ،[100]عمر می کنند  روستایی ساکنان از بیشتر متوسط طور به و هستند برخوردار

تواند به می این امر. [101] از امید به زندگی بالاتری برخوردار هستند ساکنین نواحی با توسعه شهری گستردهبه نسبت  فشردهشهری 

ی ، همچنین عواملاست پذیر امکان مناطق بودن جور و جمعدر این مناطق باشد که بواسطه  سواریدوچرخه و رویپیاده افزایشدلیل 

تواند می لامتیس با مرتبط رفتارهای سایر و زندگی سبک در تفاوت هداشتی،خدمات ب به بهتر دسترسی ،اجتماعی رفاه کلی بهبودچون 

 و عمومی نقل و حمل به عادلانه دسترسی از اطمینان برای هاییسیاستاتخاذ  ،این مناطق در حتی حال، این با. از دلایل این امر باشد
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 و یبهداشت مشکلات با مواجههدر  فقیرتر ساکنان از محافظت برای هوا آلودگی و صدا و سر کاهش برای راهکارهایی و سبز فضای

 [102] است لازم، زندگی به امید کاهش

راهبردهای ارتقاء بهزیستی ذهنی از طریق برنامه ریزی شهری 

 یطدر مح تغییر و شهری های سیاست از استفاده بهزیستی ذهنی با بهبود راهبردهای بالقوه های مطروحه در این مقاله،بررسی مولفه

تواند می که است به نوبه خود نیز فرایندیشهری  ریزیبرنامه ،مصنوع محیط در تغییرات و هاسیاست بر علاوه. کندرا بیان می مصنوع

هایی جنبه جمله از شهری مقررات و ریزیبرنامه قوانین ها،برنامه ها،سیاست. دهد قرار تأثیر تحت شهری مناطق بهزیستی ذهنی را در

 و ریزیبرنامه قوانین ها،برنامه ها،سیاست تدوین شود. زندگی کیفیت و شهرها بین ارتباطمبتنی بر شواهد عینی و عملی  بایداست که 

فرایندها . اندازد خطر به را زندگی کیفیت تواندمیو سوداگری  سودجویی صورت، این غیر در. شهروندان باشد منافع برای باید مقررات

 فضایی مختلف هایمقیاس در تارا فراهم نماید  پزشکان و ریزانبرنامهای باشد که امکان تعامل به گونه باید ریزیبرنامه ابزارهایو 

 ن،زمی از استفاده روشلازم در زمینه  دانش باید گیرندگان تصمیم و پزشکان ریزان،برنامه. بخشند بهبود را زندگی کیفیت و کرده مداخله

دست اندکاران  و ریزانبرنامه بین بیشتر تعامل و بهتر دانش انتقال .باشند داشته را مسکن و شهری طراحی نقل، و حمل هایسیستم

برنامه نتایجو بررسی  زدن محک و گیریاندازه این، بر علاوه .است مهم شهری مناطق در رفاه و سلامت بهبود برای نیز عمومی بهداشت

ایجاد  به قادرریزی شهری ی برنامههاسیاست و هابرنامه آیاباشند که ت این واقعی ارزیابی برای یمفیدراهبرد  تواندمی شهری ریزی

 جمله از شوندمی استفاده منظور این برای هاشاخص از مختلفی انواع [103] بوده اند یا خیر زندگی قابلمناطق و فضاهای شهری 

 هایراهبردهای استراتژی سرانجام، [104] فضایی مختلف های مقیاس در کیفی و کمی هایشاخص ؛ذهنی و عینی هایشاخص

 و هامحرومیت و هانابرابری کاهش با ندتوامی ریزیبرنامه روند در پذیرآسیب هایگروه گنجاندن و عمومی مشارکت ،توانمندسازی

موجب بهزیستی شهروندان شود. اجتماعی انسجام تقویت

بهزیستی ذهنی  بهبود برای را راهبردها از برخی توانمی شهری، ریزیبرنامه فرآیندهای مورد در بحث ومطالعات انجام شده  اساس بر

 پزشکان،تواند توسط راهبردها می این. در جدول یک این موارد بطور خلاصه بیان شده است . کرد پیشنهاد شهری ریزیبرنامه طریق از

 مورد استفاده قرار گیرد. دانشجویان و پژوهشگران ،شهری ریزیبرنامهگیران حوزه تصمیم و گذارانسیاست

گیری نتیجه

 فراغت، اوقات سفر،: مشخص شد حوزه هفت دربهزیستی ذهنی های محیطی بر بررسی تاثیر ویژگیچوب نظری برای چار مقاله این در

ارتقاء بهزیستی  روی با استفاده از مطالعات نظری انجام شده .سلامت و های احساسیواکنش مسکونی، رفاه اجتماعی، روابط کار،

، امه جدول شماره یک که شامل ابعاد. در ادارائه شده است یکشماره در جدول شهروندان در قالب راهبردهای شهرسازی پیشنهاداتی 

یان ببطور اختصار ، تواند در زمینه ارتقاءبهزیستی ذهنی مورد استفاده قرار گیردریزی شهری که میراهبردهای برنامهراهبردها و تاثیر 

  شده است. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 u
dd

.m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 9
:4

8 
IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
5t

h 
20

21
D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

dd
.m

od
ar

es
.a

c.
ir 

at
 1

4:
06

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
5t

h 
20

21

https://udd.modares.ac.ir/article-40-53178-fa.html


مهدی پور، محمد حسین *سکینه معروفی  ... بررسی تاثیر ویژگی های محیطی شهرها بر بهزیستی شهروندان 

52

آن هبردها و تاثیراارتقاء بهزیستی ذهنی به تفکیک ابعاد، ر برایریزی شهری اقدامات برنامه [1]جدول 

ابعاد و موضوعاتراهبردتاثیر بر بهبود بهزیستی ذهنی شهروندان

 آلودگی، صدا،] یافته کاهش زااسترس عوامل

امکان ایجاد تمرکز  استرس؛ کاهش مزایای ؛[گرما

ارتقاء احساس امنیت ذهنی، بهبود شرایط  ؛ذهنی

ای های فعالیته، افزایش فرصتاحساسی و عاطفی

ن گذرا از رضایت ، افزایشتفریحی و سرگرمی

  مسکونی رفاهبالا رفتن  فراغت؛ اوقات

 بهگیری از طبیعت در محیط مصنوع شهری بهره -

 خصوصی هایباغتوجه و تاکید به ] مختلف اشکال

 درختان ها،پارک عمومی، هایباغ خصوصی، نیمه یا

های های گیاهی در نواحی دامنهپوشش خیابان،

 هابالکن سبز، هایبام ،نواحی کوهستانی حاشیه شهر

رودخانه جمله ازحومه  طبیعت به آسان دسترسی -

دریا و هاجنگل ، هادریاچه ها،

طبیعت شهری

 اجتماعی؛ تعامل هایفرصتایجاد و تقویت 

افزایش  .نیازها برآوردن و هافعالیت در مشارکت

  مسکونی رفاه

 برای آسان با دسترسی و اجتماعی عمومی فضاهای

فضاهای عمومیحاد جامعه آ

 ؛همسایگان بین اجتماعی تعاملایجاد و تقویت 

 حریم افزایش محله؛ اجتماعی انسجامتقویت 

 بازی برای امن هایمکان، فراهم شدن خصوصی

 مسکونی رفاه کودکان؛

جتمعم برای بالا کیفیت با مشترک فضاهایتدارک 

 حیاط مشترک، حیاط نمونه عنوان ه)ب مسکونی های

 (بازی زمین تراس، پشتی،
فضاهای مشترک

 بهبود. نیازها برآوردن و هافعالیت در مشارکت

دوچرخه و رویپیاده افزایش ،مسکونی رفاه

 ؛خدمات و امکانات به دسترسی برای سواری

  فراغت اوقاتگذران  رضایت

 و امکانات به عادلانه و آسان دسترسیتامین 

 بهداشتی، های مراقبت آموزش، جمله از خدمات

امکانات خرید  ،تسهیلات فرهنگی  ،خانوادهخدمات 

 ی ورزشتسهیلات  و

تسهیلات و خدمات

 و رویپیاده افزایشلذت بخش شدن سفر با 

 افزایش بدنی؛ فعالیت افزایش؛ سواریدوچرخه

 کاهش و هوا آلودگی کاهش؛ سفر از رضایت

  عمومی فضایآزادسازی  ها؛اتومبیل صدای

 گسترش عمومی، نقل و حملایش امکانات زاف

تامین پیاده ؛سواری دوچرخه و رویپیاده قابلیت

؛ محدود سازی سفر با خودرو و روهاراهها و پیاده

  ممکن حد تا ماشین پارکینگکاهش 

سفرهای فعالانه و حمل و نقل عمومی

 رب حرکت به اشکال نوین و دسترسی قابلیت

 و هافعالیت در مشارکت ؛ مختلف نیازهای اساس

 نیازها شدن برآورده

 و ارتباطات و اطلاعات فناوری هدایت و توسعه

 کیفیتحرکت به منظور ارتقاء  جدید هایگزینه

 اجتماعی مختلف هایگروه برای زندگی

نوین های فناوری

 احساس بهبود اجتماعی؛ نظم وجود  احساس

  مسکونی رفاهافزایش احساس ؛ امنیت

 فضاهای، ساماندهی و نگاهداشت مناسب حفاظت

 و حمل هایسیستم و شهری گیاهی پوشش شهری،

  نقل

ساماندهی و نگهداری

ی بهبود بهزیست ،احساسات عاطفی مثبتارتقاء 

 ، بهبود سلامت روانمسکونی

 کاهش صدا و سر پر نقلیه وسایلمحدود سازی 

 رس پر های فعالیتو  محدود سازی  ترافیک سرعت

 صدا و

هاساختمان بندی عایق 

کاهش سر و صدا و آلودگیهای صوتی

 هبودب ارتقاء حالات احساسی و عاطفی نسبت به

 مسکونی رفاه

 و ساختمانها ، ساکنین ترجیحات و نیازها به بنا

 ساخته شود زیبا عمومی فضاهای
ویژگیهای زیبایی شناسانه

 و فعالیتها در مشارکت، مسکونی رفاه بهبود

امید  دبهبو و سفر از رضایت بهبود. نیازها برآوردن

 پذیرآسیب هایگروه برای ندگیبه ز

در  مکانی -اجتماعی هاینابرابری کاهش

فضایی –برابری اجتماعی های امکانات و زیرساخت ت،تسهیلابرخورداری از 
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گروه برای نقل و حمل و مسکن از حمایت ؛شهری

 پذیر آسیب های

 قمناط در رفاه با مرتبط نتایج بهبود و نظارت

 رپذی آسیب های گروه برای رفاه بهبود ؛ شهری

در حوزه  مقررات و قوانین ، هابرنامه ها،سیاست

های عینی و داده شواهد بر مبتنی شهریبرنامه ریزی 

 باشند 

مسئولین  و ریزانبرنامه بین تعامل و انتقال اطلاعات

عمومی بیشتر شود بهداشت

 ریزیبرنامه نتایج زدن محک و گیری اندازه -

 مکانی مختلف هایمقیاس در شهری

 مشارکت سازی،توانمند هایاستراتژیکاربست 

 روند در پذیرآسیب هایگروه گنجاندن و عمومی

 .ریزیبرنامه

فرایندهای برنامه ریزی شهری
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In light of the rapid global urbanization, providing a better quality of life in cities is becoming an increasingly 

critical issue for urban planning. However, the links between the built environment and subjective well-being 

are not sufficiently understood. This paper reviews the evidence on the range of pathways linking the built 

environment to subjective well-being. Seven potential pathways are identified and reviewed: travel, leisure,  

(3)work, social relationships, residential well-being, emotional responses, and health. Based on this

knowledge, the paper presents an overview of strategies for improving subjective well-being through urban

planning. Among others, proposed strategies are to: enhance conditions for active travel; improve public

transport while restricting cars; provide easy access to facilities and services; develop or steer technology and

emerging mobility options to improve inclusiveness and quality of life for different groups; integrate various

forms of urban nature as much as possible; provide accessible, inclusive public spaces and communal spaces;

maintain upkeep and order in urban space, vegetation, and transport systems; implement noise reduction

strategies; develop aesthetically pleasing buildings and public spaces based on residents’ needs and

preferences; and reduce socio-spatial inequalities while providing support for housing and transport for

vulnerable groups..
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