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 چکیده

-می آموزان دانش امتحان اضطراب و تحصیلی انگیزش بر فعال حافظه راهبردهای آموزش  بررسی  منظور به حاضر پژوهش
 آماری نمونه. باشندمی خوراسگان شهر دولتی مدارس چهارم پایه دختر ابتدایی آموزان دانش شامل آماری جامعه .باشد

 مشغول1399 -1400-تحصیلی سال در که خوراسگان شهر دولتی مدارس دختر ابتدایی چهارم آموزان دانش از نفر 46شامل

 تحصیلی انگیزش پرسشنامه اطلاعات آوری جمع ابزار و باشدمی دسترس در گیرینمونه باشد. روش می بودند تحصیل به

 متغیرهای بین که داد نشان نتایج. است شده استفاده( 1975)ساراسون امتحان اضطراب پرسشنامه و( 1981-1980)هارتر

 اثر آموزان دانش امتحان اضطراب و تحصیلی انگیزش بر فعال حافظه راهبردهای آموزش و دارد وجود معناداری رابطه پژوهش

 درصد 85 آن میزان و است دار معنا آزمون پس در تحصیلی انگیزش های نمره بر آزمون پیش های نمره تاثیر و است بخش

 همچنین. باشد می آزمون پیش در هاآزمودنی تفاوت به مربوط تحصیلی، انگیزش های نمره واریانس از درصد 85 یعنی است

 لذا باشد. می دار معنا ازمایش گروه در آزمون پس میانگین بین تفاوت آزمون، پیش های نمره کنترل از پس که داد نشان نتایج

 پس در امتحان اضطراب های نمره بر آزمون پیش های نمره تاثیر داد نشان ها داده تحلیل نتایج همچنین و .شد تایید فرضیه

 تفاوت به مربوط امتحان، اضطراب های نمره واریانس از درصد 85 یعنی است درصد 85 آن میزان و است دار معنا آزمون

 پس میانگین بین تفاوت آزمون، پیش های نمره کنترل از پس که داد نشان نتایج همچنین. باشدمی آزمون پیش در هاآزمودنی

 .شد تایید فرضیه لذا باشد، می دار معنا زمایشآ گروه در آزمون

 امتحان اضطراب تحصیلی، انگیزش فعال، حافظه راهبردهایهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1400 تیر، 38 ، شماره مچهارسال 

12 

 

 مقدمه

 که اچرد. ت دارامع است بسیار اهمیوبررسی موضوع آموزش و پرورش که امروزه به عنوان نیازی بسیار مهم برای ج

زمانی تحقق  کار ینای است که انسان باید دائما در حال یادگیری مطالب جدید باشد. ابه گونه شرایط زندگی امروز

شد. مدرسه با تکالیف مور به خصوص برای دانش آموزان برای انجاماکند که فرد دارای انگیزه لازم در انجام پیدا می

 متغیر به این .دهدک کار انرژی و جهت میانجام ی لش از جمله فرایندهایی است که به رفتار یک فرد در طونگیزا

 (.1397ی، عبداله )اله کرم و کنندای اهمیت دارد که از آن به عنوان کلید یادگیری دانش آموزان هم یاد میگونه

است که  پذیرش انگیزش تحصیلی بیان کرده در یگر تعیین خود بنام نظریه نظریه (، در1985)1نیار و سید

شود. انگیزش در هر فردی شامل انگیزه فردی و انگیزه ای که محیط وفقیت در تحصیل میانگیزش تحصیلی سبب م

تواند سبب تقویت انگیزش در افراد شده و به پیشرفت بینجامد. ی خود میباشد که هر کدام به نوبهدهد میبه فرد می

یک فرد درباره توانایی انجام دادن یک  هایشامل اعتقادکه  ستا یبعد سه ایهپدید یک زش،موآ زهحو انگیزه در

)مرادی و  باشداجتماعی و یا عاطفی می های فعالیت که مدنظر فرد است و یا هدف فرد برای انجام یک کار و ارتباط

 (.1397همکاران، 

تارها و در رف یگیردای طتباار زیرا در تعلیم و تربیت و که باید به مسئله انگیزش توجه کرد. گویندمی س هاشنانروا

ست. ا تحصیلی شنگیزا اند،بیان کرده شنگیزا ایبر که ابتدایی های مهم وپایه از یکی بسیار اهمیت دارد. هامهارت

 همچنین وجود گردد.در دانش آموزان و افراد محصل وجود انگیزه سبب اعتماد به نفس دانش آموزان در تحصیل می

مسیر  حصیلی درتوان گفت انگیزش تیادگیری، پیگیر باشند. پس میشود که دانش آموزان در مسیر انگیزه سبب می

 (.1390، میرحسینی) باشدیادگیری امری بسیار مهم می

، اختلال اضطراب ها تواند سبب بروز اختلالاتی شود که یکی از آن اختلالنداشتن انگیزه کافی برای انجام امور می

املی که بر انگیزش دانش آموزان در محیط های یادگیری تأثیر است. محققان از روش های مختلفی برای بررسی عو

های نزدیک شدن دانشجویان به می گذارند استفاده کرده اند. تلاش های اولیه برای درک صفات دانش آموزان و روش

مرکز کارهای دانشگاهی آنها بود. محققان سپس بیشتر بر تأثیر محیط یادگیری بر انگیزش و یادگیری دانش آموزان ت

 همه در فرد است. اضطراب هر ندگیز از بعنوان یک قسمت اب تا حدودیضطرا (.2015، 2)اورمرود و جونز کردند

فرد  که کندبه فرد کمک می داشتن یک حد نرمال از اضطراب است. رگازسا و مناسب ان بازخوردیعنو به ،معاجو

 (.1394و همکاران، گنجی بپردازد.)برای زندگی و اهداف خود با ثبات بیشتری به ادامه مسیر 

 3نمتحاا ابضطرا د،میشو همشاهد شیزموآ یمحیطها در بیشترآن که  اعنوا از یکیاضطراب انواع مختلفی دارد که 

تواند دهد و میاضطراب امتحان، به حالت شدید خود در هنگام امتحان رخ می(. 1394و همکاران، )ممبینی  ستا

 از یکی ن هامتحا(. ا1394، خرمایی و یبید ده آزادی) ر دانش آموزان شوددچار مشکلات روحی و جسمی د

 سبب که نددار مختلفی شناسی روان یپیامدها که هستند هاهنشگادا و ارسمد در ایجاد نگرانی ملاعو مهمترین

                                                           
۱ Deci & Ryan  

۲ Ormrod & Jones 

۳ Test anxiety   
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 ماننداب عواملی ضطرا ثرا در که ستا داده ننشا مختلفی یهشهاوپژ د.میشو ن هامتحاا طی در دعملکر کاهش

، دو مولفه نیانگر-هیجانی، شناختیهای مولفه (.2019و همکاران،  4شود)ورالاضطراب زیاد می اضطراب امتحان

مانند افکاری درباره عدم موفقیت امتحان و همچنین به  هااصلی در متغیر اضطراب امتحان هستند که این مولفه

 (.1394ران، همکا و ممبینی) شودصورت عصبانیت دیده می

 انفقد ی،پذیرنهیجا ،نیانگراند که این چهارمولفه شامل: برای اضطراب امتحان بیان کرده مؤلفه رچها 5 ودربر و زمیو

 نبستاد دوران در  و موضوع اضطراب امتحان سهرمد از ابضطرا (.1391و همکاران، قدسی اخل)اتد و به نفسد عتماا

 پیشبینی شامل که آورد بحسا به ییندآفر از اینمونه انمیتو را نمتحاا ابطرـضا کند.بروز پیدا می آن از بعد و

 فعالیت وهد( دمی ارقر مدنظر را تهدید با نشدروبهرو ناییاتو که نیهاییا)نگر هکنند یابیارز موقعیت یک با جههامو

است این شود ممکن نزدیک می ها زمانی که دانش آموز به فصل امتحانست. ا تهدید برابر در ییابتدا یهاعفاد

ذهنیت در آن ایجاد شود که از لحاظ تحصیلی ضعیف است و یا اینکه در طول مسیر و ترمی که در حال گذشتن 

گذارد. با است چیزی یاد نگرفته است. این عوامل شکست در امتحان به مرور روی اعتماد به نفس شخص تاثیر می

-و تمام توجه دانش آموز به نقاط ضعفش جلب می شودتکرار این عمل  به صورت ناخودآگاه ذهنش آسیب پذیر می
توجهی به دروس و حتی بعضی دروس شده و دیگر قادر به بیند. نتیجه این امر بیشود و دیگر نقاط مثبت را نمی

 باشد.دروس نمی یتمرکز رو

در لحظه  شود که آنطور که باید در دروس و تحصیلشان موفق نشوند.اینگونه مسائل در دانش آموزان سبب می 

را آنگونه که مطالعه  ها تواند موضوعد و نمینشوشود و در یادآوری موضوعات دچار اشکال میامتحان ذهن خالی می

-ای پیچیده در بین دانش آموزان است و فضای ذهن را مید. اضطراب امتحان مسئلهنبه یاد آور اندکرده 
و  عملکرد تحصیل، ضعف در اعتماد به نفس خواهد شد الا سبب ضعف درب نمتحاا ابضطرا (.1394 ،یوسفلود)نگیر

 ابضطرا همچنینپیامدهای منفی آن با شکست در امتحان و ایجاد مشکلات روحی در دانش آموزان رابطه دارد. 

افکاری در مورد عدم شایستگی در امتحان اشاره  بهو استرس هستند با اههمر یهارفتار ،نیانگر سبب، نمتحاا

  (.2008 ،6بمبوتیدارد)

ر روند که دانش آموزان زیادی درگیر این اضطراب هستند که سبب شده د نداداده ننشا مختلف ق هایتحقی

 از دهستفاا رب نمتحاا ابضطرا نمادر ایبر انهشگروپژ دی،میلا 60 ههد سطاوا تحصیلشان مشکلاتی ایجاد شود. در 

 نمادر در شناختی یهاروش بر خیرا ههد ود در ند.دمیکر تأکید آرامش و عدم حساسیت در امتحان زشموآ

 -های زیادی مشخص شده است که رویکرهای شناختیدر پژوهش ست.ا هشد یبیشتر تمرکز نمتحاا ابضطرا

 رفتاری در درمان این نوع از اضطراب تاثیر گذار است.

تبیین خواندن ضعیف، یکی از الگوها در  دارد. نمتحاا ابضطرا و شنگیزا با یکیدنز طتباار فعال فظهحا عموضو

، توانایی اطلاعات در ذهن، در زمان انجام تکالیف سخت 7(. حافظه فعال1392حافظه فعال است)نریمانی و سلیمانی، 
                                                           
٤ Vura 

٥ Miuos& Border  

٦ Bamboty  

۷ Working memory  
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و یکی از فرایندهای مهم شناختی است. این حافظه  نقش زیادی در یادگیری کودکان دارد. آموزش راهبردهای 

و همکاران،  8شود)آریزمی و بعد از آن عملکرد تحصیلی را شامل حافظه فعال سبب تقویت گنجایش حافظه شده 

)پنج و  .شودهای گوناگون میزمینه در یگیردیا و تحصیلی دعملکر کیفیت در دبهبو فعال سبب (. حافظة2016

هایی را انتخاب کرد که سبب روش باید یگیردیا و یسرتد پروسه درکیفیت  دبهبو به طور کلی برای (.2017، 9فوچ

و  نمایدانگیزه دانش آموزان برای تحصیل شود، و به صورت پیشرفته دانش آموزان را در مرحله تحصیل یاری 

اثربخشی های اندکی در مورد بررسی تاکنون پژوهش .نماید حلمشکلاتشان از جمله اضطراب امتحان را برای آنان 

زش تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان انجام شده است، لذا مسئله آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگی

پژوهش حاضر این است که آیا آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان 

 اثر بخشی دارد؟

 

 تحقیقروش 

 تر مدارسابتدایی دخ چهارم آموزانجامعه آماری شامل دانش باشد. نیمه آزمایشی میحاضر یک تحقیق  تحقیق

نفر از  46ری نمونه آماباشد. می در دسترسروش نمونه گیری  .باشندشهر خوراسگان می 1399سال تحصیلی  دولتی

در  ردند وککه به صورت داوطلبانه شرکت  باشند.دانش آموزان ابتدایی دختر مدارس دولتی شهر خوراسگان می

 افراد سن شخصاتمه تکمیل و امضا کردند. سن و جنس و ... مورد بررسی قرار گرفت. ابتدای کار فرم رضایت آگاهان

 از شده، ردآوریگ اطلاعات آماری تحلیل برای باشد.سال، عدم سابقه بیماری، جنسیت فقط تعداد دختر می 12تا  11

 میانگین ها،راوانیف جداول انواع شامل توصیفی، آمار هایشاخص از استفاده با و گردید، استفاده SPSS21 افزار نرم

 پرداخته تاطلاعا تحلیل و تجزیه به ANCOVA آزمون مانند استنباطی آمار هایروش همچنین و معیار انحراف و

 شد

 ابزار جمع آوری اطلاعات

 بخش . درشده است. استفاده نیمه تجربی و ایکتابخانه روش دو از هاداده و اطلاعات آوری جمع برای تحقیق این در

 مجلات ها وتابک نیز و اینترنت از شده اخذ متعدد مقالات از عمدتا   تحقیق پیشینه و نظری مبانی ای،کتابخانه

 نیمه تجربی روش نیاز مورد هایداده آوری جمع منظور به میدانی بخش . درشد آوری جمع لاتین و فارسی تخصصی

 های مورد استفاده شامل:پرسشنامه شد. استفاده

 1981-1980سال  هارترپرسشنامه انگیزش تحصیلی (1

ین دانش گویه و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در ب 33پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر شامل  

؛ تقریبا 4کثر اوقات؛ا3؛ گاهی اوقات،2؛ به ندرت،1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )هیچ وقت،باشد. آموزان می

 شد.با( می5همیشه؛

                                                           
۸ Ariës 

۹ Peng  & Fuchs 
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باشد،  میزان انگیزش تحصیلی در این جامعه ضعیف می  66تا  33در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 باشد.

 باشد، میزان انگیزش تحصیلی در سطح متوسطی می باشد. 99تا  66در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 د.باشد، میزان انگیزش تحصیلی بسیار خوب می باش 99در صورتی که نمرات بالای  -

گیرد یعنی  اینکه قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می

پایایی این پرسشنامه توسط ظهیری و  دهد.گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میابزار اندازه

بدست آمده است که به ترتیب زیر می   spssا استفاده از نرم افزار  بالای (  با آزمون آلفای کرونباخ ب1388رجبی )

  به دست آمده است.92/0و عددباشد

 1975پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون در سال 

گویه و هدف آن بررسی میزان اضطراب امتحان در بین  25پرسشنامه استاندارد اضطراب امتحان ساراسون شامل  

قابلیت  باشد.ای به صورت بله و خیر میسوالات دو گزینهاین پرسشنامه بر اساس مقیاس باشد. دانش آموزان می

گیرد یعنی  اینکه ابزار اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می

 دهد.گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میاندازه

 

 یافته ها

 عملکرد آزمودنی ها دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون انگیزه تحصیلی

 و پس آزمون انگیزه تحصیلی میانگین نمرات گروه های پیش آزمون -1جدول 

 انحراف معیار میانگین نمرات  تعداد گروه ها آزمون ها

 110/9 00/93 23 آزمایش پیش آزمون

 041/10 73/94 پس آزمون

 327/7 82/91 23 کنترل پیش آزمون

 073/6 60/90 پس آزمون

 

مقایسه متغیرهای پیش آزمون و پس آزمون انگیزه تایید گروه آزمایش و کنترل از لحاظ تعداد نفرات و  (1)در جدول 

 میانگین نمرات کسب شده،  انحراف معیار و واریانس هر گروه با هم مقایسه شده است.

 و پس آزمون اضطراب امتحان میانگین نمرات گروه های پیش آزمون -2جدول 

 انحراف معیار میانگین نمرات تعداد گروه ها آزمون ها

 958/8 47/73 23 آزمایش پیش آزمون

 398/6 86/74 پس آزمون

 865/6 30/88 23 کنترل پیش آزمون

 116/9 26/76 پس آزمون
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آزمون و پس آزمون اضطراب امتحان بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ مقایسه متغیرهای پیش ( 2)در جدول 

 تعداد نفرات و میانگین نمرات کسب شده، انحراف معیار و واریانس هر گروه با هم مقایسه شده است.

 اولفرضیه 

 آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان اثر بخش است.

 جزئیات كواریانس متغیرها -3جدول

Source Dependent Variable Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 000/0 405/2 226/98 3 679/297 انگیزش تحصیلی 

000/0 677/12 094/718 3 282/2154 اضطراب امتحان  

Intercept 000/0 647/34 887/1414 1 887/1414 انگیزش تحصیلی  

000/0 141/12 716/687 1 716/687 اضطراب امتحان  

group 002/0 815/0 291/33 1 291/33 انگیزش تحصیلی 

 000/0 564/32 551/1844 1 551/1844 اضطراب امتحان

Error 837/40 42 147/1715 انگیزش تحصیلی   

   644/53 42 044/2379 اضطراب امتحان

Total 46 000/0384758 انگیزش تحصیلی    

    46 000/315973 اضطراب امتحان

Corrected Total 45 826/2009 انگیزش تحصیلی    

    45 326/4533 اضطراب امتحان

 

 تحقیق استفاده شد. از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای آزمون فرضیه

 

 شاخص های تحلیل كواریانس چندمتغیره -4جدول 

 توان آماری ضریب اتا سطح معنی داری درجه آزادی  F ارزش  نام آزمون

 99/0 460/0 000/0 4 471/17 460/0 اثر پیلای

 99/0 520/0 000/0 4 471/17 540/0 دای ویلکزمبالا

 99/0 463/0 000/0 4 471/17 852/0 اثر هتلینگ

 99/0 470/0 000/0 4 471/17 852/0 بزرگترین ریشه روی

 

بخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان از آزمون تحلیل  برای بررسی اثر

کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( استفاده شده است. از آنجاکه در این پژوهش، اثر مداخله آزمایشی در دو مرحله پس 

م با داده های پس آزمون و هم با آزمون و پی آزمون اندازه گیری شده، لازم است تحلیل کووریانس چند متغیره، ه

شود. براساس نتایج به دست آمده، شاخص لامبدای ویکلز که اثر نوع گروه بر داده های پیش آزمون محاسبه می

 ( معنادار می باشد.f= 471/17و  p> 005/0ترکیب خطی متغیر وابسته محسوب می شود، در پس آزمون )
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نتایج تحلیل كوواریانس چند متغیری اثر بخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان دانش  -5جدول 

 آموزان

میانگین  درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییر متغیرها

 متوسط

F  سطح معنی

 دار

 توان آماری اتا دو

 99/0 861/0 0000/0 40/20 226/98 4 679/294 گروه انگیزش تحصیلی

 99/0 725/0 0000/0 677/42 094/718 4 282/2154 گروه اضطراب امتحان

 

پس از بررسی نمرات میانگین متغیرها بین گروه آزمایش مشخص شد که تفاوت معنا دار وجود ( 5)با توجه به جدول 

درصد تغییرات داشته است و مجذور سهمی اتا برای  1/86(. مجذور سهمی اتا برای انگیزش تحصیلی >01/0Pدارد)

 درصد تغییرات داشته است.  5/72اضطراب امتحان 

 نمرات انگیزه تحصیلی –مقایسه چندگانه بونفرونی  -6 جدول

 

ها تفاوت معنادار وجود دارد شود در انگیزه تحصیلی بین گروهمشاهده می (6)با توجه به داده های جدول 

(05/0P< همچین با توجه به جدول .)(6)  زمایش کمتر است. آمشاهده می شود که میانگین انگیزه تحصیلی در گروه

 (.>05/0Pراهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی اثربخش است )در نتیجه آموزش 

 نمرات اضطراب امتحان –مقایسه چندگانه بونفرونی  -7جدول 

 

( >05/0Pها تفاوت معنادار وجود دارد )شود در اضطراب امتحان بین گروهمشاهده می (7)های جدول با توجه به داده

-ها با توجه به تغییر آنها به تاثیر گذاری روی هر گروه و تفاوت بین آنها پی میبا مقایسه میانگین تفاوت بین گروه
امتحان در گروه آزمایش کمتر است. در شود که میانگین اضطراب مشاهده می (7)همچین با توجه به جدول  بریم.

 (.>05/0Pنتیجه در نتیجه آموزش راهبردهای حافظه فعال بر اضطراب امتحان اثربخش است)

 

 بحث و نتیجه گیری

با توجه به پژوهش انجام گرفته و انجام آموزش های لازم روی دانش آموزان بعد از آموزش های لازم به دانش آموزان 

رد های حافظه فعال برانگیزش دانش آموزان و بعد از آن استفاده از پرسشنامه انگیزش تحصیلی در زمینه تاثیر راهب

و همین  پس آزمون تفاوت معناداری دیده شده است-(نشان داد که نمرات گروه پیش آزمون1981-1980هارتر )

موزان آتوانسته است انچنان که باید بر انگیزش دانش  های راهبرد های حافظه فعالعامل نشان داد که آموزش

استفاده شده است و با توجه به  1975اثربخش بوده باشد. و سپس از پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون در سال 

 سطح معنی دار میانگین Jگروه  Iگروه  متغیر وابسته

 ازمایش ازمایش انگیزه تحصیلی

 کنترل

919/91 

291/45 

0001/0 

0001/0 

 سطح معنی دار میانگین تفاوت Jگروه  Iگروه  متغیر وابسته

 ازمایش ازمایش اضطراب امتحان

 کنترل

59/69 

121/65 

000/0 

000/0 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1400 تیر، 38 ، شماره مچهارسال 

18 

 

نتایج به دست آمده مشخص شد که آموزش راهبردهای حافظه فعال توانسته بر اضطراب امتحان دانش آموزان اثر 

 عث کاهش اضطراب آنها شود.بگذارد و با

 فرضیه های پژوهش

 (آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان اثر بخش است.1

نشان  ذکر شده،نتایج تحلیل داده ها جدول  تحقیق استفاده شد. از آزمون کوواریانس تک متغیره برای آزمون فرضیه

درصد است  85داد تاثیر نمرات پیش آزمون بر نمرات انگیزش تحصیلی در پس آزمون معنا دار است و میزان آن 

باشد. همچنین ها در پیش آزمون میدرصد از واریانس نمرات انگیزش تحصیلی، مربوط به تفاوت آزمودنی 85یعنی 

زمایش معنا دار می آبین میانگین پس آزمون در گروه نتایج نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش آزمون، تفاوت 

های نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش (. لذا فرضیه تایید شد.= p< ،725/ 0f 000/0باشد. )

 ( همسویی دارد.2018جلیل زاده و زارعی)( و 2019) (، الادل و سید1394کمالی نیا و کاویانی مهر)

تواند انگیزش آموزش و کاربست برنامه آموزش راهبردهای حافظه فعال میتوان گفت که میدر تبیین این فرضیه 

توان نتیجه گرفت که توجه به آموزش راهبردهای آموزان را به میزان زیادی افزایش دهد. از این رو میپیشرفت دانش

 ایش انگیزش پیشرفت خواند. های زیربنایی یادگیری و رویکردی تاثیر گذار در افرحافظه فعال مانند مهارت

 

 (اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال بر اضطراب امتحان داش آموزان اثر بخش است.2

نشان داد  بالانتایج تحلیل داده ها جدول  تحقیق استفاده شد. از آزمون کوواریانس تک متغیره برای آزمون فرضیه

درصد است یعنی  85تاثیر نمرات پیش آزمون بر نمرات اضطراب امتحان در پس آزمون معنا دار است و میزان آن 

ها در پیش آزمون می باشد. همچنین نتایج درصد از واریانس نمرات اضطراب امتحان، مربوط به تفاوت آزمودنی 85

بین میانگین پس آزمون در گروه ازمایش معنا دار می باشد. نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش آزمون، تفاوت 

(000/0 p<  ،68/ 0f =.لذا فرضیه تایید شد .) عارف زاده های نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش

 ( همسو است.2018جلیل زاده و زارعی)( و 1397و جلالی)

ه دچار اضطراب امتحان هستند، دانش آموزانی هستند که توان گفت که دانش آموزانی کدر تبیین این فرضیه می

دارای اعتماد به نفس پایین هستند و یا اینکه دانش آموزانی هستند که توانایی کنترل حافظه خود را ندارند. با داشتن 

رسد و مهارت و راهبرهای مناسب حافظه فعال، فرد با انگیزه دروس را مطالعه کرده و به سطح بهتری از یادگیری می

.شوددر نتیجه میزان اضطرابش کم می  

 

 پیشنهادات پژوهشی

آموزش راهبردهای حافظه فعال بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان اثر  اینکه به توجه با

 رسد می نظر به گرفته شده، انجام این زمینه در که است هاییپژوهش اولین از یکی پژوهش حاضر، دربخش است، 

باشد. دختران مورد مطالعه هر چه بیشتر در مورد  سودمند تواند می بالینی، گروه های سایر بر تحقیقات آتی توسعه
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این پژوهش  این امر بدانند و تشویق و سعی در تقویت آن نمایند، در همه مسائل پیشرفت چشمگیری خواهند داشت.

موزان پسر هم انجام گیرد و زمان بیشتری به روی دانش آموزان دختر انجام گرفته است بهتر است برای دانش آ

پژوهش اختصاص یابد تا نتایج بهتری بدست آید.این پژوهش روی دانش آموزان ابتدایی انجام گرفته است برای بهتر 

شدن و درست شدن نتایج این پژوهش روی بزرگسالان و دانشجویان نیز انجام شود تا نتایج بهتری به دست بیاید و 

وهش در زان کوتاهی انجام شده است بهتر است به صورت ممتد و طولانی تری این پژوهش انجام شودتا اینکه این پز

 نتایج بهتری بدست بیاید.
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