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 شناختیشناختی رابطه احساس امنیت با سرمایه روانتحلیل جامعه

 ساله خراسان رضوی( 46تا  51)مورد مطالعه: شهروندان 

 2مهدی عمراني ،1محمدحسن شربتیان

 21/12/99ذيرش:تاريخ پ         13/11/99 تاريخ دريافت:

 چکیده

بیني، توانهد بها شهاوفايي، خهوشاحساس امنیت، نبود خطر و ايجاد اطمینان تعريف شده است کهه مي زمینه و هدف:

پذيری به آسايش و آرامش منتهي شود. هدف پژوهش حاضر رابطهه تبیینهي بهین احسهاس امید، خودکارآمدی و انعطاف

 لوتهانزشناختي و سرمايه روان گیدنزدر سطح رويارد خرُدنگر امنیت وجودی  شناختي بوده کههای روانامنیت با سرمايه

 مورد تبیین قرار گرفته است.

نمونهه از بهین  416رويارد کمي مبتني بر پیمايش از نوع توصیفي و تبییني، استفاده از ابزار پرسشهنامه، انتاها   روش: 

 سهاده تصهادفي خوشهه ای گیریده از فرمول کوکران و نمونهساله استان خراسان رضوی که با استفا 40تا  11شهروندان 

بهه دسهت  931/1و احسهاس امنیهت برابهر  609/1شهناختي برابهر آوری شده است. مقدار آلفای سرمايه روانها جمعيافته

 های آمار توصیفي و استنباطي برای تجزيه و تحلیل استفاده شده است.و روش Spssافزار آمده است. از نرم

شناختي به ترتیب در حد که  و متوسه  نتايج توصیفي بیانگر اين است که وضعیت میانگین متغیر سرمايه روان ها:هیافت

ها بیانگر اين اسهت کهه متغیهر احسهاس امنیهت بها و متغیر احساس امنیت در حد متوس  به دست آمده است. نتايج فرضیه

( بها شهدق قهوی و بهر اسهاس مقهادير ضهريب 727/1سهتگي  مبتني بر ضهريب همب 11/1متغیر وابسته در سطح معناداری 

های احساس امنیت جاني، اخلاقي، اجتماعي، اقتصادی، خهانوادگي و روانهي همبستگي ابعاد متغیر مستقل به ترتیب مؤلفه

ادی، های متغیهر احسهاس امنیهت روانهي، اقتصهاند. با توجه به مهدل رگرسهیون مؤلفههرابطه معناداری با متغیر وابسته داشته

 اند.درصد از تغییراق متغیر وابسته را تبیین کرده 0/79اخلاقي و جاني در حدود 

شهناختي را های روانتوانهد سهرمايهنهادينه کردن امنیت وجودی مبتني بر نبهود خطهر و ايجهاد اعتمهاد مي گیری:نتیجه

بیني، خودکارآمههدی و خههوش تههوان امیههد،شههاوفا و بهها هماههاری، بههین متولیههان حههوزه امنیههت، فرهنهه  و اجتمههاع مي

 پذيری را در رفتارهای شهروندان بسترسازی کرد.انعطاف

 شناختي، شهروندان، خراسان رضوی.احساس امنیت، سرمايه روان کلید واژها:

 

______________________________________________________ 
شناسهههي گهههرايش مسهههایل اجتمهههاعي ايهههران، نويسهههنده مسههه ول  رايانامهههه: آموختهههه دکتهههری جامعهانش. د1

Email:sharbatiyan@gmail.com) 

. نشناسههههي دانشههههگاه آزاد اسههههلامي واحههههد علههههوم و تحقیقههههاق تهههههراارشههههد جامعهههههکارشههههناس. 2
Email:m.o.3567@gmail.com 

 مقاله پژوهشي مستقل
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 مقدمه

 واقعهي تناسهب ای،جامعهه هر سطح در لازم اجتماعي نظ  با تواندمي 1امنیت احساس

 مفههومي جامعهه در عینهي امنیهت که شرايطي در ينباشد؛ يعن متناسب يا باشد، داشته

يها نانهد. بهدون  باند، امنیت احساس ه  تواندمي گروه اجتماعي يا فرد باشد، نداشته

 و اسهت اجتمهاعي و سیاسهي نظهام ههر حیهاق برای لازم مقدمه امنیت احساس ترديد

 وله مق کننهد.مي صهرف آن تهممین بهرای را وسهیعي امااناق و زمان ها هزينه،دولت

 مهردم اساسهي حقهو  از ياهي عنوان به واقعیت و آرمان يک مثابه امنیت به احساس

 بهین سازگاری و تعاون نیز و تعاملاق از ایآورد مجموعهره در نهايت و است مطرح

 (.171: 1369باشد  احمدی و اسمعیلي، نظام اجتماعي مي ماتلف اجزای

دار احسهاس امنیهت لیلهي و تبیینهي دامنههحال بايد اشاره کرد که مبتني بر يک فراينهد تع

ه  شناختي در ارتباط باشد که به صورق يک سهازه ترکیبهي بههتواند با سرمايه روانمي

- 3بینيخهوش -  2ادراکي چون  امید يها امیهدواری -های شناختيپیوسته همراه با مؤلفه

باشیده اسهت. به زندگي فرد ديدی ارزشیابانه  و معناگر ( 1آوریو تا  0خودکارآمدی

گراسهت شهناختي ياهي از شهاخص روانشناسهي مثبتبا توجه به اين ناتهه سهرمايه روان

 (.04: 2110و همااران،  4 لوتانز

گهران ايفها  احساس امنیت در حوزه مطالعاق علوم انساني نقش مهمهي در کهنش کنش

فراينهدی  گردد؛ بر اساس چنهینگر تفسیر ميکند. بنابراين اين پديده با ذهنیت کنشمي

توانهد شهال فهردی و ذهنهي و روانهي بهه خهود گیهرد. ايهن احسهاس احساس امنیت مي

ههای جامعهه سهرايت های متقابل افراد به ديگر اقشهار و يها باشتواند به وسیله کنشمي

نیهاز (. همچنین اين نوع احساس به عنوان يک پیش33: 1391کند  هزارجريبي و حامد، 

______________________________________________________ 
1 . Feeling of security 
2 . Hope 

3 . Optimism 

4 . Efficacy 

5 . Resiliency 

6 . Luthans & et.al. 
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: 1364گیرد  هاشمیان و هماهاران، مورد اهمیت قرار ميخودشاوفايي و سرمايه فردی 

(. احساس امنیت و جو رواني امنیت همانند امنیت در بعد عیني بهرای جامعهه دارای 111

تهر از اهمیت است. بنابراين بعضي از کارشناسان، احساس امنیت را در يهک جامعهه مه 

ه امنیت از لحاظ انتظهامي دانند. چون ممان است در جامعوجود امنیت در آن جامعه مي

خواه، زاده و صهنعتو پلیسي وجود داشته باشد، ولي فرد احسهاس امنیهت نانهد  بهاقری

1396 :31.) 

تهوان با توجه به ضرورق نظ  عمومي در جامعه و اهمیت آن برای ساختار حاکمیت مي

ههای شهناختي ارتبهاط تنگهاتنگي بها برنامهههای روانبیان کرد که خودشاوفايي سهرمايه

توانهد داشهته باشهد. بهر ايهن های ايجاد امنیهت ميپیشگیرانه از جرم و تقويت روند برنامه

توانهههد ناشهههي از اختیهههاراق و شهههناختي، ميهای رواناسهههاس خودشهههاوفايي سهههرمايه

ای، اختیهاراق های متولیان نظ  باشد، زيرا اين متولیان به لحاظ داشتن رفتار حرفهتوانايي

سزايي در افزايش احساس امنیت خواه پیش از وقهوع جهرم و پهز از و ابزار ويژه نقش ب

های گوناگوني در جهت نیل به ارتقها  سهطح آن دارند؛ و از آنجا که متولیان نظ  تلاش

ای، تعهاملي و علمهي نمايند، بنابراين ضروری است تا به وسیله ابزارهای حرفههامنیت مي

های روانهي خودشهاوفايي سهرمايهمطالعاق دقیقي در خصوص احساس امنیهت و بهروز 

(. بر ايهن 01: 1390دانش؛  و نژادفرد، مورد تبیین و تممل قرار گیرد  سلطاني بهرام؛ علي

توانند امنیت و احسهاس های متولي نظ  بر اساس رويارد اجتماعي مدرن ميمبنا سازمان

افراد با توجهه  های رواني، فرهنگي و اجتماعي تولید و تعريف کنند.آن را در بستر زمینه

تواننهد بهه جهای تولیهد قهدرق محهور به افزايش آگاهي سیاسي که در جامعه دارند، مي

امنیت از تولید اجتماع محور امنیت و احساس آن بهره ببرند از اين حیث احساس امنیت 

گر در فرايند زيست اجتمهاعي و فهردی مهورد توجهه به عنوان يک احساس ذهني کنش

 (.11: 1366 گیرد  بیاق،قرار مي
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شهناختي های روانتواند بر سرمايهدر نهايت احساس امنیت حالتي خوشايند است که مي

فرض که امنیهت در ذههن فهرد بهه عنهوان يهک عامهل مؤثر قلمداد شود، اگر با اين پیش

های رواني است، بدون شک کسهي کهه بهه صهورق دایه  در کننده نگرشدروني تبیین

رد، ه  از نظر فردی و ه  اجتماعي دچار مشال خواههد حالت ترس و اضطرا  قرار دا

اش ممان است، کهاهش يابهد. بها ايهن حهال احسهاس های زندگيشد. در نتیجه سرمايه

پذيری بهین فهردی اسهت، امنیت به عنوان باور مشترکي کهه محهی  امنهي بهرای ريسهک

آورد و مهي وجودهايي کهه تمثیرگهذاری مثبتهي را بههگردد؛ و همراه با مؤلفهتعريف مي

دهد منجر به حُسن نیهت شهده و پیامهدهای منفهي را احساس اعتماد به نفسي را شال مي

گهذارد، بنهابراين ادراا از تمايلهاق و اش اثهر ميکنهد و بهر کیفیهت زنهدگيخنثي مي

شهناختي نقهش مهمهي در های افراد در قالب متغیر احسهاس امنیهت از منظهر رواننگرش

 بر اين اسهاس. (02: 2110و همااران،  1نمايد  کورزيچيفا  ميهای فردی اتبیین سرمايه

اي  کهه در دههه اخیهر معطهوف بهه رابطهه تبیینهي کمتر شاهد آن دسته از تحقیقاتي بهوده

شناختي باشد. در اين نوشتار معطوف به نگرش افهراد های رواناحساس امنیت بر سرمايه

 گیرد.زندگي مورد تممل قرار مي های رواني فرد دراحساس امنیت در راستای سرمايه

 س وال اصلي

توانهد متهمثر از شناختي شهروندان خراسهان رضهوی تها چهه انهدازه ميهای روانسرمايه 

 احساس امنیت باشد؟

 مبانی نظری

در ادامه اين مبحث در راستای ملاحظاق نظری مطرح شده برای متغیرهای مورد مطالعهه 

ههای رهای مورد سنجش در ايهن پهژوهش در سهطربه اجمال اشاره به مباحث نظری متغی

 پردازي .ذيل مي

______________________________________________________ 
1 . Kruzich, &et.al 
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 احساس امنیت

و اشهاره بهه  همراه است؛ 2اطمینان خاطر، 1در سطح خردنگر احساس امنیت با رفاه ذهني

کند که سیست  حفهاتتي جامعهه در مقابهل جهراي  و رفتارههای آنومیهک از شرايطي مي

یری از آن و مقابلهه مهؤثر بها آن برخهوردار های پیشهگشراي  مؤثر و کارآمدی در زمینه

گیری بر اين اساس احساس امنیت نوعي ذهنیت و جهت .(131: 1391هزار جريبي،است  

باههش( شهههروندان نسههبت بههه عههدم کننههده و آرامباش، قانعروانههي مثبههت  رضههايت

تمثیرگذاری حضور و بروز رويدادها و وقايع ضد امنیتي  تهديداق( در شهراي  فعلهي و 

امنیهت وجهودی ياهي از صهور  3آنتوني گیهدنزاز منظر  (.26: 1360 حاجیاني،  آتي است

تهوان مهوقعیتي مه  احساس امنیت در معنای وسیع آن است. امنیت و احسهاس آن را مي

هها مقابلهه خواند که در آن، يک رشهته خطرههای خهاص، بهه حهداقل رسهانده يها بها آن

: 1391ياری و هزار جريبهي،مااطره بستگي دارد   شود. تجربه امنیت به تعادل اعتماد ومي

پهذيری اشههااص و چیزههها بهرای احسهاس امنیهت (. به معنای ديگر احساس اطمینان02

وجودی نیز اهمیهت بنیههادی دارد. بههرای همههین اسهت کهه ايهن دو احسهاس از جههت 

ايهن اصهل  بهر گیدنز(. 103: 1366وثوقي و آرام، شناختي پیوند نزدياي باه  دارند  روان

باش نیسهتند و بهر تمکید دارد در دنیای جديد شرايطي پديده آمهده اسهت کهه اطمینهان

وجههود امنیههت و احسههاس آن دلالههت نههدارد. بنههابراين اعتمههاد و اطمینههاني کههه از ايمههان 

گیرد و پیوند میان ايمان و اطمینان است، شرط تحقق امنیت و احسهاس آن سرچشمه مي

: 1377گیدنز، اش اضطرا  وجودی دایمي است  ورق نتیجهخواهد بود و در غیر اين ص

 -1ههايي چهون کند که احساس امنیت در نگهرش افهراد از ويژگيبیان مي گیدنز. (112

قابلیهت تعريهف بهر اسهاس  -2تر از عیني بودن است؛ ذهني بودن برخوردار است و مه 

______________________________________________________ 
1 . Subjective Welfare 

2 . Peace of Mind 

3 .A.Giddens 
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و بهر اسهاس خطهر  فرايندی است که در طول زمان در جريان است -3بود و نبود خطر؛ 

اين پديده ضمن اطمینان به شناخت، بعد هسهتي  -0تغییرپذيری هر لحظه متفاوق است؛ 

صهالحي و نهوردد  شناختي فرد را سرو سامان داده و پايه و بنیهان وجهود آدمهي را در مي

های متنهوعي که احساس امنیت متاهي بهه مؤلفههبا توجه به اين(. 11: 1391افشاری نادری،

است که شامل اين ابعاد است: احساس امنیت اقتصادی: میزان آرامش ذهنهي در زندگي 

و رواني که فرد در زندگي روزمره خود نسبت به شهغل، سهرمايه، دارايهي و امهوالش در 

احسهاس امنیهت جهاني: بهه معنهههای  .نظر دارد که در معرض خطر و نابودی قرار نهدارد

ها که مهانع از ادامهه زنهدگي و آسیبکه جس  و جانش در برابر خطراق و درا از اين

احسههاس امنیههت اخلههاقي بههه آن درا و آگههاهي کههه فههرد در  .حیههاتش در تههممین اسههت

شهود و زندگي به دست آورده است که رفتارهايش منجر به ارتاها  هنجارشهاني نمي

کوشد با رشد صفاق اخلاقي در خود نظه  جامعهه را تهديهد نانهد. احسهاس امنیهت مي

تهوان ي احساسي نسبت به جراي  اجتماعي يا نمادهای مهرتب  بها آن مياجتماعي: واکنش

تعريف کرد؛ به عبارق ديگر فرد در طول زندگي روزمره خود تها چهه انهدازه احسهاس 

توانهد کند که ميهای اجتماعي ميآرامش و اطمینان خاطر نسبت به جرای  و نابهنجاری

احسهاس امنیهت خهانوادگي:  .نمايهدکند، حفه  او را از خطراق احتمالي که تهديد مي

نوعي احساس ناشي از اطمینان قهاطع در جلهوگیری از آسهیب روابه  نها  مههرورزی، 

عطوفت و دلسوزی که ناشي از تعامل با خانواده حاصهل شهده و اختلهال در آن موجهب 

شههود. احسههاس امنیههت روانههي نههوعي احسههاس اعتمههاد، آرامههش و رهههايي از نههاامني مي

 رابطه با برآورده شدن نیازهای خود در حال و آينده است.اضطرا  و ترس در 

 شناختیسرمایه روان

شهناختي اسهت کهه بهه متعههد ای مثبهت روانشناختي، يک وضعیت توسهعهسرمايه روان

برانگیز شههدن و انجههام تلههاش لههازم فههرد بههرای موفقیههت در کارههها و وتههايف چههالش

ههای حهال و آينهده دربهاره موفقیت مندی از استناد مثبهت خودکارآمدی( در کنار بهره

بیني( همچنین پايداری در راه اهداف و در صورق لزوم تغییهر مسهیر رسهیدن بهه  خوش
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ها و مشهالاق هدف برای دستیابي به موفقیت  امید( و پايداری هنگام مواجهه با سهاتي

در  (.11: 2117لوتانز و هماهاران،شود.  آوری( تعريف ميبرای دستیابي به موفقیت  تا 

شههود؛ بههه عبههارق ديگههر بههاور ايههن راسههتا خودکارآمههدی: اعتمههاد بههه نفههز تعريههف مي

ای دستیابي بهه موفقیهت معهین از راه هايش برای در انجام وتیفه اطمینان( فرد به توانايي

 سهیمار ايجاد انگیزه در خود، تممین منابع شناختي برای خود و نیز ايفای اقهداماق لهازم. 

امید به عنوان داشتن ديد مثبت نسبت به آينده و توانايي ايجهاد (. 04: 1367اصل و فیاضي، 

و هماهاران،  1اسهنايدرهايي برای رسیدن به اهداف و آرزوها تعريف شده است  گذرگاه

1991 :172.) 

و هماههاران امیههد، حالههت انگیزشههي مثبتههي اسههت کههه از احسههاس  اسههنايدربههه اعتقههاد 

ريزی بهرای دسهتیابي بهه ههدف به هدف( و برنامههآمیز عاملیت  انرژی معطوف موفقیت

بیني: انتظهار کلهي ايهن اسهت (. خوش241: 2112ناشي شده است  اسنايدر و همااران، 

بین همهواره افتد. افهراد خهوشکه در آينده چیزهای خو  بیشتر از چیزهای بد اتفا  مي

صهل و هماهاران، سهیمار اشان هستند  در انتظار رخ دادن يک اتفا  خوشايند در زندگي

ههای زا و موقعیتآمیز فرد با عوامهل اسهترسآوری: کنار آمدن موفقیت(. تا 24: 1369

آوری بهه (. تها 27: 1994 ،2مک کوبین و مهک کهوبینشود  آوری نامیده ميدشوار تا 

های فهردی و های اخیر، به مطالعه و کشهف توانمنهدیای پرطرفدار در سالعنوان حوزه

: 2112، 3ريچاردسهونگهردد  اعث پیشرفت و مقاومت در شراي  دشوار ميپردازد و بمي

( از منظهر 2111  0سهیزنت میههاليو  سهلیگمن(. با توجهه بهه مبهاحثي کهه بیهان شهد 312

های مثبهت شهناختي جنبههکننهد کهه سهرمايه روانگرا به اين اشاره ميشناسي مثبتروان

گیری و توسهعه آن دشهوار ت؛ انهدازهگیرد؛ بیشهتر بهالقوه اسهزندگي آدمي را در بر مي

شناختي شامل درا شاص از خودش، داشتن ههدف بهرای است؛ بنابراين سرمايه روان

______________________________________________________ 
1 . Snyder, et.al. 
2 . McCubbin, & McCubbin 

3 . Richardson 

4 . Seligman & Csikszentmihalyi 
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سهلیگمن و سهیزنت  شهود رسیدن به موفقیت و پايداری در برابهر مشهالاق تعريهف مي

 .(7: 2111میهالي،

 پیشینه پژوهشی

اند يافتهاند به اين دستداده (، در پژوهشي که انجام1399افروز و عنبری  گراوند، آتش

که امنیت اجتماعي نزديک به نیمي از متغیر وابسته  شادکامي اجتماعي( را تبیین 

درصد قابل تبیین است و اثر مستقی   27شناختي کند، امنیت اجتماعي بر سرمايه روانمي

ک شناختي به عنوان يهای روانبه واسطه سرمايه مجموع امنیت اجتماعي دارد، در

(، 1396نیااواه و صالحي  میانجي با نفوذ بر شادکامي اجتماعي تمثیرگذار بوده است. 

شناختي و احساس امنیت کنند که افزايش سرمايه رواندر پژوهش خود به اين اشاره مي

آموزان شود. متقي، تواند موجب پیشرفت تحصیلي دانششناختي معلمان ميروان

شناختي ش خود به اين دست يافتند که سرمايه روان(، در پژوه1397رضايي و اکبری  

پور، اروندی و کند. حسیندرصد متغیر وابسته  احساس امنیت اجتماعي( را تبیین مي 46

شناختي بر اند که متغیر سرمايه روان(، در پژوهش خود به اين دست يافته1391ولدی  

 با دانش تسهی  بر شناختيانسرمايه رو دارد. تمثیر معنادار احساس امنیت رواني تمثیر

رواني در ارتباط بوده است. جمشیديان، فروهر و محمدی  امنیت احساس میانجي

شناختي در بین های روانپژوهش خود نشان دادند که با افزايش سرمايهدر (، 1393 

توان به شناسايي افراد مناسب، مديريت اثرباش سازماني، افزايش کارکنان پلیز مي

ار، ضريب وفاداری، رضايت شغلي، تعهد سازماني، رفتار شهروند سازماني، سلامت پايد

ها پرورش استعدادها و در نهايت تثبیت عملارد پلیز مؤثر رشد خلاقیت، بروز مهارق

 دست يافت.

و اعتماد  خودکار آمدی تا  آوری، ( در پژوهش خود،4211  1وني جيمطابق نتا

طبق باور  .شوديمنجر م يجان تیو امن زینوام تیامن ،ييقضا تیبه ارتقا  امن ياجتماع

______________________________________________________ 
1. Yun 
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 ،يحقوق ،يمال ،يجان تیبه امن روانشناختي هيسرما یهامؤلفه تي( تقو1211  ۱چن و ترنر

مواردند: ارتباطاق  نيو آنها شامل ا شوديو... منجر م انيیروستا یو فار ياحساس

 (2110  2همااران و جویسا ي.آگاه زانیو م یهماار هيبر پا يرواب  افق ،ياجتماع

 یقو رواني ياجتماع هيسرما یهاکه شاخص ياند در مناطقنشان داده شان قیدر تحق

و  ان يمطالعاق . دارند.بالايي برخور  یو اقتصاد ي، شغلیفار تیامن ازاست، افراد 

 هيسرما یهاارتقا  شاخص نیدارد که ب دیتمک تیواقع ني( بر ا2111  3همااران

 ،يفرهنگ ،ياحساس ،یفاري اجتماع تیامن یهابا ارتقا  مؤلفه ختيي و روانشنااجتماع

 . وجود دارد یو معنادار  یرابطه مستقي(حقوق تیو امن يشغل

بیشتر به امنیت  متغیر حاکي از آن است که سطور قبل هانتايج پژوهش مجموعدر 

 شناختي بهاحساس امنیت مورد ارزيابي قرار گرفته است؛ و سرمايه روانصورق 

 احساس امنیت بر متغیر وابسته همچون واس  های صورق متغیری مستقل از طريق متغیر

شناختي در سازمان های سرمايه رواناثرگذار بوده است.همچنین تقويت شاخص تحقیق

وری، سلامت پايدار و عملارد پلیز سه  قابل توجهي در ارتقا  بینش، دانش، بهره

 است.سازماني کارکنان داشته 

گرا شناختي با تایه بر متغیرههای روانهي مثبهتسرمايه روان بايد اشاره کرد که ايتدر نه

هها( های افراد، شهباه روابه  میهان آنای  دانش و مهارقمنجر به ارتقای ارزش سرمايه

داشتن اطمینهان و  احساس امنیت، ،استرس ،شود؛ و اين متغیر ناشي از عدم اضطرا  مي

 آيد. بوجود مي  اعتماد در زندگي

 نشهان از ايهن اسهت کهه ضرورق دو متغیر ياد شده در زنهدگي شههروندان بر اين اساس

تواند عامل موفقیت در سیست  زندگي فهردی احساس امنیت به عنوان متغیری مستقل مي

 ههای درونهيشناختي، شهور و شهو  و انگیزههای روانو اجتماعي از جمله تبلور سرمايه

______________________________________________________ 
1. Chen & Turner 

2. Sukidjo,et. al. 

3 Yung , et. al. 
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و ارتبهاط ايهن دو پديهده موجبهاق ارتقها   ؛ف باشهدبهرای موضهوعاق ماتله شهروندان

؛ و در نتیجهه مهي شهودههای افهراد ها و نگرشياددهي و يادگیری مثبت نگر در گرايش

خواهد شد. با توجه بهه مبهاني نظهری مهدل مفههومي  زندگي افرادسازنده  توسعهموجب 

 های برای آن مطرح کرد.توان فرضیهطراحي شده است و مي

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4112) لوتانزشناختی مدل مفهومی تأثیر احساس امنیت بر سرمایه روان -5شکل شماره 

 فرضیه اصلی

شهناختي شههروندان رابطهه رسهد بهین میهزان احسهاس امنیهت بها سهرمايه روانبه نظر مي

 معناداری وجود دارد.

 های فرعیفرضیه

شناختي شهروندان رابطه مايه روانرسد بین میزان احساس امنیت جاني با سربه نظر مي

 معناداری وجود دارد.

 فرضیه اصلی متغیر وابسته

 
 متغیر مستقل

 فرضیه فرعی
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شناختي شهروندان رابطه رسد بین میزان احساس امنیت اخلاقي با سرمايه روانبه نظر مي

 معناداری وجود دارد.

شناختي شهروندان رسد بین میزان احساس امنیت خانوادگي با سرمايه روانبه نظر مي 

 رابطه معناداری وجود دارد.

شناختي شهروندان رسد بین میزان احساس امنیت اجتماعي با سرمايه روانه نظر ميب

 رابطه معناداری وجود دارد.

شناختي شهروندان رابطه رسد بین میزان احساس امنیت رواني با سرمايه روانبه نظر مي

 معناداری وجود دارد.

شناختي شهروندان نرسد بین میزان احساس امنیت اقتصادی با سرمايه روابه نظر مي

 رابطه معناداری وجود دارد.

 روش تحقیق

در اين پژوهش، از رويارد کمي محهور، راهبهرد پیمهايش  توصهیفي و تبیینهي( و ابهزار 

و محقق ساخته  احسهاس ( 2117، 1لوتانزشناختي پرسشنامه استاندارد شده  سرمايه روان

ين پژوهش کاربردی، مقطعي، شده است. هدف اها استفادهامنیت( برای گردآوری داده

 11تبییني بوده است. در ضمن در اين پژوهش واحد مشاهده و تحلیل افهراد شههروندان 

ساله استان خراسان رضوی بوده است. جامعه مورد مطالعه بر اساس آخهرين آمهار  40تا 

(. بهر اسهاس فرمهول 1391نفر بوده است  مرکز آمار ايران،  0017944سرشماری، برابر 

خوشه گیری نمونهنفر به دست آمده که مبتني بر شیوه  416ن حج  نمونه برابر با کوکرا

لهي زيهاد تها خیلهي (  خی1تها  1تصادفي ساده و بر اساس طیف لیارق بر بازه دامنه  ای 

ها از طريق جداول فراواني، میانگین، ضهريب ک ( اطلاعاق جمع آوری شده است. داده

مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفتهه  Spss23افزار ز نرمهمبستگي و رگرسیون با استفاده ا

______________________________________________________ 
1 . Luthans Psychological Capital Questionnaires 
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های تحقیق تعاريف عملیاتي در سطور ذيهل بیهان شهده است. با توجه به متغیرها و مؤلفه

 است.

: میزان وجود درا، آگاهي و دسهت يهافتن بهه آزادی احساس امنیت )متغیر مستقل(

شهود و بهه آرامهش نسبي از خطر که باعث وضعیت مطلو  و خوشايندی برای فهرد مي

ههايي در زمینهه نگهران رساند. احساس امنیهت اقتصهادی: بها گويههروحي و جسماني مي

نبودن در مورد از دست ندادن شغل، داشتن درآمد مافي، يها آمهادگي ذهنهي و روانهي 

 …گذاری در حهوزه اقتصهاد، بهتهر شهدن وضهعیت اقتصهادی بهتهر وبرای ايجاد سرمايه

کند که آرامش ذهني و هايي مينیت جاني: اشاره به گويهتعريف شده است. احساس ام

کنهد. احسهاس امنیهت رواني فرد را نسبت به سهلامت جسهماني، در زنهدگي ارزيهابي مي

ههايي اسهت کهه میهزان نگهران نبهودن نسهبت بهه ياسهری از اخلاقي: در خصوص گويه

ش قهرار اخلاقیاق در زنهدگي و تبعیهت و پیهروی کهردن از قهوانین اخلهاقي مهورد سهنج

کند که میزان احساس آرامهش هايي ميدهد. احساس امنیت اجتماعي: اشاره به گويهمي

توانهد او را از ههای اجتمهاعي را کهه ميو اطمینان خهاطر نسهبت بهه جهرای  و نابهنجاری

دهد. احساس امنیت خهانوادگي: بهه خطراق احتمالي حف  نمايد؛ مورد بررسي قرار مي

نوعي میزان احسهاس ناشهي از اطمینهان قهاطع در جلهوگیری از  پردازد کههايي ميگويه

آسیب رواب  نا  مهرورزی، عطوفت و دلسوزی ناشي از تعامهل بها خهانواده را بررسهي 

تواند اختلال در امنیت خهانواده بهه وجهود آورد. احسهاس کند که نبود اين موارد ميمي

رزش شاصي، اطمینان خهاطر، پردازد که میزان احساس اهايي ميامنیت رواني: به گويه

 نمايد.اعتماد به نفز و پذيرش از ديگران را بررسي مي

کنهد کهه میهزان هايي مياشاره به مجموعه گويهشناختی )متغیر وابسته(: سرمایه روان

شود که وی را امیدوار، منعطهف، خودکارآمهد نگری فرد، در زندگي را شامل ميمثبت

پهردازد کهه میهزان ههايي ميد. امیهدواری: بهه گويههکنبین به مسایل زندگي ميو خوش

مندی فرد از يک عهزم راسهخ و داشهتن تصهور ذهنهي مثبهت بهه اههدافي را بررسهي بهره
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نمايهد کهه میهزان پهذيرش، ههايي ميپذيری: اشاره بهه گويههآوری/انعطافکند. تا مي

، مهورد انطبا  و سازگاری فهرد بها مشهالاق و ماهاطراتي کهه فهرد در زنهدگي را دارد

کند که میزان عقیهده فهرد هايي را بررسي ميدهد. خودکارآمدی: گويهسنجش قرار مي

بیني: هايش برای حل مسایل و مشالاق دارد تا به موفقیت دست يابهد. خهوشبه توانايي

هايي است که میزان باور و اطمینهان قلبهي فهرد نسهبت بهه عملاردههای معطوف به گويه

 سنجد.بینانه زندگي را ميخوش

 توافق داوران( بهره برده شده است. مقدار آلفای  1در اين تحقیق از روايي محتوايي

 931/1و برای احساس امنیت برابر  609/1شناختي برابر شاخص سرمايه روان 2کرونباخ

های تحلیل عاملي متغیرها و به دست آمده است. جدول ذيل ضريب پايايي و يافته

 د.دههای آن را نشان ميشاخص

 ضریب پایایی و تحلیل عاملی متغیرهای مستقل و وابسته-5جدول شماره 

 هاگويه متغیر/ مؤلفه
آلفای 

 کرونباخ
KMO 

آزمون 

 بارتلت

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 111/1 113 039/3161 661/1 600/1 16 اقتصادی 

 111/1 34 913/716 466/1 411/1 9 جاني

 111/1 76 741/2111 624/1 79/1 13 اخلاقي

 111/1 76 934/2743 663/1 601/1 12 رواني

 111/1 121 134/2264 633/1 761/1 14 اجتماعي

 111/1 11 961/1270 799/1 710/1 11 خانوادگي

 111/1 8541 251/56665 343/1 381/1 31 احساس امنیت

 111/1 11 260/1172 710/1 741/1 4 خودکارآمدی

 111/1 11 400/1112 711/1 702/1 4 امید

 111/1 11 326/976 471/1 712/1 4 بینيخوش

 111/1 11 113/611 761/1 711/1 4 پذيریانعطاف

______________________________________________________ 
1 . Content validity 

2 .Cronbach s alfha 
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سرمایه 

 شناختیروان
46 363/1 313/1 221/6331 424 111/1 

برابهر  KMO ( برای متغیر احساس امنیت مقدار آزمون1با توجه به نتايج جدول شماره  

 71/1از  649/1ر و تبییني است به عبارتي چون آمهاره به دست آمده که معنادا 649/1با 

ههای ههای امنیهت جهاني، گويهههای مؤلفه امنیت اقتصادی، گويههبیشتر است، پز گويه

رب  وجهود نهدارد. ها همبسته و يک معنا را دارند و گويه بيامنیت اخلاقي و ديگر مؤلفه

بهه  619/1برابهر بها  KMOون شناختي که مقدار آزمبا اين وجود در متغیر سرمايه روان

های مؤلفه کارآمدی، امید و ... همبسته است است نیز گويه 71/1دست آمده و بیشتر از 

 و گويه نامرتب  مشاهده نشده است.

 های تحقیقیافته
 های توصیفییافته

( پاساگويان مرد بهه نسهبت زن در ايهن تحقیهق بیشهتر 2با توجه به نتايج جدول شماره  

های تحصیلي گويان با تحصیلاق دوره کارشناسي به نسبت ديگر گروهاسخبوده است. پ

 29تها  21اند، گروه سهني درصد پاساگويان متمهل بوده 61بیشتر بوده است. نزديک به 

 سال بوده است. 32/30اند؛ و میانگین سني سال بیشترين فراواني را داشته

 شهروندان ایتوزیع فراوانی متغیرهای زمینه خلاصه-4جدول شماره 

 درصد فرواني هامتغیرها/ مؤلفه

 جنسیت
 3/01 336 مرد

 6/10 261 زن

وضعیت 

 تحصیلي

 7/10 91 زير ديپل 

 6/31 191 ديپل 

 4/14 112 ديپل فو 

 7/26 174 کارشناسي

کارشناسي ارشد و 

 بالاتر

10 7/6 
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وضعیت 

 تمهل

 2/21 131 مجرد

 6/76 063 متمهل

گروه 

 سني

 3/4 39 ساله 19ا ت 11

 24 141 ساله 29تا  21

 2/39 201 ساله 39تا  31

 3/22 137 ساله 09تا  01

 0/0 27 ساله 19تا  11

 6/1 11 سال و بالاتر 41

کنید، وضعیت میهانگین متغیهر وابسهته در ( مشاهده مي3طور که در جدول شماره  همان

  و زياد بوده است و بهر اسهاس میهانگین های ک ، متوسگويان به ترتیب گويهبین پاسخ

بیني و خودکارآمهدی بهه ترتیهب آوری، خهوشهای متغیر وابسته ابعاد امیهد، تها مؤلفه

درصهد  71های متغیر احساس امنیهت بهالب بهر مورد توجه قرار گرفته است. در بین مؤلفه

ارد؛ و بهه اند که در جامعه احساس امنیت وجود دپاساگويان در حد متوس  اعلام کرده

های رواني، جاني، اخلهاقي، اجتمهاعي، خهانوادگي و اقتصهادی اين ترتیب میانگین مؤلفه

 حایز اهمیت بوده است.
شناختی و های سرمایه روانتوزیع فراوانی بر حسب متغیرها و مؤلفه خلاصه-8جدول شماره 

 5احساس امنیت

 میانگین زياد متوس  ک  مقادير هاشاخص
انحراف 

 معیار

 کارآمدیخود
 71 317 224 فراواني

1167/2 63241/1 
 1/12 3/11 7/34 درصد معتبر

 73417/1 4217 13 364 179 فراواني بینيخوش

______________________________________________________ 
، متوسه ، ای  که ای  خیلي زياد، زياد، متوس ، ک  و خیلي ک ( به سهه گزينههتبديل طیف لیارق پنج گزينه. 1

وارد شهده و گزينهه خیلهي زيهاد و زيهاد و  Recordاز گزينهه  spssافهزار زياد( به اين ترتیب بوده است که در نرم

گزينه خیلي ک  و ک  را با ه  ياي کرده، در نهايت اين طیف به سه گزينه برای فه  بیشتر مااطهب تبهديل شهده 

 است.
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 میانگین زياد متوس  ک  مقادير هاشاخص
انحراف 

 معیار

 1/26 1/42 29 درصد معتبر

 امید
 193 311 111 فراواني

1973/3 60664/1 
 2/31 2/11 4/16 درصد معتبر

 آوریتا 
 69 360 101 فراواني

7647/2 73307/1 
 0/10 1/42 1/23 درصد معتبر

سرمايه 

 شناختيروان

 126 166 312 فراواني
7464/2 11133/1 

 7/21 0/31 9/06 درصد معتبر

 امنیت اقتصادی
 21 271 326 فراواني

111/2 14371/1 
 2/3 4/03 13 درصد معتبر

 امنیت جاني
 34 061 112 فراواني

732/2 16119/1 
 6/1 4/77 1/14 درصد معتبر

 امنیت اخلاقي
 06 307 223 فراواني

040/2 41341/1 
 7/7 1/14 34 درصد معتبر

 امنیت اجتماعي
 11 279 329 فراواني

231/2 06926/1 
 4/1 1/01 2/13 درصد معتبر

امنیت 

 خانوادگي

 41 321 237 فراواني
142/2 17111/1 

 6/9 7/11 3/36 درصد معتبر

 امنیت رواني
 127 374 111 فراواني

699/2 49127/1 
 1/21 6/41 4/16 درصد معتبر

 احساس امنیت
 00 031 100 فراواني

031/2 01491/1 
 1/7 4/49 3/23 درصد معتبر

 های استنباطییافته

 پردازد.های مطرح شده جدول زير به بررسي اين آزمون ميبا توجه به فرضیه

 رسون بین متغیرهای اصلی و فرعی تحقیقضریب همبستگی پی-6جدول شماره 
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 هامتغیر و مؤلفه

 مستقل

 هامتغیر و مؤلفه

 وابسته

ضريب 

 همبستگي

 شدق

 رابطه

سطح 

 معناداری

 شناختيسرمايه روان احساس امنیت جاني 

 

 

 

 شناختيسرمايه روان

 

 

102/1 111/1 متوس    

111/1 احساس امنیت اخلاقي  111/1 متوس    

327/1 وادگياحساس امنیت خان  111/1 ک / ضعیف   

000/1 احساس امنیت اجتماعي 111/1 متوس    

214/1 احساس امنیت رواني 111/1 ک / ضعیف   

367/1 احساس امنیت اقتصادی 111/1 ک / ضعیف   

727/1 احساس امنیت قوی    111/1  

یرسهون ( ضريب همبستگي رابطه میان متغیرها را مبتني بر آزمون پ0نتايج جدول شماره  

دارای سهطح معنهاداری  99/1های تحقیق با اطمینهان دهد. در کلیه موارد فرضیهنشان مي

های احساس امنیهت اقتصهادی، روانهي، اند. مطابق نتايج دامنه همبستگي مؤلفهبوده 11/1

( رابطه نسبتاً ضعیف يا ک  بها متغیهر 01/1تا  21/1خانوادگي که بیانگر شدق رابطه بین  

های احساس امنیت جاني، اخلاقي، اجتماعي که بیانگر شهدق اند؛ بین مؤلفهوابسته داشته

( رابطه نسبتاً متوسطي با متغیر وابسته وجود داشهته اسهت؛ و بهین 41/1تا  01/1رابطه بین  

شهناختي  وابسهته( کهه بیهانگر شهدق متغیر احساس امنیت  مستقل( و متغیر سرمايه روان

رابطه همبستگي قوی وجود داشته است. در ادامهه بايهد  ( است،61/1تا  41/1رابطه بین  

های متغیهر مسهتقل بهر وابسهته اشاره بهه نتهايج رگرسهیون جههت تهمثیر هريهک از مؤلفهه

 پرداخت.
 های متغیر مستقل با متغیر وابستهرسیون خطی چند متغیره مؤلفهگر-1جدول شماره 

 متغیرهای مستقل
 ضرايب معیار نشده

ضرايب معیار 

 T شده
ح سط

 معناداری
B خطای معیار Beta 

 117/1 013/2 - 142/1 106/1 مقدار ثابت

111/1 632/4 114/1 122/1 106/1 امنیت جاني  

111/1 642/4 144/1 122/1 109/1 امنیت اخلاقي  
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 متغیرهای مستقل
 ضرايب معیار نشده

ضرايب معیار 

 T شده
ح سط

 معناداری
B خطای معیار Beta 

123/1 273/2 110/1 123/1 111/1 امنیت خانوادگي  

113/1 333/1 137/1 132/1 124/1 امنیت اجتماعي  

111/1 199/31 710/1 114/1 141/1 وانيامنیت ر  

111/1 104/0 117/1 121/1 110/1 امنیت اقتصادی  

ضريب همبستگي 

 (Rچندگانه  

ضريب تعیین 

 2R )

 Rsquare) 

ضريب 

 تعیین تعديل

  adj 2R) 

Adjusted 

R Square 

خطای 

استاندارد 

 شده

Std. 

Error of 

Esimate 

 Fآماره 

سطح 

معناداری 

 Sig) 

آزمون 

ین دورب

 1واتسون

692/1 794/1 790/1 21147/1 113/393 111 741/1 

 

دهد که ضرايب رگرسیوني استاندارد نشهده کهه شهامل ( نشان مي1نتايج جدول شماره  

آيههههد: گونههههه بههههه دسههههت ميضههههرايب بههههرآورد مههههدل رگرسههههیوني اسههههت اين

 شناختي(=سرمايه روان111/1+109/1+106/1+ 110/1+141/1+124/1=197/1

( سه  نسبي ههر متغیهر مسهتقل در Betaاين مدل با توجه به ضرايب معیار شده  حال در 

های امنیهت دهد کهه بهه ترتیهب در ايهن مهدل مؤلفههتبیین تغییراق متغیر وابسته نشان مي

رواني، اخلاقي، جاني، اقتصادی اجتماعي و خانوادگي با تغییر يهک انحهراف اسهتاندارد 

های شود. با توجه به اين مدل بهرای مؤلفههغیر وابسته ميها باعث تغییر در متدر اين مؤلفه

تر از متغیر احساس امنیت رواني، اقتصادی، اخلهاقي و جهاني در سهطح خطهای کوچهک

شناختي شهروندان اثهر داشهته ها بر سرمايه روانمعناداری وجود دارد که اين مؤلفه 11/1

 است.

______________________________________________________ 
1 .Durbin Watson 
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دههد ت آمده است کهه نشهان ميبه دس 692/1( بین متغیرها Rمقدار ضريب همبستگي  

های متغیر مستقل با وابسته رابطهه همبسهتگي قهوی در زمهان پهژوهش بین مجموعه مؤلفه

اسهت کهه ايهن مقهدار بهه  794/1( برابهر بها R2وجود داشته است. مقدار ضريب تعیین  

اند میهزان زيهادی دهد که متغیرهای مستقل توانستهضريب يک نزديک است و نشان مي

 790/1نز متغیر وابسته را تبیین کنند. همچنین ضريب تعیین تعديل شده برابر بها از واريا

درصد  0/79اند در حدود های احساس امنیت توانستهاست که بیانگر اين است که مؤلفه

( کهه در سهطح خطهای F  113/393از تغییراق متغیر وابسته را تبیین کنند. مقدار آمهاره 

تهوان نتیجهه گرفهت کهه مهدل دست آمده است؛ پهز ميمعنادار به  11/1تر از کوچک

انهد و های متغیهر مسهتقل از قهدرق تبیهین بالهايي برخهوردار بودهحاضر مرکب از مؤلفهه

خوبي میزان تغییراق و واريانز متغیر وابسهته را توضهیح دهنهد. همچنهین بايهد قادرند به

باشهد؛ اگهر بهین مي 0 تها 1بهین  دوربهین واتسهونکهه آمهاره بیان کرد که با توجه به اين

نزديهک  2ها همبستگي متوالي وجود نداشته باشهد، مقهدار ايهن آمهاره بايهد بهه باقیمانده

نزديهک باشهد  0باشد. اگر به صفر نزديک باشد نشان دهنده همبستگي مثبت و اگهر بهه 

باشهد  1/2تها  1/1نشان دهنده همبستگي منفي بوده است. در مجموع اگر اين آماره بین 

(. بر اين اساس چهون مقهدار آزمهون مهذکور در ايهن 1397اني نیست  حبیبي، جای نگر

( به دست آمهده اسهت، بنهابراين مفههوم مسهتقل بهودن متغیهر ايهن 741/1تحقیق برابر با  

پژوهش اثباق شده و به اين معني است که نتهايج مشهاهده تهمثیری بهر ديگهر مشهاهداق 

 نداشته است.

 گیریبحث و نتیجه
های آن در ارتبههاط بهها سههرمايه اي  جامعههه احسههاس امنیههت و مؤلفهههبهها توجههه بههه شههر

تواند سه  پر رنگي در تممین آسايش و آرمش زندگي داشته باشهد. بهر شناختي ميروان

های آن اين اساس احساس امنیت به عنوان بعد شناختي نگرش شهروندان به همراه مؤلفه

. در پژوهش حاضهر ههدف تبیهین و تواند در ارتقا  کیفیت زندگي مؤثر قلمداد شودمي
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شناختي مورد مطالعه قهرار تحلیل همبستگي بین احساس امنیت و ابعاد آن با سرمايه روان

 گرفته است. با توجه به راهبرد پیمايش ناشي از روش کمي و با تایه بر ابهزار پرسشهنامه

استان  سال  40تا  11های پژوهش در بین شهروندان يافته استاندارد شده و محقق ساخته،

 آوری شده است.جمع خراسان رضوی

شهناختي و ها حاکي از آن اسهت کهه توزيهع میهانگین متغیهر سهرمايه رواننتايج اين يافته

گويهان دارای های آن به نسبت متغیر احساس امنیت و ابعاد آن بیشهتر بهرای پاسهخمؤلفه

ی بین سازماني سعي کننهد اهمیت بوده است؛ بنابراين بايد متولیان نظ  و امنیت با هماار

هههای فرهنگههي، آموزش بسههترهای متغیرهههای مههورد سههنجش را، در زنههدگي از روش

ها در سهطوح اجتماعي و مهارتي تقويت نمايند تا شاهد افزايش روند اجرايي اين مؤلفهه

 ماتلف زندگي باشی .

تغیهر های آن بهه عنهوان منتايج استنباطي حاکي از آن است که احسهاس امنیهت و مؤلفهه

اثرگذار بر متغیر وابسته بوده است و در نهايت احساس امنیت تقريباً رابطه قوی بها متغیهر 

خهواه و (، نیهک1399 افروز و عنبهری گراوند، آتشهای وابسته داشته است؛ که با يافته

(، مشابهت داشته است. همچنین مقهدار 1397(، متقي، رضايي و اکبری  1396صالحي  

به دست آمده که بیانگر اين است کهه نزديهک  794/1شده برابر با  ضريب تعیین تعديل

شههناختي را تحههت تههمثیر قههرار داده اسههت. درصههد از کههل تغییههراق، سههرمايه روان 61بهه 

نیهاز گونه که در سطوح تحلیل خرد آمده است، احساس امنیت به عنوان يک پیشهمان

رسهد؛ بنهابراين وجهود هرگونهه مينظهر گرا لازم بهشناختي مثبتدر راستای سرمايه روان

تواند کیفیت زندگي را به خطر انهدازد؛ و شههروندان را از امیهد بهه زنهدگي و ناامني مي

چنهان کهه رن  کند، ه پذيری را ک آوری و انعطافبیني باز دارد؛ و میزان تا خوش

(، احسههاس امنیههت و وجههود سههرمايه 1391پههور، ارونههدی و ولههدی  در تحقیههق حسههین

شود، علاوه بر اين نبهود احسهاس شناختي در افراد منجر به دريافت سه  بیشتری ميروان

شود که رواب  انسهاني محهدود گهردد؛ کهه همهه ايهن امنیت در سطح زندگي باعث مي
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توانههد در کههاهش سههرمايه روانههي بههه عنههوان متغیههر وابسههته نقههش بسههزايي در مههوارد مي

تهوان بهه نتهايج جمشهیديان، فروههر و سهتا ميهای افراد قلمداد گردد، در ايهن رافعالیت

شناختي منجر به رشد خلاقیت (، اشاره کرد که وجود متغیر سرمايه روان1393محمدی  

 گردد.ها ميها و استعدادهای و بهبود فعالیتو بروز مهارق

با توجه به نتايج بتای رگرسیون در اين پژوهش که به تهمثیر احسهاس امنیهت بهر سهرمايه 

های  روانهي، اخلهاقي، جهاني، طوف بوده است نتايج حهاکي اسهت کهه مؤلفههرواني مع

تواننهد بهر افهزايش سهرمايه روانهي اثهر اقتصادی اجتمهاعي و خهانوادگي( بهه ترتیهب مي

شهود کهه اضهطرا  و گذارند؛ در واقع بسترسازی احساس امنیت در زنهدگي باعهث مي

نفز افزايش يابد؛ در نهايهت فهرد استرس افراد کمتر شود، همچنین اطمینان و اعتماد به 

هههای خههود را بهها امنیههت خههاطری پیگیههری کنههد، بنههابراين توانههد اسههتعدادها و ترفیتمي

های آن در سطح خرد موجب موفقیت و پیشرفت زندگي شده و احساس امنیت و مؤلفه

گرايانهه جامعهه بهه ها در سطح اجتمهاعي و ديهدگاه کهلدر نهايت با تجمیع اين موفقیت

 يابد.وسعه پايدار سو  ميسمت ت

تقويت احساس امنیت در سطح زندگي باعث اين شده که اعتماد و صهمیمیت بهه رشهد 

ريزی امنیهت کهه از خهانواده شود. در واقع در سهطح خهرد پايهههای فردی منجر سرمايه

شود به يک اعتماد بنیادی و ارتبهاط نها  عهاطفي منجهر شهده کهه فهرد در پهي آغاز مي

هها، امیهد، های خهويش باشهد و بهر اسهاس نهادينهه شهدن امنیهت، خلاقیتتاوين سرمايه

آوری شاوفا گردد و فرد را بهه سهمت تاهوين ديگهر پذيری و تا بیني، انعطافخوش

احسهاس امنیهت در سهطح  گیدنزهای زندگي سو  دهد؛ بنابراين بر اساس نظريه سرمايه

فردی را بسه  يها کهاهش دههد؛ های تواند سرمايهفردی بر اساس وجود و نبود خطر مي

توانهد مبتنهي بهر میهزان بهرآورد خطهر، چنین احساس امنیت بر اسهاس بُعهد زمهاني ميه 

شناختي را تغییر دهد. علاوه بر اين در جههان مدرنیتهه امهروز تمکیهد بهر های روانسرمايه

د تر از بعد عیني است، زيرا در ايهن گردونهه تجهدوجوه ذهني و فاری امنیت بسیار مه 
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آيد، ابتدا تضمین سلامت روحي رواني اسهت کهه بها تشهایل آنچه از دست انسان بر مي

ر مي فردی شناختي هويت مطلو های روانسرمايه گهردد. چنهین رونهدی ناشهي از میسهر

 گردد.حاصل مي بین افراد موفقیت در برقراری ارتباط نا  و اعتماد برانگیز

 گیدنزگر در قالب مفهوم امنیت وجودی در نهايت وجود احساس امنیت در سطح خردن

شود؛ چهرا کهه از طريهق ايهن نهوع امنیهت فهرد بهه به عنوان بعد اساسي در نظر گرفته مي

 از جمله سرمايه روانشهناختيهای خودشناسي خود سامان داده و سرمايهشناخت و هستي

گهاه و بنیهان توانهد نهوعي تایههکند. برخوردار بودن از چنهین امنیتهي ميريزی ميرا پايه

فردی باشد و برای فرد شاصیت و هويتي اسهتوار و بهدون تزلهزل را در مقابهل نهاامني و 

آورد؛ چنین امنیتي در زندگي، به سهلامت روانهي و صهلابت شاصهیت وجود ميخطر به

دهد. علاوه بر اين اثر عیني اعتمهاد و ها را افزايش ميشال داده و قدرق مقابله با آسیب

شهناختي های روانپیوند با تحقق سهرمايه گیدنزر بحث سیاست زندگي امنیت وجودی د

های متنوع در تلاش است که ماتلف و شیوه هایخورده است؛ به اين معنا که فرد از راه

های خود را شاوفا سازد، چنین سیاسهت زنهدگي بهرای فهرد حهق انتاها  را بههسرمايه

شهناختي، فهرد رضهايت خهاطر و وانهای سهرمايه روجود آورده است که با تحقق مؤلفه

آورد؛ بهه عبهارق ديگهر دسهت مهيخشنودی در زندگي را ناشي از بسترسازی امنیت بهه

شهناختي منجهر بهه خشهنودی و رضهايت های روانامنیت در وجه ذهني با تبلهور سهرمايه

 شود.فردی مي

 پیشنهادها

یرهها از قهدرق تبیهین با توجه به آناه امنیت رواني، اخلاقي و جاني بهه نسهبت ديگهر متغ

 شود.شناختي برخوردارند، موارد زير پیشنهاد ميهای روانبالاتری در تحای  سرمايه

با توجه به نتايج امنیت رواني، قدرق تبیهین بالهايي دارد، بهه عبهارتي اگهر امنیهت روانهي 

شناختي بیش از گويان در سطح زندگي فراه  شود، احتمال رخ دادن سرمايه روانپاسخ

هايي ماننهد درصد است، بنابراين برای تممین احساس امنیهت روانهي بايهد از سهازمان 71

صداوسیما، نهادهای فرهنگي و تبلیغاتي و نیز مراکز فرهنگي و تفريحي حوزه مهديريت 
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شناختي و مهارتي مهرتب  بها زنهدگي روزمهره های روانشهری، جهت بسترسازی آموزه

 مند شد.جهت آگاهي باشیدن به شهروندان بهره

 17بعد از امنیت رواني، امنیت اخلاقي اسهت کهه بها برقهراری ايهن نهوع احسهاس امنیهت 

شههود، بنههابراين در زمینههه شههناختي شهههروندان بیشههتر شههاوفا ميدرصههد سههرمايه روان

توان با همااری ديگر نهادهها بسترسازی امنیت اخلاقي در سطح جامعه مورد مطالعه، مي

ای شههروندان را تقويهت عمومي، اخلا  و اعتقهاداق پايهههای متولي فرهن  و سازمان

 کرد.

شهناختي شههروندان، در زمینه امنیت جاني به عنوان ديگر بتای اثرگذار بهر سهرمايه روان

وجود آمهده در بايد بیان کرد که با توجه به تصوراق ذهني هر فرد که متمثر از شراي  به

ه افزايش است، بنهابراين بها توجهه بهه گیرد، احساس نگراني و ترس روبجامعه شال مي

روياردهای ايجابي و سلبي که سازمان پلهیز بهه عنهوان حهاف  نظه  و امنیهت در ذاق 

ها و نهادهههای امنیتههي، هههای خههود بههه همههراه دارد؛ بهها هماههاری سههاير دسههتگاهممموريت

ي برای های متنوعي مبتني بر اقتضایاق زماني و ماانريزیای بايد برنامهفرهنگي و رسانه

افزايش احساس امنیت جاني شهروندان را در سطح استان بسترسازی نمود تا از طريق بها 

 شناختي شهروندان افزايش يابد.بالا بردن اين بعد از احساس امنیت، سرمايه روان

ريزی اقهدام پژوهانهه در راسهتای های بهین سهازماني در جههت تنظهی  و برنامهههمااری

پههذيری، فراينههد هههای زنههدگي، تربیتريههق يههادگیری مهارقتحاههی  نهههاد خههانواده از ط

توانهد در جههت تقويهت نظه ، انسهجام و اسهتحاام مي …پذيری وهای جامعهماانیس 

ههايي کهه در هايي باشد که هر سازماني با توجه بهه ممموريتترين آموزهخانواده از مه 

شهناختي و افهزايش نهای رواسطح جامعه دارد توانسهته اسهت بهه توانمندسهازی سهرمايه

 احساس امنیت کمک نمايد.

 تشکر و سپاس

به لطف خداوند اکنون که اين پژوهش با تلاش فراوان به پايان رسیده است، جها دارد از 

آوری اطلاعاق ياری رسهاندند، تمام پاساگويان و پرسشگراني که ما را در اجرای جمع
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اسهان رضهوی و معهاون اجتمهاعي تشار نمايی . همچنین از فرماندهي انتظامي اسهتان خر

 نمايی .ايشان که با همااری و توجه خود، ما را در اين راه حمايت کردند، تشار مي

 منابع
(. سنجش احساس امنیت زنان مبتني بهر عوامهل 1369احمدی، يعقو ؛ اسمعیلي، عطا .   •

-149(:36 21شناسي کاربردی، ای در شهر مشهد، فصلنامه جامعهرشتهچند بعدی و میان

 . قابل بازيابي از:191
https://jas.ui.ac.ir/article_18158_11f482475e1c55b54df8bf2106fe706a.p

df 
شناسي احساس امنیهت و تهرس از (. جامعه1396خواه، علیرضا.  زاده، علي؛ صنعتباقری •

 -جرم  با تمکید بر جغرافیای استان کرمان(، چاپ اول، تهران: انتشهاراق جامعهه شناسهان

 ش شناسان.رو

 شناسي احساس امنیت، چاپ اول، تهران: انتشاراق امیرکبیر.(. جامعه1366بیاق، بهرام.   •

(. کههاربرد سههرمايه 1393جمشههیديان، عبدالرسههول؛ فروهههر، محمههد؛ محمههدی، ناهیههد.   •

(: 11 11سهازماني پلهیز، های پلیز، فصلنامه علمي توسعهشناختي در بهبود فعالیتروان

 يابي از:. قابل باز93-114

http://journals.police.ir/article_9546_a52df290d5d45c9f499409b8fc2a1e

ce.pdf 
شهناختي بهر (. تهمثیر سهرمايه روان1391پور، داوود؛ ارمندیي مري ، ولهدی رضها.  حسین •

شهناختي؛ مهورد: دانشهگاه صهنعتي شهريف. تسهی  دانش با میانجي احسهاس امنیهت روان

 . قابل بازيابي از:110-133(: 0 22ريزی در آموزش عالي. فصلنامه پژوهش و برنامه
http://journal.irphe.ac.ir/article-1-3143-fa.html 

شههناختي بههرای بررسههي احسههاس امنیههت، (. چههارچو  روش1360حاجیههاني، ابههراهی .   •

. انتشاراق معاونت اجتماعي ناجا. قابل 01-21(:3-2 1فصلنامه مطالعاق امنیت اجتماعي، 

 ابي از:بازي
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=144298 

. SPSSافهزار و راهنمهای تصهويری نرم SPSS(. آموزش کامهل 1397حبیبي، آرش.   •

 نشر الاترونیک پايگاه اينترنتي پارس مدير قابل بازيابي از:
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https://parsmodir.com 

(. مطالعه نقش پیشگیری انتظامي 1390ه.  سلطاني بهرام، سعید؛ دانش، لیلا؛ علي نژاد، رقی •

شناسهي دانشهگاه آزاد از جرم بر احساس امنیت شهروندان تبريزی. مجله مطالعاق جامعه

 . قابل بازيابي از:14-39(:29 6تبريز، 

http://jss.iaut.ac.ir/article_525184_c3982e0a2d8f5c01d130a81225e0b6e

d.pdf 
(. تبیین پیامدهای عوامهل روا 1369قلي پور، آرين.   سیماراصل، نسترن؛ فیاضي، مرجان؛ •

. قابهل بازيهابي 01-23(: 17 1شناختي مثبت در سازمان، فصلنامه علوم مديريت ايهران، ن

 از:
http://ensani.ir/file/download/article/20120329100438-2047-20.pdf 

مبنهايي نهوين بهرای  شهناختي؛(. سهرمايه روان1367سیماراصل، نسترن؛ فیاضي، مرجان.   •

 . قابل بازيابي از:06-00: 211مزيت رقابتي، ماهنامه تدبیر،
http://ensani.ir/file/download/article/20110214183050-s (8).pdf 

(. مبهاني نظهری و راهبهردی مههديريت 1391نهادری، افسهر.  صهالحي، سیدرضها؛ افشهاری •

. قابهل 74-09(: 19 21راهبهرد،  ارتقای امنیت اجتمهاعي و فرهنگهي در تههران، فصهلنامه

 بازيابي از:
http://rahbord.csr.ir/WebUsers/rahbord/UploadFiles/OK/1394091610123

45000418-F.pdf 
يهابي رابطهه سهاختاری (. مهدل1399عسهگر؛ عنبهری، علهي.   افروز،آتش گراوند، ياسر؛ •

ختي: مورد مطالعه شهر شناهای روانای سرمايهامنیت و شادکامي اجتماعي با نقش واسطه

 قابل بازيابي از: .311-330(: 3 20، 91شناسي اهواز، مجله علمي و پژوهشي روان

http://www.iranapsy.ir/WebUsers/iranapsy/UploadFiles/OK/1399070524

9774-F.pdf 
 (. پیامدهای مدرنیته، ترجمه محسن ثلاثي، تهران: نشر مرکز.1377گیدنز، آنتوني.   •

(. بررسههي تههمثیر سههرمايه 1397اللههه.  وفه؛ رضههايي، صههاد ؛ اکبههری، روحمتقههي، شهها •

آموزان، فصهلنامه علمهي شناختي و خودکارآمدی بر احساس امنیت اجتماعي دانشروان

 . قابل بازيابي از:19-10:1پژوهشي مطالعاق امنیت اجتماعي، 
http://sss.jrl.police.ir/article_19022_0b694a2777547d256449fcfe3da54b

19.pdf. 

http://sss.jrl.police.ir/article_19022_0b694a2777547d256449fcfe3da54b19.pdf
http://sss.jrl.police.ir/article_19022_0b694a2777547d256449fcfe3da54b19.pdf
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 . قابل بازيابي از:1391(. نتايج سرشماری سال 1391 مرکز آمار ايران.  •

https://www.amar.org.ir 
شناختي و احسهاس امنیهت (. رابطه سرمايه روان1396خواه، فهیمه؛ صالحي، سمیه.  نیک •

شناسهي آمهوزان، مجلهه مطالعهاق روانشناختي معلمان بها پیشهرفت تحصهیلي دانشروان

 . قابل بازيابي از:212-193(: 2 4ني دانشگاه اهواز، صنعتي و سازما
https://journals.scu.ac.ir/article_15742.html/(DOI): 

10.22055/jiops.2019.31310.1148 
و عوامهل مهؤثر بهر آن (. بررسهي اعتمهاد اجتمهاعي 1366وثوقي، منصور؛ آرام، هاشه .   •

. قابل بازيابي 113-133(:3 3در شههر خلاال  استان اردبیل(، پژوهشنامه علوم اجتماعي، 

 از:
http://ensani.ir/file/download/article/20120329160117-5078-62.pdf 

جمالي، شاوه الساداق؛ گلسهتاني باهت، هاشمیان، کیانوش؛ پورشهرياری، مه سیما؛ بني •

زيستي ذهنهي و شناختي با میزان بههای جمعیت(. بررسي رابطه بین ويژگي1364 طاهره. 

شهناختي دانشهگاه الزههرا، شادماني در جمعیت شهر تهران، فصلنامه مطالعاق علمي روان

 . قابل بازيابي از:139-143(: 3 3
http://ensani.ir/file/download/article/20101010124531 

(. رابطه اعتماد اجتماعي و احسهاس امنیهت در 1391هزار جريبي، جعفر؛ حامد، محبوبه.   •

ريزی رفهاه و توسهعه اجتمهاعي، میان شهروندان تهراني، فصلنامه علمي و پژوهشي برنامهه

 . قابل بازيابي از:31-16(: 12 3
https://journals.atu.ac.ir/article_3498_e5b618bdb34570ef76d88a38bd93

b03a.pdf 
(. احساس امنیت اجتماعي از منظر توسهعه گردشهگری، مجلهه 1391هزارجريبي، جعفر.   •

. قابهل 103-121(: 2 21محیطي دانشگاه اصهفهان،  ريزیعلمي پژوهشي جغرافیا و برنامه

 بازيابي از:
https://gep.ui.ac.ir/article_18497_d522e042f0a75db08075452e50039ad1
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