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هدف اين مقاله، مقايسه اثر تمرينات اصلاحي با و بدون ويبريشن بر دامنه حركتي در صفحه فرونتـال در  

نفـر از بازيكنـان دختـر رشـته      36شـامل  تجربي  هاي اين تحقيق نيمه آزمودني. دختران بدمينتون باز بود
بدمينتون مبتلابه دفورميتي گردن و شانه شهر كرج بود كه به روش هدفمند در اين پژوهش شركت كرده 

نفري تمرينات اصـلاحي، تمرينـات اصـلاحي بـا ويبريشـن و       12و به طور تصادفي به سه گروه همسان 
 ـ. كنترل تقسيم شدند جهـت  . ا اسـتفاده از اينكلاينـومتر دسـتي انجـام شـد     ارزيابي اوليه دفورميتي شانه ب

هاي آيفـون   ارزيابي دامنه حركتي مفاصل شانه و گردن از اپليكيشن كلاينومتر قابل نصب بر روي گوشي
هفته برنامه تمرينات اصلاحي گردن و شانه طبق رويكرد  8پروتكل تمرينات اصلاحي شامل . استفاده شد

NASM  هـا   يافتـه . بود) انسجام و يكپارچگي-سازي فعال-افزايش طول  -وفاشيالريليز ماي(با استفاده از
نشان داد كه تمرينات اصلاحي با و بدون ويبريشن باعث افزايش دامنه حركتـي مفاصـل گـردن و شـانه     
دختران بدمينتون باز در صفحه فرونتال شد ولي بين تاثيرات تمرينات اصلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر     

  .ها، تفاوت معناداري مشاهده نشد صفحه فرونتال در دختران بدمينتون باز آزمودني دامنه حركتي در
  باز تمرينات اصلاحي، ويبريشن، دامنه حركتي، بدمينتون :واژگان كليدي
  99-126 صص  99پاييز   چهارم شماره  اول سال  اجتماعي المپيك مطالعات فرهنگي فصلنامه

 

   15/5/99: تاريخ پذيرش مقاله     1/2/99: تاريخ دريافت مقاله

                                                                                                                                        
  )behnazganji@yahoo.com(استاديار گروه تربيت بدني، واحد كرج، دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايران . 1
  )mh.naser.m@gmail.com(استاديار گروه تربيت بدني، واحد كرج، دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايران . 2
شناسـي ورزشـي و حركـات اصـلاحي، واحـد كـرج، دانشـگاه آزاد         دانشجوي كارشناسـي ارشـد آسـيب   . 3

  )hengameh.zayen@gmail.com(اسلامي، كرج، ايران، نويسنده مسئول 



 شماره چهارم ♦سال اول  ♦نامه مطالعات فرهنگي اجتماعي المپيك فصل     100

  

  مقدمه 
اسـت كـه تقاضـا و     يا ي سـر، حركـت بسـيار پيچيـده و ماهرانـه     لابا يپرتابو ضربه  حركت

 ,.Andrews et al(كنـد   يالعاده شـديدي روي مجموعـه مفصـلي شـانه، وارد م ـ     استرس فوق

، پاسـچر  شـوند  يمكرر بالاي سر ايجاد م ـ يها تيكه در اثر فعال عدم تعادل عضلاني). 2012
بيومكانيكي مبـين ايـن نكتـه اسـت كـه       يها ي، بررسدهند يفوقاني بدن را تحت تأثير قرار م

عضلات چرخاننده داخلي و نزديك كننده شانه نسبت به آنتاگونيست هاي خـود، بـه دليـل    
كـه  ) 1397چشـمي و همكـاران،   ( شـوند  يم تر مياستفاده زياد و مكرر، بسيار نيرومند و حج

نامتقـارن و  نوبـه خـود منجـر بـه بـروز شـانه        اين امر موجب عدم تعادل عضلاني شده كه بـه 
معيوب پروتراكشن كتف، پشت گرد و  يها تيعلاوه وضع ، بهگردد يم گردني همچنين كج

زمـان دردنـاك شـدن شـانه و كوتـاه شـدن        مـرور   كـه بـه   كنـد  يجلوآمدگي سر را ايجاد م
  ).1393فر،  سپهري(بزرگ و كوچك را به همراه دارد  يا نهيقدام شانه نظير س عضلات

و 1جلو وزن بدن، نيروهاي روبه%40تا  تواند يدر يك پرتاب كامل، سر استخوان بازو م
ايـن نيروهـاي   ). Altchek et al., 2001(را تجربه كنـد  2وزن بدن، نيروهاي جداكننده% 80تا 

يافتـه و تغييـرات اسـتخواني     نجر بـه ايجـاد بافـت نـرم تطـابق     مكرر در طي فازهاي پرتاب، م
؛ اما درنهايت ممكن است دهد يكه در نگاه سطحي عملكرد ورزشكار را افزايش م شود يم

بخشــي  ت رايــج در تــوانلاعنــوان يكــي از مشــك علــت ايجــاد آســيب مفصــل شــانه وي بــه
  ).Curtis AS & Deshmukh, 2003(ورزشكاران پرتابي باشند 

شـده اسـت    شانه گـزارش  يها بيعوامل خطرزاي داخلي و خارجي متعددي براي آس
عوامـل  . بـه تكنيـك ضـربات اشـاره كـرد      تـوان  يجمله عوامل خطـرزاي خـارجي م ـ   كه از

، عـدم تعـادل قـدرت و    يا نهيت س ـلاخطرزاي داخلي نيز شامل سن، جنسيت، كوتاهي عض ـ
حركتي كتـف و عـدم همـاهنگي و    ني، شلي مفصلي ليگاماني، كاهش دامنه لااستقامت عض

                                                                                                                                        
1. translation Anterior 
2. Distraction 
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تحقيقـات  ). Larsen et al., 2013(باشـد   يت ناحيه كتف و شانه م ـلاني بين عضلاتعادل عض
جلـو اسـتخوان كتـف در ميـان      بيان نمودنـد كـه يكـي از دلايـل وضـعيت قرارگيـري روبـه       

 يا كوچك و ضعف عضلات دندانه يا نهيورزشكاران پرتابي و بالاي سر، كوتاهي عضله س
، كه درنهايت بـا  باشد يمياني و تحتاني ذوزنقه م يها الاضلاع بزرگ، بخش مي، متوازيقدا

اختلال در دامنه حركتي شانه و ريتم كتفي بازويي، مانع عملكرد طبيعي شانه و بروز آسـيب  
درواقع بروز اختلال در  ).Loudner et al., 2010؛ 1389نودهي مقدم و همكاران، (گردد  يم

قباً تغييرات به وجود آمده در مفاصل و عضلات آن ناحيه، از طريق يـك  يك موضع و متعا
شده و بر مفاصل و عضلات مختلف تـأثير   به نواحي ديگر بدن منتقل يا رهيالعمل زنج عكس

  ).1394حاجي حسيني و همكاران، ( گذارد يم
طرف بدن  ازحد ازيك و استفاده بيش يطولان يبه دليل تكرارها راكتي هاي در ورزش

 يهـا  يشـده و آن را بـه انـواع ناهنجـار     خـارج  يعيطب ي،بدن از راستايو عدم تعادل عضلان
 شدر ورز. سـازد  يحـاد و مـزمن م ـ   يهـا  بيوگاه فرد را مستعد آس ـ كند يپوسچرال مبتلا م

الـب  در دو طـرف بـدن و فشـار مضـاعف بـر عضـو غ       يبه دليل عدم تعادل عضلان ينتونبدم
). 1389 ،و همكـاران  يميـان كر(باشـد  يمربوط به اختلالات شانه و گردن م يتشكا يشترينب

 ييهـا  يتيمنجر به درد و دفورم ها تيوضع ينا يادخاص و تكرار ز يبدن يها تياتخاذ وضع
 ينزيوپاتولوژيـك مـدل ك  اسـاس بر . )1389 ،و همكاران يميانكر(گردد  يم يدر اندام فوقان

اصـل   يكـه از اسـتانداردها   يويـژه زمـان   روزانـه بـه   يهـا  تي ـفعال يدر ط ـ يحركات تكرار
 يعضـلان -يمتعدد تاندون يها بيمنجر به آس توانند ي، مگردند يخارج م ينزيوپاتولوژيكك

  .شوند
درواقع بروز اختلال در يك موضـع و متعاقبـاً تغييـرات بـه وجـود آمـده در مفاصـل و        

شده و بر  به نواحي ديگر بدن منتقل يا رهيزنج العمل عضلات آن ناحيه، از طريق يك عكس
؛ پيـري،  1394حـاجي حسـيني و همكـاران،    ( گـذارد  يمفاصل و عضلات مختلـف تـأثير م ـ  

بيان كرد، در ورزشكاران داراي سر و شـانه بـه جلـو،     )2010(1در اين راستا، تيگپن). 1389
، كنـد  ير تغييـر م ـ ورزشي بـالاي س ـ  يها تيمكانيزم كتف و فعاليت عضلاني طي انجام فعال

كه چرخش داخلي، چـرخش فوقـاني و تيلـت قـدامي كتـف در طـي آبداكشـن و         طوري به

                                                                                                                                        
1.Thigpen 
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همكـاران  و 1ميهاليـك . ابدي يقدامي كاهش م يا فلكشن بازو افزايش و فعاليت عضله دندانه
به بررسي تأثير وضعيت سر، در جهت قرارگيـري كتـف و فعاليـت عضـلات، طـي       )2015(

ها نشان داد كه چرخش رو به بـالاي كتـف در وضـعيت     مطالعه آن .آبداكشن بازوپرداختند
گـزارش كردنـد كـه در    ، )2010(همچنـين لانـدر و همكـاران    . ابدي يخميده سر، كاهش م

جلـو و سـفتي عضـلات خلفـي شـانه رابطـه        روبـه  يها بال، بين ناهنجاري شانه بازيكنان بيس
در حركات بازو تحت تأثير قـرار داده  معناداري وجود دارد و اين امر ريتم كتفي بازويي را 

مذكور در قالب يك  يها ي، ناهنجاررسد يبنابراين به نظر م. كند يو آسيب شانه را ايجاد م
كـه   رسـد  يوضعيتي، در ارتباط تنگاتنگي با يكديگر بـوده و بـه نظـر نم ـ    يا رهيواكنش زنج

 .صورت تنها و موضعي، توجيه مناسب علمي داشـته باشـد   اصلاح مجزاي هر يك از آنها به
درصــدي  9/42درصــدي ســر بــه جلــو و  7/85شــيوع )2015(2بريتنــي وپلانكــتاز طرفــي، 

همچنـين اسـدي   . بـال گـزارش نمـود    را در ورزشكاران واليبال و سـافت  3جلو ي روبهها شانه
كـه بـه بررسـي سـر، شـانه و سـتون فقـرات در         يا مطالعـه  در، )1394(نـي و همكـاران    قلعه

، سـر بـه   يا نهيبازيكنان واليبال و غير ورزشكاران پرداختند، بيان نمودند كه زاويه كايفوز س ـ
  .باشد يبيشتر از افراد غير ورزشكار م ها ستيباليجلو و شانه گرد در وال

بين بازيكنان بدمينتون، به دليل با توجه به اينكه ابتلا به دفورميتي هاي گردن و شانه در 
و  دهـد  يم ـهاي غير راكتـي رخ   طرفه از عضلات گردن و شانه، بيشتر از ورزش استفاده يك

اصـلاحي   ن نشان داد كه تاكنون تحقيقي كه به بررسي تأثير تمريناتاي محققها يريگيپنيز 
شانه و عملكرد اندام فوقاني در صفحه  مفصل دامنه حركتيويبريشن بر  به ويژه با استفاده از

ل اصلي پژوهش حاضـر ايـن اسـت كـه آيـا بـين       ؤانشده است، س انجام بدمينتونفرونتال در 
دختـران   دامنـه حركتـي در صـفحه فرونتـال در    بـا و بـدون ويبريشـن بـر     تمرينات اصلاحي 

مقايسـه اثـر     :بنابراين هـدف اصـلي عبـارت اسـت از    . تفاوتي وجود دارد يا خيرباز  ينتونبدم
تمرينات اصلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه حركتـي در صـفحه فرونتـال در دختـران          

  .باز بدمينتون

                                                                                                                                        
1.Mihalik 
2.Brittany M, Plunkett 
3.Forward shoulders 



  103    ...مقايسه اثر تمرينات اصلاحي با و بدون ويبريشن بر دامنه حركتي صفحه فرونتال

  مفاهيم نظري. 1
توانايي حركت يك يا گروهي از مفاصل به نرمي و سادگي در سراسر دامنه حركتي بـدون  

منظـور از دامنـه    ).Colby & Kisner, 2002( گوينـد  را دامنه حركتي مفصـل مـي   محدوديت
يابي دامنه حركتي گردن و شانه در فرونتال بوده كه با اسـتفاده  ارزحركتي در اين پژوهش، 

   ).1395زاده،  عبداله(ارزيابي شد  S5فونيآ يدر گوش شده نصب  Clinometerاپليكيشناز 
چه سـطح شـانه را با يك خط افقي مرجع، مورد ارزيابي قرار دهــيم، در شــرايط   چنان

يكسان نبودن فاصله . عي هر دو شانه بايد نسبت به اين خـط، فاصـله يكـسان داشته باشندطبي
دانشـمندي  (گوينـد   مي طرف را عارضـه شـانه نامتقـارن ها بـا خـط افقـي مرجع در يك شانه

، از فرد آزمودني خواسته شد بدون كفـش  جهت ارزيابي شانه نامتقارن ).1383و همكاران، 
اي مـاركر گذاشـته    و طبيعي بايستد، سپس روي مفاصل آخرومي ترقـوه در وضعيت راحت 

هــاي ابــزار روي ماركرهــا قــرار داده شــد و بعــد از تــراز شــدن حبــاب وســط    شــده و پايــه
  .اينكلاينومتر، عدد قرائت شد

است كـه در آن گـردن از وضـعيت خـود خـارج       ياختلال ،)ورتيكوليت(گردن كجي 
و  شـود  يدر تورتيكولي گردن به يك سمت متمايل م .شود يم كج گردنيو دچار  شود يم

جهـت ارزيـابي كـج     ).1383دانشـمندي و همكـاران،   (شـود   يطـرف كـج م ـ   سر نيز به يك
ــي ــ، از گردن ــه حركت ــا اســتفاده از اپليكيشــن   گــردن، يفلكشــن جــانب يدامن  Clinometerب
  .استفاده شد S5شده در گوشي آيفون  نصب

جسماني و عضلاني و ارگانيكي  يها براي رفع ضعفكه يي ها كليه حركات و فعاليت
 ).1397چشمي و همكـاران،  (شود  ي، حركات اصلاحي ناميده مرود يكار مه و هماهنگي ب

 تكنيـك ( NASMتمرينـات   منظور از حركات اصلاحي در اين پژوهش، انجام هشت هفت
و تمرينات ) يقدرتي و انسجام و يكپارچگ -تمرينات كششي-با فوم غلطان نورومايوفاشيال

  ).1394كمالي و همكاران، ( باشد يماصلاحي با ويبريشن 
دادن فعاليـت ايسـتا يـا پويـا بـه يكـي از دو شـكل        جـام  ويبريشن به طور كلي شـامل ان 

عنــوان محــرك مكــانيكي،  ويبريشــن بــه .عمــودي و جــانبي روي صــفحه ويبريشــن اســت
عنوان يـك روش تمرينـي    به تحريكات را به صورت نوساني به كل بدن ميفرستد و امروزه

متي و لاهاي مختلف از جمله بهبود عملكرد ورزشي، بازتواني و همچنين بهبود س ـ در حوزه
 ).Alentorn et al., 2009( شود كار گرفته مي آمادگي جسماني به
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ساخت كشـور  ) .S.A.I.R.s.r.lمدل( ويبريشنجهت انجام مداخله ويبريشن، از دستگاه 
 18و با فركانس پنج تـا  ) جلسه 24(هفته  8تمرينات ويبريشن نيز به مدت . ايتاليا استفاده شد

هرتـز   50معـادل   فركـانس پذيري و  براي تمرينات انعطافمتر  هرتز و دامنه دو تا چهار ميلي
  ).Ferguson et al., 2009; Albasini et al., 2010( براي تمرينات قدرتي بود

  پيشينه پژوهش. 2
هفته تمرينات اصلاحي منتخب بر سندرم متقاطع  8ثير أا هدف بررسي تب )1397(زاده  عبداالله

ميانگين زاويه سر، شانه بـه جلـو، كـايفوز و حـس     ، نشان داد فوقاني و حس وضعيت گردن
ها پس از شركت در برنامه تمرينات اصلاحي منتخب كاهش يافته  وضعيت گردن آزمودني

 . است

تـأثير شـش هفتـه تمـرين اصـلاحي      وان ،در تحقيقي بـا عن ـ )1397(همكاران و  چشمي
نتيجـه  تحليل كوواريانس با استفاده  منتخب بر سندروم متقاطع فوقاني ورزشكاران بالاي سر

بـه ترتيـب، در دو    يا نهيميزان زاويه سر به جلو، زاويه شانه به جلو و زاويه كايفوز س گرفتند
  .گروه تجربي و كنترل اختلاف معناداري دارد

مقايسه حس عمقي مفصل شانه در زنان پژوهشي با عنوان  )1395(همكاران و  رستگار
تفـاوت معنـاداري در آسـتانه    نتايج نشان داد كه . انجام دادند با و بدون شلي عمومي مفاصل

در سمت غالـب و  . تشخيص حركت در سمت غالب و غيرغالب بين دو گروه مشاهده نشد
يشتري در بازسازي زاويـه غيرفعـال حركـت    غيرغالب، زنان با شلي عمومي مفاصل خطاي ب

تفاوت ؛چرخش خارجي شانه در مقايسه با زنـان بـدون شـلي مفصـلي عمـومي نشـان دادنـد       
معناداري بـين حـس وضـعيت و حركـت بـين دو سـمت غالـب و غيرغالـب در هركـدام از          

  .ها مشاهده نشد گروه
دامنه حركتي سـر   تأثير تمرين درماني برتحقيقي با عنوان  )1395(همكاران و صالحي 

نتايج نشان داد . انجام دادند و گردن و زاويه كرانيوورتبرال در افراد با پوسچر جلو آمده سر
. زاويه كرانيوورتبرال قبل و بعـد از مداخلـه تغييـر معنـاداري در جهـت بهبـودي داشـت        كه

نه حركتي دام .تغييرات دامنه فلكشن سر و اكستنشن گردن قبل و بعد از مداخله معنادار نبود
م قبل و بعد از مطالعه تفاوت معناداري در جهـت بهبـودي   أصورت تو فلكشن سر و گردن به

دامنه حركتي سر و گردن  تواند ينتايج پژوهش حاضر نشان داد كه تمرين درماني م. داشت
اثر اين تمرينـات بـر دامنـه حركتـي فلكشـن سـر و       . و زاويه جلوآمدگي سر را بهبود بخشد
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صورت  صورت توام ديده شده، ولي دامنه حركتي سر و گردن به هبودي بهگردن در جهت ب
  .مجزا تغييري نداشت

رزيابي اثر پرتاب بر حس حركـت مفصـل   تحقيقي با عنوان ا )1394( يصادق و خاكي
تفاوت خطـاي حـس   نتايج نشان داد . انجام دادند شانه غالب و غيرغالب ورزشكاران پرتابي

همچنـين در مقايسـه   ؛ الـب در هـر سـه گـروه، معنـادار نبـود      حركت بين شانه غالـب و غيرغ 
گروهي نيز خطاي حس حركت هر گروه نسـبت بـه شـانه همتـاي گـروه ديگـر تفـاوت         بين

شلي كپسول و دامنه حركتي تغييريافتـه شـانه غالـب احتمـالاً بـا      نتيجه اينكه . معنادار نداشت
طرف ديگر، حركـات چرخشـي   اما از . ايجاد ميكروترما، اثر منفي روي حس حركت دارد

مكرر شانه غالب منجر به يادگيري ادراكي شـده و بـدين ترتيـب احتمـالاً باعـث اثـر مثبـت        
اثر منفي شـلي   تواند ي، كه مگردد يافزايش دقت پردازش سيگنال و تقويت حس حركت م

احتمـالاً، حركـات چرخشـي    . كپسول و تغيير دامنه حركتي بر حس حركـت را خنثـي كنـد   
 ــ ــرر در ت  ــ وانمك ــز م ــد يبخشــي ني ــات عصــبي   توان ــاد تطابق ــق ايج ــر  -از طري عضــلاني اث

را جبران كند و اين امـر   شود يل در ثبات و درد شانه غالب ملاميكروترومايي كه باعث اخت
  .يا زير بازو نيز ارتباطي ندارد لابه نوع چرخش با

مقاومتي بـا  تأثير شش هفته تمرينات تحقيقي با عنوان  )1393(همكاران و  الدين شجاع
 كش بر ميزان درد مفصل و دامنه حركتي مردان ورزشكار مبتلابه سندروم گيرافتادگي شانه

در اين پژوهش بهبـودي معنـاداري در ميـزان درد مفصـل در      انجام دادند نتايج نشان داد كه
عـلاوه بـر ايـن، در    . آزمون و نيز نسبت به گروه كنترل يافت شد گروه تجربي نسبت به پيش

ه با گروه كنترل، ميزان دامنه حركتي مفصل شانه گروه تجربي در حركات آبداكشن، مقايس
چرخش داخلي وچرخش خارجي پـس از شـش هفتـه تمـرين مقـاومتي بـا كـش اخـتلاف         

  . معناداري را نشان داد
برنامه تمرينـي   دوره  كيبررسي تأثير تحقيقي با عنوان ) 1390(همكاران و  كار لطافت

نتـايج نشـان داد   . انجام دادنـد  درد افراد غير ورزشكار كتي گردن و گردنبر ميزان دامنه حر
ميزان دامنه حركتي گردن در چهار جهت و ميانگين قدرت عضلات اكستنسـور گـردن   كه 

پيدا نموده و قـوس   يا ملاحظهپس از اجراي پروتكل تمريني در گروه تجربي افزايش قابل 
 يري ـگ جـه ينتبر اسـاس نتـايج ايـن پـژوهش     . كاهش يافت ها يآزمودنگردني و نمرات درد 

كـه بـه موجـب آن،     ييها زميمكاناز . احتمالاً بتواند منجر به كاهش گردن درد شود شود يم
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بـه افـزايش دامنـه حركتـي در      تـوان  يم ـدرد افراد با برنامه تمريني كاهش يافته اسـت   گردن
  .گردن، افزايش قدرت عضلات اكستنسور و كاهش زاويه لوردوز گردني اشاره كرد

را روي وضــعيت شــانه بــه جلــو تمرينــات قــدرتي  تــأثير )2017(و همكــاران  1مــولين
نتايج نشان داد كه تفاوت معنـاداري در ميـزان شـانه بـه     . ندشناگران سطح يك بررسي كرد

در حالي كه در گروه تمرين قدرتي، قـدرت عضـلات و در   . وه وجود نداردگر 3جلو، بين 
پذيري و دامنه حركتي افزايش يافت، اما تفـاوت معنـاداري بـا     گروه تركيبي، ميزان انعطاف

  .گروه كنترل مشاهده نشد

  پژوهش روش. 3
تمرينـات منتخـب اصـلاحي تركيـب تمرينـات      اين تحقيق به دليل اعمال متغير مسـتقل كـه   

همچنين به دليـل اسـتفاده   بودند و  در شرايط غير آزمايشگاهي لاحي با مداخله ويبريشناص
تجربـي   هاي اين تحقيـق نيمـه   آزمودني. از گروه كنترل از جمله تحقيقات نيمه تجربي است

به دفورميتي گردن و شانه شهر كرج بود  نفر از بازيكنان دختر رشته بدمينتون مبتلا 36شامل 
كه به روش هدفمند در اين پژوهش شركت كرده و به طور تصادفي بـه سـه گـروه همسـان     

ارزيـابي  . تقسيم شـدند  كنترلنفري تمرينات اصلاحي، تمرينات اصلاحي با ويبريشن و  12
يابي دامنه حركتـي  جهت ارز. انجام شد يدست اوليه دفورميتي شانه با استفاده از اينكلاينومتر

هاي آيفـون اسـتفاده    كلاينومتر قابل نصب بر روي گوشي شنيكياپلاز  مفاصل شانه و گردن
  . شد

طبـق   هفته برنامه تمرينات اصلاحي گـردن و شـانه   8پروتكل تمرينات اصلاحي شامل 
گروه تجربي دوم علاوه بر تمرينات اصلاحي، . با استفاده از فوم غلطان بود NASMكرديرو
با ويبريشن در دو بخش انعطـافي و  ) مكمل(تمرينات اصلاحي . خله ويبريشن نيز داشتندمدا

هرتز و دامنه دو  18تمرينات انعطاف در ابتداي جلسه و با فركانس پنج تا . قدرتي انجام شد
معادل ) درنهايت(در مقابل، تمرينات قدرتي داراي فركانسي . شد يمتر انجام م تا چهار ميلي

 مكمل ويبريشـن،  تمرينات. كردندو فرد حداكثر دو دقيقه روي دستگاه تمرين هرتز بود 50
تجزيـه  . ثانيه انجام گرفـت  90تا  60، با استراحت )حداكثر(اي  دقيقه سه تا چهار ست دو در

  . راهه و آزمون تعقيبي توكي انجام شد و تحليل فرضيه ها با استفاده از تحليل واريانس يك
                                                                                                                                        
1. Moline 
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  ي پژوهشها يافته. 4
ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي سن، وزن و قد سه گروه آزمودني هاي پـژوهش در  

  .آورده شده است 1جدول

  ميانگين و انحراف استاندارد متغير سن، قد و وزن سه گروه آزمايشي .1جدول 

 متغير
  گروه

  )سال(سن 
Mean±SD  

  )Kg(وزن 
Mean±SD 

  )Cm(قد 
Mean±SD 

  6/166± 05/5  96/62± 78/6  75/25± 59/3 تمرينات اصلاحي
  4/165± 23/4  33/65± 10  67/25± 45/3 تمرينات اصلاحي با ويبريشن

  42/166± 93/4  79/62± 39/6  25± 07/3 كنترل

شـانه نـابرابر و كـج    (  دفـورميتي گـردن و شـانه    هـاي  شـاخص  ميانگين و انحراف اسـتاندارد 
گيـري   قبل از شروع دوره تمريني انـدازه ، كه )و كنترل 2و  1تجربي (در سه گروه ) گردني
   .است شده

  ميانگين و انحراف استاندارد شاخص هاي دفورميتي گردن و شانه در سه گروه آزمايشي .2جدول 

 متغير
  گروه

  گردني كج
Mean±SD  

  شانه نابرابر
Mean±SD 

  47/4± 55/0  48/3± 64/0 تمرينات اصلاحي
  46/4± 28/0  36/3± 25/0 تمرينات اصلاحي با ويبريشن

  48/4± 61/0  35/3± 39/0 كنترل

ي اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر دامنـه حركت ـ   يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه اول
  .تفاوت معنادار وجود ندارد در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون باز شانه فلكشن مفصل
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  سه گروه تحقيق شانه ي فلكشن مفصلدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .3جدول

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

سطح  F  ميانگين مجذورات
  معناداري

  5/85  2  9/170  گروهي بين
43/4  02/0  3/19  33  1/637  گروهي درون  

  ----------   35  05/808  مجموع
مقادير معنادار  

سه  شانه ي فلكشن مفصلدامنه حركتدهد، بين  هاي جدول فوق نشان مي گونه كه داده همان
دامنـه  جهت مقايسه ميـزان اخـتلاف ميـانگين     .)P=02/0(گروه تفاوت معناداري وجود دارد

در سه گروه مورد مطالعه، از آزمـون تعقيبـي بنفرونـي اسـتفاده      شانه ي فلكشن مفصلحركت
  .است هشد

  با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني شانه ي فلكشن مفصلدامنه حركتلاف ميانگين مقايسه اخت .4جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  **  11/2  تمرينات اصلاحي
74/0  *  

19/3  **  
0001/0  *  

  **  3/5  كنترل
02/0  *  

  اختلاف ميانگين   **
  سطح معناداري   *

در مورد ميانگين گروه تمرينات اصلاحي و گـروه تمرينـات   ، 4با توجه به اطلاعات جدول 
در مقابل بين ميـانگين گـروه   ). P=74/0(اصلاحي با ويبريشن، تفاوت معناداري وجود ندارد

تـوان   لذا با تأييـد فـرض صـفر مـي    . كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه        يك دوره تمرينـات  نتيجه گرفت كه بين تأثيرات

تفاوت معنادار وجود  باز در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون شانه ي فلكشن مفصلحركت
  .ندارد

اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه        يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه دوم
تفاوت معنادار  باز وندر صفحه فرونتال در دختران بدمينت شانه ي هايپراكستنشن مفصلحركت

  .وجود ندارد
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سه گروه  شانه ي هايپراكستنشن مفصلدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .5جدول 

  تحقيق

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

درجه  مجموع مجذورات
  آزادي

  سطح معناداري F ميانگين مجذورات

  9/396  2  7/793  گروهي بين
8/90  0001/0  37/4  33  2/144  گروهي درون  

    35  9/937  مجموع
مقادير معنادار  

سـه گـروه    شـانه  ي هايپراكستنشـن مفصـل  دامنـه حركت ـ هاي جدول فوق نشان داد، بين  داده
دامنـه  جهـت مقايسـه ميـزان اخـتلاف ميـانگين       .)P=0001/0(تفاوت معنـاداري وجـود دارد  

در سه گروه مـورد مطالعـه، از آزمـون تعقيبـي بنفرونـي       شانه ي هايپراكستنشن مفصلحركت
  .استفاده شده است

  با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني شانه ي هايپراكستنشن مفصلدامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .6جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  **  25/0  تمرينات اصلاحي
95/0  *  

1/10  **  
0001/0  *  

  **  8/9  كنترل
0001/0  *  

  اختلاف ميانگين  ** 
  سطح معناداري  * 

با توجه به اطلاعات جدول فوق در مورد ميانگين گروه تمرينات اصلاحي و گروه تمرينات 
در مقابل بين ميـانگين گـروه   ). P=95/0(اصلاحي با ويبريشن، تفاوت معناداري وجود ندارد

تـوان   لذا با تأييـد فـرض صـفر مـي    . معناداري مشاهده شدكنترل با دو گروه تجربي، تفاوت 
اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه        يك دوره تمرينـات  نتيجه گرفت كه بين تأثيرات

تفاوت معنادار  باز در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون شانه ي هايپراكستنشن مفصلحركت
  .وجود ندارد

اصلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه       تمريناتيك دوره  بين تأثيرات: فرضيه سوم
تفـاوت معنـادار    بـاز  در صفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون    شانه ي آبداكشن مفصلحركت

  .وجود ندارد
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  سه گروه تحقيق شانه ي آبداكشن مفصلدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .7جدول 

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  معناداري

  05/119  2  1/238  گروهي بين
6/24  0001/0  85/4  33  9/159  گروهي درون  

    35  9/367  مجموع
مقادير معنادار  

 شـانه  ي آبداكشن مفصـل دامنه حركتدهد، بين  هاي جدول فوق  نشان مي همانگونه كه داده
جهت مقايسه ميـزان اخـتلاف ميـانگين     .)P=0001/0(سه گروه تفاوت معناداري وجود دارد

در سه گروه مورد مطالعـه، از آزمـون تعقيبـي بنفرونـي      شانه ي آبداكشن مفصلدامنه حركت
  .استفاده شده است

  با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني شانه ي آبداكشن مفصلدامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .8جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  **  21/1  تمرينات اصلاحي
56/0  *  

9/5  **  
0001/0  *  

  **  7/4  كنترل
0001/0  *  

  اختلاف ميانگين  ** 
  سطح معناداري  * 

گـروه   با توجه بـه اطلاعـات جـدول فـوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و         
در مقابـل بـين   ). P=56/0(تمرينات اصلاحي بـا ويبريشـن، تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد      

لـذا بـا تأييـد فـرض     . ميانگين گروه كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر   يك دوره تمرينات توان نتيجه گرفت بين تأثيرات صفر مي

تفـاوت   بـاز  در صـفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون     شـانه  آبداكشن مفصـل ي دامنه حركت
  .معنادار وجود ندارد

اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر دامنـه    يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه چهارم 
تفـاوت   بـاز  در صـفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون     شـانه  ي چرخش داخلي مفصلحركت

  .معنادار وجود ندارد



  111    ...مقايسه اثر تمرينات اصلاحي با و بدون ويبريشن بر دامنه حركتي صفحه فرونتال

سه گروه  شانه ي چرخش داخلي مفصلدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .9جدول 

  تحقيق

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

  سطح معناداري F ميانگين مجذورات  درجه آزادي

  13/28  2  85/15  گروهي بين
2/29  0001/0  964/0  33  28/19  گروهي درون  

    35  14/35  مجموع
مقادير معنادار  

سه  شانه ي چرخش داخلي مفصلدامنه حركتدهد، بين  هاي فوق نشان مي همانگونه كه داده
دامنه جهت مقايسه ميزان اختلاف ميانگين  .)P=0001/0(گروه تفاوت معناداري وجود دارد

در سه گروه مورد مطالعه، از آزمـون تعقيبـي بنفرونـي     شانه ي چرخش داخلي مفصلحركت
  .استفاده شده است

  با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني شانه ي چرخش داخلي مفصلدامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .10جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  **968/0  تمرينات اصلاحي
064/0*  

3**  
0001/0*  

  ** 03/2  كنترل
0001/0*  

  اختلاف ميانگين  ** 
  سطح معناداري  * 

با توجه بـه اطلاعـات جـدول فـوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و گـروه           
در مقابـل بـين   ). P=064/0(تمرينات اصلاحي با ويبريشن، تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد    

لـذا بـا تأييـد فـرض     . مشاهده شدميانگين گروه كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري 
اصلاحي با و بدون ويبريشن  يك دوره تمرينات توان نتيجه گرفت كه بين تأثيرات صفر مي

 بـاز  در صـفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون     شـانه  ي چرخش داخلي مفصـل بر دامنه حركت
  .تفاوت معنادار وجود ندارد

اصلاحي با و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه      يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه پنجم
تفـاوت   بـاز  در صـفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون     شانه ي چرخش خارجي مفصلحركت

  .معنادار وجود ندارد
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سه گروه  شانه ي چرخش خارجي مفصلدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .11جدول 

  تحقيق

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

  سطح معناداري F ميانگين مجذورات  درجه آزادي

  6/13  93/7  2  85/15  گروهي بين
0001/0  584/0  33  28/19  گروهي درون  

    35  14/35  مجموع
مقادير معنادار  

ي چـرخش خـارجي   دامنـه حركت ـ دهـد، بـين    هاي جدول فوق  نشـان مـي   همانگونه كه داده
جهـت مقايسـه ميـزان     .)P=0001/0(سـه گـروه تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      شـانه  مفصل

در سه گروه مـورد مطالعـه، از    شانه ي چرخش خارجي مفصلدامنه حركتاختلاف ميانگين 
  .آزمون تعقيبي بنفروني استفاده شده است

  ون تعقيبي بنفرونيبا استفاده از آزم شانه ي چرخش خارجي مفصلدامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .12جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  **  365/0  تمرينات اصلاحي
75/0  *  

19/1  **  
002/0  *  

  **  7/4  كنترل
0001/0  *  

  اختلاف ميانگين  ** 
  سطح معناداري  * 

با توجه بـه اطلاعـات جـدول فـوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و گـروه           
در مقابـل بـين   ). P=75/0(اصلاحي بـا ويبريشـن، تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد      تمرينات 

لـذا بـا تأييـد فـرض     . ميانگين گروه كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر   يك دوره تمرينات توان نتيجه گرفت بين تأثيرات صفر مي

 بـاز  در صـفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون     نهشـا  ي چرخش خـارجي مفصـل  دامنه حركت
  .تفاوت معنادار وجود ندارد

اصلاحي با و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه      يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه ششم 
تفـاوت   بـاز  در صفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون    شانه ي هوريزنتال فلكشن مفصلحركت

  .معنادار وجود ندارد



  113    ...مقايسه اثر تمرينات اصلاحي با و بدون ويبريشن بر دامنه حركتي صفحه فرونتال

  سه گروه شانهي هوريزنتال فلكشن دامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .13جدول 

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  معناداري

  2/29  7/112  2  4/225  گروهي بين
0001/0  964/0  33  6/115  گروهي درون  

    35  9/340  مجموع
مقادير معنادار  

ي هوريزنتـال فلكشـن   دامنـه حركت ـ دهـد، بـين    هاي جدول فوق  نشان مـي  همانگونه كه داده
جهـت مقايسـه ميـزان     .)P=0001/0(سـه گـروه تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      شـانه  مفصل

در سه گروه مورد مطالعـه، از   شانه ي هوريزنتال فلكشن مفصلدامنه حركتاختلاف ميانگين 
  .آزمون تعقيبي بنفروني استفاده شده است

  با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني شانهي هوريزنتال فلكشن دامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .14جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  ** 92/1  تمرينات اصلاحي
052/0 *  

3**  
0001/0*  

  ** 03/2  كنترل
0001/0 *  

  اختلاف ميانگين  ** 
  سطح معناداري  * 

با توجه بـه اطلاعـات جـدول فـوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و گـروه           
در مقابـل بـين   ). P=052/0(تمرينات اصلاحي با ويبريشن، تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد    

لـذا بـا تأييـد فـرض     . مشاهده شدميانگين گروه كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري 
اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر   يك دوره تمرينات توان نتيجه گرفت بين تأثيرات صفر مي

 بـاز  در صـفحه فرونتـال در دختـران بـدمينتون     شـانه  ي هوريزنتال فلكشن مفصـل دامنه حركت
  .تفاوت معنادار وجود ندارد

بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه       اصلاحي يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه هفتم
تفـاوت   در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون باز شانه ي هوريزنتال اكستنشن مفصلحركت

  .معنادار وجود ندارد
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  سه گروه شانهي هوريزنتال اكستنشن دامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .15جدول 

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  معناداري

  9/68  2  8/137  گروهي بين
1/42  0001/0  64/1  33  05/54  گروهي درون  

    35  9/191  مجموع
مقادير معنادار  

ي هوريزنتـال اكستنشـن   دامنـه حركت ـ دهد، بـين   هاي جدول فوق نشان مي همانگونه كه داده
جهـت مقايسـه ميـزان     .)P=0001/0(سـه گـروه تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      شـانه  مفصل

در سه گروه مـورد مطالعـه،    شانه ي هوريزنتال اكستنشن مفصلدامنه حركتاختلاف ميانگين 
  .از آزمون تعقيبي بنفروني استفاده شده است

  ده از آزمون تعقيبي بنفرونيبا استفا شانهي هوريزنتال اكستنشن دامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .16جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  ** 567/0  تمرينات اصلاحي
86/0 *  

41/4 **  
0001/0 *  

  ** 84/3  كنترل
0001/0 *  

  اختلاف ميانگين  ** 
  سطح معناداري  * 

با توجه به اطلاعات فوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و گـروه تمرينـات        
در مقابل بين ميـانگين گـروه   ). P=86/0(اصلاحي با ويبريشن، تفاوت معناداري وجود ندارد

تـوان نتيجـه    با تأييد فرض صفر مي. كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
ي اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه حركت ـ       يك دوره تمرينـات  گرفت بين تأثيرات

تفـاوت معنـادار    بـاز  در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون شانه هوريزنتال اكستنشن مفصل
  .وجود ندارد

اصلاحي با و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه      يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه هشتم
تفاوت معنادار وجود  باز در صفحه فرونتال در دختران بدمينتوني فلكشن سر و گردن حركت
  .ندارد



  115    ...مقايسه اثر تمرينات اصلاحي با و بدون ويبريشن بر دامنه حركتي صفحه فرونتال

  ي فلكشن سر و گردن سه گروهدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .17جدول 

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  معناداري

  9/84  9/123  2  7/247  گروهي بين
0001/0  46/1  33  2/48  گروهي درون  

    35  9/295  مجموع
 معنادارمقادير  

ي فلكشن سر و گردن سـه  دامنه حركتدهد، بين  هاي جدول فوق نشان مي همانگونه كه داده
دامنه جهت مقايسه ميزان اختلاف ميانگين  .)P=0001/0(گروه تفاوت معناداري وجود دارد

ي فلكشن سر و گردن در سه گروه مورد مطالعه، از آزمـون تعقيبـي بنفرونـي اسـتفاده     حركت
  .شده است

  ي فلكشن سر و گردن با استفاده از آزمون تعقيبي بنفرونيدامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  .18 جدول

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  ** 583/0  تمرينات اصلاحي
74/0 *  

83/5 **  
0001/0 *  

  ** 25/5  كنترل
0001/0 *  

  اختلاف ميانگين ** 
  سطح معناداري * 

اطلاعـات جـدول فـوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و گـروه          با توجه بـه  
در مقابـل بـين   ). P=74/0(تمرينات اصلاحي بـا ويبريشـن، تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد      

لـذا بـا تأييـد فـرض     . ميانگين گروه كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر   ره تمريناتيك دو توان نتيجه گرفت بين تأثيرات صفر مي

تفاوت معنـادار   باز در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون ي فلكشن سر و گردندامنه حركت
  .وجود ندارد

اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه        يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه نهم
تفـاوت   بـاز  ران بـدمينتون در صـفحه فرونتـال در دخت ـ  ي هايپراكستنشـن سـر و گـردن    حركت

  .معنادار وجود ندارد
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  ي هايپراكستنشن سر و گردن سه گروهدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه در مقايسه ميانگين  .19جدول 

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

  1/178  2  7/321  گروهي بين
4/111  0001/0  859/1  33  5/71  گروهي درون  

    35  2/393  مجموع
مقادير معنادار  

ي هايپراكستنشـن سـر و   دامنـه حركت ـ دهد، بين  هاي جدول فوق نشان مي گونه كه داده همان
جهـت مقايسـه ميـزان اخـتلاف      .)P=0001/0(گردن سه گروه تفاوت معناداري وجـود دارد 

سـر و گـردن در سـه گـروه مـورد مطالعـه، از آزمـون        ي هايپراكستنشن دامنه حركتميانگين 
  .تعقيبي بنفروني شده است

  ي هايپراكستنشن سر و گردن با استفاده از آزمون تعقيبي بنفرونيدامنه حركتمقايسه اختلاف ميانگين  20جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  ** 917/0  تمرينات اصلاحي
41/0 *  

75/6 **  
0001/0 *  

  ** 83/5  كنترل
0001/0 *  

  اختلاف ميانگين ** 
  سطح معناداري * 

با توجه به اطلاعات جدول فوق در مورد ميانگين گروه تمرينات اصلاحي و گروه تمرينات 
در مقابل بين ميـانگين گـروه   ). P=41/0(اصلاحي با ويبريشن، تفاوت معناداري وجود ندارد

تـوان نتيجـه    با تأييد فرض صفر مي. معناداري مشاهده شدكنترل با دو گروه تجربي، تفاوت 
ي اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه حركت ـ       يك دوره تمرينـات  گرفت بين تأثيرات

تفاوت معنـادار وجـود    باز در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون هايپراكستنشن سر و گردن
  .ندارد

ي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه      اصلاح يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه دهم
باز تفاوت  ي فلكشن جانبي راست سر و گردن در صفحه فرونتال در دختران بدمينتونحركت

  .معنادار وجود ندارد
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ي فلكشن جانبي راست سر و گردن سه دامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه مقايسه ميانگين  .21جدول 

  گروه

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  سطح معناداري F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجذورات

  8/58  2  6/117  گروهي بين
18/9  0001/0  4/6  33  3/211  گروهي درون  

    35  9/408  مجموع
مقادير معنادار  

ي فلكشـن جـانبي راسـت    دامنه حركتدهد، بين  هاي جدول فوق  نشان مي همانگونه كه داده
جهت مقايسه ميزان اختلاف  .)P=001/0(معناداري وجود داردسر و گردن سه گروه تفاوت 

ي فلكشن جـانبي راسـت سـر و گـردن در سـه گـروه مـورد مطالعـه، از         دامنه حركتميانگين 
  .آزمون تعقيبي بنفروني استفاده شده است

  يمقايسه اختلاف ميانگين فلكشن جانبي راست سر و گردن با استفاده از آزمون تعقيبي بنفرون .22جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  ** 12/1  تمرينات اصلاحي
85/0 *  

14/3 **  
01/0 *  

  ** 27/4  كنترل
001/0 *  

  اختلاف ميانگين ** 
  سطح معناداري  * 

با توجه بـه اطلاعـات جـدول فـوق، در مـورد ميـانگين گـروه تمرينـات اصـلاحي و گـروه           
در مقابـل بـين   ). P=85/0(معنـاداري وجـود نـدارد   تمرينات اصلاحي بـا ويبريشـن، تفـاوت    

لـذا بـا تأييـد فـرض     . ميانگين گروه كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر   يك دوره تمرينات توان نتيجه گرفت بين تأثيرات صفر مي

بـاز   در دختـران بـدمينتون  در صفحه فرونتال  ي فلكشن جانبي راست سر و گردندامنه حركت
  .تفاوت معنادار وجود ندارد

اصلاحي با و بدون ويبريشن بـر دامنـه    يك دوره تمرينات بين تأثيرات: فرضيه يازدهم
بـاز تفـاوت    ي فلكشن جانبي چپ سر و گردن در صفحه فرونتال در دختران بدمينتونحركت

  .معنادار وجود ندارد
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  ي فلكشن جانبي چپ سر و گردن سه گروهدامنه حركتنتايج تحليل واريانس يك راهه مقايسه ميانگين  .23جدول 

 شاخص آماري
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  معناداري

  3/62  2  7/124  گروهي بين
85/12  0001/0  2/6  33  5/205  گروهي درون  

    35  2/330  مجموع
مقادير معنادار  

ي فلكشن جانبي چپ سـر  دامنه حركتدهد، بين  هاي جدول فوق نشان مي همانگونه كه داده
جهـت مقايسـه ميـزان اخـتلاف      .)P=001/0(و گردن سه گروه تفاوت معناداري وجود دارد

ي فلكشن جانبي چپ سر و گردن در سه گروه مورد مطالعـه از آزمـون   دامنه حركتميانگين 
  .ي استفاده شده استتعقيبي بنفرون

  مقايسه اختلاف ميانگين فلكشن جانبي چپ سر و گردن با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني: 24جدول 

  كنترل  تمرينات اصلاحي با ويبريشن  ها گروه

  ** 28/1  تمرينات اصلاحي
52/0 *  

00/3 **  
01/0  *  

  ** 83/2  كنترل
001/0 *  

  اختلاف ميانگين ** 
  سطح معناداري * 

با توجه به اطلاعات جدول فوق در مورد ميانگين گروه تمرينات اصلاحي و گروه تمرينات 
در مقابل بين ميـانگين گـروه   ). P=52/0(اصلاحي با ويبريشن، تفاوت معناداري وجود ندارد

تـوان   لذا با تأييـد فـرض صـفر مـي    . كنترل با دو گروه تجربي، تفاوت معناداري مشاهده شد
اصـلاحي بـا و بـدون ويبريشـن بـر دامنـه        يك دوره تمرينـات  تأثيراتنتيجه گرفت كه بين 

بـاز تفـاوت    در صفحه فرونتال در دختران بدمينتون ي فلكشن جانبي چپ سر و گردنحركت
  معنادار وجود ندارد

  گيري بحث و نتيجه. 5
دامنـه   اعـث افـزايش  اصلاحي بـا و بـدون ويبريشـن ب    هاي تحقيق نشان داد كه تمرينات يافته
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ولـي  . شد به دفورميتي گردن و شانه باز مبتلا شانه دختران بدمينتونگردن و  ي مفاصلحركت
هـا، تفـاوت    بين تـأثيرات دو پروتكـل تمرينـي بـر دامنـه حركتـي شـانه و گـردن آزمـودني         

بدين معني كه تمرينات اصلاحي با و بدون مداخله ويبريشن تقريباً . داري مشاهده نشد معني
  . ها افزايش دهد است دامنه حركتي را در آزمودنيبه يك ميزان توانسته 

شده و ميزان  و شانه باعث كاهش استرس بر ناحيه گردناصلاحي و تقويتي، تمرينات 
حركتـي سـر و    يـل افـزايش دامنـه   لايكي از د. دهد دامنه حركتي در دسترس را افزايش مي

تـون عضـله    ت عمقي سر و گردن و افـزايش طـول و كـاهش   لاتواند تقويت عض گردن مي
بـه علـت    حركات اصلاحي .)Martínez et al., 2006(يي بعد از تمرينات باشدلابا اي ذوزنقه

حركتـي سـر و    ثر در افـزايش دامنـه  ؤتواند روشي م تأثير بر اجزاي بيومكانيكي حركت، مي
توان به اين نكته اشاره كرد كه به علـت بـه هـم خـوردن مكانيـك مفاصـل        مي. گردن باشد

فعاليـت   هـاي گـردن و شـانه    دفـورميتي  به لادر افراد مبت C2 و  C1 هاي در مهرهناحيه گردن 
 ,Neumann(شـود  ت عمقي اكستانسور سـر مختـل مـي   لات فلكسور عمقي سر و عضلاعض

2002; Hertling et al., 2006 .(  
گـردن، حركـات    هـاي ناحيـه   ل در مكانيـك وكنتـرل حركـت در مهـره    لابه علت اخت

بـا  . )Garrett et al., 2011(شـود  مـي   هاي حركتـي مختـل   بين سگمانكمكي و فيزيولوژيك 
كاهش زاويه جلوآمدگي سر است، بهبـود   حركات اصلاحيتوجه به اينكه يكي از اهداف 

 مطالعـه . توان به كاهش ميـزان جلوآمـدگي سـر نسـبت داد     دامنه حركتي سر و گردن را مي
هاي سر  بروز دفورميتيگردن و  سر و نشان داد كه بين دامنه حركتي )2009(و همكاران1يوي

  .يك رابطه معكوس برقرار است و گردن
 دوشكلي طراحي شده بود كه هـر   به در اين پژوهش، مورداستفاده اصلاحي تمرينات

داد و فـرد در حالـت    تأثير قـرار مـي   را همزمان مورد) شانه نامتقارن وكج گردني( دفورميتي
ايـن مـوارد بـا تئـوري كنـدال كـه معتقـد اسـت          .كـرد  فعال و پويا در تمرينات شـركت مـي  

). Peterson et al., 2005(شـوند، مغـايرت دارد    شكل موضعي و ايزوله انجام مي تمرينات به
تـوان اشـاره كـرد،     مي اصلاحي پژوهش حاضر مورد مهم ديگري كه در ارتباط با تمرينات

زمـان و صـحيح    هـم  كـردن  اثر اين تمرينات در يادگيري حفظ وضعيت سر و گردن و فعال
كه بر يادگيري و سـازگاري مطلـوب    ستها عضلات ناحية گردن، شانه و بالاي ستون مهره

                                                                                                                                        
1.Yoo 
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ذكر اين نكتـه ضـرورت دارد كـه ايـن تمرينـات بـر بهبـود         .گذارد هاي ناحيه تأثير مي بافت
متمركـز   نيـز  اي بزرگ و كوچـك  هاي كتف و انعطاف عضلات سينه كننده قدرت نزديك

هـاي مختلفـي گـزارش شـده اسـت       از دلايل بود كـه ايـن امـر در پـژوهش    يكي ديگر . بود
)Marín et al., 2010 .(ًشده در گروه ويبريشن تمام بـدن، اثـر   هده بهبود معنادار مشا احتمالا

هـا و   شده بر تاندون ويبريشن بر فاكتورهاي مذكور نشان داده شده است كه ويبريشن اعمال
هاي وتري گلژي و در پـي   عضلاني و مهار اندامهاي  عضلات، باعث تحريك شديد دوك

هاي عضلاني نسـبت بـه انتهـاي ثانويـه و      انتهاي اولية دوك. شود آن، مهار خودبهخودي مي
تحريـك ايجادشـده   ). Cardinale et al., 2003(تـر هسـتند    هاي وتري گلـژي، حسـاس   اندام

 مفاصـل نيـز دريافـت   ، بلكه توسط پوسـت و  تنها توسط دوك عضلاني توسط ويبريشن، نه
توانـد باعـث    هاي عضلاني مـي  پذيري دوك ذكر است كه افزايش حساسيت شايان. شود مي

هـا   در برخـي از پـژوهش  ). Albasini et al., 2010(هاي عصبي ـ عضلاني گـردد    بهبود پاسخ
نشان داده شده است كه افزايش ايجادشدة فعاليت الكترومايوگرافي طي ويبريشن نسبت بـه  

تواند نتيجة افزايش هماهنگي واحـدهاي   اين اثر مي. ارادي عضلاني بيشتر بوده استفعاليت 
چنـين افزايشـي در   ). Cochrane et al., 2009(حركتـي ايجادشـده توسـط ويبريشـن باشـد      
اي  هاي بازدارنده تواند از توقف و يا كاهش تكانه الگوهاي فراخواني واحدهاي حركتي مي

سـازي   فعـال . دهـد  همزمان واحدهاي حركتي بيشتري را مي شدن كه اجازة فعال ناشي شود
، احتمالاً يكـي از  هاي گردن و شانه دفورميتيويژه در عضلات مهارشدة  دوك عضلاني، به

  . در گروه ويبريشن بوده است ها دلايل اثرگذاري تمرينات بر بهبود اين ناهنجاري
جــاري، چســبندگي شــده حــين ناهن انــد كــه در عضــلات كوتــاه مطالعــات نشــان داده
هـاي رهـاكردن ايـن نقـاط      اي تشكيل مـي شـود كـه يكـي از روش     مايوفاشيال و نقاط ماشه

در پژوهش حاضر، ويبريشن . )Kalichman et al., 2016(اي، استفاده از ويبريشن است  ماشه
افـزايش دامنـه   به عضلات وارد شـد؛ لـذا يكـي ديگـر از دلايـل       تمرينات اصلاحيهمراه با 

ويبريشن بـا مهـار فعاليـت عضـلات     . تواند رهايي مايوفاشيال باشد مي و شانه حركتي گردن
و يا از طريق تحريك سـاختارهاي   Iα هاي مهاري اي نورون آنتاگونيست از طريق اثر واسطه

گلژي وتري، منجر به تغيير الگوهـاي همـاهنگي بـين عضـلاني و كـاهش نيروهـاي مهـاري        
 و دامنـه حركتـي   پـذيري  ني و افزايش انعطـاف اطراف مفصل و درنهايت، ريلكسيشن عضلا

 ). Necking et al., 2002(گردد  مي
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حركتـي ناحيـه سـر و گـردن بـه صـورت تفكيكـي مـورد          در اين مطالعه زوايا و دامنه
مطالعـات قبلـي دامنـه حركتـي سـر و گـردن را بـا هـم ديگـر محاسـبه           . بررسي قرار گرفت

سر و گردن به صـورت جـدا تـوجهي نشـده      لالاتاختثير آنها در أاند، ولي به ميزان ت كرده
در مطالعات قبلي نشان داده شده بود كه تمرين درماني منجر به بهبود دامنـه حركتـي   . است
شود، اما معلوم نشده بود كـه بهبـود دامنـه حركتـي در هـر كـدام ازدو        م سر و گردن ميأتو

دي متفـاوتي در دامنـه   مطالعـه حاضـر بهبـو   . كنـد  موضع سر و گردن به چه ميزان تغييـر مـي  
هـاي تحقيـق نشـان     يافتـه  .نشان داد مختلفحركتي دامنه حركات گردن و سر را در جهات 

 شـانه ي مفاصـلگردن و  دامنه حركتبر  اصلاحي با و بدون ويبريشن داد بين تأثيرات تمرينات
  .داري وجود ندارد تفاوت معني

 روي بـر  تمـرين  بـا  مرسـوم  حالـت  در هنگامي كه تمرينـات  ها، پژوهش از بسياري در
 از بيشـتر  بـدن،  كـل  ويبريشـن  دسـتگاه  بـر  تمرين اثربخشي مقايسه شدند، دستگاه ويبريشن

تـوان بـه    از جملـه ايـن تحقيقـات مـي    . بود معمول با تمرينات برابر تقريباً يا و معمولي حالت
 صـلاحي ا تمـرين  هاي آنها نشـان داد  اشاره كرد كه يافته) 1395(تحقيق حسيني و همكاران 

 ناهنجـاري  بـر  اصـلاحي  مرسـوم  تمرينـات  از بيشتري تأثير بدن تمام دستگاه ويبريشن روي
از دلايـل احتمـالي مغـايرت    .اسـت  داشـته  فوقـاني دانشـجويان غيرورزشـكار    متقاطع سندرم

 ارتبـاط،  ايـن  در. ها اشـاره كـرد   توان به تفاوت در نوع و مدت تمرينات و نوع آزمودني مي
 فوقـاني و  انـدام  الكتروميـوگرافي  فعاليـت  بـر  بدن كل ارتعاش اثر) 2017(همكاران  و1هزل

 هنگـام  در كـه  گرفتند نتيجه و كردند بررسي دايناميك و استاتيك انقباضات طي را تحتاني
 انـدام  مسـتقيم  تمـاس  بايسـت  مـي  فوقاني اندام عضلات فعال كردن براي ارتعاش استفاده از

 مقاومـت،  در مقابـل  عضـلات  انقباض آنها نتيجه گرفتند. باشد وجود داشته صفحه با فوقاني
  .شود مي عضله عملكرد افزايش و باعث بوده يبريشن و تحريك بهتر انتقال براي روشي
 دسـتگاه  از اسـتفاده  بـا  تمـرين  اثـر  اسـت،  شـده  انجـام  امروز به تا كه هايي پژوهش در
 قـرار  مـورد بررسـي   حركتـي  زيسـت  فاكتورهـاي  و پاتولوژيـك  برخي شرايط در ويبريشن
داشـته  ) بـه تنهـايي  (ثيرات بيشتري نسـبت بـه انجـام تمـرين     أها ت ناهنجاري بهبود در و گرفته
داري  گرفتـه بـه همـراه ويبريشـن تفـاوت معنـي       انجام تمرينات حاضر، پژوهش در اما است،

اشـاره نمـود كـه     يـن تـوان بـه ا   يآن م ياحتمال دلايلاز . نسبت به گروه تمرين نداشته است
                                                                                                                                        
1. Hazell 
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 يسـاز  نرمال يوفاشيال،ما يبا رهاساز يباس ام كه به ترت يان ا يناتچهار فاز از تمر يجراا
-يعصـب  يسـتم س يسـاز  يكپارچـه  يـت عضـلات و در نها  يروين يساز طول عضلات، نرمال

اد بـالانس در طـول و قـدرت    يج ـتوانـد عـلاوه بـر ا    يم ـ ،در كل بدن همـراه اسـت   يعضلان
بـه   يوسـپتيو پروپر يهـا  يرنـده گ  يـك بـا تحر  يزرا ن يمناسب يعضلان-يعضلات، كنترل عصب

 يبريشنبا و يناتبرخلاف انتظار محققان كه انتظار داشتند كه تمر ينبنابرا. همراه داشته باشد
داد كـه   ننشـا  يـق تحق يـن ا يجنتـا  ،همراه باشـد  يعمق-يحس يستمدر س يشتريب يبا دستكار

 يهـا كـاف   نمونـه  يدامنـه حركت ـ  يسـاز  اس ام در نرمـال  يان ا يناتهر چهار فاز تمر ياجرا
   .است
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