
 

 

 

 
 

 1بررسی حمایت فرزندان بزرگسال از والدین و عوامل اثرگذار بر آن در شهر تهران

 ∗فاطمه مدیری

 (24/10/1399تاریخ پذیرش:    24/3/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده 
سی روابط بیناجتماعی در دهه-صادیبا توجه به تغییرات اقت سلی، این پژوهش های اخیر و لزوم برر ن

به بررسی ابعاد مختلف حمایت فرزندان بزرگسال از والدین مشتمل بر حمایت ابزاری، حمایت عاطفی 

ستتتال و بالاتر در  18استتتت. جامعه آماری این پیمایش مقطعی، زنان و مردان  و حمایت مالی پرداخته

شته و همشهر تهران ب شیوه خوشه 1000اند. سکنا نبودهوده که حداقل یک والد زنده دا ای چند نفر به 

شده 30ای از مرحله سال از والدین در ابعاد اند. یافتهحوزه انتخاب  شان داد حمایت فرزندان بزرگ ها ن

شتر و حمایت ابزاری و بهطوریمختلف یکسان نیست؛ به ژه حمایت ویکه حمایت عاطفی از والدین بی

 مختلف ابعادمالی کمتر گزارش شتتتد. عوامل اذرگذار بر حمایت فرزندان بزرگستتتال از والدین نیز در 

ها در فرزندان بزرگسال اجتماعی، منابع، نیازها و بازدارنده-های اقتصادییکسان نبوده و متأذر از ویژگی

داری فرزندان بات زندگی، دینو والدین استتتت. حمایت ابزاری از والدین متأذر از ستتتن والدین، ترتی

داری فرزندان بزرگسال، بزرگسال، تعهد فرزندی و فاصله جغرافیایی است. حمایت عاطفی متأذر از دین

سن والدین،  ست. همچنین، حمایت مالی متأذر از  ضاد با والدین ا ضاد میان والدین و ت تعهد فرزندی، ت

ها تأییدکننده دین و فاصتتله جغرافیایی استتت. یافتهرفاه فرزندان بزرگستتال، تعهد فرزندی، تضتتاد با وال

 نسلی و اقتضایی است. دوستی، همبستگی بینهای نوعنظریه

 ، فرزندان بزرگسال. مالی، حمایت ابزاری، حمایت عاطفیحمایت از والدین، حمایت  ها:کلیدواژه
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  مقدمه

طور سنتی از نسلی، بهوابط بیندنبال تغییرات اقتصادی اجتماعی و فرایند مدرنیته، مطالعه ربه

دیدگاه کارکردگرایی مطرح شد و در آن دیدگاه استدلال بر این بود که مدرنیزاسیون موجب 

دلیل سالخوردگی جمعیت و تغییرات های اخیر، بهتضعیف خانواده، شده است. در سال

با افزایش امید نسلی افزایش یافته است. شناختی، مجدداً علاقه به مطالعه روابط بینجمعیت

، زمان طولانی روابط والدین و فرزندان برای هر دو نسل جایگاه خاصی یافته است. 1زندگی

ومیر، در برخی جوامع تعادل نسبت سالمندان به جوانان را تحت افزایش طول عمر و کاهش مرگ

فسن و دهد )هرلوشدن هرم جمعیتی را نشان می 2تأذیر قرار داده و تغییرات، به سوی وارونه

به تغییرات مذکور، باتوجه کههستند سؤال  نیادنبال پاسخگویی به (. محققین به2011، 3هاگستد

 کنند؟خود در ابعاد مختلف حمایت می نیوالد از همچنان یا فرزندان بزرگسالآ

بررسی حمایت فرزندان بزرگسال از والدین از ابعاد مختلف حائز اهمیت است. ازجمله 

و باروری محرز شده،  ازدوا ها مانند اخیر اگر چه تغییرات در برخی حوزه هایدر سال اینکه

های رفتاری مرتبط با خانواده مانند میزان حمایت فرزندان بزرگسال از والدین اما روند دیگر جنبه

-خانواده تعداد شیافزااساس، برخی معتقدند براین(. 2001، 4مشخص نیست )گروندی و شلتون

به وجود آورد  تیتعامل و حما یبرا یشتریب یهافرصتممکن است  ینسلچهار  ایسه  یها

به تغییراتی مانند افزایش امید زندگی، کاهش تعداد فرزندان، (، اما باتوجه2010  ،5داکسترا)

های دغدغهجدایی فیزیکی فرزندان بزرگسال از والدین، افزایش تحصیلات، افزایش اشتغال زنان، 

 (.2002، 7؛ پیکارد2003، 6نسلی وجود دارد )هارپراهش روابط بینفراوانی نیز مبنی بر ک

خانواده نتایج متفاوتی در تحقیقات دیده  ساختاراز سوی دیگر در تأذیر تغییرات جمعیتی بر 

شود.  برخی محققین معتقدند تغییرات جمعیتی با تغییراتی در ساختار و کارکرد خانواده همراه می

                                                      
1. Life Expectancy  

ست که جمعیت2 سنی ا شکل خاص از هرم  سال. یک  ستند.  سالخوردگی مفرط با آن مواجه ه خوردگی هایی با 

 درصد برسد. 20ساله و بالاتر به بیش از  65ای است که در آن سهم جمعیت سالمند مفرط پدیده

3. Herlofson & Hagestad 

4. Grundy & Shelton 

5. Dykstra  
6. Harper  
. . Pickard 
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ومیر موجب و همکارانش معتقدند افزایش طول عمر و کاهش مرگ 1گستونمثال، بنعنوانِاست. به

؛ بنگستون 1991، 2)بنگستون و رابرت ها اضافه شودشده، یک نسل کامل به بسیاری از خانواده

ها به حمایت و مراقبت از افراد نیازمند خانواده کمک ( که این افزایش نسل2003و همکاران، 

های اخیر تغییراتی ایجاد شده که احتمال گسست و تضغیف در دهه کند. برخی دیگر معتقدندمی

( معتقدند، 1993و همکارانش ) 3در روابط میان اعضای خانواده را تقویت کرده است. تنستد

کاهش نرخ باروری به معنای تعداد فرزندان کمتری خواهد بود که از والدین سالمند خود حمایت 

کاهش روابط اقتدارگرایانه میان والدین و فرزندان، افزایش همچنین تغییراتی مانند  .کنندمی

فردگرایی، کاهش تأذیر نهادهای مذهبی و دین بر ارکان زندگی اجتماعی نیز نشان از گسست 

( نشان 2006) 4های مذکور داکسترا و کامتراحتمالی در روابط خانوادگی است. اما متفاوت با یافته

بایست پذیر نیست و میسادگی از طریق آمار جمعیتی امکانبهدادند که توصیف ساختار خانواده 

مثال افزایش طول عمر عنوانِهای متعدد توجه شود. بهومیر در نسلبه الگوی باروری و مرگ

ها همراه باشد، اما به تعویق افتادن والدگری تنهایی ممکن است با احتمال بالای افزایش نسلبه

اذرگذاری زمینه فرهنگی دلیل (. همچنین، به2006داکسترا و کامتر، ) دهدمیاین احتمال را کاهش 

گذاری بر مبنای آن فردی، امکان استفاده از نتایج دیگرجوامع و سیاستهر جامعه بر روابط میان

)داکسترا و کامتر،  ناکارآمد خواهد بود و بنابراین، مطالعات باید در متن هر جامعه انجام شود

2012 .) 

های مشابهی نیز مشاهده شده است. های موجود در جوامع مختلف، یافتهاوترغم تفعلی

سن والدین، کاهش سلامت والدین،  افزایشاند که با مثال، مطالعات متعدد نشان دادهعنوانِبه

دارتر بودن فرزندان بزرگسال، تضاد کمتر میان والدین و تضاد تنهایی زندگی کردن والدین، دینبه

زندان بزرگسال و والدین، حمایت فرزندان بزرگسال از والدین بیشتر بوده است کمتر میان فر

؛ 1396ی، حصار؛  1391هی، شکو؛ 1999و همکاران،  6؛  ایکینک2010، و همکاران 5ینگرمنف)

                                                      
1. Bengtson 

2. Bengtson & Roberts  
3. Tennstedt 

4. Dykstra & Komter 

5. Fingerman  
6. Ikkink 
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(. همچنین 2002،  3؛ آلن2002، 2؛ کیلیان و گانونگ2014، فرهمند و همکاران؛  2014، 1کالمین

بهینه و سلامت جسمی و روانی که در مطالعات متعدد گزارش  خانوادگیط رابطه مثبت میان رواب

( نیاز به بررسی روابط میان فرزندان 1990، 6؛ گرین2010، 5؛ لوین و کوری2010، 4شده )اونایلی

  دهد.بزرگسال و والدین را نشان می

شده است.  ای ایجادهای اخیر تغییرات جمعیتی و فرهنگی گستردهدر جامعه ما نیز در سال

ومیر، افزایش سن ازدوا ، فرزندآوری کمتر، فرزندآوری در افزایش امید زندگی، کاهش مرگ

های سنین بالاتر، افزایش تمایل زنان به اشتغال، افزایش نرخ طلاق و ظهور عناصری از ارزش

؛ 1396 ؛ حصاری،1395 باشد )آزادارمکی،مدرن در حوزه خانواده از تغییرات مذکور میپست

(. هر یک 1394؛ مدیری و مهدوی، 1388؛ کوششی، 2014؛ فرهمند و همکاران، 1391شکوهی، 

تواند روابط بین فردی در خانواده را دستخوش تغییراتی نماید. از طرف دیگر، از این تغییرات می

روابط و  ها،تضادبرخی وجود  رغمعلی رانیدر جامعه ادهد نسلی نشان میبرخی مطالعات بین

 یتلق یعاطف تیو خانواده همچنان مرکز حماهستند  مهمیی اهدهیهمچنان پد ینسلنیب یدهاونیپ

( و این درحالی است که بررسی روابط میان والدین و فرزندان 1395 ی،ارمک آزاد) شودیم

 بزرگسال عمدتاً مغفول مانده است.

منابع با کمبود  نیتأم یمختلف برا یهاکه نسل یابدیم یشتریب تیاهم یزمانی نسلنیبروابط 

های سنی گروه یازهایرفع ن یبرادولت رفاه ضعف ما . در کشور باشند مواجه خدمات دولتی

جبران  را دولت یاز ناکارآمد یبخش یانتقالات خصوص چنین شرایطی. در استبارز مختلف 

 تیجمعی نساختار س ندهیانداز آکه چشم کندیم دایپ یشتریب تیاهم یموضوع زمان نیا .کندیم

بوده  یاگونه به 1395سال  یکشور در سرشمار تیجمع یدر نظر گرفته شود. ساختار سن نیز

 یهاسالو در اند بوده (سال 30 - 59) یانسالیم نیکشور در سن تیدرصد جمع 41 از شیکه ب

، حصاری) بود یمخواه ریدرگ ،دارند یاژهیو یازهایسالخورده که ن تیبا انبوه جمع ،دورچنداننه

آورد که حمایت های اخیر این سؤالات را پیش میبنابراین، تغییرات ایجاد شده در دهه. (1396

                                                      
1. Kalmijn 

2. Killian & Ganong 

3. Allen 

4. Onayli 

5. Levin & Currie  

6. Green 
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بزرگسال از والدین در ابعاد  فرزندان بزرگسال از والدین به چه میزان است؟ آیا حمایت فرزندان

مختلف مشتمل بر حمایت ابزاری، حمایت عاطفی و حمایت مالی یکسان است؟ آیا حمایت 

عوامل اذرگذار بر هایی وجود دارد؟ فرزندان بزرگسال از پدر و مادر یکسان است یا تفاوت

 کدامند؟  والدینحمایت فرزندان بزرگسال از 

 چارچوب نظری 

 نظریهنسلی و  یهمبستگی، دوستنوع یهانییتب نیوالد بزرگسال باندان فرز انیدر روابط م

  .شودها پرداخته میکه به اختصار به بیان آن داردبیشتری کاربرد  اقتضایی

نسبت به فراهم  یتعهد اخلاق ای فهیحس وظ قیدوستانه از طرانتقالات نوعی: دوستنوع هینظر

 کیتحر کننده افتیدر به دهنده نسبت انتقال یرخواهیواسطه خ بهو  گریساختن کمک به افراد د

دادن رفاه  دست گر خواهان ازکنش کیکه  شودیم یدوستانه تلقنوع یانتقال زمان کی. شودیم

 که کندیفرض م هینظر نی. ا(810:  2012 ،1و رادل ینیآلبرت) باشد گرانیبهبود رفاه د یخود برا

 یازمندیهنگام ن گرانیاز د تیاساس حما ،تعهدات ای یاخلاق فیمانند عواطف، وظا یعوامل

وجود داشته باشد فرزندان  یبازپرداخت نکهیبدون ا دوستانهنوع احساسات و عواطف نیا. است

 (. 3:  2002 ،و همکاران 2نیلورستیس) کندیم بیناتوان ترغ نیرا به مراقبت از والد

و  کندیم رییتغ کنندهافتیو در کنندهپرداخت نیکه توازن ب یزمان: 3ینسلنیب یهمبستگ

کنند، پرداخت  افتیدر ندهیاز آنچه انتظار دارند در آ شیو ب گرانیاز د شیب وضوحبه یبرخ

شده در مورد روابط  مطرح یهاهینظر نیترمهم ازجمله .دیآیم شیپ یبحث همبستگ کنند،یم

ه در آن ابعاد مختلف است ک (1991) رابرت بنگستون و ینسلنیب یهمبستگ هینظر ینسلنیب

مدل  در. است قرارگرفته بحث ها موردنسل نیدرون خانواده و ب یتیو حما یرفتار ارتباط

ی نسلنیب یدر همبستگ اصلیمؤلفه ه و شد دیساختار تأک تیبر اهم ینسلنیب یهمبستگ کیکلاس

 ییایجغراف که در فاصله یفرزندان. و فرزندان است نیوالدمیان  ییایجغراف یکینزد ی،ساختار

 . داشت با آنان خواهند یشتریب یهاتماس کنند،یم یخود زندگ نیبا والد یترکینزد

 ازیخانواده درصورت ن یکه اعضا است معتقد یشناسدر جامعه نظریه: این 4اقتضایی نظریه

                                                      
1. Albertini & Radl  
2. Silverstein 

3. Solidarity 

4. Contingency Theory 
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، فرزندان بزرگسال به والدین نیازمند خود نظریهبر اساس این  .ندکنیم افتیدر یشتریکمک ب

(. بنابراین، با کمک این نظریه، نیاز داشتن والدین 1998، 1کنند )اگبین و داویبیشتری میکمک 

تواند حمایت فرزندان بزرگسال از والدین را تبیین کند. افراد در مقایسه و ضروری بودن نیاز، می

با ضرورتی مانند هزینه برای اورژانس پزشکی کمتر به تأمین بودجه یک مورد لوکس، مانند 

، والدیننامشخص  یبرنامه کار ی والدین،کاریب. (2018و همکاران،  2درک) عطیلات تعهد دارندت

، 2006، 3)آکولینو شودیم نیاز والد زرگسالانفرزندان ببیشتر  تیباعث حمابودن  والدتک

 یتنهایی قادر به انجام کارهابه نیدهد که اگر والدیم حیتوض هینظر (. این2000، 4فروستنبرگ

 یابد. (، حمایت از ایشان افزایش می1998، 5نباشند )اگبین و داویمره روز

 تحقیقپیشینه 

و  7، ابزاری6دهد که حمایت عاطفیانجام شده در برخی کشورهای غربی نشان می مطالعات

است.  یبه قوت خود باق یراتییدر مراحل مختلف با تغفرزندان بزرگسال از والدین،  8مالی

( در آلمان 2001) 10( در فرانسه و کولی و کانموند2005و همکارانش )9تمطالعات آتیاز دانف

ازجمله این مطالعات هستند. در آلمان حمایت عاطفی و حمایت ابزاری فرزندان و والدین اغلب 

و همکاران، 11ها از سوی فرزندان پیشی نیز گرفته است )شوارزبرابر بوده و گاهی این حمایت

اند در ارتباط والدین و فرزندان ( نیز نشان داده2012کارانش )و هم 12فینگرمن(. 397: 2005

اند، ( گزارش کرده2007) 13افتد. بنگستون و ایاماحمایت عاطفی، عملی و مالی به کرّات اتفاق می

 احتمالاً همبستگی و باشد مشخصی وجود داشته نسلی مناقشات آینده در که رسدنمی نظر به

 که افتهیدست  نتیجه نی(  به ا1996) 14یل .خواهد ماند باقی ییبالا سطح در دوستینوع و نسلی

                                                      
1. Eggebeen & Davey 

2. Drake 

3. Aquilino 

4. Furstenberg 

5. Eggebeen & Davey 

6. Emotional  

7. Instrumental 

8. Financial 

9. Attias-Donfut 

00. Kohli & Künemund 

11. Schwarz 

22. Fingerman  
33. Bengtson  & Oyama 

44. Lye 
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 هایاما مبادله کمک ،با هم دارند یاحساس مندتیروابط رضا ،هانآ نیفرزندان بزرگسال و والد

 است. رمعمولیغ یمالو  یعمل

و اغلب  ندکنیم تیحمااز والدین خود از پسران  شیدختران بنویسد: ( می2014کالمین )

و مشکل  ازیکه ن یزمان ایخانواده در زمان بحران، . شوندیم نامیده 1نگهبانان خویشاوندیان عنوبه

و مشکلات در  ازهاین نیاز آنجا که ا. کندمیعمل  یمنیشبکه ا کیعنوان به، وجود دارد یخاص

 دورهمرتبط با  گریبه سن و عوامل د وابستهشدت به تیمتفاوت هستند، مبادله حما 2یدوره زندگ

ارتباط با مادر بیش از پدر است. فاصله جغرافیایی تأذیر مثبت قوی بر حمایت  .است یزندگ

شود. زندگی دارد. هر چه تعداد خواهر و برادرها بیشتر باشد تماس هر فرزند با والدین کمتر می

نها دنبال دارد. تتنهایی و مشکلات سلامتی حمایت بیشتر فرزندان بزرگسال را بهکردن والدین به

دهند، حتی وقتی والدین استثنا این است که فرزندان حمایت مالی کمتری به والدین خود ارائه می

( نیز نشان دادند با افزایش 2008) 4و کالمین و ساراکنو (2006) 3فقیر باشند. کالمین و داکسترا

ی از والدین بیند و حمایت کمترتعداد خواهر و برادرها، یک فرزند معمولاً کمتر والدین را می

های بزرگتر کمک یا دیدارکمتری خود دارد، اما این به این معنا نیست که والدین در خانواده

 کنند.دریافت می

نسلی رابطه میان حضور در کلیسا و روابط بینکه ( نشان دادند 2002کیلیان و گانونگ )

 تند.  ی هسبهتر یهاکنندهیاعتقادات ایدئولوژیک پیشگویمثبت وجود دارد و 

( در مطالعه خود نتیجه گرفتند، هر چه تعهد فرزندی در روابط 2010فینگرمن و همکارانش )

میان والدین و فرزندان بیشتر باشد، میزان حمایت دریافتی والدین بیشتر است. مادران، والدین 

 5کنند. آلنو والدین بدون همسر حمایت بیشتری دریافت می حمایتسالمند، والدین نیازمند 

زناشویی والدین و روابط عاطفی فرزندان بزرگسال و والدین  تضاد( به همبستگی میان 2002)

 ها در مطالعه وی تأیید شده است. پرداخته و برخی فرضیه

( در پاسخ به این سؤال که به هنگام ضرورت چه کسی 1388کوششی )در مطالعات داخلی، 

سال و بالاتر شهر تهران در  60های میدانی سالمندان کند؟ با استفاده از دادهسالمندان را یاری می

                                                      
1. kinkeepers  
2. life Course  
3. Kalmijn & Dykstra 

4. Kalmijn &  Saraceno   
5. Allen 
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نتیجه گرفته، حمایت خانوادگی خصوصاً حمایت ابزاری از والدین سالمند خصوصاً  1386سال 

واسطه شمار وسیله منابع دیگر قابل جبران نیست. و بهزنان، تحت سیطره فرزندان قرار دارد و به

 الدین حداقل به یکی از فرزندان دسترسی دارند.و اکثرزیاد و ترکیب دو جنسی فرزندان، 

 سالمند نیوالد نیبپولی انتقالات  کنندهنییالگوها و عوامل تعبه بررسی ( 1396) یحصار

کل از  درصد 22 که هنشان داداو  قیتحق جینتاپرداخته است.  فرزندان بزرگسال در شهر تهران و

هر و بوده به والدین شده تقالات پرداختمربوط به ان فرزندانو  نیوالد نیب یمبادلات مال

. است کرده افتیدربزرگسال  هزار تومان از فرزندان 378 انهیگذشته، ماه ماه 12سرپرست در 

اند انجام داده نیبه والد یشتریانتقالات ب سکناهادرآمد بالاتر، پسرها و هم یفرزندان شاغل، دارا

 فرزندان دارند، یبالاتر لاتیهستند، تحص شتریب درآمد یداراسن بالاتری دارند، که  ینیو والد

از فرزندان  یشتریها انتقالات بها و بازنشستهشاغل ریدارند، زنان سرپرست خانوار، غ یشتریب

  .کنندیم افتیدر

 یشاوندیخو تیحمابر  یینوگرا یهاهمؤلف تأذیر ( به بررسی2014و همکارانش ) فرهمند

با  یدارادرآمد، سن و جنس رابطه معن د. ایشان نشان دادند،انپرداخته زدیشهر  یهاخانواده

با  یمعکوس و دارارابطه معن شدن،ی و عرف ییسودگرا ،یید. فردگرانداری شاوندیخو تیحما

سالمند از  زنان داده کهنشان نیز  در شهر شیراز  (1391هی )شکود. ندار یشاوندیخو تیحما

 د برخوردارند. ن سالمننسبت به مردا یشتریب یو عاطف یمال تیحما

 یاجتماع تیمهاجرت فرزندان بر حما اتتأذیر( در  بررسی 1394ی )ضرغامو  انیمحمود

دنبال جبران به ،شتریب یماد تیفرزندان مهاجر با حما اند کهیی نتیجه گرفتهسالمند روستا نیوالد

، بهتر یمال تیبا وضع فرزندان و هستند والدیناز  تیحما گرید یهادر جنبه خودی هایکاست

تأهل،  یتسلامت، وضع یتوضعی رهایمتغ. نددارسالمندشان  نیاز والد ی،شتریب یمال تیحما

 نیاز والد ی فرزندان بزرگسالمال تیدر حما اذرگذار املوعاز دیگر مهاجرت و درآمد سالمند 

 . بوده است

از  شیدختران بی نشان داده، نسلنیب تیاعوامل مؤذر بر حم یبررس( در 1386کریمی )

 شان درمشارکت زانیامر منجر به کاهش م نیدارند و ا ییایخود فاصله جغراف نیپسران از والد

 شوندیم برخوردار فرزندان یهاتیاز پدران از حما شیمادران ب و گرددیماز والدین   تیحما

 ی(. و عاطف یخصوصاً در انواع مراقبت)
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دهد، حمایت فرزندان بزرگسال از والدین متأذر از می نشان ت انجام شدهامرور مطالع

کارکرد  دهندیمها نشان هینظر. این استاقتضایی نسلی و ینب یهمبستگی، دوستنوعهای نظریه

تعهد دوستی افزایش نوع نظریهبرگرفته از  نرفته است. یناز ب بزرگسال و والدین فرزندان یتیحما

تنهایی زندگی کردن والدین، تفاوت رفاه سن والدین، کاهش سلامتی والدین، بهفرزندی، افزایش 

نیب یهمبستگه ینظربه باتوجهفرزندان بزرگسال با والدین بر حمایت از والدین اذرگذار است. 

 هینظر. برگرفته از استاذرگذار  نیوالدبزرگسال از فرزندان بر حمایت  ییایجغراف یکینزدی، نسل

رفاه فرزندان بزرگسال، اشتغال فرزندان بزرگسال، تعداد خواهر و برادران، نسلی همبستگی بین

افزایش  اقتضایی هینظر فاصله جغرافیایی از والدین بر حمایت از والدین اذرگذار است. بر اساس

تنهایی زندگی کردن والدین، تفاوت رفاه فرزندان بزرگسال سن والدین، کاهش سلامتی والدین، به

ین بر حمایت از والدین اذرگذار است. همچنین برگرفته از مطالعات پیشین جنسیت، با والد

داری، داشتن فرزندان وابسته، تضاد زناشویی و تضاد با والدین بر حمایت از والدین اذرگذار دین

است و حمایت فرزندان بزرگسال از مادران بیش از پدران است. در مطالعات پیشین عمدتا به 

از والدین سالمند پرداخته شده و ابعاد مختلف حمایت از والدین نیز مد نظر  بررسی حمایت

نبوده، ولیکن در این پژوهش به ابعاد مختلف حمایت از والدین مشتمل بر حمایت ابزاری، 

 های سنی مختلف والدین خواهیم پرداخت. حمایت عاطفی و حمایت مالی در گروه

های اقتصادی اجتماعی، نیازها و موانع بخش ویژگی توان در دوها را میبنابراین، فرضیه

سن والدین، ترتیبات زندگی والدین، وضعیت سلامت والدین، تضاد زناشویی والدین شامل تأذیر 

شامل تأذیر جنسیت، های اقتصادی اجتماعی، منابع و موانع فرزندان بزرگسال و ویژگیوالدین 

داری، تضاد با والدین، تعداد رگسال با والدین، دیناشتغال، وضعیت رفاه، تفاوت رفاه فرزندان بز

 مطرح کرد. خواهران و برادران، داشتن فرزند وابسته، تعهد فرزندی، فاصله جغرافیایی 

دیگر، باید در نظر داشت، از آنجا که نیازها، منابع و موانع در ابعاد مختلف حمایت  از طرف

رهای مذکور بر ابعاد مختلف حمایت از والدین از والدین متفاوت است، بنابراین، تأذیر فاکتو

یکسان نبوده و نباید برای ابعاد مختلف حمایت فرزندان بزرگسال از والدین مدل واحدی فرض 

مثال برخی از عوامل مانند تضاد زناشویی والدین احتمالاً بر تمام ابعاد حمایت عنوانِکرد. به

رض کرد که برخی مانند وضعیت سلامتی والدین توان ففرزندان بزرگسال اذرگذار است، اما می

بر حمایت ابزاری اذر داشته و با حمایت عاطفی ارتباط چندانی نداشته باشد. همچنین تأذیر برخی 
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به اینکه زنان مثال، باتوجهعنوانِتواند متفاوت باشد. بهفاکتورها مانند جنسیت بر ابعاد مختلف می

اند و از طرفی زنان رصد کمی را به خود اختصاص دادهشاغل و دارای درآمد در جامعه ما د

توان فرض کرد که حمایت ابزاری و حمایت عنوان نگهبانان خویشاوندی مطرح هستند، میبه

 عاطفی از والدین در زنان بیش از مردان و حمایت مالی از والدین در مردان بیش از زنان باشد. 

. حمایت فرزندان بزرگسال از 1هش عبارتند از: های این پژوبه مطالب مذکور فرضیهباتوجه

که هر طوریسن والدین بر حمایت از والدین اذرگذار است. به. 2مادران بیش از پدران است؛ 

چه سن والدین بیشتر باشد، حمایت ابزاری و مالی فرزندان بزرگسال از والدین بیشتر خواهد 

که هر چه سلامت والدین طوریر است. بهسلامت والدین بر حمایت از والدین اذرگذا .3بود؛ 

. ترتیبات زندگی والدین بر 4کمتر باشد، حمایت ابزاری فرزندان بزرگسال بیشتر خواهد بود؛ 

که فرزندان بزرگسال از والدین تنها حمایت ابزاری و طوریحمایت از والدین اذرگذار است. به

حمایت از والدین اذرگذار است.  . تضاد زناشویی والدین بر5مالی بیشتر خواهند داشت؛ 

که هر چه تضاد زناشویی میان والدین کمتر باشد، حمایت از والدین بیشتر خواهد بود؛ طوریبه

که حمایت ابزاری و طوری. جنسیت فرزندان بزرگسال بر حمایت از والدین اذرگذار است. به6

والدین بیش از دختران است؛  عاطفی دختران از والدین بیش از پسران و حمایت مالی پسران از

که فرزندان بزرگسال طوری. اشتغال فرزندان بزرگسال بر حمایت از والدین اذرگذار است. به7

رفاه فرزندان بزرگسال . 8شاغل حمایت ابزاری کمتر و حمایت مالی بیشتر از والدین خود دارند؛ 

ندان بزرگسال بیشتر باشد، از که هر چه رفاه فرزطوریبر حمایت از والدین اذرگذار است. به

. تفاوت رفاه فرزندان بزرگسال با والدین بر حمایت 9والدین خود حمایت مالی بیشتری دارند؛ 

تر از والدین باشند، از والدین که هر چه فرزندان بزرگسال، مرفهطوریاز والدین اذرگذار است. به

ران فرزندان بزرگسال بر حمایت از . تعداد خواهر و براد10خود حمایت مالی بیشتری دارند؛ 

که طوری. داشتن فرزند وابسته بر حمایت از والدین اذرگذار است. به11والدین اذرگذار است؛ 

داری فرزندان . دین12افرادی که فرزند وابسته دارند حمایت ابزاری کمتری از والدین خود دارند؛ 

دارتر که هر چه فرزندان بزرگسال دینطوریبزرگسال بر حمایت از والدین اذرگذار است. به

. تعهد فرزندان بزرگسال بر حمایت از والدین اذرگذار 13باشند، حمایت بیشتری از والدین دارند؛ 

. 14، حمایت از والدین بیشتر خواهد بود؛ باشدکه هر چه تعهد فرزندی بیشتر طوریاست. به

که هر چه تضاد طوریاذرگذار است. به تضاد فرزندان بزرگسال با والدین بر حمایت از والدین
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. فاصله 15میان والدین و فرزندان بزرگسال کمتر باشد، حمایت از والدین بیشتر خواهد بود؛ 

که هر چه طوریجغرافیایی فرزندان بزرگسال از والدین بر حمایت از والدین اذرگذار است. به

 اهد بود.فاصله جغرافیایی کمتر باشد، حمایت از والدین بیشتر خو

 اهو دادهتحقیق روش 

جامعه است. در مقیاس لیکرت پیمایشی مقطعی، توصیفی تبیینی با ابزار پرسشنامه  مطالعهاین 

 1395بر اساس اطلاعات مرکز آمار در سال  تهرانسال و بالاتر در شهر  18آماری پژوهش افراد 

سکنا نبودن با والدین بوده همحداقل یک والد زنده و بوده و شرط ورود به این پیمایش، داشتن 

نفر بوده که  8693706بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران  1395جمعیت تهران در سال  .است

برای محاسبه اندازه نمونه از فرمول (. 1395اند )مرکز آمار ایران، حوزه سکونت داشته 6845در 

احتساب خطای (، = 5/0pکوکران و با فرض بیشترین پراکندگی متغیرهای مورد مطالعه )

استفاده شده است )بر  05/0( و دقت احتمالی 78: 1386درصد )دواس،  5گیری حداکثر نمونه

گیری نمونه(. با در نظر گرفتن اینکه فرمول کوکران فرمول نمونه 384اساس فرمول کوکران 

پاسخی و بودجه طرح، حجم و ضریب تعدیل بی اذر طرحتصادفی ساده است و با احتساب 

 نفر در نظر گرفته شد.   1000نمونه 

های تحقیق قابل و بنابراین، یافتهبوده  1(PPSای )ای چندمرحلهگیری، خوشهشیوه نمونه

های تفاوت بهالمقدور معرف، باتوجهدر پی دستیابی به نمونه حتیباشد. تعمیم به شهر تهران می

 حوزه انتخاب شدند. 30ها از نمونه مناطق شهر تهران،موجود بین فرهنگی اجتماعی و اقتصادی 

اند. از هر خانوار یک فرد برای مصاحبه دعوت شدهگیری از درب منازل بوده و نمونه

در نهایت های نامعتبر با مراجعه مجدد پرسشگران اصلاح و پاسخی بالا و دادههای با بیپرسشنامه

و اعتبار  2از اعتبار صوری پژوهشدر این پرسشنامه در تحلیل نهایی به کار گرفته شدند.  1000

توسط جمعی از پرسشنامه تهیه شده . جهت کسب اعتبار صوری، شده استاستفاده  3سازه

اعضای هیئت علمی مؤسسه مطالعات جمعیتی، اعضای هیئت علمی دانشکده علوم اجتماعی 

 اعمال وآزمون پیشو پس از  گرفتهمورد بازبینی قرار دانشگاه تهران و دانشجویان دکتری 

                                                      
1. Probability Proportional to Size 

2. Face Validity 

3. Costruct Validity 
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، پرسشنامه نهایی تهیه شد و جهت کسب اعتبار سازه از تحلیل عامل اکتشافی استفاده اصلاحات

و  SPSSزار در تحلیل آماری از نرم اف وهای پرسشنامه از آلفای کرونباخ یی گویهپایابرای شد. 

عاریف تهای کندال، فی، وی کرامرز و رگرسیون لجستیک ترتیبی استفاده شده است. از  آزمون

 عملیاتی متغیرهای تحقیق به شرح زیر است: 

(، 2002سیلورستین و همکاران )برگرفته از مطالعات  حمایت فرزندان بزرگسال از والدین:

داتلند، (، 2011) 3یماداتلند، هرلوفسن و ل(، 2007) 2یامابنگستون و ا(، 2009) 1کالمین و وریز

حمایت ابزاری، زرگسال از والدین مشتمل بر فرزندان ب 5حمایت(، 2012) 4هرلوفسن ونسترا و

ماه گذشته به  12در » حمایت ابزاری با سه گویهبه شرح زیر سنجیده شده است. مالی و عاطفی 

چه میزان کارهای خانگی مانند شستن لباس، نظافت خانه، درست کردن غذا یا مراقبت شخصی 

ماه گذشته چقدر  12در »؛ « اید؟ه دادهمانند حمام کردن یا لباس پوشیدن به پدر/مادر خود ارائ

ماه گذشته چقدر در کنار پدر/ مادر  12در »، «اید؟های شخصی از پدر/مادر خود داشتهمراقبت

ماه گذشته به چه میزان  12در »( سنجیده شده است. حمایت مالی با گویه 6تا  0« )اید؟خود بوده

( سنجیده شده است. و 6تا  0« )اید؟ا هدیه دادهاید و یا به آنهکمک مالی به پدر/مادر خود داشته

در سال گذشته مبلغ حدودی "برای تخمین میزان حمایت مالی از پاسخگویان سؤال شده که 

حمایت عاطفی با سه « اید، چقدر بوده است؟کمک مالی یا هدایایی که به پدر/مادر خود داده

ماه گذشته  12در »؛ «میزان بوده است؟ماه گذشته صمیمیت شما با والدین به چه  12در « گویه

طورکلی ماه گذشته به 12در »، «اید؟اند، به حرفشان گوش دادهبه چه میزان وقتی والدین نیاز داشته

( سنجیده شده است. در تحلیل 5تا  0« )اید؟به چه میزان با والدین خود توافق و تفاهم داشته

ت عاطفی و حمایت مالی، هر یک بر یک عامل های متغیرهای حمایت ابزاری، حمایعاملی گویه

آنجا که توزیع نمونه در ابعاد مختلف نرمال نبوده و حالت زیگزاکی داشتند، این قرار گرفته و از 

بندی به سه گروه بالا، متوسط و پایین با استفاده از چارکدر آزمون دو و چندمتغیره، متغیرها 

بوده  873/0و حمایت عاطفی  791/0یت ابزاری بندی شدند. آلفای کرونباخ متغیر حماطبقه

 است.

                                                      
1. Kalmijn & Vries 

2. Bengtson & Oyama  
3. Daatland, Herlofson & Lima  
4. Daatland, Veenstra & Herlofson  
5. Support  
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دو و چندمتغیره به سه گروه زیر  آزمونای سنجیده شده و در در سطح فاصله سن والدین:

 بندی شده است.  سال و بالاتر طبقه 75، 75تا  60سال،  60

های سخو پا« کند؟شما با چه کسانی زندگی می مادرپدر/ »ترتیبات زندگی والدین: با گویه 

دیگر بستگان، با  دختران متأهل، با پسران متأهل، با همسر، با فرزندان مجرد، با تنهایی، بابه

دو  آزمونبا پرستار و سایر موارد سنجیده شده و در  خوددوستان، در خانه سالمندان، در خانه 

 شده است.  بندیطبقهتنهایی و سایر به دو بخش زندگی بهو چندمتغیره 

به دو بخش شاغل و غیرشاغل دو و چندمتغیره  آزموندر  فرزندان بزرگسال:غال وضعیت اشت

 شده است.  بندیطبقه

سه ترکیب از ( 2010از مطالعه لوین و کوری ) برگرفته فرزندان بزرگسال:وضعیت رفاه 

 یاآ»(؛ یشتربله دو عدد و ب-2عدد،  یکبله -1، یرخ-0)« هست؟ یندر خانواده شما ماش یاآ» یهگو

چند بار  معمولاً هر سال»؛ 0(بله-1یر، خ-0) «د؟دار خوابخود اطاق  یبرا خانه شما هر فرد در

(. ساخته شده است. 2یشتردوبار و ب-2بار،  یک-1، یچه-0) «روید؟میبا خانواده به مسافرت 

و پنج به رفاه متوسط و  4و  3 یین،رفاه پا 2و  1به اعداد اند )بندی شدهبه سه بخش طبقهسپس 

 632/0آلفای کرونباخ متغیر وضعیت رفاه فرزندان بزرگسال . (رفاه بالا تعلق گرفته استالاتر ب

 بوده است.

تفاوت رفاه فرزندان بزرگسال و والدین: تفاضل وضعیت رفاه فرزندان بزرگسال و والدین 

 و رفاه بیشتر فرزندان تبدیل شده است.  برابربه سه بخش رفاه بیشتر والدین، رفاه 

پرسیده شده  تعداد خواهر و برادر فرد پاسخگو  :بزرگسالفرزندان د خواهران و برادران تعدا

تبدیل شده  یشترب و یا خواهر و برادر سهو برادر، دوتایی به صفر تا دو خواهر  یکدبندو در 

 است. 

 سنجیده شده است. « سال دارید؟ 6زیر  فرزندآیا »با گویه داشتن فرزند وابسته: 

پدر/مادر  از ایفاصله چه در شما»یایی فرزندان بزرگسال از والدین با گویه فاصله جغراف

دیگر،  محله، یک منطقه، منطقه دیگر، یک استان، استان های  یکو پاسخ« کنید؟می زندگی خود

آزمون دو خار  از کشور( سنجیده شده است. در  6در یک محله تا  1)از  کشور کمتر از خار 

دیگر یا  محله یا یک منطقه، منطقه دیگر یا یک استان، استان یکبخش در چندمتغیره به سه  و

 بندی شده است. کشور طبقه از خار 
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بعد از »( با پنچ گویه 2012) 1مطالعه هوبرو هوبربرگرفته از : داری فرزندان بزرگسالدین

ساس بدون اعتقادات دینی اح» ،«خواهد شدرسیدگی ما به اعمال وجود دارد و قیامت مرگ 

نمازهای » ،«با قاطعیت با بدحجابی مبارزه کرد باید» ،«هدف استام پوچ و بیکنم زندگیمی

تا چه حد در مراسم اعیاد مذهبی و عزاداری » ،«آوریدجا میهیومیه واجب خود را تا چه حد ب

 داری، در تحلیل عاملی بر یک عامل قرارهای دینگویهسنجیده شده است. « کنید؟میها شرکت 

آلفای شده است.  بندیطبقهبه سه بخش پایین، متوسط و بالا  چندمتغیرهدو و  آزمونو در  گرفته

 بوده است. 926/0داری کرونباخ متغیر دین

 نظر خودتان وضعیت به»از خوداظهاری فرزندان بزرگسال با گویه  وضعیت سلامت والدین:

استفاده شده است. خیلی خوب(  5 خیلی بد تا 1)از « حدی است؟ چه در شما سلامت پدر/مادر

به متغیر دو حالتی سلامت بالا )خوب و خیلی خوب( و پایین )خیلی  چندمتغیرهدو و  آزموندر 

 شده است. بندیطبقهبد، بد، متوسط( 

والدین شما به چه میزان » 2تضاد زناشویی: با دو گویه برگرفته از پیمایش نسلی و جنسیتی

کردند یا همدیگر کنند/ میوالدین شما چقدر با هم قهر می»و « ارند؟با یکدیگر اختلاف داشتند/ د

در تحلیل عاملی سنجیده شده است. ( 5تا  0)در مقیاس لیکرت « کردند؟کنند/ میرا ترک می

به سه بخش تضاد  های تضاد زناشویی بر یک عامل قرار گرفته و در آزمون دو و چندمتغیرهگویه

 بندی شده است. لا طبقهزناشویی پایین، متوسط و با

 یمشکلات مال ینوالد یوقت( »5تا  0)مقیاس لیکرت  درتعهد فرزندی: از ترکیب پنج گویه 

فرزندان باید زندگی کاری »، «آنها فراهم کنند یبرا یمال هایکمک یدداشته باشند، فرزندان با

موظف فرزندان قبت دارند، وقتی والدین نیاز به مرا»، «)شغلی( خود را با نیاز والدین تنظیم کنند

، «کنند یبتوانند با فرزندانشان زندگ یدبا ینوالد یدر سالمند»، «از والدین خود هستندمراقبت  به

؛ «بروند یشانا یداربار به د یک یالااقل هفته یدکنند با یخود زندگ ینوالد یکاگر فرزندان نزد»

در تحلیل عاملی بر یک ها گویه ساخته شده است. این3برگرفته از پیمایش خویشاوندی هلند

به سه بخش تعهد فرزندی پایین، متوسط و بالا عامل قرار گرفته و در آزمون دو و چندمتغیره 

 بوده است. 741/0آلفای کرونباخ متغیر تعهد فرزندی شده است.  بندیطبقه

                                                      
1. Huber 

2. Generations & Gender Survey  
3. Netherlands Kinship Panel Study  



 17      ... نیبزرگسال از والد فرزندان تیحما یبررس

 

 

د سؤال ( برای بررسی تضا2010و همکاران ) 1تضاد با والدین: برگرفته از مطالعه وان گالن

و « اید؟، فشار و اختلاف با پدر/مادر خود داشتهدرگیریدر سه ماه گذشته به چه میزان »شده که 

در پاسخ داده است )اصلاً، خیلی کم، کم، متوسط، زیاد. خیلی زیاد(.  5تا  0پاسخگو با نمرات 

)تا حدودی، به دو بخش تضاد پایین )اصلاً، کم، خیلی کم( و تضاد بالا  آزمون دو و چندمتغیره

 شده است.  بندیطبقهبالا، خیلی بالا( 

 ها یافته

درصد زن  5/52درصد مرد و  5/47آمده این پژوهش دستنمونه به 1000از نمونه:  توصیف

درصد 1/16سال  و  50تا  30درصد  5/66سال،  30درصد در دامنه سنی زیر  3/17اند. بوده

 20سال و دامنه سنی پاسخگویان از  11/39اسخگویان سنی پ میانگیناند. سال بوده 50بالاتر از 

درصد  1/2سواد، درصد از پاسخگویان بی 7/0به لحاظ وضعیت تحصیلی سال بوده است.  78تا 

درصد تحصیلات متوسطه،  6/7درصد راهنمایی،  3تحصیلات نهضت سوادآموزی و ابتدایی، 

درصد  1/16درصد لیسانس،  5/31درصد فوق دیپلم،  6/8دانشگاهی و دیپلم، درصد پیش 5/26

درصد دارای  2/0درصد دکتری تخصصی و  9/0درصد دکتری عمومی،  7/2فوق لیسانس، 

چهارم پاسخگویان تحصیلات پیش دانشگاهی و تحصیلات حوزوی بودند. بنابراین، حدود یک

ل درصد از پاسخگویان شاغ 8/55 سوم از ایشان تحصیلات لیسانس داشتند.دیپلم و حدود یک

درصد از افراد  5/78اند. درصد غیرشاغل بوده 5/36درصد شاغل پاره وقت و  4/7تمام وقت، 

درصد دارای  7/1درصد بیکار،  5درصد بازنشسته،  6/11درصد دانشجو،  8/0دار، غیرشاغل خانه

درصد بدون درآمد یا فقط یارانه  8/22اند. دار و دانشجو بودهدرصد خانه 5/2درآمد بدون کار، 

درصد  4/29درصد دارای درآمد کمتر از یک میلیون و پانصد هزار تومان،  5/10اند، بگیر بوده

درصد از سه میلیون تا  2/19درآمد یک میلیون و پانصدهزار تومان تا سه میلیون تومان، 

درصد از چهارمیلیون و پانصد هزار تومان تا شش میلیون   5/11چهارمیلیون و پانصد هزار تومان، 

های شاخص 1اند. جدول درصد درآمد بالاتر از شش میلیون تومان را گزارش کرده 6/6ان و توم

 دهد. توصیفی متغیرها را نشان می

 

 

                                                      
1  . Van Gaalen 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 بیشینه -کمینه انحراف معیار واریانس میانگین متغیر

حمایت فرزندان بزرگسال 

 از والدین

 پدر

89/3 13/15 42/5 حمایت ابزاری  18-0 

94/0 88/0 93/0 حمایت مالی   6-0 

47/3 04/12 72/10 حمایت عاطفی   15-0 

 مادر

97/3 780/15 27/6 حمایت ابزاری  18-0 

03/1 06/1 09/1 حمایت مالی   6-0 

897/2 39/8 50/11 حمایت عاطفی   15-0 

 سن والدین
07/9 30/82 56/64 پدر   93-43 

00/11 03/121 61/63 مادر  95-39 

 وضعیت سلامت والدین 
75/0 56/0 69/3 پدر   5-1 

87/0 76/0 49/3 مادر   5-1 

 تضاد با والدین 
22/1 48/1 59/0 پدر   5-0 

99/0 97/0 41/0 مادر   5-0 

40/1 95/1 50/2 وضعیت رفاه فرزندان بزرگسال   5-0 

07/8 11/65 08/11 داری فرزندان بزرگسال دین  25-0 

887/1 54/3 22/3 تعداد خواهر و برادر   11-0 

153/2 46/4 46/1 تضاد زناشویی  10-0 

88/3 04/15 10/19 تعهد فرزندی   25-0 

شود، حمایت عاطفی فرزندان بزرگسال از والدین در ملاحظه می 1طور که در جدول همان

ر تمام ابعاد حمایت سطح گسترده و بیش از حمایت ابزاری و حمایت مالی گزارش شده است. د

تر از پدران از مادر بیش از پدر بوده است. سلامت والدین در سطح بالا و سلامت مادران پایین
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ای گزارش شده است. تضاد زناشویی والدین در سطح پایین و تعهد فرزندی در سطح گسترده

ادر آورده تفاوت میانگین حمایت فرزندان بزرگسال از پدر و م 2گزارش شده است. در جدول 

 شده است. 

 : تفاوت میانگین حمایت فرزندان بزرگسال از پدر و مادر2جدول 

 ای تک نمونه tآزمون  تفاوت میانگین  میانگین  

از حمایت ابزاری 

 والدین 

 42/5 پدر
85/0- 

N= 728    t= 88/5-  

df=727     Sig= 000/0  27/6 مادر 

 93/0 پدر حمایت مالی از والدین 
16/0- 

N= 738    t= 61/4-  

df=737     Sig= 000/0  09/1 مادر 

از عاطفی حمایت 

 والدین 

 72/10 پدر
79/0- 

N= 733    t= 15/6-  

df=732     Sig= 000/0  50/11 مادر 

 

بینیم میانگین ابعاد مختلف حمایت فرزندان بزرگسال از پدر و چنانکه در جدول فوق می

مبنی بر حمایت  1تفاوت در سطح معنادار است. بنابراین، فرضیه مادر متفاوت بوده و این 

دلیل شود. بهفرزندان بزرگسال از مادران بیش از پدران است، در سطح معناداری پذیرفته می

ها ابعاد مختلف تفاوت معنادار حمایت فرزندان بزرگسال از پدر و مادر، در توصیف و تحلیل داده

حمایت فرزندان بزرگسال از والدین . 1در و مادر بیان خواهد شدحمایت از والدین به تفکیک پ

 آورده شده است.  3در ابعاد حمایت ابزاری و حمایت مالی در جدول 

 
                                                      

والد و هر دو والد است. آزمون این فرضیه ها اعم از تکدر تمام خانواده 2های جدول . لازم به توضیح است داده1

باً مشتتتابهی را نشتتتان میدر خانواده تایج تقری ت ابزاری از که میانگین حمایطوریدهد. بههای هر دو والد نیز ن

شد که با هم تفاوت معنادار دارند )می 9139/5و میانگین حمایت ابزاری از مادر  5116/5پدر مقدار(.  p= 010/0با

باشتتتد که با هم تفاوت می 6612/11و میانگین حمایت عاطفی از مادر  0476/11میانگین حمایت عاطفی از پدر 

 9918/0و میانگین حمایت مالی از مادر 9574/0مالی از پدر  مقدار(. میانگین حمایت p= 000/0معنادار دارند )

ست )می سطح معنادار نی ست اما این تفاوت در  شد. حمایت مالی از مادر بیش از حمایت مالی از پدر ا = 367/0با

p  .)مقدار 
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های حمایت ابزاری و حمایت مالی فرزندان : توزیع درصدی نمونه بر حسب گویه3جدول 

 بزرگسال از والدین

 اصلاً گویه

کمتر از 

چندین بار 

 در سال

بار چندین 

 در سال

حداقل 

یکبار 

 در ماه

حداقل 

یکبار 

 در هفته

چند بار 

 در هفته
 روزانه

ند  مان چقدر در کارهای خانگی 

نظافت خانه و... به والدین خود 

 اید؟ کمک منظم ارائه داده

 7/2 7/4 1/5 2/5 6/19 5/11 3/51 پدر

 8/2 8/6 1/6 6/7 7/27 7/14 4/34 مادر

های شتتخصتتی از چقدر مراقبت

 اید؟ الدین خود داشتهو

 1/2 2/4 3 5/5 6/22 4/18 2/44 پدر

 9/2 3/4 9/3 8/6 26 8/19 8/35 مادر

چقتتدر در کنتتار والتتدین خود 

 اید؟ بوده

 9/5 8/9 3/17 6/19 7/36 6 8/4 پدر

 9/5 9/12 1/20 1/19 7/34 9/4 5/2 مادر

جمع کل متغیر حمایت ابزاری از 

 والدین 

 57/3 21/6 45/8 1/10 3/26 96/11 41/33 پدر

 9/3 0/8 03/10 2/11 51/29 13/13 3/24 مادر

به  مالی  چه میزان کمتک  به 

والدین خود داشتتتته و یا به آنها 

یه داده یت هد ما ید؟ )متغیر ح ا

 مالی از والدین(

 0 7/0 5/0 3 1/22 6/34 2/39 پدر

 3/0 1/1 1/1 1/3 26 9/35 4/32 مادر

های توصیفی حمایت شاخص

 لی از والدینما

= میانگین   87/508712  15000000-0  =   کمینه - بیشینه              

= میانگین   04/670234  15000000-0  =   کمینه - بیشینه              

ای یکبار یا بیشتر از پدر درصد پاسخگویان هفته 23/18دهد چنانکه جدول فوق نشان می

درصد از پدر خود و  1/10ز مادر خود حمایت ابزاری دارند. درصد از ایشان ا 93/21خود و 

درصد از ایشان  26/28درصد از مادر خود حداقل یکبار در ماه حمایت ابزاری دارند و  2/11

درصد از ایشان کمتر از یکبار در ماه از مادر خود  64/42کمتر از یکبار در ماه از پدر خود و 

درصد از ایشان از مادر  33/24پاسخگویان از پدر خود و  درصد از 41/33حمایت ابزاری دارند. 

درصد  4/32درصد از پاسخگویان از پدر خود و  2/39 همچنینخود هیچ حمایت ابزاری ندارند. 

درصد از ایشان از پدر خود  2/4کنند و تنها از پاسخگویان از مادر خود هیچ حمایت مالی نمی

در سال کنند. یکبار در ماه و بیشتر حمایت مالی می درصد از ایشان از مادر خود حداقل 6/5و 
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هزار تومان در  670هزار تومان و به مادر حدود  508گذشته فرزندان بزرگسال به پدر حدود 

آورده شده  4حمایت عاطفی از والدین در جدول  .انددادهسال کمک مالی کرده یا به ایشان هدیه 

 است. 

 های حمایت عاطفی فرزندان بزرگسال از والدینگویه : توزیع درصدی نمونه بر حسب4جدول 

 خیلی زیاد زیاد تا حدودی کم خیلی کم اصلاً گویه

 اید؟ چقدر با والدینتان صمیمی بوده
 9/31 4/32 7/21 2/8 7/3 2/2 پدر
 40 2/31 23 8/3 2/1 8/0 مادر

اند تان به شما نیاز داشتهوقتی والدین
 اید؟ چقدر به حرفهایشان گوش داده

 4/29 1/25 6/19 15 6 9/4 پدر

 6/34 3/27 4/20 5/12 1/3 1/2 مادر
طورکلی به چه میزان با والدین خود به

 اید؟ تفاهم و توافق داشته
 8/21 1/37 2/26 6/7 4 3/3 پدر
 4/27 1/35 6/28 3/5 1/2 6/1 مادر

 جمع کل متغیر حمایت عاطفی از والدین 
 7/27 52/31 5/22 26/10 56/4 46/3 پدر
 34 2/31 24 2/7 10/2 5/1 مادر

درصد از مادر  2/65درصد پاسخگویان از پدر خود و  22/59دهد نشان می 4چنانکه جدول 

درصد از مادر  24درصد از پدر خود و  15/22خود بیشتر از حد متوسط حمایت عاطفی دارند. 

کمتر از متوسط از پدر خود و  درصد از ایشان 82/14در سطح متوسط حمایت عاطفی دارند و 

درصد از  46/3درصد از ایشان کمتر از متوسط از مادر خود حمایت عاطفی دارند و تنها  3/9

چنانکه  درصد از ایشان از مادر خود هیچ حمایت عاطفی ندارند. 5/1پاسخگویان از پدر خود و 

ه حمایت ابزاری و دیدیم حمایت عاطفی از والدین در سطح گسترده گزارش شده، در حالی ک

ویژه حمایت مالی بسیار کمتر بوده است. الگوی روابط با پدر و مادر در تمام ابعاد مشابه به

 یکدیگر بوده و در همه ابعاد حمایت از مادر بیش از پدر گزارش شده است. 

های دومتغیره عوامل اذرگذار بر حمایت ابزاری، عاطفی و مالی فرزندان بزرگسال نتایج آزمون

که گفتیم متغیرهای وابسته در سطح سنجش ترتیبی چنانآورده شده است.  5در جدول  از والدین

ها و یا اسمی بوده است. بنابراین، در آزمون فرضیه ترتیبیو متغیرهای مستقل در سطح سنجش 

 استفاده شده است. 1های تااو، و وی کرامرزهای دومتغیره از آزموندر تحلیل

                                                      
1. Kendal, Phi  &&Cramer's V 
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های دومتغیره عوامل اثرگذار بر حمایت ابزاری، عاطفی و مالی فرزندان مون: نتایج آز5جدول 

 بزرگسال از والدین

بینیم با افزایش سن والدین حمایت ابزاری و حمایت مالی در چنانکه در جدول فوق می

اری و مبنی بر رابطه سن والدین با حمایت ابز 2یابد. بنابراین، فرضیه سطح معناداری افزایش می

شود. از آنجا که در سنین سالمندی نیاز افراد به حمایت ابزاری حمایت مالی از والدین پذیرفته می

دهد در زمانی که والدین نیاز بیشتری داشته باشند یابد، این یافته نشان میو مالی افزایش می

دارند. سلامت طور معناداری حمایت ابزاری و حمایت مالی بیشتری از والدین خود فرزندان به

مبنی بر رابطه سلامت والدین  3والدین با حمایت ابزاری رابطه معنادار داشته و بنابراین، فرضیه 

 با حمایت ابزاری فرزندان بزرگسال پذیرفته شده است. 

حمایت فرزندان بزرگسال با ترتیبات زندگی مادران در ابعاد حمایت ابزاری و حمایت مالی 

رابطه ترتیبات زندگی مادر و حمایت فرزندان بزرگسال  4بنابراین، فرضیه  رابطه معناداری داشته و

کنند، از حمایت ابزاری و شود. مادرانی که تنها زندگی میاز مادر در ابعاد مذکور پذیرفته می

 حمایت مالی حمایت عاطفی حمایت ابزاری 
 مادر پدر مادر پدر مادر پدر

 ٭153/0 ٭107/0   ٭092/0 ٭101/0 سن پدر/مادر
     ٭114/0 ٭170/0 سلامت پدر/مادر

 ٭104/0 043/0   ٭204/0 051/0 ترتیبات زندگی پدر/مادر
 *063/0 ٭120/0 ٭167/0 ٭259/0 014/0 025/0 تضاد زناشویی

 072/0 066/0 ٭128/0 ٭122/0 ٭098/0 083/0 جنسیت فرزندان 

 ٭087/0 054/0   072/0 502/0 اشتغال فرزندان
 ٭228/0 ٭215/0     رفاه فرزندان

 ٭168/0 ٭134/0     تفاوت رفاه فرزندان و والدین
 032/0 043/0   059/0 024/0 تعداد خواهر و برادر فرزندان بزرگسال

     020/0 021/0 داشتن فرزند وابسته 

 ٭154/0 ٭139/0 *174/0 ٭177/0 ٭197/0 ٭206/0 داری فرزنداندین
 ٭143/0 ٭194/0 ٭330/0 ٭370/0 ٭164/0 ٭113/0 تعهد فرزندی 

 *159/0 ٭269/0 ٭223/0 ٭408/0 ٭116/0 ٭248/0 تضاد با پدر/مادر
 ٭112/0 ٭135/0 ٭072/0 ٭124/0 ٭452/0 ٭442/0 فاصله جغرافیایی از پدر/مادر 



 23      ... نیبزرگسال از والد فرزندان تیحما یبررس

 

 

شوند. والدینی که تضاد بیشتری با هم مند میحمایت مالی بیشتر فرزندان بزرگسال بهره

ر از دیگر افراد از فرزندان بزرگسال خود حمایت عاطفی و حمایت مالی اند/دارند، کمتداشته

مبنی بر رابطه میان تضاد زناشویی با حمایت از والدین در   5کنند. بنابراین فرضیه دریافت می

 شود. بعد حمایت عاطفی و حمایت مالی پذیرفته می

بیش از فرزندان بزرگسال حمایت ابزاری فرزندان بزرگسال دختر از مادر در سطح معناداری 

پسر بوده است. حمایت عاطفی فرزندان بزرگسال دختر از والدین بیش از فرزندان بزرگسال پسر 

 6بوده است و جنسیت رابطه معناداری با حمایت مالی از والدین نداشته است. بنابراین، فرضیه 

حمایت ابزاری از مادر و مبنی بر رابطه جنسیت فرزندان بزرگسال با حمایت از والدین در بُعد 

 شود. در بُعد حمایت عاطفی از والدین پذیرفته می

 7افراد شاغل در سطح معناداری حمایت مالی بیشتری از مادر خود دارند. بنابراین، فرضیه 

مبنی بر رابطه میان اشتغال فرزندان بزرگسال با حمایت مالی فرزندان بزرگسال از مادر با در 

 شود. ته میسطح معناداری پذیرف

شان بیشتر است بیش از دیگر افرادی که رفاه بالاتری دارند و افرادی که رفاه ایشان از والدین

مبنی بر رابطه میان رفاه فرزندان  9و  8افراد از والدین خود حمایت مالی دارند. بنابراین، فرضیه 

شود. تعداد رفته میبزرگسال و تفاوت رفاه با حمایت مالی از والدین در سطح معناداری پذی

خواهر و برادر فرد پاسخگو رابطه معناداری با حمایت ابزاری و حمایت مالی از والدین ندارد و 

شود. همچنین افرادی که فرزند زیر شش سال دارند حمایت پذیرفته نمی 10بنابراین، فرضیه 

 شود. مینیز  پذیرفته ن 11ابزاری کمتری از والدین خود ندارند. بنابراین، فرضیه 

داری فرزندان بزرگسال بیشتر باشد حمایت ایشان در ابعاد مختلف از والدین بیشتر هر چه دین

داری فرزندان بزرگسال با حمایت ایشان از والدین مبنی بر رابطه دین 12خواهد بود. بنابراین، فرضیه 

تضاد با والدین و فاصله های مشابه در تأذیر تعهد فرزندی، شود. یافتهدر تمام ابعاد پذیرفته می

در تمام ابعاد  15و  14، 13های جغرافیایی بر حمایت از والدین مشاهده شده و بنابراین، فرضیه

شود. تحلیل چندمتغیره عوامل مؤذر بر حمایت از والدین در ابعاد حمایت ابزاری، حمایت پذیرفته می

 . 1آورده شده است 6عاطفی و حمایت مالی در جدول 

                                                      
 باشد. ( میEatimate. اعداد مندر  در جدول، مقادیر برآورد )1
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  بینپیش رگرسیون لجستیک ترتیبی متغیر حمایت از والدین با استفاده از متغیرهای: 6 جدول

  حمایت ابزاری حمایت عاطفی یمال تیحما

  پدر مادر پدر مادر پدر مادر

سن پدر/مادر )مرجع:  سال 60زیر  -37/0 -36/0   -48/0 *-75/0
 لسا 60-75 *-54/0 *-48/0   *-46/0 ٭-58/0 سال و بالاتر( 75

 سلامت پدر/مادر )مرجع: بالا( ٭39/0 01/0    

ترتیبات زندگی پدر/ مادر )مرجع:  *-87/0 ٭-87/0   -50/0 -78/0
 تنهایی(به

تضاد زناشویی والدین  پایین  47/1 -07/0 ٭85/0 ٭59/0 36/0 21/0
 متوسط 33/0 -18/0 28/0 02/0 37/0 25/0 )مرجع: بالا(

 جنسیت پاسخگو )مرجع:زن( -03/0 *32/0 -24/0 *-35/0 22/0 11/0

 وضعیت اشتغال پاسخگو )مرجع: شاغل( *-62/0 -12/0   -26/0 *-38/0
وضعیت رفاه فرزندان  پایین     ٭-40/1 ٭-47/1

 متوسط     ٭-77/0 ٭-82/0 )مرجع: بالا(

تفاوت رفاه )مرجع:  والدین بیشتر     01/0 02/0
 برابر      17/0 02/0 فرزندان بیشتر( 

 تعداد خواهر و برادر)سه و بیشتر( -17/0 -13/0   -25/0 -02/0

 داشتن فرزند وابسته )مرجع: دارد( 29/0 *35/0    

 پایین  ٭-96/0 ٭-70/0 ٭-41/0 ٭-64/0 02/0 *-34/0
 داری پاسخگودین

 متوسط ٭-48/0 ٭-40/0 -17/0 ٭-40/0 -33/0 ٭-40/0

 پایین -10/0 *-59/0 ٭-76/1 ٭-6/1 ٭-63/0 ٭-58/0
 تعهد فرزندی پاسخگو  

 متوسط ٭-47/0 ٭-52/0 ٭-74/0 ٭-81/0 -22/0 ٭-46/0

 تضاد با پدر/مادر )مرجع: بالا( ٭51/1 46/0 ٭86/2 ٭88/1 ٭52/1 *90/0
یک محله یا  ٭80/2 ٭85/2 ٭43/0 20/0 ٭66/0 ٭59/0

 منطقه
فاصله جغرافیایی 

)مرجع: استان یا کشور 
 دیگر(  

منطقه دیگر یا  ٭81/0 ٭78/0 -22/0 -16/0 17/0 15/0
 یک استان 

01/146 14/149 61/203 280/268 44/340 71/285 Chi-squer 
Model Fitting 

Information 
19 19 10 10 17 17 df 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 Sig 

26/163 08/1251 97/1023 24/361 53/1420 78/1113 Chi-squer 

deviance 
Goodness 

of  fit 
1551 1247 1140 382 1459 1197 df 

08/0 46/0 99/0 77/0 93/0 96/0 Sig 

174/0 214/0 231/0 350/0 363/0 370/0 Nagelkerke Pseudo R Square 
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مفروض عوامل اذرگذار بر حمایت فرزندان  هایبینیم همه مدلچنانکه در جدول فوق می

ها در ابعاد حمایت ابزاری و لدین، در سطح معنادار قابل قبول هستند. این مدلبزرگسال از وا

نسبت به حمایت مالی دارند. بیشترین توان تبیین مدل در  بالاتریحمایت عاطفی توانایی تبیین 

درصد از واریانس حمایت ابزاری  37که عوامل مذکور طوریحمایت ابزاری از والدین  است. به

های چندمتغیره نشان کنند. تحلیلدرصد از حمایت ابزاری از مادر را تبیین می 3/36از پدر و 

 دهد: می

حمایت ابزاری از والدین در سطح معنادار متأذر از سن والدین، ترتیبات زندگی، فاصله 

باشد. حمایت ابزاری از پدر در سطح و تعهد فرزندی می بزرگسالداری فرزندان جغرافیایی، دین

تأذر از سلامت پدر، وضعیت اشتغال پاسخگو، تضاد فرزندان بزرگسال با پدر و حمایت معنادار م

باشد. حمایت ابزاری مادر در سطح معنادار متأذر از جنسیت پاسخگویان و داشتن فرزند وابسته می

عاطفی از والدین در سطح معنادار متأذر از تضاد زناشویی والدین، تضاد فرزندان بزرگسال با 

باشد. همچنین حمایت عاطفی از پدر داری فرزندان بزرگسال و تعهد فرزندی میدین والدین،

در سطح معنادار متأذر از فاصله جغرافیایی و حمایت عاطفی از مادر در سطح معنادار متأذر از 

باشد. حمایت مالی از پدر در سطح معنادار متأذر از سن والدین، جنسیت فرزندان بزرگسال می

ن بزرگسال، تضاد فرزندان بزرگسال با والدین، فاصله جغرافیایی و تعهد فرزندی رفاه فرزندا

داری فرزندان بزرگسال و باشد. همچنین حمایت مالی از مادر در سطح معنادار متأذر از دینمی

 .باشدمیاشتغال فرزندان بزرگسال 

 گیریبحث و نتیجه

فرزندان برای هر دو نسل جایگاه خاصی  با افزایش امید زندگی، زمان طولانی روابط والدین و

با تغییراتی مانند اشتغال زنان و  کههستند  تسؤالا نیادنبال پاسخگویی به محققین به ویافته 

 کنند؟خود حمایت می نیوالد از همچنان یا ایشانآجدایی فیزیکی فرزندان بزرگسال از والدین، 

 ایج این پیمایش در شهر تهران نشان داده: نتو چه عواملی بر حمایت از والدین اذرگذار است؟ 

حمایت فرزندان بزرگسال از پدر و مادر در سطح معناداری متفاوت  مختلفمیانگین ابعاد 

الگوی روابط با پدر و مادر مشابه یکدیگر بوده و حمایت از مادر بیش از پدر گزارش بوده است. 

و  تیلبرگوان یکینک،ا(، 2014(، کالمین )1386کریمی )راستا با مطالعات شده است. این یافته هم



 1399 پاییز و زمستان، 2 ، شماره 6 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   26

 است. (1391)یشکوهو ( 1999) یپچیرن

ویژه حمایت حمایت عاطفی فرزندان بزرگسال از والدین در سطح بالا و حمایت ابزاری و به

راستا با این یافته، حمایت عاطفی در سطح بالا در هم پایین گزارش شده است. سطحمالی در 

و همکاران  ینگرمنف( و 2001(، کولی و کانموند )2005همکاران ) مطالعات آتیاز دانفت و

 (2007)  یامابنگستون و ا( و 2014کالمین )تر در مطالعات و حمایت مالی و ابزاری پایین (2012)

 گزارش شده است. 

یابد. با افزایش سن والدین حمایت ابزاری و حمایت مالی در سطح معناداری افزایش می

( 1999تیلبرگ و نیپچیر )، ایکینک، وان(2010و همکاران ) ینگرمنفاستا با مطالعات راین یافته هم

( است. همچنین حمایت فرزندان بزرگسال با ترتیبات زندگی والدین در بُعد 1391هی )شکوو 

(، 2014مطالعات کالمین ) راستا باهمحمایت ابزاری رابطه معناداری داشته است. این یافته 

است  اقتضایی هینظر ها تأییدکنندهیافتهباشد. می (1396) یحصارو  (1999) انیکینک و همکارا

دارد، جریان حمایت به سوی افراد کمتر برخوردار و نیازمند است. از آنجا که با که بیان می

یابد، بنابراین، حمایت تنهایی زندگی کردن والدین، نیاز ایشان افزایش میافزایش سن والدین و به

 کنند. یز دریافت میبیشتری ن

تحقیق، عدم وجود منابع به حد کفایت، با کاهش حمایت از  نظریبر اساس چارچوب 

داری ، تضاد زناشویی، تضاد با والدین و کاهش دیناساسبراینوالدین ارتباط معنادار دارد و 

الدینی که وهای تحقیق نشان داد، تواند با کاهش حمایت ارتباط معناداری داشته باشد. یافتهمی

اند. تضاد بیشتری با هم دارند، حمایت عاطفی کمتری از فرزندان بزرگسال خود دریافت نموده

همچنین دیدیم که هر چه تضاد فرزندان بزرگسال با والدین بیشتر باشد، والدین در ابعاد عاطفی 

را در مطالعه ( نیز بخشی از این یافته 2002) و مالی، حمایت کمتری از فرزندان خود دارند. آلن

داری فرزندان بزرگسال های مطالعه این بود که هر چه دینخود گزارش کرده است. از دیگر یافته

بیشتر باشد، حمایت ایشان در ابعاد ابزاری و عاطفی از والدین بیشتر خواهد بود. این یافته 

 است.  (2014فرهمند و همکاران )و ( 2002و گانونگ ) یلیانکراستا با نتایج مطالعه هم

افرادی که رفاه بالاتری دارند، بیش از دیگر افراد از والدین خود حمایت مالی دارند. 

( نیز این یافته را 2014و همکاران ) فرهمند(، 1396) یحصار(، 1394ی )ضرغامو  انیمحمود

کند، ی است که بیان مینسلنیب یهمبستگ نظریه تأییدکنندهدر مطالعات خود نشان دادند. این یافته 
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  باشد.می نیفرزندان و والد نیدر مبادله منابع ب ی، اصل اساسیتبه منابع حما یدسترس

هر چه تعهد فرزندان بزرگسال بیشتر باشد حمایت ایشان از والدین بیشتر خواهد بود. این 

ستی دونظریه نوعو تأییدکننده ( 1999) یپچیرو ن تیلبرگوان یکینک،اهمراستا با نتایج مطالعه یافته 

 است که در آن داشتن تعهد با افزایش حمایت همراه است. 

هر چه فاصله جغرافیایی فرزندان کمتر باشد حمایت ایشان از والدین در ابعاد ابزاری و مالی 

( نیز 1396) یحصار( و 2014کالمین )(، 1991) رابرت و بنگستون مطالعات بیشتر خواهد بود.

 ای اصلیمؤلفه ییایجغراف یکینزدی، نسلنیب یهمبستگ نظریهبه هباتوجاند. داده نشاناین یافته را 

 نیفرزندان و والد نیب هاتیحما در مبادله منابع و ی، اصل اساسیتبه منابع حما یو دسترس است

  باشد.می

حمایت ابزاری و حمایت عاطفی فرزندان بزرگسال دختر از مادر در سطح معناداری بیش 

نیز رابطه میان  (2014فرهمند و همکاران )(، 2014بوده است. کالمین )از فرزندان بزرگسال پسر 

 اند. حمایت از والدین و جنسیت فرزندان بزرگسال را نشان داده

همراستا افراد شاغل در سطح معناداری از مادر خود حمایت مالی بیشتری دارند. این یافته نیز 

 بوده است.  (1396) یحصارمطالعه  با 

کالمین مغایر با این یافته و برادر با حمایت از والدین رابطه معناداری ندارد. تعداد خواهر 

اند هر چه تعداد خواهر ( نشان داده2008(، کالمین و ساراکنو )2006(، کالمین و داکسترا )2014)

 شود. و برادرها بیشتر باشد ارتباط کمتر برقرار می

پیامدهای مثبت بسیار دارد. نتایج این مطالعه  چنانکه گفتیم روابط والدین و فرزندان بزرگسال

نشان داد، برای افزایش حمایت فرزندان بزرگسال از والدین لازم است نیازهای والدین کاهش 

و توانایی فرزندان افزایش یابد. در این راستا آموزش و توانمندسازی نقش اساسی دارد و شامل 

و ارتقا سلامت جسمی و روانی والدین  حفظ باشد.آموزش والدین و فرزندان بزرگسال می

های ها و برگزاری دورهرسانهتواند در این زمینه راهگشا باشد. توسط افراد و متولیان سلامت می

های ارتباطی نقش مؤذری در آموزش خواهند داشت. چنانکه مطالعات پیشین نیز نشان مهارت

تنهایی در ران بوده، زندگی کردن به( میانگین سلامت مادران کمتر از پد1398داده )مدیری، 

مادران بیشتر است و ایشان نیاز مالی و ابزاری بیشتری نسبت به پدران دارند. بنابراین، 

ویژه مادران در سنین پیش از سالمندی از اهمیت بالایی برخوردار خواهد توانمندسازی والدین به
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مایت مالی بیشتری از والدین دارند. فرزندان بزرگسال با درآمد بالاتر، حبود. چنانکه گفتیم 

تواند همبستگی زایی جوانان و  فراهم کردن زمینه مناسب برای رفاه بالاتر ایشان میاشتغال

به امکانات حداقلی خانواده و تعهدات نسلی و حمایت از والدین را افزایش دهد. باتوجهبین

خانواده در راستای افزایش  دارهای دوستلزوم وجود سیاستحداکثری آن، در جامعه ما، 

داری بر حمایت از والدین های این مقاله تأذیر دینشود. از یافتهحمایت از والدین توصیه می

های آینده تواند عامل مؤذری در همبستگی نسلبه گرایشات مذهبی ایرانیان میبوده که باتوجه

ی برای تربیت مذهبی فرزندان آنها اتواند انگیزهباشد. شناخت این عامل اذرگذار توسط افراد می

حمایت از والدین با تضاد زناشویی و تضاد با های این پژوهش رابطه معنادار نیز باشد. از یافته

دنبال اساس، روابط مثبت زوجین در آینده حمایت بیشتر فرزندان را بهوالدین بوده است. براین

ای داشته باشند تا از دان خود روابط بهینهخواهد داشت. همچنین والدین باید بکوشند تا با فرزن

های ارتباطی فرزندان خود در سالمندی حمایت بیشتری دریافت کنند. برخورداری از مهارت

 تواند نقش مهمی در ایجاد این روابط نماید. می

های مطالعات کیفی، شناخت عوامل اذرگذار بر حمایت از والدین در گروهدر این حوزه انجام 

انجام  شود. های جنسیتی پیشنهاد میسنی، تحصیلی، درآمدی و بررسی تفاوت ،جتماعیمختلف ا

پیشنهاد  سکنا هستند و مقایسه آن نیزکه با والدین خود هم بزرگسالیفرزندان  بین این تحقیق در

 شود.می

ده از هر خانواتوان به این مورد اشاره کرد که در این تحقیق می مطالعهاین  یهاتیمحدوداز 

گزارش یکسان توسط توان در این خصوص به عدم یک نفر به مصاحبه دعوت شده است، اما می

 دهند( اشاره کرد.های ارائه شده )هریک از دید خود گزارش میوالدین و فرزندان در حمایت

 منابع 
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Abstract
Given the socio-economic changes in recent decades and the need to examine 
intergenerational relationships, this study examines the various dimensions of adult 
children's support of parents, including instrumental support, emotional support and 
financial support. The statistical population of this cross sectional survey was men and 
women aged 18 years old and above in Tehran who had at least one living parent and 
non-coresident. A thousand men and women were selected by multi-stage clustering 
sampling from 30 districts. The findings have shown that adult children's support with 
their parents was not the same in different dimensions, so as emotional support for 
parents was greater than instrumental support, especially financial support. The 
factors influencing adult children's support of their parents are not the same in 
different dimensions and has been influenced by the socioeconomic characteristics, 
resources, needs, and barriers in parents and adult children. Instrumental support 
affected by parental age, living arrangements, adult children's religiosity, child 
committment, geographical distance; emotional support affected by adult children's 
religiosity, filial obligation, parental conflict, conflict with parents; financial support 
affected by the age of the parents, the welfare of adult children, child commitment, 
conflict with parents, geographical distance. These findings confirm the theories of 
altruism, intergenerational and contingent solidarity.

Keywords: parental support, emotional support, instrumental support, financial 
support, adult children.


