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Abstract 
Introduction: 
Understanding the causes of divorce in newly married women and 
building a questionnaire to examine the causes of divorce in these 
individuals has many benefits for society and families. The purpose 
of this study was to identify the factors of divorce and to prepare and 
construct a questionnaire on divorce factors in the early stages of 
women's marital life cycle. The statistical population of this study 
was all divorced women in the early stages of married life that had at 
least 6 months of joint life experience.  

Materials and Metod: In the present study, four samples were used 
by available sampling method. The first sample was used to find the 
basic factors and formulate a questionnaire (n = 25), the second 
sample to check the reliability and validity of the instrument (n = 50), 
the main sample was used for analysis. The exploratory factor (n = 
200) and the fourth sample were selected for confirmatory factor 
analysis (n = 200). The tool used in the divorce was in the early stages 
of the marital life cycle. After analyzing the results of this study, it 
was approved. The research design was correlation covariance 
matrix analysis which used exploratory factor analysis (EFA) and 
confirmatory factor analysis (CFA) to analyze the results. 
Findings:  Results of exploratory and confirmatory factor analysis 
showed that divorce factors in the early stages of the marital life cycle 
for divorced women include sexual problems and marital relations, 
lack of necessary life skills, family problems of origin and emotional 
maturity; economic problems and cultural problems and lack of 
recognition. Identifying divorce factors as a role model and pathway 
for young couples and ultimately promoting public health. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Unfortunately, statistics show that 
divorce is on the rise among couples. 
About 50% of first marriages end in 
divorce (57), and about 33% of these 
marriages lead to separation or divorce 
in the first ten years of marriage (58). 
Iranian society in the last two decades, 
despite social policies and cultural 
planning, is moving in a direction that 
the number of divorces is increasing day 
by day. In Iran, the ratio of divorce to 
marriage in 2004 was one divorce to 9.8 
marriages. This is while in the years 
1384 to 1396, this ratio is 9/4, 8/3, 8/4, 
8, 7/1, 6/5, 6/6, 5/5, 4/5, respectively. 
Decreased by 5, 4/2, 3/9 and 3,5 (7). An 
important point in this issue is the 
frequency of divorces in terms of 
duration of marriage, so that the highest 
divorce rate in 2016 is related to the first 
5 years of life (8). The highest number of 
registered divorces in terms of duration 
of marriage is less than one year, 1 to 2 
years and 2 to 3 years, respectively. This 
means that couples decide to separate at 
the beginning of the marital life cycle (9). 

Walsh (2015) showed that the 
relationship between life cycle and 
marital satisfaction follows the U-shaped 
curve and during the life cycle the 
highest rate of marital satisfaction in the 
early stages (marriage, childless 
couples) and final stages (Empty 
nest)(10). With a closer look at the 
phenomenon of divorce and the 
alarming increase in the number of 
formal and informal divorces, the 
question now arises, are there any 
specific factors that cause the separation 
of couples in the early stages of the 
marital life cycle? That is, can we say that 
there are common factors among all 
divorced couples? Despite the fact that 
some studies have been conducted on 
the factors affecting divorce, none of the 
studies have studied the factors of 

divorce based on family and marital life 
cycle. Perhaps, if researchers can identify 
the factors that lead to the separation of 
individuals in the early stages of 
marriage, it may be associated with a 
reduction in the divorce rate and lead to 
greater durability, stability and 
satisfaction in the marital relationship of 
couples. 

 
Metods 
 The present research design is a 
correlation design of covariance or 
correlation matrix analysis. The 
statistical population is all divorced 
women in the early stages of the marital 
life cycle in Tehran who have lived 
together for at least 6 months. The 
samples for this study were selected 
through available sampling. After 
identifying and selecting qualified 
individuals, the samples required to 
participate in the study were selected. It 
should be noted that in the present 
study, four samples were used. The first 
sample was to find the primary factors 
and compile a questionnaire for which 
25 women were selected. Before the 
main sampling to increase the reliability 
and validity of the instrument, the 
preliminary stages and then the 
preliminary stage were performed on a 
sample of 50 women from the target 
population. Then, a sample of 200 people 
was selected to select the main sample 
for exploratory factor analysis and a 
sample of 200 people was selected to 
perform confirmatory factor analysis. A 
semi-structured interview was used to 
collect information in this study. After 
conducting the first phase of the 
research, and completing the sample 
opinions, by examining the opinions and 
factors mentioned by the participants 
and after studying the sources, scales 
and texts on the factors of divorce, a 
questionnaire was prepared whose 
content validity Initially, it was reviewed 
based on the opinions of experts and 
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experts in the field of family and 
marriage. Then the questionnaire was 
performed on the main sample and its 
factor structure was examined. The 
validity and reliability of the 
questionnaire were evaluated using 
different methods. The tools used in the 
present study are reported in detail 
below. 
 
Finding 
The aim of this study was to identify the 
causes of divorce of women (without 
children) in the early stages of the 
marital life cycle (based on Zilbach's 
theory) and to prepare a questionnaire 
based on divorce factors in the early 
stages of the marital life cycle from the 
perspective of divorced women. The 
results of exploratory factor analysis 
showed that the factors of divorce in the 
early stages of married life from the 
perspective of childless women are 
sexual problems and extramarital affairs, 
lack of necessary life skills, problems of 
the source family and emotional 
immaturity, economic problems and 
cultural problems and lack of cognition. 
These 5 factors together explain 58% of 
the variance of divorce, the first factor of 
"sexual problems and extramarital 
affairs" alone explains 24% of the total 
variance. The results of confirmatory 
factor analysis also confirmed the factor 
structure of the final questionnaire 
obtained without removing any items 
from the questionnaire, with 50 items in 
5 factors. The first factor is 15 articles, 
the second factor is 14 articles, the third 
factor is 10 articles, the fourth factor is 6 
articles and the fifth factor is 5 articles. 
 
Discussion:  
According to the findings of this study, 
the most important feature in describing 
divorce in women was sexual problems 
and extramarital affairs. In addition, the 
following cases were obtained in women 
as follows: lack of necessary life skills, 

problems of the family of origin and lack 
of emotional attachment, economic 
problems and cultural problems and lack 
of cognition; Divorce factors in divorced 
women. The cycle of married life and 
divorce as an event in this cycle does not 
follow the pattern of billiard balls and is 
based on circular causation (36). The 
factors of marital conflict that lead to the 
couple's decision to end their life 
together are numerous and intertwined, 
and what can be concluded from the 
research results; The cyclical 
relationship of the individual and the 
family and society (at the macro level) is 
in the occurrence of marital conflicts. 
Also, according to the findings of 
numerous studies comparing the causes 
of marital conflicts and divorce, it can be 
achieved that people belonging to 
different cultural backgrounds, state 
different reasons as the cause of their 
divorce. In Kermanshah, for example, 
forced marriage has been cited as a cause 
of divorce (56), although this was not 
found in this study. Also, an issue that 
could be the cause of marital conflict in 
one culture may be accepted in another. 
One of the limitations of this research is 
the size of the community, but despite 
the call for cooperation, the reception 
was low. Other limitations of the 
research were non-return of the 
questionnaire or incomplete filling of the 
questionnaire. It is suggested that 
further research be directed to more 
positive variables in marriage that 
provide marital satisfaction in order to 
share the successful experiences of 
people who have a stable marriage with 
others and thus the context of a stable 
and happy marriage in society. Be 
prepared. According to the identified 
factors, the results of the present study 
can be provided to young couples as a 
guide and important cases in prenatal 
education workshops or centers and 
organizations related to reducing 
divorce. Also, therapists in the field of 
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family and divorce should consider the 
themes and factors obtained in the 
present study in therapeutic 
interventions with individuals seeking 
divorce. 
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 مقاله پژوهشی

 مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی( )  شناسایی علل طلاق زنان فاقد فرزند

 3، مسعود شهبازی* 2کرایی، امین 1محمد خالقی

 ایران اهواز،  اسلامی،  آزاد  دانشگاه اهواز،  واحد مشاوره،  گروه. دانشجوی دکتری رشته مشاوره، 1
 ایران   اهواز،  اسلامی،  آزاد دانشگاه اهواز،  واحد مشاوره،  گروه . استادیار رشته مشاوره، 2
 ایران  مسجدسلیمان،  اسلامی، آزاد دانشگاه  مسجدسلیمان،  واحد مشاوره،  گروه . استادیار رشته مشاوره، 3

 

 1398/ 09/ 28تاریخ دریافت: 

 11/06/1399تاریخ داوری:  

 07/1399/ 06تاریخ پذیرش: 

 چکیده:
ای برای بررسی عوامل طلاق در این افراد  درک علل طلاق در زنان تازه ازدواج کرده و ساخت پرسشنامه   هدف: 

این پژوهش با هدف شناسایی عوامل طلاق و تهیه و ساخت پرسشنامه  ها فواید زیادی دارد.  خانواده برای جامعه و  
 عوامل طلاق در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی زنان انجام گرفت.  

جامعه آماری این پژوهش کلیه زنان مطلقه در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی )متأهل فاقد فرزند(  روش: 

نمونه  6که حداقل    بودند به روش  نمونه  پژوهش حاضر چهار  در  داشتند.  زندگی مشترک  تجربه  در ماه  گیری 
ی نفر(، نمونه  25دسترس مورد استفاده قرار گرفت که نمونه اول جهت یافتن عوامل اولیه و تدوین پرسشنامه )

نفر( و    200ام تحلیل عامل اکتشافی )نفر(، نمونه اصلی به منظور انج  50دوم برای بررسی پایایی و روایی ابزار )
نفر( انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده پرسشنامه طلاق    200ی چهارم به منظور انجام تحلیل عامل تأییدی )نمونه

در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی بود که پس از تحلیل نتایج این پژوهش ساخته و مورد تأیید قرار گرفت.  
پژوهش، همبستگی عامل   طرح  تحلیل  از روش  نتایج  تحلیل  برای  بود که  ماتریس کوواریانس  تحلیل  نوع  از 

 استفاده شد.  (CFA)و تحلیل عامل تأییدی  (EFA)اکتشافی 

زندگی    ها: یافته ابتدایی چرخه  مرحله  در  عوامل طلاق  داد که  نشان  تأییدی  و  اکتشافی  عامل  تحلیل  نتایج 

های زندگی لازم،  شامل مشکلات جنسی و روابط زناشویی، نداشتن مهارتزناشویی از نظر زنان طلاق گرفته  
باشند. و مشکلات فرهنگی و عدم شناخت، می  عدم بلوغ عاطفی؛ مشکلات اقتصادی  مشکلات خانواده مبدأ و

های جوان، و در نهایت باعث ارتقای سلامت عمومی  شناسایی عوامل طلاق به عنوان الگو و مسیری برای زوج
 باشد.میجامعه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 

 

 

DOI: 
10.30495/jzvj.2021.23518.3090 

 

 :های کلیدی واژه
 طلاق، چرخه زندگی زناشویی، زنان فاقد فرزند

 امین کرایی   نویسنده مسئول:  * 

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه  اهواز، واحد  مشاوره،  گروه استادیار رشته مشاوره،  نشانی: 

 09163161241 تلفن: 

 am.koraei@gmail.com پست الکترونیکی: 

mailto:am.koraei@gmail.com


 مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی() شناسایی علل طلاق زنان فاقد فرزند

 178 173-189(: 46) 12؛ 1400پژوهشی زن و جامعه.   –فصلنامه علمی 

 مقدمه 

ای از زمان قصد ازدواج  که اکثر افراد در برههپژوهشگران بر این باورند  
طلاق در نظام حقوقی غربی دلالت بر انحلال یک رابطه    .(1)اندداشته 

اند و زناشویی رسمی و قانونی، در زمانی که هر دو طرف در قید حیات
دارد یا به عبارتی دیگر   توانند بار دیگر ازدواج کنند،پس از وقوع آن می 

است ازدواج  یک  پایان  اختیاری  شده  نهادینه  شیوه  . (2)   طلاق 
دانند که در نتیجه  پژوهشگران طلاق را یک حقیقت زندگی مدرن می 

عدم حل مسائل زناشویی یا عدم حل قانونی و رسمی این مشکلات  
  منفی   اثرات  ،(2010)  1بلومبرگ  و   استنلی  مارکمن،  .(3) آیدوجود میبه
و   جسمانی،  سلامت  بر   جمله   از  را  کار  کمتر  وریبهره   افسردگی 

  دهد می   نشان  مختلف   تحقیقات  هاییافته   .(4)دانند  می  طلاق  پیامدهای
  بیشتری روانی هایتنش و  کمتر شادمانی و  روانی سلامت مطلقه افراد

  وضعیت   اتمام   یا   طلاق   .(5)کنند  می  تجربه  ازدواج کرده   افراد  به   نسبت  را
  متعددی   عوامل  به  که  است  اجتماعی  هایپدیده  ترینمهم   از  یکی  تأهل

گذاری  جامعه ایران در دو دهه اخیر به رغم سیاست   .(6) دارد    بستگی
برنامه و  اجتماعی  به سمتی در حال حرکت  ریزی های  های فرهنگی، 

تعداد طلاق بر  روز  به  روز  که  ایران  است  در  افزوده می شود.  هایش 
  8/9، یک مورد طلاق به  1383نسبت رخداد طلاق به ازدواج در سال

در حال این  است.  بوده  ازدواج  تا    1384های  ی است که در سال مورد 
، 5/5،  1/6،  5/6،  1/7،  8،  4/8،  3/8،  4/9، این نسبت به ترتیب به  1396

نکته حائز اهمیت در    .(7)کاهش یافته است    5/3و    9/3،  2/4،  5،  4/5
طلاق  فراوانی  مسئله،  مدت  این  طول  حسب  بر  گرفته  صورت  های 

مربوط    1395ی که بیشترین آمار طلاق در سال  اازدواج است به گونه 
های ثبت شده بر  بیشترین تعداد طلاق  .(8)سال اول زندگی است   5به 

  2تا    1حسب طول مدت ازدواج به ترتیب مربوط به کم تر از یک سال،  
خه  سال می باشد. یعنی اینکه زوجین در مرحله آغازین چر   3تا    2سال و  

این درحالی است که    .(9)گیرند  زندگی زناشویی تصمیم به جدایی می
( نشان داد که رابطه چرخه زندگی و رضایت زناشویی از  2015)   2والش

کند و درطول چرخه زندگی بالاترین میزان  شکل تبعیت می  Uمنحنی 
های بدون فرزند( و  )دوران عقد، زوجرضایت زناشویی در مراحل اولیه  
تر پدیده طلاق  با بررسی دقیق  .(10)مراحل انتهایی )آشیانه تهی( است

و افزایش نگران کننده آمار طلاق رسمی و غیررسمی، حال این پرسش  
مطرح است، که آیا عوامل مشخصی وجود دارد که موجب جدایی زوجین  

توان گفت  شود؟ یعنی مییی چرخه زندگی زناشویی میدر مرحله ابتدا
های طلاق گرفته وجود دارد؟  که آیا عوامل مشترکی در میان همه زوج 

پژوهش  طلاق  بر  مؤثر  عوامل  زمینه  در  اینکه  صورت  علیرغم  هایی 
گرفته، در هیچ کدام از تحقیقات صورت گرفته عوامل طلاق مبتنی بر 

است. شاید    مورد مطالعه واقع نشده  چرخه زندگی خانوادگی و زناشویی
اگر پژوهشگران بتوانند عواملی را شناسایی کنند که موجب جدایی افراد  

می ازدواج  ابتدایی  مرحله  نرخ طلاق  در  با کاهش  است  ممکن  گردد، 
مندی بیشتر در روابط زناشویی  همراه شود و باعث دوام، ثبات و رضایت

 ها گردد.زوج

 
1 Markman, Stanley & Blumberg 

 

  اهداف پژوهش
ابتدا  ییشناسا .۱ مرحله  فرزند(  زنان)فاقد  طلاق    یی عوامل 

 یی زناشو  یچرخه زندگ

پرسشنامه  .۲ ساخت  و  در  تهیه  طلاق  عوامل  اساس  بر  ای 
 مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی

 

  قیتحق روش
حاضر    طرح همبستگ  کیپژوهش  تحل  یطرح  نوع    س ی ماتر  لیاز 
آماری کلیه زنان طلاق گرفته    ی  است. جامعه   یهمبستگ  ای  انس یکووار

که حداقل    باشندیشهر تهران م  ییزناشو  یچرخه زندگ  هیدر مرحله اول
  ن ی ا  ی مورد نظر برا  یها-مشترگ داشتند. نمونه  یماه تجربه زندگ  6

طر از  از    یرگی  نمونه  قیپژوهش  پس  شدند.  انتخاب  دسترس  در 
شرکت    ی برا  ازیمورد ن  ی نمونه ها  ط،یو انتخاب افراد واجد شرا  ییشناسا

در پژوهش انتخاب شدند. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر چهار  
  ه ی عوامل اول  افتنینمونه مورد استفاده قرار گرفت که نمونه اول جهت  

زن انتخاب شدند. قبل از    25منظور    نیپرسشنامه بود که بد  نیو تدو 
پیش    ییاپای  افزایش  برای  لیاص  گیری  نمونه مراحل  ابزار،  روایی  و 

  نفر زن از جامعه   50  ی  بر روی نمونه  یمقدماتی و سپس مرحله مقدمات
به منظور انجام    یانتخاب نمونه اصل  یموردنظر اجرا شد. سپس برا  ی

  ل ی و به منظور انجام تحل  ینفر  200  ی   نمونه   کی   یعامل اکتشاف  ل یتحل
  آوری   جمع  یانتحاب شدند. برا  ینفر  200  ی  نمونه  زین  یدییعامل تأ

استفاده    افتهیساختار  مهیمصاحبه ن  کیپژوهش ابتدا از    نیاطلاعات در ا
  ی نظرات نمونه، با بررس  لیمرحله اول پژوهش، و تکم  یشد. پس از اجرا

  ه مطالع   از  پس  و   کنندگان  شرکت  ینظرات و عوامل ذکر شده از سو
  ای   ود در مورد عوامل طلاق، پرسشنامه و متون موج  ها   اس یمنابع، مق

  نظران   آن در ابتدا، بر اساس نظرات صاحب  ییمحتوا  ییشد که روا  هیته
سپس    برسی   مورد  ازدواج  و   خانواده  حوزه  متخصصان  و  گرفت.  قرار 

مورد    زیآن ن  یاجرا شد و ساختار عامل  ی نمونه اصل  یپرسشنامه بر رو 
 .گرفتقرار  یبررس

 

 ق یتحق نهیشیپ

  ضعف   پایین،  سنین   در   ازدواج   اعتیاد،   ها، نشان داد عواملی چونپژوهش
ارتباطی،مهارت  از    مالی  و   بیکاری   مشکلات  اجتماعی،   تغییرات  های 

های  پژوهش   .(14    ، 13      ،12    ،11)باشندطلاق در ایران می   علل عمده 
ارزش  نقشی،  تعارضات  ارتباط،  فقدان  علل  به  نیز  های سبک  خارجی 

شخصیتی،   مشکلات  جنسی،  مشکلات  فرازناشویی،  رابطه  زندگی، 
مشکل نگرش رفتار  منفی،  جسمانی، های  سوءاستفاده  خاص،  آفرین 

اد مخدر، خیانت، تعهد افراطی به کار، مشکل با  سوءمصرف الکل و مو
بی اقتصادی،  حمایت  فقدان  به  خانواده همسر،  تعهد  فقدان  اعتمادی، 

ازدواج و خانواده، فقدان عشق و مشکلات عاطفی در تصمیم زوجین به  
 (  19به نقل از:  ؛ 18   ، 17  ،16 ،  15 )  جدایی اشاره کردند

2 Walsh 
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 های تحقیقیافته

های آماری شامل میانگین و انحراف استاندارد هر ماده، همراه  شاخص 
ماده و ضرایب آلفای   66ی کل  با ضریب همبستگی هر ماده با نمره

 شده است.نمایش داده  1جدول  درپس از حذف هر سؤال،  کرونباخ

 های پرسشنامه عوامل طلاق آلفای ماده. میانگین، انحراف استاندارد، ضریب همبستگی هر ماده با نمره کل و ضریب 1جدول 

 Mean SD r α ماده Mean SD r α ماده

1 96/2 88/0 097/0 911/0 34 48/1 92/0 343/0 910/0 

2 73/2 08/1 708/0 906/0 35 47/1 07/1 392/0 909/0 

3 01/3 28/1 549/0 907/0 36 97/1 34/1 381/0 909/0 

4 17/3 92/0 521/0 907/0 37 27/2 18/1 361/0 909/0 

5 75/3 22/1 575/0 907/0 38 67/2 32/1 221/0 911/0 

6 13/2 96/0 089/0 912/0 39 23/2 2/1 203/0 911/0 

7 25/3 84/0 099/0 911/0 40 5/3 24/1 118/0 912/0 

8 7/4 56/0 255/0 910/0 41 65/3 18/1 204/0 911/0 

9 49/4 56/0 446/0 909/0 42 01/2 84/0 025/0 912/0 

10 63/3 77/0 533/0 908/0 43 42/2 38/1 196/0 912/0 

11 1/4 7/0 64/0 908/0 44 42/3 55/0 184/0 911/0 

12 58/1 53/0 005/0 911/0 45 55/2 92/0 603/0 907/0 

13 93/3 04/1 200/0 911/0 46 85/4 35/0 403/0 910/0 

14 32/3 77/0 648/0 908/0 47 61/1 73/0 396/0 909/0 

15 38/2 27/1 543/0 907/0 48 87/1 15/1 799/0 905/0 

16 45/1 74/0 669/0 908/0 49 75/2 94/0 652/0 907/0 

17 97/2 08/1 526/0 908/0 50 31/2 92/0 565/0 908/0 

18 85/1 01/1 529/0 908/0 51 72/1 58/0 069/0 912/0 

19 58/1 77/0 513/0 908/0 52 95/1 6/0 017/0 911/0 

20 33/3 86/0 541/0 908/0 53 75/2 14/1 337/0 910/0 

21 04/3 08/1 599/0 907/0 54 87/3 87/0 675/0 907/0 

22 53/1 68/0 643/0 908/0 55 43/4 6/0 375/0 910/0 

23 26/3 33/1 647/0 906/0 56 61/2 45/1 055/0 913/0 

24 33/2 02/1 076/0 912/0 57 12/2 12/1 177/0 911/0 

25 3/4 55/0 359/0 910/0 58 2/2 96/0 366/0 909/0 

26 28/4 65/0 400/0 909/0 59 93/2 13/1 05/0 912/0 

27 33/2 38/1 580/0 907/0 60 53/2 10/1 531/0 908/0 

28 46/3 28/1 170/0 912/0 61 4/2 85/0 351/0 910/0 

29 36/2 16/1 278/0 910/0 62 98/3 56/0 279/0 910/0 

30 9/2 99/0 112/0 912/0 63 59/2 98/0 460/0 909/0 

31 96/1 31/1 582/0 907/0 64 28/4 74/0 121/0 911/0 

32 67/4 58/0 059/0 911/0 65 26/2 63/0 305/0 910/0 

33 18/1 38/0 152/0 911/0 66 71/4 59/0 137/0 911/0 

همانی  درجه  -1 میمطلوبیت:  ملاحظه  که  بیشترین گونه  شود، 
است. این    8و    66، 46ی  ماده، متعلق به ماده 66میانگین در مجموعه  

های مذکور دارای درجه مطلوبیت بالاتری  دهد که مادهنتایج نشان می
  35و    34،  33ی  است. از سوی دیگر، کمترین میانگین متعلق به ماده

 درجه مطلوبیت کمتری برخوردار است.دهد از است، که نشان می 
،  56ی  قدرت تشخیص: بیشترین انحراف استاندارد متعلق به ماده  -2

ها  دهد که گروه نمونه در این گویهاست که این نتایج نشان می  27و    43
همگونی کمتری دارند. از سوی دیگر، کمترین انحراف استاندارد متعلق  

دهد که گروه نمونه  تایج نشان می است که این ن  12و    33،  46ی  به ماده
 ها همگونی بیشتری دارند.در این گویه 

  2،  48های  شود، مادهگونه که ملاحظه میهمبستگی درونی: همان  -3
بیشترین همبستگی    675/0و    708/0،  799/0به ترتیب با ضرایب    54و  

و   56،  52،  51،  42،  32،  24،  12،  7،  6،  1های  )قدرت تشخیص( و ماده
داده  کمت  59 با نمره کل نشان  را  یا همبستگی منفی  رین همبستگی 

ماده( دارای    11جز ها )به دهد که کلیه مادهاست. این ضرایب نشان می 
ی کل هستند. بنابراین بهتر است در  همبستگی مناسب و بالایی با نمره

 ماده حذف گردد. 11ها، وضع کنونی مجموعه ماده
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فای کرونباخ پس از حذف هر ماده  آل  ضریب آلفای کرونباخ: مقدار  -4
این است که پس از حذف آن ماده، پایایی کل پرسشنامه    دهنده نشان

یافته است. ضریب پایایی کل مجموعه  به چه میزان افزایش یا کاهش 
به دست   911/0ای که بر پایه آلفای کرونباخ برآورد شده برابر  ماده 66

ها منجر به افزایش  از مادکدام  آمد که حاکی از این است که حذف هیچ 
ها ناپایا تشخیص  کدام از ماده پایایی کل مقیاس نخواهد شد، لذا هیچ 

 داده نشدند. 
منظور تحقیق  برداری و به کننده کفایت نمونهمنعکس   ((KMOاندازه  

داده  همبستگی  ماتریس  آیا  که  مطلب  این  صفر درباره  جامعه  در  ها 
استفاده  بارتلت  آزمون کرویت  از  در    نیست،  آزمون  دو  این  نتایج  شد. 

 شده است.نمایش داده  2جدول 

 و آزمون کرویت بارتلت KMOهای . اندازه 2جدول 

مقدار 
KMO 

آزمون کرویت  

 بارتلت
df معناداری 

844/0 73/29072 1485 001/0 
 

و سطح    844/0برابر با    KMOشود، مقدار  دیده می   2  چنانکه در جدول
است. بنابراین، بر پایه   p<05/0کرویت بارتلت نیز  معنادار بودن آزمون  

توان نتیجه گرفت که اجرای تحلیل عاملی بر اساس  هر دو ملاک می

ماتریس همبستگی حاصل در نمونه موردمطالعه، قابل توجیه خواهد بود.  
داده   پایه  بر میاین  عاملها  استخراج  به  برای توان  کرد.  اطمینان  ها 

عامل  استخراج  و  هاینکه،  فرهنگی  ساختار  با  هماهنگ  و  مناسب  ا 
های مختلف  اجتماعی گروه نمونه باشد، چندین بار تحلیل عاملی با روش

ها، حداقل مقدار ویژه و حداقل  اجرا شد که بر این اساس، در تعداد عامل
بهترین  بتوان  نهایت  در  تا  شد  اجرا  متعددی  تغییرات  عاملی  بارهای 

-تعداد عامل  Screeا توجه به اینکه نمودار  ساختار عاملی را ارائه داد. ب 
و با توجه    (1عامل با ارزش ویژه حداقل    14ای زیادی را پیشنهاد داد ) ه

ها اشاره شد، در  های قبلی بدانهایی که در بخش فرضبه رعایت پیش 
حل پنج عاملی اجرا و نتایج حاصل استخراج  نهایت پیشنهاد شد تا راه 

های متعدد  ی تحلیل عاملی و استخراج عاملشود. پس از چندین بار اجرا
عامل مقایسه  استخراج و  مبانی  های  و  مقیاس  نظری  ساختار  با  شده 

های تحلیل عاملی که در  نظری موجود و نیز در نظر گرفتن مفروضه
عامل با روش واریماکس استخراج شد.    5ها اشاره شد تعداد  بالا به آن 
آمده،  دستهای اصلی به ؤلفههای آماری که در اجرای تحلیل ممشخصه 

-شود، ارزشگونه که دیده می شده است. هماننمایش داده   3در جدول  
و درصد پوشش واریانس مشترک    است  3تر از  عامل بزرگ   5ای ویژه  ه

درصد کل واریانس را    58هم  عامل بر روی  5بین متغیرها برای این  
 کند.تبیین می

 گانه. مقادیر ارزش ویژه، درصد واریانس و درصد واریانس تراکمی عوامل پنج 3جدول 

 درصد ترکمی  درصد واریانس ارزش ویژه  عامل

1 34/13 26/24 26/24 

2 8/5 54/10 8/34 

3 64/5 26/10 07/45 

4 97/3 22/7 29/52 

5 3/3 01/6 31/58 

توان شده است می نمایش داده   1نیز که در شکل    Scree  از نمودار
استنباط کرد که سهم عامل اول در واریانس کل متغیرها چشمگیر و از  

 متمایز است. کاملاً  هاعامل سهم بقیه 
منظور تحقیق درباره ماهیت روابط بین متغیرها و برخی پژوهشگران به 

ها، ضرایب دارای بار عاملی  گذاری عاملنام نیز دستیابی به تعاریف و  

ها مهم و بامعنا  را در تعریف عامل  40/0و گاه بالاتر از    35/0بالاتر از  

( را صفر  این حدود  از    تصادفی( در نظر   عاملدانسته و ضرایب کمتر 

  را بار عاملی    مقدار( کمترین  1954ها جونز ) برای تفسیر عاملاند.  گرفته

 طلاق  سؤال عوامل 66برای مجموع   Scree. نمودار 1شکل 
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و همکاران   1و رینولدز  35/0( برابر 1382، هومن )30/0برابر با 

اند. قبول دانستهقابل   40/0( برابر با  1382، به نقل از هومن، 1988)

برابر با   ها، این ضریبدر پژوهش حاضر به دلیل اشتراک بین ماده 

در نظر گرفته شد. ماتریس ساختار که براثر چرخش واریماکس   40/0

 شده است.نمایش داده  4د آمده، در جدول به وجو و افزایش ضریب

 پس از چرخش واریماکس ماده  55عاملی و بارهای عاملی . ماتریس ساختار پنج 4جدول 

 ماده 
 عامل

1 2 3 4 5 
 - - - 56/0 - ها تحقیر کردن یکدیگر و خانواده  -2

 - - - 53/0 - ترسیدن از هم  -3
 - - - 65/0 - جود احترام در رابطه عدم و  -4

 - - - 67/0 - در میان گذاشتم احساسات با یکدیگر -5
 - - - 65/0 - دعوا و مشاجره شدید هنگام مشکل  -8

 - - - 41/0 - فریاد و ناسزا هنگام دعوا  -9
 - - - 76/0 - عدم درک متقابل  -10

 - - - 61/0 - عدم شناخت احساسات و عدم بیان آن -11
 - - - 54/0 - روابط دوستانه آسیب زا  -13

 - - - 45/0 - عدم مشورت در تصمیمات  -14
 - - - - 85/0 ارتباط فرازناشویی  -15

 - - - - 76/0 احساس تنهایی کردن -16
 - - - - 61/0 عدم وجود تعهد  -17
 - - - - 88/0 بد ندانستن خیانت  -18

 - - - - 86/0 رابطه متعدد  -19
 - - - - 44/0 عدم وجود اعتماد  -20

 - - - - 54/0 وجود بددلی و بدبینی -21
 - - - - 80/0 علاقه به روابط جنسی متعدد  -22

 - - - 66/0 - عدم مسئولیت پذیری -23
 - - - 46/0 - داشتن افکار منفی نسبت بهم -25

 - - - 58/0 - عدم مشارکت در کارها  -26
 - - - - 71/0 جدایی یا طلاق احتمالیآماده بودن برای  -27

 - - 41/0 - - خوش گذرانی با دوستان  -28
 - - 58/0 - - افکار وسواسی داشتن  -29

 - - - 45/0 - سو استفاده کردن از هم در کارها  -30
 - - 62/0 - - اجبار برای ازدواج  -31

 - - 45/0 - - ترس از دست دادن فرصت ازدواج  -33
 - - 68/0 - - رهایی از شرایط خانه پدری  -34
 - - 78/0 - - فرار از مشکلات اقتصادی  -35

 - - - - - ازدواج نکردن با شخص دلخواه  -36
 - 88/0 - - - خسیس بودن  -37

 - 90/0 - - - اختلاف نظر در خرج کردن  -38
 - 85/0 - - - اختلاف نظر در کار و شغل  -39

 - 76/0 - - - اقتصادی قبل از ازدواج شرایط بهتر  -40
 - 78/0 - - - داشتن حساب مخفی برای خود  -41

 - 47/0 - - - نداشتن وقت کاقی بدلیل شرایط کاری -43

 
1 Rinolds 
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 - - - - 50/0 عدم وجود رابطه جنسی ارضا کننده  -44
 - - - - 50/0 تحمیل رابطه جنسی  -45

 - - - - 52/0 دلخوری پیش قدم نشدن برای رابطه هنگام -46
 - - - - 49/0 عدم توجه به نیازها و رابطه گرم فیزیکی -47

 - - - - 55/0 نداشتن جذابیت ظاهری  -48
 - - - - 76/0 نداشتن احساس خوب بعد از رابطه  -49

 - - - - - نداشتن توانایی باروری  -50

 67/0 - - - - هاهم سطح نبودن خانواده  -53

 - - - - - گرفتن بهم سخت  -54
 - - 50/0 - - مورد تأیید نبودن نحوه برخورد  -55

 62/0 - - - - اعتقاد به زود ازدواج کردن و جوانی نکردن -57
 81/0 - - - - انگیزه فرزند داشتن برای ادامه زندگی -58

 - - 42/0 - - ها دخالت خانواده  -60
 - - 43/0 - - خانوادگی برای دوستانمطرح کردن مشکلات زناشویی و  -61

 - - 52/0 - - مقصر دانستن یکدیگر -62
 71/0 - - - - تأثیرگذاری صحبت های دیگران -63

 - - - - - شرکت نکردن در جلسات گشاوره پیش از ازدواج  -64
 43/0 - - - - ها قبل از ازدواج عدم شناخت کافی خانواده  -65
 - - - - - انجام کارهای شخصیکمک به همدیگر در   -66

      
   

ماده باقیمانده،    55ها نشان داد که از میان نتیجه چرخش متعامد عامل
از    (66و    64،  54،  50،  36ماده )  5تعداد   بار عاملی کمتر    0/ 4دارای 

است. بنابر آنچه در بالا گفته شد، بر پایه نتایج تحلیل مواد مقیاس که  
مؤلفه  تحلیل  روش  اجرای  اصلیبراثر  تعداد  دست به   (pc)  های  آمده، 

عامل بوده    5های نهایی قرارگرفته  هایی که مبنای تعیین مشخصه عامل
بر عامل   است.  ساختار  ماتریس  مادهپایه  یک  ها،  با  مشترکاً  که  هایی 

دهند به شرح زیر و به  تست میعامل همبسته بوده تشکیل یک پاره
گذاری گردید. بر اساس نتایج  رین بار عاملی استخراج و نام ترتیب بیشت

گذاری گردید: مشکلات جنسی  صورت زیر نام آمده عامل ها به دست به
های زندگی لازم، مشکلات خانواده  و روابط فرازناشویی، نداشتن مهارت

بلوغ عاطفی، مشکلات   و عدم  و    اقتصادیمبدأ  و مشکلات فرهنگی 
آلفای کرونباخ که در مورد  عدم شناخت. نتایج حاص  ل از فرمول کلی 

 شده است.  نشان داده 5گانه طلاق بکار رفته در جدول های پنجعامل

 گانه  . ضرایب پایایی عوامل پنج 5جدول 

 عامل 
 پایایی

 پایایی تعداد ماده 

 93/0 15 اول
 87/0 14 دوم
 78/0 10 سوم

 88/0 6 چهارم 
 74/0 5 پنجم 
 91/0 50 کل 

 

  0/ 70ی عوامل بالاتر از  باخ کلیه با توجه به اینکه ضرایب آلفای کرون
می به است،  عوامل  میتوان گفت  پایا  آمده  بررسی  دست  برای  باشند. 

های تحت هر عامل  شده، با معرفی مادهپرسشنامه ساخته   عاملی  ساختار
نهفته و پارامترهای    متغیرهایگیری  ، الگوی اندازهAMOSبه نرم افزار  

بارهای عاملی    6ها ارائه گردید. جدول  های مرتبط با آن گیری مادهاندازه
گیری پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی مدل اندازه

 دهد. ینشان م
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 با استفاده از تحلیل عامل تأییدی  . بارهای عاملی پرسشنامه عوامل طلاق 6جدول 

 ماده عامل 
پارامتر استاندارد  

β 

نسبت 
 بحرانی 

 ماده عامل 
پارامتر استاندارد  

β 

نسبت 
 بحرانی 

 ماده عامل 
پارامتر استاندارد  

β 

نسبت 
 بحرانی 

 اول

15 82/0 - 

 دوم

4 65/0 001/0 

 سوم

35 95/0 001/0 

16 82/0 001/0 5 68/0 001/0 55 39/0 001/0 

17 56/0 001/0 8 38/0 001/0 60 59/0 001/0 

18 92/0 001/0 9 41/0 001/0 61 25/0 001/0 

19 85/0 001/0 10 70/0 001/0 62 25/0 001/0 

20 51/0 001/0 11 74/0 001/0 

 چهارم

37 91/0 - 

21 62/0 001/0 13 32/0 001/0 38 93/0 001/0 

22 92/0 001/0 14 65/0 001/0 39 85/0 001/0 

27 84/0 001/0 23 79/0 001/0 40 70/0 001/0 

44 52/0 001/0 25 45/0 001/0 41 66/0 001/0 

45 69/0 001/0 26 43/0 001/0 43 46/0 001/0 

46 37/0 001/0 30 35/0 001/0 

 پنجم

53 65/0 - 

47 54/0 001/0 

 سوم

28 35/0 - 57 40/0 001/0 

48 73/0 001/0 29 46/0 000/0 58 94/0 001/0 

49 73/0 001/0 31 65/0 000/0 63 61/0 001/0 

 دوم
2 76/0 - 33 29/0 000/0 65 51/0 001/0 

3 75/0 001/0 34 87/0 000/0     

، منجر  طلاقاجرای تحلیل عامل تأییدی پرسشنامه پرسشنامه عوامل  
ماده  در جدول  به حذف هیچ  چنانکه  نگردید.  می  6ای  شود،  مشاهده 

های  ها، تأثیر معنادار مادهضرایب بتا و مقادیر نسبت بحرانی متناظر آن
اندازه  طلاقمختلف پرسشنامه عوامل   را  گیری عاملدر  های مربوطه 

ماده    50بنابراین، روایی تأییدی پرسشنامه نهایی با تعداد    دهد؛ نشان می

عامل مورد تأیید قرار گرفت. پس از برآورد قدرت اثر هر یک از    5در  
  معناداری گیری متغیر نهفته و آزمون  متغیرهای مشاهده شده در اندازه

به مدل مسیر  برازندگی  موردبررسدست این سهم،  قرار گرفت. آمده  ی 
گیری پرسشنامه عوامل  های نیکویی برازش مدل اندازهشاخص  7جدول  
 دهد.را در تحلیل عاملی تأییدی نشان میطلاق 

 گیری پرسشنامه عوامل طلاق در تحلیل عامل تأییدی های نیکویی برازش مدل اندازه. شاخص 7جدول 

 مقدار شاخص

xنیکویی برازش مجذور کای )آزمون 
2

 ) 12/3057 

 1158 (df) درجه آزادی 

 p 001/0ارزش 

 64/2 (CMIN/DFنسبت مجذور کای به درجه آزادی )

 938/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 933/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 048/0 (RMSEAریشه میانگین مجذور خطای تقریب )

 001/0 ( PCLOSEاحتمال نزدیکی برازندگی )

  

آمده در تحلیل  دستهای ارائه شده از نیکویی برازش الگوی به شاخص 
دیگر عبارت . به کندمی آوری شده حکایت  های جمععاملی تأییدی با داده

   گیرد.، مورد تأیید قرار میطلاقعاملی پرسشنامه عوامل   5ساختار 

 

 گیرینتیجه
هدف پژوهش حاضر شناسایی علل طلاق زنان )بدون فرزند( در مرحله  
ابتدایی چرخه زندگی زناشویی )مبتنی بر نظریه زیلباخ( و تهیه و ساخت  

زندگی  پرسشنامه  ابتدایی چرخه  اساس عوامل طلاق در مرحله  بر  ای 

زناشویی از دیدگاه زنان مطلقه بود. نتایج تحلیل عامل اکتشافی نشان  
داد عوامل طلاق در مرحله ابتدایی زندگی زناشویی از دیدگاه زنان بدون  
فرزند به ترتیب عبارتند از مشکلات جنسی و روابط فرازناشویی، نداشتن  

بلوغ عاطفی، های زمهارت و عدم  مبدأ  ندگی لازم، مشکلات خانواده 
عامل    5مشکلات اقتصادی و مشکلات فرهنگی و عدم شناخت. این  

مشکلات  "واریانس طلاق را تبیین کنند که عامل اول    58در مجموع % 
از واریانس کل را تبیین    %24به تنهایی    "جنسی و روابط فرازناشویی

ی نیز ساختار عاملی پرسشنامه نهایی کند. نتایج تحلیل عامل تأییدمی
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ماده    50ای از پرسشنامه، با تعداد  به دست آمده را بدون حذف هیچ ماده 
ماده،    14ماده، عامل دوم    15عامل مورد تأیید قرار داد. عامل اول    5در  

 ماده. 5ماده و عامل پنجم  6ماده، عامل چهارم    10عامل سوم  
مشکلات جنسی و  "طلاق گرفته،  نتایج نشان داد که از دیدگاه زنان  

فرازناشویی چرخه    "روابط  ابتدایی  مرحله  در  طلاق  عامل  مهمترین 
کنندگان در بیان عوامل طلاق بر مواردی  زندگی زناشویی است. شرکت

رضایتمند،  جنسی  رابطه  یک  وجود  عدم  مانند  جنسی  مشکلات  از 
دم وجود  تحمیل رابطه، عدم توجه به نیازهای یکدیگر در حین رابطه و ع

یک ارتباط گرم فیزیکی با یکدیگر، عدم جذابیت ظاهری همسر، پیش  
قدم نشدن برای رابطه جنسی بعد از مشاجره و عدم وجود احساس خوب  
بعد از رابطه اشاره کردند. همچنین بر مواردی مانند عدم وجود تعهد در  

ید.  رابطه، وجود بددلی و بدبینی و عدم وجود اعتماد در رابطه اشاره گرد
شرکت کنندگان همچنین ارتباط خارج از رابطه زناشویی را به عنوان  

 های پژوهش با نتایج تحقیقات یکی از عوامل طلاق بیان کردند. یافته 
 جنسی رابطه همسو است. یک  (  22    ،21    ،20    ،18    ،17    ،16)  

 کردن با نزدیکتر است گریلی معتقد که است مهم  آنقدر رضایت بخش

 سلامت باعث تنش، بردن بین از و  یکدیگر به عاطفی نظر از زوج ها

 تعداد که دهدمی  نشان مختلف تحقیقات نتایج  (.23)می شود  ازدواج

فعالیت رضایت  کننده بینیپیش  مهم عوامل از یکی جنسی، دفعات 
دفعات افزایش با که معنی  این به باشد؛می  زوجین در جنسی  تعداد 

 (.    25 ،  24)کندمی پیدا  افزایش زوجین جنسی رضایت رابطه،
اهمیت توجه به نیازهای یکدیگر و نبود یک   خصوص در هایافته تبیین

 منفعل نقش یک پذیرفتن با که زنان دهدمی نشان ارتباط فیزیکی گرم

 نقش این نیستند. اتخاذ قایل خود  برای لذت بردن برای را حقی جنسی،

می   شمار به جنسی مشکلات بروز زمینه ساز از عوامل یکی منفعل،
ما در .رود تفاوتی و  انفعال  این اغلب زنان جامعه   حیا و  شرم را بی 

زده   انگی هاآن  به باشند، فعال رابطه در اگر که دارند و اعتقاد دانندمی
شود رابطه    .(25) شوندمی متهم حیاییبی به  و  می  تحمیل  تبیین  در 

جنسی باید گفت که بدرفتاری مرد در رابطه مانند وادار کردن زن به  
ارتباط جنسی، عدم توجه به تمایل زن، وادار کردن زن به کارهایی که  

خواهد، ایجاد درد و فشار باعث می شود که فشار روانی شدیدی به  نمی
 و تنفر دلزدگی باعث زن وارد شود و اگر این فشار روانی ترمیم نگردد،

زناشویی خواهد جنسی رابطه از ادامه زندگی  در  (.    26  و   24  )  شد و 
 و  جذاب همسر فیزیک که داد نشان جنسی جذابیت زمینه در نتایج

گروه هر برای بدنشان  از زنان تصور و  بهداشت رعایت  موضوع دو 

 همسران که زنانی دهدنشان می هاپژوهش نتایج شود.می تلقی مهمی

جنسی دانند،می  جذاب را خود کنند می  گزارش را کمتری مشکلات 
از سویی دیگر، در تبیین روابط فرازناشویی و عدم وجود تعهد در   (.26)

 نفر 2300 از که تلفنی زمینه یابی یک روابط منجر به طلاق باید در

 موجب چیز چه شد پرسیده بودند، گرفته طلاق ساکنان اوکلاهاما که از

 فقدان درصدشان 85 معرفی شده عامل 10 است از آنها شده طلاق

 با نزدیکی رابطه که روابط فرازناشویی در خیانت درصد 58 و  تعهد

خود   عمده دلیل را دارد تعهد فقدان  با تعهد  .)انددانسته برای طلاق 

 
1Contempt 

  دارد  ارتباط مشکلات، زمان در سازنده رفتار و  بیشتر شادی ارتباط بهتر،
دولاهیت  (.27) و  قوی(2008)  لامبرت  را  همسر  به  تعهد  ترین  ، 

 فردقصد   به عنوان تعهد  .(28)   دانندکننده زندگی زناشویی می بینیپیش 

یک جهت  و  همسر رابطه، به روانشناختی دلبستگی  نگهدار و حفظ برای
 شده تعریف رابطه ادامه به تمایل و  رابطه به نسبت گیری طولانی مدت

ن  .(29)  است تأثیرات آسیبشان می شواهد  از هر نوع دهد  ناشی  زای 
های دیگر مانند  هایی شبیه آسیبخیانت به قدری قوی است که نشانه 

   .(30)کند( را وارد می PTSDاختلال استرس پس از حادثه )
عامل دوم با اهمیت در طلاق زنان   "های زندگی لازمنداشتن مهارت "

کنندگان در  در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی بوده است. شرکت 
و عدم وجود احترام در    1بیان عوامل طلاق بر مواردی مانند تحقیرکردن

و   دعوا  ناعادلانه،  قضاوت  احساسات،  مورد  در  نکردن  رابطه، صحبت 
مشاجره شدید هنگام مشکل، توهین، عدم مشورت در انجام کارها، عدم  
درک متقابل، عدم وجود همدلی در روابط و موقعیت ها، عدم مسئولیت  

طع  پذیری و مشارکت نکردن در وظایف و مسئولیت ها و همچنین ق
اند. نکردن روابط دوستانه در صورت ایجاد مشکل در زندگی اشاره داشته 

(    33،  32   ،31) های بسیاری مانند یافته بدست آمده با نتایج پژوهش 
های ارتباطی در  د مهارت همسو است. در تبیین یافته باید گفت که نبو،  

به   از خانواده ها  تعارضات خانوادگی نقش مهمی دارد. بسیاری  ایجاد 
دانند که چگونه باید در خانواده اظهار محبت کنند و آموزشی  درستی نمی 

در امر ازدواج و دوام  اند.  های ارتباطی در خانواده ندیدهنیز درباره مهارت 
ای  در مطالعه است.  بسیار مهم  آن سازگاری زناشویی و رضایت از آن  

توافق زن و :  اندچند اصل مبتنی دانسته   برعلمی رضایت زناشویی را  
اعتماد به    مرد در مسائل مهم زندگی، داشتن علائق مشترک، داشتن 

  . (34)از آن جمله است   همدیگر و ابراز علاقه و شکایت کمتر از مشکلات
ها، جامعه،  ناسازد تا در رابطه با سایر انس ها فرد را قادر می این توانایی 

جسمانی    سلامتمثبت و سازگارانه عمل کرده و    فرهنگ و محیط خود
 اولین را طلاق عاطفی 2بوهانان پل  (.35)   را تأمین کندو روانی خود  

 داندمی  رو به زوالی زناشویی یرابطه  بیانگر و  طلاق فرایند در مرحله،

 هایمهارت  ابعاد تمام  .(36)شود  می آن جایگزین احساس بیگانگی که

 آزمون منفی معنی داری دارند. نتایج همبستگی  عاطفی طلاق و  زندگی

بر هایمهارت  ابعاد تأثیر چندگانه رگرسیون  عاطفی، طلاق زندگی 

 طلاق با زندگی هایمهارت  ابعاد  بین قوی منفی ارتباط وجود از حاکی

ها نشان داد  یافته  .(32) است عاطفی به عنوان پیش درآمد جدایی افراد 
های زندگی، رضایت زناشویی زوجین متقاضی طلاق  که آموزش مهارت 

این بدان معناست که پدیده طلاق به عنوان    (.31)را افزایش می دهد  
وجود   عدم  یا  وجود  از  متأثر  زناشویی  نارضایتی  شاخص  معتبرترین 

 های زندگی است.مهارت 

عامل سوم با اهمیت در    "ده مبدأ و عدم بلوغ عاطفیمشکلات خانوا "
طلاق زنان بدون فرزند در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی است.  
در این عامل شرکت کنندگان بر مواردی مانند خوش گذارنی با دوستان،  
دلسوزی،   روی  از  ازدواج  ازدواج،  برای  خانواده  اجبار  وسواسی،  افکار 

ا ز شرایط خانه پدری اشاره کردند. همچنین  کسب استقلال و رهایی 

2 Buhanan 
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در   همسر  برخورد  نحوه  اقتصادی،  مشکلات  از  فرار  کنندگان  شرکت 
خانواده  دخالت  ها،  مهمانی  و  کردن  مراسمات  مطرح  و  زندگی  در  ها 

جمع  در  خانوادگی  طلاق  مشکلات  عوامل  دیگر  از  را  دوستانه  های 
  40 ، 39 ، 38 ، 37  )اننداند. یافته بدست آمده با نتایج بسیاری مدانسته 

های امروزین باید ابتدا  همسو است. در تبیین یافته باید گفت که، زوج  (،
خود را به عنوان یک همسر به طرف مقابل متعهد سازند و از این طریق  
خود را از خانواده مبدأ تفکیک کنند و صرفأ در درجه دوم با خانواده مبدأ  

شاخص جدایی مناسب از خانواده مبدأ   (.36)خویش پیوند برقرار نمایند  
در    و تکوین تعهد داشتن  از  واحد زناشویی منسجم عبارت است  یک 

توسط    (42  و   4  )های اخیر. از سوی دیگر پژوهش (41)  استقبال همسر  
می شناخت  تأکید  شناختی  درمانگران  زوج  و  میان  گرایان  از  که  کنند 

تری را در پدیدآیی، ساخت  شناختی، بلوغ عاطفی نقش مهمعوامل غیر 
و تحول تحکیم رابطه زناشویی بر عهده دارد. بلوغ عاطفی به توانایی 
هدایت و تسهیل تمایلات عاطفی برای رسیدن به اهداف در نظر گرفته  

عاطفی را به عنوان توانایی افراد    (2017رافیدلی )  .(43)اشاره داردشده  
های عاطفی دیگران  برای مدیریت عواطف خود، همچنین ارزیابی حالت

فردی، به منظور اتخاذ تصمیمات و اقدامات مناسب تعریف  در رواابط بین 
های پژوهشی حاکی از ارتباط مثبت بلوغ عاطفی با  یافته  .(44)کندمی

از میان رویکردهای نظام خانواده،    .(45)سطوح سازگاری در افراد است
نظریه بررسی(Bowen, 1993)در  و ،  رشد  درباره  زیادی  های 

انجام شده است سنگ بنای اصلی    .(46)  پایداری پیوندهای زناشویی 
که در واقع به معنای بلوغ    (،36)  نظریه بوئن مفهوم تمایزیافتگی است 

 به هم و  فرآیند یک عنوان به هم تواند می عاطفی است. تمایزیافتگی

شود. شخصیتی ویژگی یک عنوان  از فرد تمایزیافتگی فرآیند تلقی 

 چندنسلی نظام خانوادگی از را خود او  که کندمی  ایجاب اصلیش خانواده

اضطراب  فرافکنی و عاطفی های دلبستگی متفاوت سطوح بوسیله که
 که است آن مستلزم تمایزیافتگی پس، د.کن متمایز شود، می توصیف

 جدا هاآن از عاطفی گسلش بدون اش خانواده از اعضای را خودش فرد

  .(47)نماید
چهارمین عامل با اهمیت طلاق در زنان بدون   "مشکلات اقتصادی"

فرزند در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی است. شرکت کنندگان 
تصمیم   مورد  در  نظر  اختلاف  بودن همسر،  مانند خسیس  مواردی  بر 
ازدواج، حمایت   اقتصادی قبل از  های مالی و خرج کردن، وضع بهتر 

و ارتباط کم با یکدیگر بدلیل شرایط کاری    مالی از سوی خانواده خود
  )   های بسیاری مانندپژوهش این نتیجه با  یک از زوجین اشاره کردند.  

یافته باید گفت زوجینی    تبیین. در  داردهمخوانی      (،  51    ،  50  ،49    ،48
کنند با انواع مسائل در حال مبارزه  که فشار روانی اقتصادی را تجربه می 

ارتباط زن و شوهر را تحت   اند. در طول زمان وجود فشارهای مالی، 
یکدیگر  کنترل  در  پنهان سعی  یا  آشکار  ها  زوج  دهد.  قرار می  تأثیر 

مالی سرزنش می کند.    کنند یا یکی، دیگری را به خاطر مشکلاتمی
از سوی دیگر فقر باعث کاهش عزت نفس مرد می شود و در نتیجه  
سبب بروز استبداد یا واکنش مأیوس کننده نسبت به دیگران از جمله  

دوران    .(52)شود  همسر و در نتیجه باعث تشدید تنش های زناشویی می 
کند که  سخت اقتصادی در جامعه نتایج زیانباری بر خانواده تحمیل می 

آن   سامانی  بی  و  خانواده  گسیختگی  وقوع  احتمال  آنها،  جمله  از 
 .(53)است

به عنوان پنچمین عامل مهم در    "مشکلات فرهنگی و عدم شناخت"
طلاق زنان بدون فرزند مرحله ابتدایی چرخه زندگی بوده است. شرکت  
ازدواج   زود  ها،  خانواده  مانند عدم شناخت کافی  مواردی  بر  کنندگان 
کردن، دخالت خانواده ها در زندگی، هم سطح نبودن خانواده ها اشاره  

ازدواج وروابط مشابه آن در داخل    (،54)ای بسیاری مانند  کردند. یافته ه
یک بافت فرهنگی رخ می دهد که این بافت، چگونگی ازدواج را تعریف  

و  کندمی مطرح  فرهنگی،  بافت  در  رابطه  استانداردهای  عبارتی  به   .
قومی و نژادی با هم    -ی فرهنگیشود. زوجینی که از زمینه تقویت می

زناشویی متفاوت   روابط  باورهایشان در مورد  و  انتظارات  دارند،  تفاوت 
است. البته این تفاوت در پیش فرض ها، مفروضات و باورهای زوجین،  

ق منبع  تواند  بتوانند  می  زوجین  که  باشد، در صورتی  رابطه  درت یک 
شان را در نظر بگیرند. اما در  عاقلانه نقاط قوت و تفاوت های فرهنگی

منبع   تواند  انتظارات زوجین می  در  تفاوت های محسوس  عین حال، 
    (.55)مهم تعارض بین همسران باشد  

ترین ویژگی در توصیف طلاق  ن پژوهش مهم های ایبر اساس یافته  
در زنان شامل مشکلات جنسی و روابط فرازناشویی بود. به علاوه موارد  
بعدی در زنان بدین صورت بدست آمد: نبود مهارت های زندگی لازم،  
و  اقتصادی  مشکلات  عاطفی،  بلوع  عدم  و  مبدآ  خانواده  مشکلات 

زنان طلاق گرفته    مشکلات فرهنگی و عدم شناخت؛ عوامل طلاق در
باشند. چرخه زندگی زناشویی و طلاق به عنوان یک رخداد در این  می

کند و مبتنی بر علیت حلقوی  چرخه از الگوی توپ بیلیارد پیروی نمی
  شوهر عوامل تعارضات زناشویی که منجر به تصمیم زن و    (.36) است  

شود، متعدد و درهم تنیده  برای خاتمه دادن به زندگی مشترک خود می
گیری کرد؛ رابطه حلقوی توان نتیجه است و آنچه از نتایج پژوهش می 

زناشویی  تعارضات  بروز  در  کلان(  سطح  )در  جامعه  و  خانواده  و  فرد 
های متعدد در مقایسه علل  ه به یافته پژوهش باشد. همچنین با توج می

توان به این مهم دست یافت که افراد  تعارضات زناشویی و طلاق می
های فرهنگی مختلف، دلایل متفاوتی را به عنوان علت  متعلق به بافت 

بیان می خود  به  طلاق  اجباری  ازدواج  کرمانشاه،  در  مثال  برای  کنند. 
که در این پژوهش  در صورتی  ،(56)عنوان علل طلاق بیان شده است 

تواند علت تعارض  چنین موردی یافت نشد. همچنین موضوعی که می 
زناشویی در یک فرهنگ باشد، ممکن است در فرهنگ دیگری پذیرفته  

محدودیت از  جامعه  باشد.  حجم  گستردگی  به  باید  پژوهش  این  های 
فر وجود  با  اما  نمود  بود.  اشاره  کم  استقبال  همکاری  جهت  اخوان 

همچنین برنگرداندن پرسشنامه یا ناقص پر کردن پرسشنامه از دیگر  
بعدی   هایپژوهش که شودمی پیشنهادمحدودیت های پژوهش بود.  

 فراهم را زناشویی رضایت که ازدواج در مثبت  متغیرهای سمت به  بیشتر

 ازدواج که افرادی موفق تجربیات وسیله تا بدین شود هدایت مینمایند

بدین شود گذاشته اشتراک به دیگران با دارند پایدار  زمینه وسیله و 

. با توجه به عوامل شناسایی  شود مهیا جامعه در خوشبخت و  پایدار ازدواج
تواند به صورت راهنما و موارد بااهمیت  شده، نتایج پژوهش حاضر می

های مرتبط با  یا مراکز و سازمان  ازدواج  های آموزش پیش ازدر کارگاه
کاهش طلاق در اختیار زوجین جوان قرار گیرد. همچنین، درمانگران  
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دست آمده در پژوهش حاضر  حوزه خانواده و طلاق، مضامین و عوامل به
دهند.   قرار  مدنظر  متقاضی طلاق  افراد  با  درمانی  مداخلات  در  در را 

عوامل  شناسایی  و  شناخت  اینکه  به   نهایت  تواند  می  بر طلاق  مؤثر 
های جوان، و در نهایت باعث ارتقای  عنوان الگو و مسیری برای زوج 

 سلامت عمومی جامعه شود. 
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