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Abstract 
The present study aimed to identify the underlying factors of 
consensual divorce through a systematic review. Document analysis 
method was used to collect data. The study population included all 
published quantitative and qualitative researches (2009-2020) and 
a total of 192 quantitative and qualitative researches were examined 
and from this number, 56 researches were selected as the sample 
size. The obtained information was made by the researcher checklist 
tool and the summary was presented in the form of tables. Findings 
showed: Three categories of factors play a role as the basis of 
consensual divorce as individual, interpersonal and extra-individual, 
so that in the individual dimensions, the factors of personality and 
psychological characteristics (mental illness, eye and eye, beating, 
lying, respectively) Suspicion and pessimism, betrayal, moral and 
behavioral violence, impatience and forgiveness, positive image of 
the consequences of divorce, source of control and resilience, couple 
idealism), addiction, sexual relations, religious beliefs, education; In 
the interpersonal dimension, respectively, the factor of weakness in 
communication skills, family factors, interference of others, 
premarital relationships, and in the interpersonal dimension, 
respectively, factors related to culture (hasty acquaintance and 
cognition, lack of appropriate premarital education, respectively). 
Cultural and class differences, forced marriage, polygamy, economic 
factors (unemployment, low income, unsustainable employment, 
earning money the wrong way, lack of housing and debt), satellite 
and virtual networks, social factors (social status, lack of social skills, 
Negative attitudes toward women's housekeeping (emotional 
relationships with the opposite sex) and lifestyle (industrialization 
and urbanization)  
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Extended abstract  
Introduction 
Divorce means the collapse of the most 
important institution of socialization in 
human society. This phenomenon is one of 
the realities that the institution of the family 
experiences extensively in today's world. Of 
course, this does not mean that the family 
did not face this phenomenon in the past. 
Divorce used to be the last resort, but now 
divorce is like Marriage is considered 
normal and is accepted and institutionalized 
in most societies. Of course, in Iranian 
society, due to the importance of the family 
institution, any kind of harm to this 
institution is unfortunate and the increase in 
divorce rates is also a social phenomenon. 
According to the statistics of the Civil 
Registration Organization, a higher 
percentage of divorce statistics is consensual 
divorces. For this purpose, the present study 
was conducted to identify the underlying 
factors of consensual divorce through a 
systematic review. 
 
Method 
The present study is applied in terms of 
purpose and descriptive-analytical in terms 
of implementation method with a systematic 
review technique with a combined 
approach. The method of data collection is 
documentary analysis. In this study, the 
systematic review method has been used as 
a research method, which is in fact a 
structured search that is performed 
according to pre-determined rules and 
regulations. The statistical population of this 
systematic study includes all studies that 
have dealt with the factors affecting 
consensual divorce in Iran during the last 
decade, ie between 2009 and 2017. In order 
to find research related to the research topic, 
in the first stage, the resources of Iran 
Research Institute of Information Science 
and Technology, Jihad Daneshgahi Scientific 
Database and the database of Iranian 
publications were used. After selecting the 
appropriate research using Internet 
download (databases such as SID, Magiran, 
Irandoc, Civilica, Ricest, Noormags, Google 
Scholar and Ensani.ir) the required 
information was recorded, in the second 
stage, based on the initial search results of 

192 documents ( Including articles and 
dissertations) were obtained and in the third 
stage, 56 studies, after reading the abstract 
and determining the relevance and 
appropriateness of the subject of consensual 
divorce, were screened and selected to 
extract data. The present study was 
conducted in six stages: 1) subject 
identification, 2) search for related articles, 
3) application of sample entry restrictions, 
4) demographic data extraction, 5) 
conceptual data extraction, 6) data synthesis 
and factor extraction . In order to analyze the 
data, after selecting the research sample, 
determining the study variables and coding 
them, the technique of combined data 
analysis with systematic review method was 
used so that all propositions and sentences 
that were considered as factors or had a 
semantic burden of factor for divorce 
agreed. Extracted and analyzed in new 
sentences at two levels: quantitative 
(frequency, percentage) and qualitative 
(demographic tables and extraction of 
conceptual factors and primary and 
secondary coding).  
 
Findings 
The results showed that three categories of 
factors play a role as the basis of consensual 
divorce with the title of individual, 
interpersonal and extra-personal, so that in 
individual dimensions, the factors of 
personality and psychological 
characteristics (mental illness, eye and eye, 
beating, respectively) Lying, suspicion and 
pessimism, infidelity, moral and behavioral 
violence, impatience and forgiveness, 
positive image of the consequences of 
divorce, source of control and resilience, 
couple idealism), addiction, sex, religious 
beliefs, education; In the interpersonal 
dimension, respectively, the factor of 
weakness in communication skills, family 
factors, interference of others, premarital 
relationships, and in the interpersonal 
dimension, respectively, factors related to 
culture (hasty acquaintance and cognition, 
lack of appropriate premarital education, 
respectively). Cultural and class differences, 
forced marriage, polygamy, economic 
factors (unemployment, low income, 
unsustainable employment, earning money 
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the wrong way, lack of housing and debt), 
satellite and virtual networks, social factors 
(social status, lack of social skills, Negative 
attitudes toward women's housekeeping 
(emotional relationships with the opposite 
sex) and lifestyle (industrialization and 
urbanization) were influential. 
  
Conclusion 
Finally, it can be concluded that divorce is 
not a sudden relationship but a process in 
which several factors are involved. In order 
to prevent the following, it is recommended: 
Hold crisis management training classes for 
pre-marital families and young people and 
couples in conflict, take appropriate 
measures to amend laws, legal, economic 
and cultural structures to prevent divorce 
and strengthen Factors and levers that 
prevent families from avoiding forced 
marriages and uninformed interventions in 
their children's lives. Strengthening spiritual 
values in the family by the media and 
educational institutions. Paying attention to 
spouse selection methods and taking it 
seriously in the media.  
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 مقاله پژوهشی

 ( 388 - 98) ایران در ر یدهه اخ نیزوج یطلاق توافق  ساززمینهعوامل  مندنظاممرور 

 2مریم محمدلو ،1* لقمان ابراهیمی

 گروه روانشناسی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران  دانشیار .1
 دکتری روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سمنان، سمنان، ایران  .2

 1399/ 02/ 13تاریخ دریافت: 

 17/01/1400  تاریخ داوری: 

 03/1400/ 02تاریخ پذیرش: 

 چکیده 
صورت گرفته است.    مندساز طلاق توافقی به شیوه مرور نظامباهدف شناسایی عوامل زمینه  ژوهش حاضرپ

اسنادی روش از  ها داده جهت گردآوری   تمامی   شامل  پژوهش مطالعه   مورد جمعیت  استفاده گردید،   تحلیل 
  قرار   بررسی  مورد  کیفی   و  کمّی  پژوهش  192جمعاً    بود و  (1388-1398)  منتشرشده  کیفی  و  کمّی  تحقیقات
لیست  آمده با ابزار چکدستبهطلاعات  ا   شد.  انتخاب  نمونه  حجم  عنوانبه  پژوهش  56تعداد،   این  از  گرفت و

عنوان زمینه  سه دسته عوامل به  ها نشان داد:شد. یافتهتلخیص مطالب در قالب جداول ارائه  و    محقق ساخته
به ترتیب    فردی،   ابعاد  دارند، بدین ترتیب که درفردی نقش    فرا   و  فردی  بین   فردی،   ساز طلاق توافقی با عنوان

  ،سوءظن یی گو، ضرب و شتم،دروغی چشموهم، چشمیروان  یهایماریبروانی)  و  شخصیتی  هایعوامل ویژگی
طلاق، منبع کنترل    یامدهایمثبت از پ  ریعدم صبر و گذشت، تصو  ، یو رفتار  ی، خشونت اخلاقانتی،خینیو بدب

آرمانیآورو تاب به   بین  ابعاد  در   تحصیلات؛  اعتقادات مذهبی،   جنسی،   اعتیاد، روابط   (، زوج  ییگرا ،  فردی، 
ابعاد   در  و  ازدواج  از  قبل  روابط  اطرافیان،   دخالت  خانوادگی،   عوامل  ارتباطی،   هایمهارت  در  ضعف  عامل  ترتیب

نگ)آشنایی و شناخت شتابزده،نبودن آموزش های مناسب قبل  به فره  عوامل مربوط  ترتیب  به  نیز،   فردی  فرا 
ی)بیکاری، درآمد کم،اشتغال  عوامل اقتصاد  اختلاف فرهنگی و طبقاتی، ازدواج اجباری،چندهمسری،(  از ازدواج، 

 عوامل   مجازی،   و  ای ماهواره  هایشبکه  ناپایدار،کسب درآمد از راه های نادرست، نداشتن مسکن و بدهکاری(، 
زنان و روابط    یدارجامعه نسبت به خانه  ی، نگرش منفی اجتماع   یها، فقدان مهارتی اجتماع   گاهیپااجتماعی)

  .مؤثر بودند و سبک زندگی)صنعتی شدن و شهرنشینی( (با جنس مخالف  یو احساس  یعاطف
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 (388 - 98) ایران در ریدهه اخ نیزوج یطلاق توافق ساززمینهعوامل  مندنظاممرور 

 16-29(: 46) 12؛ 1400پژوهشی زن و جامعه.   –فصلنامه علمی  20

 مقدمه 
در جامعه انسانی   پذیریجامعه نهاد   ترینمهم طلاق به معنای فروپاشی  

این پدیده   است که نهاد خانواده در دنیای    هاییواقعیت   ازجملهاست. 
، البته این بدان معنا نیست  کندمی آن را تجربه    ایگسترده  طوربه امروز،  

که خانواده درگذشته با این پدیده مواجه نبوده است. ولیکن طلاق نیز  
ییر ماهیت یافته است و دیگر در دنیای امروز تغ  هایپدیده مانند تمام  

است.   اختیاری  یک    حلراه   آخرین  طلاق،  ترپیش بیشتر یک گزینش 
و تا رسیدن به آن نقطه پایانی تمامی    گردیدمی زندگی مشترک محسوب  

آزمون    هاراه  زناشویی  زندگی  تداوم  طلاق  شدمیبرای  اکنون  اما   ،
روشی    ، و در اکثر جوامع  شودمی محسوب    نرمال همچون ازدواج امری  

برای پایان ازدواج است و ازدواج دیگر به مفهوم   شدهنهادینه پذیرفته و  
به    صرف کردن تمام زندگی با یک شخص نیست. البته در جامعه ایران

و    هستجهت اهمیت نهاد خانواده، هر نوع آسیبی به این نهاد ناگوار  
 ( 1).شودیماجتماعی محسوب   ایپدیده افزایش نرخ طلاق نیز 

شده احوال ایران  های ثبت تعداد ازدواج   ثبت  سازمان  بر اساس آماری که
در سال    9/8ازدواج به طلاق از  نسبت    منتشر کرده است،  1398  در سال
  1394افزایشی در سال  رسیده و این روند   1388در سال   7/1به   1383

علاوه بر این، مقایسه    .(2)رسیده است  3به    1398و در سال    4/2به   
که    دهدمی نشان    1398در سال    شدهثبت  هایطلاق و    هاازدواج تعداد  

است که    دادهرخ ق  مورد هم طلا  318  ،ازدواج  مورد  1000در کنار هر  
سازمان   رسمی  می  احوالثبت آمارهای  نشان  سال  ایران    ، 1398دهد 

طلاق    تنها شرایط این حوزه بهتر نشده، بلکه در این سال نسبت تعدادنه
از  ایران  تاریخ   شده به بالاترین رقم درهای ثبت داده به تعداد ازدواج رخ 

  ، تأملقابل   نکته   اما  (3)استاحوال رسیده  زمان شروع به کار سازمان ثبت 
  درصد   60  اند؛کرده   اعلام   قضاییه  قوه   مسئولان  که   است  دیگری  آمار 

  جایگاه   در   توافقی  طلاق  و   زنان  درخواست  به   طلاق  هایدادخواست 
  های طلاق   آمار  کثیر  درصد  مشاهده   بیندراین   که.  (4)است  بعدازآن
سازمان    ،است  کنندهنگران  توافقی آمار  به  توجه  درصد    احوالثبت با 

توافقی تشکیل داده است. بیش    هایطلاق را    هاطلاق بیشتری از آمار  
از    82اعلام شد که حدود    1385سال    از  و   پیشاز یک دهه   درصد 

و این روند در طی این   دهدمیتوافقی تشکیل    هایطلاق را    هاطلاق
با    هااستان در    هاسال  مختلف  شهرهای  متفاوت    هاینسبتو 

  164اعلام شد تعداد    1393که در سال    ایگونهبه است.    شدهمشاهده 
سال    و در  مورد طلاق توافقی در کشور به ثبت رسیده است  162هزار و  
مورد ثبت درخواست طلاق توافقی از سوی قوه قضائیه    192600  ، 1398

، هرچند که در قانون چیزی تحت عنوان طلاق توافقی استاتفاق افتاده  
نمی ذیل  مشاهده  درواقع  است  یافته  شهرت  نام  این  به  آنچه  و  شود 

های بائن به شمار  ق خلعی یا مبادرت است که ازجمله طلاق عنوان طلا
   (5) روند.می

توافقی   از طلاق  تعریف  و شوهر قصد    شده گفتهدر  زن  اگر  که  است 
جدایی از یکدیگر را داشته باشند و در خصوص همه موارد اعم از مهریه،  

  در   نفقه، حضانت و سایر امور مربوط به زوجیت هم توافق کرده باشند،
که به این نوع از طلاق، در    صادرشدهاین صورت گواهی عدم سازش  

توافقی   عموم طلاق  اجرای    ؛گویندمی بین   ی هاطلاق حکم  متقاضی 
مرد   و  زن  گاه  هستند،  زنان  غالبا  درخواست    اتفاقبه توافقی  به  اقدام 

 ، توافقی  یهاطلاق است که در تمامی    شدهمشاهده.  ندینمای مطلاق  
. باشدی مقسمتی یا همه مهریه    اکثراًکه    دینمای مزن اقدام به بذل مالی  

قبیل    بعضاًاست که    شدهمشاهده  این  در  مردان  بودن  ذینفع  دلیل  به 
ولی با   دینمای ماین مرد است که اقدام به طلاق زن    درواقع ،  هاطلاق

راضی نمودن زن به طلاق توافقی، صورت قضیه در محکمه متفاوت  
شده و زن به دلایل مختلف بدون مطالبه حقوق خود به طلاق توافقی  

  ها طلاقدر کنار سایر    هاطلاقرشد این قسم از  با    .(6)دهد یمرضایت  
در    ریگچشم افزایش  و   طلاق  شدن    یهادادگاه آمار  دایر  و  ایران 

درخواست  یهاصف  برای  و    طلاق  طولانی  و   تأثیرتوافقی  مخرب 
در    سؤالبر اطرافیان و فرزندان و سلامت روان زوجین، این  آن    بارزیان

توافقی چیست؟ و    طلاق که دلایل و عوامل اصلی   شودمی ذهن ایجاد  
  اخیر شده است؟   هایسال در  ایپدیده چه عواملی باعث افزایش چنین 

انجام پژوهش حاضر، بررسی پدیده طلاق توافقی و    رو ازاین  از  هدف 
عوامل   مرور    ازسزمینه شناسایی  روش  به  علت هست  مندنظامآن   .

مرور   روش  که    مندنظام انتخاب  است   های پژوهش   بااینکهاین 
است  درزمینه   توجهیقابل  گرفته  صورت  توافقی  یک    ؛طلاق  اما 
کامل درباره شناسایی عوامل و علل گرایش به این نوع طلاق    بندیجمع 

و   زم  هایپراکندگی مشاهده نشده است  این  را در   توانمی ینه  زیادی 
مرور   روش  به  پژوهش  انجام  کرد.  زمینه    مندنظاممشاهده  این  در 

منسجمی درباره    بندیطبقه به ما کمک کند تا یک الگو یا یک    تواندمی
 در ایران داشته باشیم.   1398تا    1388  هایسال عوامل طلاق توافقی از  

 

 روش 
- توصیفی  اجرا،روش    و از حیث  کاربردی  ،پژوهش حاضر به لحاظ هدف

شیوه گردآوری    ،با رویکرد ترکیبی است  مندنظام با تکنیک مرور    تحلیلی
مرور    هاداده  روش  از  مطالعه  این  در  است.  اسنادی   مند نظام تحلیل 

که    عنوانبه است  گردیده  استفاده  پژوهشی  جستجوی    درواقعروش 
از قبل    یاافتهیساخت  اساس قوانین و ضوابط  بر    شده ن ییتعاست که 
عبارت است از: اول    مندنظام. دو خصیصه اصلی مرور  گرددی مانجام  

پایایی بالا است، یعنی   است. دوم آنکه در چند    ریتکرارپذآنکه دارای 
؛ در ابتدا جستجو بسیار گسترده و با حساسیت بالا  شودیممرحله انجام  

 ( 7). شودی ماختصاصی  است و در مراحل آخر
است که   ییهاپژوهش شامل تمامی  ،مندنظام جامعه آماری این مطالعه 
  مؤثر به عوامل    1398تا    1388  یهاسالبین  طی دهه اخیر ایران یعنی  

است. پرداخته  توافقی  طلاق  پژوهش   بر  یافتن  با  برای  مرتبط  های 
موضوع تحقیق، در مرحله نخست از منابع پژوهشگاه علوم و فناوری  
بانک   و  دانشگاهی  جهاد  علمی  اطلاعات  پایگاه  ایران،  اطلاعات 

نشری انتخاب  اطلاعات  از  گردید. پس  استفاده   ی هاپژوهش ات کشور 
، SIDاطلاعاتی مثل    یهاگاه یپا)  ینترنتیامناسب با استفاده از دریافت 

Magiran  ،Irandoc  ،Civilica  ،Ricest  ،

Noormags ،Google Scholar    وEnsani.ir)    اطلاعات
شد، در مرحله دوم، بر اساس نتایج جستجوی   یبردارادداشت ی ازیموردن
( به دست آمد و در مرحله  هانامهانیپاسند )شامل مقالات و    192اولیه  
با    56سوم   تناسب  و  ارتباط  تعیین  و  از خوانش چکیده  پژوهش پس 

توافقی موضوع استخراج    شدهغربال ،  طلاق  برای  انتخاب    هاداده و 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=179951
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/750628
https://civilica.com/doc/982226/
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=311214
https://titreshahr.com/fa/news/80322/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97293.html
https://insights.ovid.com/psyccritiques/psycc/1996/12/000/statistical-methods-education-psychology/50/01258377
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،  موضوع   نیی( تع1صورت گرفت:پژوهش حاضر طی شش مرحله    گردید.
ورود   یهاتیمحدود اعمال( 3،  مقالات مرتبط با موضوع یجستجو (2

  ی هاداده  ( استخراج5، جمعیت شناختی یهاداده استخراج  ( 4، به نمونه
 .و استخراج عوامل هاداده  بی( ترک6 ،مفهوم شناختی

به  هایملاک  هدف  ورود  از:  جامعه  بودند    نوع   از  طلاق  - 1  عبارت 
  شده انجام   1398  تا   1388  یهاسال   دامنه  در  هاپژوهش - 2،باشد  توافقی

ابزار گردآوری    باشد.  ایران  جامعه کشور  به  مربوط  هاپژوهش -3،باشد
تحلیل محتوا برای    ستیلچک  بود.  تحلیل محتوا  ستیلچک   ،اطلاعات

مقاله  پایانانتخاب  پژوهشی،  همایش نامه های  و  حداقل  ها  که  هایی 
گرفته    به کارکنند  را تاًمین می   مندنظام های تحقیق به روش مرور  ملاک 

این  می پژوهش   چون  ییهامؤلفه شامل    ستیلچک شود.  عنوان 
جامعه    ، سال، محل اجرای پژوهش و پژوهشگران، مشخصات  شدهانجام 

است. نمونه  اطلاعات  وتحلیلیه تجز  جهت  آماری  انتخاب  از  بعد   ،
ها، از تکنیک تحلیل  ، تعیین متغیرهای مطالعه و کدگذاری آنپژوهش
ترتیب که تمامی    استفاده شد بدین  مندنظام با شیوه مرور    هاداده ترکیبی  

و یا بار معنایی    شدندی م  محسوبعوامل    عنوانبه که    ملاتی جو    هاگزاره 
استخراج و در جملات جدید در دو  داشتند،  عامل برای طلاق توافقی  

و  درصد  فراوانی،)  یکمسطح   و  )  یفیک(  شناختی  جمعیت  جداول 
شناختی و کدگذاری اولیه و ثانویه( مورد تحلیل    مفهوماستخراج عوامل  

 قرار گرفت.

 

 هاافته ی
و غربالگری   استخراج  از  در جریان مرور    شدهانجام   هایپژوهشپس 

 و مطالعه قرار گرفت،   موردبررسیپژوهش    56  درنهایتسیستماتیک،  

عوامل   استخراج  بخش  پژوهش    ایزمینه در  این  شناختی،  جمعیت  و 
  اند عبارت   هاشاخص شاخص را مطالعه کند این    7تلاش کرده است تا  

، روش مأخذمفهوم شناختی، نوع    هایداده جمعیت شناختی،    هایداده   از
که نتایج    توزیع جغرافیایی  و   پژوهشگران  جنسیت  پژوهش، بازه زمانی،

 به شرح زیر بود.

 مربوط به طلاق توافقی  های بازه زمانی پژوهش  -1جدول 
 درصد فراوانی  زمانی  بازه

1388 1 7/1 

1389 3 35/5 

1390 3 35/5 

1391 6 71/10 

1392 9 07/16 

1393 3 35/5 

1394 4 14/7 

1395 4 14/7 

1396 4 14/7 

1397 12 42/21 

1398 7 5/12 

 100 56 مجموع 

  ، 1398 الی  1388  هایسال   طی  در   (،1نتایج جدول شماره )   به   توجه   با
  ( مربوط 21/ 42)  12  فراونی  با  توافقی  طلاق  به  مربوط  پژوهش  بیشترین

 بوده است. 1397  سال به

 مرتبط با طلاق توافقی   هایپژوهش  جمعیت شناختی  هایداده -2جدول 

ت
سی

جن
 

گر 
ش

وه
پژ

 

 درصد  فراوانی جنسیت پژوهشگر 

 07/16 9 مرد

 07/16 9 زن

 5/62 35 های مشترکپژوهش

وع
ن

 
ش 

رو
 

 78/76 43 کمی 

 64/19 11 کیفی 

 57/3 2 کیفی - کمی

وع
ن

 
خذ 

مأ
 

 42/71 40 مقاله

 57/28 16 نامه پایان 

در حوزه طلاق    هاپژوهش بیشترین  (  2) شماره    بر اساس اطلاعات جدول
و    صورتبه توافقی   زن  پژوشگران  بین  صورت    ( 5/62)  مردمشترک 

است بهگرفته  روشپژوهش   در   شده  استفاده   روش  لحاظ   ،  کمی    ها، 

  استفاده   مورد ،  57/3کیفی  -و روش کمی  64/19  کیفی  روش،  78/76
  و   مقاله  توع  از  مربوطه  هایپژوهش   42/71  است. همچنین  گرفته  قرار
 .است بوده نامهپایان   نوع از هاپژوهش  از  57/28

 هاپژوهش توزیع جغرافیایی - 3جدول 
جغرافیایی  منطقه  درصد  فراوانی 

 92/8 5 تهران 
 35/5 3 مشهد
 57/3 2 اهواز 
 78/1 1 بوشهر
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 78/1 1 همدان 
 78/1 1 ملارد
 78/1 1 ایلام

 78/1 1 عنبرآباد 
 78/1 1 سیرجان 
 78/1 1 تالش

 78/1 2 کرمانشاه 
 78/1 1 زنجان

 78/1 1 بندرعباس 
ذهاب  سرپل  1 78/1 
رضوی  خراسان  1 78/1 

 78/1 1 یاسوج
 78/1 1 بانه
 78/1 1 اراک 

 78/1 1 سردشت 
 78/1 1 ایذه
 78/1 1 گناباد
 78/1 1 ایذه
آباددولت  1 78/1 

 78/1 1 گرگان 

بیشترین پژوهش در ارتباط   (،3شماره )بر اساس اطلاعات جدول  
شهر   بعدازآنو    92/8مربوط به شهر تهران با    ،با طلاق توافقی

 است.  بوده  57/3با  و سپس مربوط به شهر اهواز 35/5مشهد با 
 بر طلاق توافقی  مؤثرو ابعاد  مفهومی  عوامل -4 دولج

 مرتبط  هایگزاره متغیرها و ابعاد 

 
 فردی 

 (،27،6،34، 21،22،15،26) هازوج سن اختلاف و ازدواج نس(، 6) ، سن زن موقع ازدواج سن

 ( 1،8،14،19،21،22 (27،34زوجین ) تحصیلی تفاوت و  تحصیلات (، سطح 25) عالیتحصیلات   تحصیلات

 اعتقادات مذهبی 
  نظراختلاف  (، 15،23،24) اخلاقی  اصول رعایت عدم (، 14،27،24) زوجین میان عرفی هایارزش  تناسب عدم

 ( 28،27،39،6،29) مذهبی اعتقادات در

  شخصیتی هایویژگی
 روانی و

 هایویژگی (، 9)یابیهویت(،7)چشمیوهمچشم (، 3،6،24،7،27،36،43،45،46،53،55) روانی هایبیماری
  با عاطفی روابط به  نسبت هاینگرش تغییر(،12جدایی ) از بعد  بهتر زندگی  به (، اعتقاد11) همسر  شخصیتی

  و اخلاقی خشونت (، 17،29،6،35،15،51) خیانتبدبینی،  و سوءظن،گوییدروغشتم،  و ضرب (، 16) مخالف جنس
  آوریتاب و کنترل  منبع (، 23) طلاق،  پیامدهای از مثبت (، تصویر20،24) زنان،  گذشت و صبر عدم  رفتاری، 

 ( 33،47) زوج  گراییآرمان ، ( 1،2)

 اعتیاد 
  از (، نارضایتی20)  زندگی ترک و (، اعتیاد35، 34، 19،30، 17)  همسر  اعتیاد (، 27،13،24،30) زوجین اعتیاد

 ( 28) همسر اعتیاد

 ( 9،29،34) جنسی هایمهارت ،کمبود(2،17،22،27،26،28،44،46) جنسیو کاهش روابط  نارضایتی جنسی  روابط

 
 
 
 
 

 بین فردی 

 ،(3،13) ازدواج  از قبل آشنایی شیوه ، ( 2،24) ازدواج  از قبل همسر غیر با پیشرفته رابطه تجربه ازدواجروابط قبل از 

 (،3،15،24،9،28،33) هاخانواده دخالت  (، 2،6،12،13،17،23،30،32) اطرافیان دخالت اطرافیان  دخالت

 ارتباطی  هایمهارت
 علاقه عدم و تنفر  ، توجهیبی(، 20،13،13،35،15) تفاهم (، نداشتن12،23،33) درپیپی هایمجادله

 و عشق  ابراز نحوه از نارضایتی (، 23،24،2،6،19،27،32) همسران نشده برآورده (، انتظارات17،10،24،15)
 ( 40،45،53،4،27،29) گفتگو در ناتوانی (، 28) احساسات
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 انواده خ

 با خانواده همراهی نا (، 7)بالا خانوادگی  (،تعصبات14،21،27 ، 8  ، 3) فرزندان (،تعداد1) والدین در طلاق سابقه
 دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگی روابط خود،کاهش خویشاوندان با فردی رابطه (، افزایش12) ازدواج

  (، 26،30،35،10،23،45) زوجین هایخانواده طبقاتی (، اختلاف22) خانواده در عاطفی انرژی  سطح  (، 18،27)
 ( 24،27،32) خانوادگی خشونت

 
 

 فرا فردی 

 اقتصادی 
  نادرست،  مسیرهای از  درآمد کسب  ناپایدار،  اشتغال و (، بیکاری32،33،35،28،21،48 ، 3،1،6،27) درآمد کم

  استقلال نفقه،  پرداخت ،عدم( 5،18،25،20،34) خانواده مالی منابع نامناسب  مدیریت ، هاخانواده به مالی وابستگی
 (،24) بدهکاریمسکن،  نداشتنزنان،  مالی

 ( 34،27،2،25) شهرنشینی و شدن صنعتی سبک زندگی مدرن 

 مجازی  هایشبکه
 مجازی هایشبکه از ناصحیح  استفاده ، ( 13،23،31) ایماهواره هایفیلم و هارسانه ، ( 8،9) اجتماعی  هایشبکه

 ،( 51،20) لاین  و آپ بوک،واتسفیس مانند اجتماعی

 فرهنگی 

  اختلاف ، (24) ازدواج  از  قبل مناسب هایآموزش نبودن ، ( 12،8،3،33،34،24،22،15) زدهشتاب شناخت و آشنایی
  از قبل نامتعارف یابیدوست (، 16) زنان داریخانه(، نگرش منفی جامعه نسبت به 13،20،15) و طبقاتی فرهنگی

 ،(27،13،3،7،15،19،34) اریباج (،ازدواج24)چندهمسری و زوجات  تعداد  ازدواج، 

 اجتماعی
  منفی نگرش (، 10) ، اشخانواده و شوهر اجتماعی هایمهارت (، فقدان 35،53،54،1،4،34،8) اجتماعیپایگاه 

 ( 16) مخالف جنس با احساسی و عاطفی روابط و زنان داریخانه به نسبت جامعه

 

طلاق توافقی تحت سه    ساززمینهعوامل  (  4)بر اساس اطلاعات جدول  
شناسایی گردید. عوامل   فردی فرامجموعه عوامل فردی، بین فردی و 

،  اخلاقیتحصیلات، مسائل اعتقادی و    سطح  ،سن) درون فردی شامل  
عوامل بین فردی  (،  جنسیروابط    ،اعتیاد  ،شخصیتی و روانی  هایویژگی
اطرافیان)  شامل از  ،  دخالت  قبل  در    ، ازدواجروابط    های مهارت ضعف 

  ، اقتصادی عوامل  )  شامل  فردی  فراعوامل  و    (خانوادگیعوامل    ،ارتباطی
  ، فرهنگیعوامل    ،ازیمجاجتماعی و    هایشبکه   ،مدرنسبک زندگی  

  29در بین ابعاد فردی، عوامل شخصیتی و روانی با    (.اجتماعیعوامل  
بیشترین سهم را در طلاق توافقی    شدهبررسی   هایپژوهش بار تکرار در  

بار    11  بار تکرار و روابط جنسی  12به ترتیب اعتیاد با    ازآنپس داشته و  
بار تکرار    7بار تکرار و فاکتور سن با    9و تحصیلات با    10  اعتقادی  و 

در    تأثیرگذار فاکتور ضعف  نیز  فردی  بین  ابعاد  در    های مهارت بودند. 
بار   20به ترتیب عوامل خانوادگی با  ازآن پس بار تکرار و   26ارتباطی با 

بار    4بار تکرار و روابط قبل از ازدواج با    14تکرار و دخالت اطرافیان با  
  فاکتورهای نیز، به ترتیب    فردی  فرابودند. در بین عوامل    مؤثررار  تک

با   فرهنگ  به  با    21مربوط  اقتصادی  عوامل  تکرار،  تکرار،    16بار  بار 
بار    9عوامل اجتماعی با    تکرار،  بار  7با    اجتماعی و مجازی  هایشبکه 

 بار تکرار در بروز طلاق توافقی نقش داشتند. 4تکرار و شهرنشینی با 

 

 گیرییجه نتبحث و 
  طلاق   ساززمینه   عوامل  پژوهش حاضر،  هاییافته   اطلاعات  اساس  بر

تحت   فردی   فرا  و   فردی  بین  فردی،  عوامل  مجموعه  سه  توافقی 
  سن، )  شامل  فردی  در ارتباط با طلاق توافقی عوامل.  گردید  شناسایی

مذهبی،    تحصیلات،  سطح   روانی،   و   شخصیتی  هایویژگیاعتقادات 
  روابط   اطرافیان،  دخالت)شامل:    فردی  بین  عوامل  (،روابط جنسی  اعتیاد،

  ، عوامل (خانوادگی  عوامل  ارتباطی،  هایمهارت   در  ضعف  ازدواج،  از  قبل
مدرن،  عوامل) :  شامل  فردی  فرا زندگی  سبک    های شبکه   اقتصادی، 

به ترتیب   فردی،  ابعاد  بین  اجتماعی بود. در  عوامل  و مجازی،  ایماهواره 
روابط  روانی،  و   شخصیتی  عوامل مذهبی،   جنسی،  اعتیاد،    اعتقادات 

  ضعف   فاکتور  نیز به ترتیب  فردی  بین   ابعاد  در.  بودند  تأثیرگذار تحصیلات  

  قبل   روابط  اطرافیان،  دخالت  خانوادگی،  عوامل   ارتباطی،  هایمهارت   در
  فاکتورهای   ترتیب  به  نیز،  فردی  فرا  عوامل  بین  در.  بودند  مؤثر  ازدواج  از

  مجازی،   و   اجتماعی  هایشبکه   اقتصادی،  عوامل  فرهنگ،  به   مربوط
که    داشتند نقش  توافقی طلاق  بروز در   و سبک زندگی اجتماعی   عوامل

 به شرح زیر قابل تبیین هستند:

 

 فردی عوامل
 بسیار عوامل  از یکی  روانی:   اختلالات   وشخصیتی    های ویژگی-

همسران   شخصیت هایویژگی  ازدواج، ناپایداری و  پایداری در مهم
 که   ؛...، برونگرایی و روانرجورخویی و گراییدرون مثل  هاییویژگی ،است

 نتوانند همسران که زمانیشده و   اختلافات و  مشکلات تشدید منجر به

 فاصله یکدیگر از مرورزمانبه برسند زمینه این در مشترک اینقطه به

  نهایتاً و  شوندمی  مشغول خود فردی زندگی به یک هر و  گیرندمی
های  با  افراد  ،چنینهم  .کنندمی  فراهم را جدایی هایزمینه  طرحواره 

اولیه و    طرد   از   ترس   خود   روابط   در   معمولاً   ناایمن   دلبستگی  ناسازگار 
 چنین هم   و   دائمی  طردشدگی  و   اضطراب  احساس  دلیل  به  و   دارند  شدن

  همسر   از  وفاییبی  دائمی  احساس خطر  و   شدید  دلبستگی  و   چسبندگی
  طرف   خودمختاری   و   هاآزادی   او،   به   دائمی  چسبندگی  و   کنترل  با   حدی   تا

  با   همسر  هایویژگی  و   رفتار  نوع  این  تحمل  .کنندمی   سلب  را  مقابل
  درازمدت  در و  کندمی  ایجاد مشکل  مقابل طرف برای ناایمن دلبستگی

  طلاق   آمار  برآوردها،  اساس  برهمچنین    (8).شودمی   رابطه  سردی  موجب
  افسردگی،   دچار  هاآن  هردوی  یا  همسران  از  یکی  که  هاییخانواده   در

.  بالاست  بسیار  ،هستند  دیگر  روانی  و   روحی  مشکلات   و   اضطراب 
  رفتارهای   بلکه  شوند،نمی  طلاق  سبب  خودخودی به   روانی  هایبیماری
  اصلی   عامل  برندمی   رنج  اختلالات  این  از  که   افرادی  قبولغیرقابل 

افسردگی،.  است  طلاق اضطراب،  از  که  افرادی    احساس   همچنین 
کیفیت تعاملشان با اطرافیان   برندمی رنج    نفساعتمادبه تنهایی و کمبود  

 پذیریتحریک ،رنجور  روان افراد   مثال  برای،  گیردمیقرار    تأثیرتحت  

 از عصبی هایواکنش  ترسریع فردی، بین تعاملات و در دارند بیشتری

 منفی تأثیرات روابط زوجین در  هاواکنش  این که دهندمی  نشان خود

 

https://jfmh.mums.ac.ir/article_935.html


 (388 - 98) ایران در ریدهه اخ نیزوج یطلاق توافق ساززمینهعوامل  مندنظاممرور 

 16-29(: 46) 12؛ 1400پژوهشی زن و جامعه.   –فصلنامه علمی  24

افزایش   را طلاق سمت به زوجین یافتن سوق احتمال و  گذاردمی جا بر
 .(9) دهدمی

 فرد  شودمی گرفتار شدن هریک از زوجین به اعتیاد باعث    اعتیاد: -

 و  نموده پوچی و  تعلق عدم احساس خود زندگی  و   همسر به نسبت
. اعتیاد  کندمی  احساس روحبی و  سرد با همسرش را خود عاطفی رابطه

زوجین   از  از هم    نوبهبه یکی  و  فساد  رشد  برای  مناسب  بستری  خود 
خانواده فراهم   پاشیدن  را  مالی  فقر  و  همسر  نیازهای  ارضای  عدم  و 

در    ومرجهرج. موارد فوق باعث از بین رفتن نظم و انضباط و  آوردمی
خانواده   همسر  بساچه .  گرددمی کانون  رفتارهای  از  معتاد    بسیاری 

ریشه در فشارهای    هاییموقعیتبخصوص مردان در چنین حالات و  
این عامل   نظری  پشتوانه  دارد.  را  مواد  این  از  استفاده  از  ناشی  روانی 

خانواده   سیستمی  طلاق  هستنظریه  نظریه،  این  طبق  بر   تواند می . 
  تواند میاخلال در روابط خانواده باشد بنابراین مصرف این مواد    درنتیجه

خود  با که  شود  همسر  سوی  از  فیزیکی  و  کلامی  خشونت  بروز  عث 
   (10) باشدرابطه مستقیمی با بروز پدیده طلاق داشته  تواندمی درنهایت

نتایج    سن: - اساس  پایین    هاییازدواج   آمدهدست به بر  سنین  در  که 

به طلاق    گیردمی صورت   بودن    یکی  ،انجامدمی بیشتر  بالا  از دلایل 
افرادی که در سنین پایین   این است که    اندکردهازدواج طلاق در بین 

می  ازدواج  به  تصمیم  احساسات  از روی  افراد  این  از  و بسیاری  گیرند 
خود  گیرند که به زندگی مشترک  سپس از روی احساسات تصمیم می 

دهند. در    پایان  بسیار    هاییازدواج همچنین  زوجین  اختلاف سنی  که 
بالاست، به این دلیل که هریک با رشد شناختی و تجربیات متفاوت به  

 .کنندمی و مشکل برخورد  نظراختلاف به   کنندمی مسائل مشترک نگاه 

  هایی خانواده   در طلاق  آمار  شدهانجام   تحقیقات   اساس  بر  تحصیلات: 

.  است  کمتر  هستند،  بالاتری  سطح   در   آموزش  و   تحصیلات   ازلحاظ   که
برد و به همین  تحصیلات بالاتر قدرت درک و شناخت افراد را بالاتر می 

توانند با همسرشان رابطه برقرار کنند  بهتر می   کردهتحصیل دلیل افراد  
گی مشترک زند  و  در میان بگذارند هاآن و مسائل و مشکلات خود را با 

خود را مدیریت کنند، این افراد معمولاً درآمد بیشتری دارند و به همین  
  .شوندرو میتر در زندگی خود با مسائل و مشکلات مادی روبه دلیل کم 

آینده    افرادی و در زندگی شغلی  ندارند  که وضعیت تحصیلی مناسبی 
نیز موفقیت چندانی کسب نمی با  خود  و  دارند  استرس بیشتری  کنند، 

   (11)شوندرو می احتمال زیادی در زندگی زناشویی خود با مشکل روبه 

  که   است  دوطرفه  فرآیندی  همسران  جنسی  ارتباط  : جنسی  روابط  -

.  باشد  بعدی  مشکلات  بروز  ساززمینه   تواندمی   آن  در  اختلال  هرگونه
زمینه   مشکلات  وجود   و   ترس  خاطر   به   بساچه   جنسی  مسائل  ◌ٴ در 

  و   مانده  مخفی  گناه  و   کفایتیبی   احساس  یا  خجالت  و   شرم  اضطراب،
  است   ممکن  نهفته  مشکلات  این   مواقع  از  بسیاری  در  شوند.نمی  بیان
 زناشویی   وضعیت  و   دهند  نشان  دیگری  عوارض  و   علائم   با  را  خود

   (12) ببرند پیش طلاق  و حتی شدید اختلافات  مرز  تا زوجین را 

دین:   - و  مذهب  به  کم  پایبندی  یا  تعهد  عقاید    عدم  وجود 

به    تأثیر مذهبی   داشتن  اعتقاد  دارد.  خانواده  استحکام  در  سزایی  به 
دینی مانند عامل بازدارنده از انحرافات اخلاقی زوجین عمل    هایارزش 

باعث  کندمی خدا  به  ایمان  عدم  آرامش    شودمی .  و  انسجام  فرد  که 
  بسیاری در   هایاختلاف   منهانداشته باشد و همین امر موجب ضعف و  

دارند،    تریقویکه اعتقادات مذهبی    افرادی  .شودمی زندگی خانوادگی  
با   بهتری  میزان    زااسترس  هایموقعیتسازگاری  از    تریپایین دارند، 

تجربه   را  منفی  بالاتری    کنندمیهیجانات  اجتماعی  حمایت  از  و 
در زندگی مشترک    هازوج برخوردارند که همین امر موجب تقویت روابط  

. شودمی ق عاطفی در افراد دارای اعتقادات مذهبی درونی  و کاهش طلا
 همسر برای بیشتری ارزش  معمولاً ترمحکم  دینی اعتقادات  دارای  افراد

 ایرابطه ایجاد و  به خانواده را خود پایبندی و هستند قائل خود خانواده و 

 که دانندمی  مأموریتی را خود فرزندان و  همسر با صمیمی و  عاشقانه

   (13)بپردازند آن ثبات و  حفظبه و ِ داده انجام درستیبه باید

 

 عوامل بین فردی
هرچقدر میزان توانایی حل تعارض در زوجین    ارتباطی:   هایمهارت 

عاطفی   طلاق  وقوع  احتمال  باشد  است.   بین  در بیشتر  کمتر  زوجین 
فردی در زندگی زناشویی ناگزیر    هایتفاوت زن و مرد به دلیل    ازآنجاکه

و رفتارها هستند، نداشتن توانایی حل تعارض و   هااندیشه از اختلاف در  
را به سمت تنش،    شوهرهااختلاف ممکن است که جریان زندگی زن و  

نداشتن    درواقع   (14)عاطفی و طلاق بکشاند  -درگیری و جدایی روانی
و رابطه زناشویی را    اختلاف و نبودن تعارض نیست که کیفیت ازدواج 

این    بردمی بالا   با  برخورد  چگونگی  حل    هااختلاف بلکه  توانایی  و 
. پایین بودن  بردمی تعارضات زناشویی است که کیفیت این رابطه را بالا  

شدن   داردامنه میان زن و مرد سبب    هاکشمکش و    هاتعارض توانایی حل  
لاق عاطفی باشد که  ط  تواندمیو پیامد چنین روندی    شودمی  هااختلاف 

نشان    هاپژوهش به طلاق واقعی بیانجامد. از سوی دیگر    تواندمی خود  
کننده رضایت زناشویی، کیفیت رابطه    بینیپیش  ترینقوی که    دهدمی

 .(15) استزن و شوهر 

به    عدم اختصاص زمان کافی برای ابراز علاقه و محبت-

برای پیشگیری از   مؤثر هایراهابراز علاقه و محبت یکی از  خانواده: 

  ها انسان . همه  آیدمی   حساب بهبروز طلاق رسمی و عاطفی بین زوجین  
 های پژوهش و اساسی به برقراری روابط صمیمانه دارند.    ایپایه یک نیاز  

نیازهای عاطفی،  تأمینچون عدم  مواردی( 1389باستانی و همکاران )
ارتباطی، عدم همدلی و همراهی و عدم   مردان و مشکلات  توجهیبی

را جزو عواملی   با یکدیگر  که منجر به طلاق    دانندمی گذراندن وقت 
کانون  شودمی عاطفی   باید  خانواده  و    ورزیعشق.  باشد  فداکاری  و 

برنامه داشته باشند    موقعبهو    اندازه به اعضای خانواده برای ابراز علاقه  
نمایان   رفتار  گاه در  و  است  گاه کلامی  که  شودمیکه  است  روشن   .
گفتگوهای همراه   و  این فرصت  پیر  بامحبتاختصاص  امون  و علاقه 

و   تفاهم  به    مندیعلاقهمسائل زندگی میزان حسن  را نسبت  طرفین 
افزایش   چشمگیری  شکل  به  در    دهدمییکدیگر  بسیاری  نقش  و 

   (16)داشت احتمالی بعدی خواهد   هایتنش جلوگیری از 

زن: - شدن  گرفته  نادیده    نادیده  شامل  زن  شدن  گرفته  نادیده 

. نادیده گرفته شدن  شودمی و نظرات زن    انتظارات   گرفته شدن نیازها، 
نیازهای زن نقش مهمی    تأمیننیازهای زن توسط مرد از طریق عدم  

در نارضایتی زن از رابطه همسری و ایجاد طلاق عاطفی دارد همچنین  
انتظارات    تأمینبه عدم    نادیده گرفته شدن انتظارات زن توسط مرد منجر

https://civilica.com/doc/1154406/
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=253837
https://jas.ui.ac.ir/article_22629.html
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=95&sid=1&slc_lang=fa
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=243596
https://www.gisoom.com/book/11237164
https://relationshipinstitute.com.au/uploads/resources/A-theory-of-marital-dissolution-and-stability.pdf
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=236557
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و   رابطه همسری  و  مرد  از  رابطه همسری    زدگیدل  درنتیجه او  از  او 
این  شودمی ایجاد  با  نیز  مرد  توسط  زن  نظرات  شدن  گرفته  نادیده   ،

جایگاهی   او  برای  مشترک  زندگی  در  همسرش  که  زن  در  احساس 
است موجب نارضایتی زن و افزایش   توجهبیشایسته قائل نیست و به او  

و نظرات    انتظارات   زمانی که نیازها،   درنتیجه   .شودمی فاصله او از مرد  
زن توسط مرد نادیده گرفته شود با کاهش تعاملات مثبت زن و مرد،  

و طلاق عاطفی اتفاق   یافتهکاهش رضایت زن و مرد از رابطه همسری 
اعضای    افتدمی مواجهه  وضعیت  این  حاصل  و  که  فشارها  با  خانواده 

خانواده است و زن    فضای مشکلات روحی و جستجوی آرامش خارج از  
بهبود  راهکارهایی چون تلاش جهت  به  با طلاق عاطفی  برخورد  در 
به   اندیشیدن  و  ناموفق  همسری  رابطه  برای  جایگزین  یافتن  رابطه، 

  (17)شودمی طلاق قانونی متوسل 

امل و مسائل  عو  تأثیردر تحقیقات مرور شده،    خشونت خانوادگی:   -

شده است. در تحقیقات جهانی نیز مشکلات    تائیدخانوادگی در طلاق  
بر طلاق در میان زنان    مؤثرعاملی    عنوانبه خشونت خانوادگی    ویژهبهو  

برخی    شدهداده نشان   این    مصادفاست.  در  که  خانوادگی  خشونت 
است شامل عصبانی بودن همسر، فحاشی    شدهاشاره به آن    هابررسی
بدبینی، کتک زدن همسر، بکار بردن کلمات نامناسب در ارتباط    همسر،

و مشاجرات لفظی، عدم همدلی، توافق و مشورت در امور زندگی است.  
گفت که این مشکل نیز روابط   توانمی در مورد نقش ضرب و شتم نیز 

به   نسبتزناشویی را دچار مشکل خواهد کرد، زیرا ضرب و شتم مرد  
   (18)زن یکی از موانع دوستی و صمیمیت بین زوجین است

اطرافیان:- زندگی    جایبی دخالت    دخالت  در  اطرافیان 

ایران یکی از مشکلاتی است که مشکلات زناشویی و خانوادگی در  

؛ زیرا زوجین به دلیل  دهدی ممشاجرات خانوادگی بین زوجین را افزایش  
پرخاشگری   دادن  نشان  همدیگر    علیه عدم  به  نسبت  اطرافیان 

نشان   آنان    دهندمیپرخاشگری  در  زناشویی  اختلافات  موجب  که 
   (18) شودمی

 انتخاب همسر   پیش  دهه  چند  تا  ایران  در  : همسرگزینی  هایشیوه-

  زیادی   حدود  تا  امروزه  اما   است،  بوده   خانواده   اعضای   عهده   بر   عمدتاً
  نقش   این   هرچند .  کندمی  بازی  همسر   انتخاب  در  را  اصلی  فرد نقش   خود

و   شرایط  تأثیر  تحت   امروزه   بنابراین.  شودمی  ایفا  فرهنگی  اجتماعی 
  تحلیل   و   موردبررسی   اجتماعی  مهم   کنش   یک  عنوانبه  همسرگزینی

 هاینظریه  همسرگزینی  الگوهای  درک  و   فهم  برای  و   گیردمی   قرار
  این   قاطع  صورت به  نیز  ایشان  تحلیلی  نتایج  و   است  شدهارائه زیادی  
ایران   که   دهدمی   نشان  را  مسئله   ازدواج   برای   مختلف   هایگروه  در 
ظاهری،  ازنظر  که   کنندمی   انتخاب  را   کسانی   - روانی   خصوصیات 

  دارند   هاآن  با  بیشتری  شباهت  مذهبی  و   طبقاتی  شخصیتی،  عاطفی،
شدت   متفاوت   مردان  و   زنان  میان  در  الگوها  این  ضعف  و   هرچند 

به  .    (19)است کافی  توجه  صحیح    هایشیوه و    هاملاکعدم 
به    همسرگزینی منجر  زمینه  این  در  ناآگاهی  با    هایانتخاب و  غلط 

به دلیل عدم سازگاری باهم منجر    درنهایتکه    شودمی اشتباه    هایشیوه
 .شودمیطلاق قانونی  نهایتاًبه طلاق عاطفی و 

  شکست   به  دلیل  این  به  هاازدواج   از  برخی  : تحمیلی  ازدواج-

  اساس   بر  یا  علاقه  و   عشق  دلیل  به  آغاز  همان  از  که  انجامدمی
 گریز   دلیل  به   نیز  زنان  از   برخی  است،  نگرفته   صورت  درست   هایملاک 

  ن آ   درنتیجه  که  کنندمی   ازدواج  به  اقدام  ماندن  مجرد  اجتماعی  فشار  از
. است  شکست  بهمحکوم   آغاز  همان  از  که  گیردمی  شکل  هاییازدواج 
  پدری   خانواده   نامطلوب  فضای  از  گرفتن   دوری  نیز  هاازدواج   برخی  انگیزه
  ازدواج   که  دهندمی  سوق  سمتی  به  را   فرزندان  پرتنش  هایخانواده   .است

 ای ریشه   توجه .    (20) دهندترجیح    پدری   خانواده   در   حضور  به   را   نامناسب
  همان   در   دقت   و   ازدواج  چرایی  از  آگاهی  زندگی،  یک  گیریشکل   به

  طلاق  میزان حداقل شاهد تا باشد  داشته وجود باید آشنایی اول مراحل
 . باشیم جوامع  در

  در   زوجین  بهتر  شناخت  : اولیه  آشنایی  و   نامزدی  دوره  فقدان  -

  مسائل   شخصیتی،  ابعاد  از  بیشتر  آشنایی  و   ازدواج  از  قبل  تعامل  اثر
 و   شودمی   زوجین  آگاهی  افزایش  باعث  یکدیگر  خانوادگی  اقتصادی و 

  . بود   خواهد  همراه   کمتری  تعارضات  با   هاآن   مشترک  زندگی  درنتیجه 
 عنوان به   ازدواج  از  قبل  یکدیگر  خصوصیات  از  شناخت  حصول

 گریبان   عاطفی  طلاق  که  افرادی  است  شدهشناخته   زندگی  بخشتداوم
  انتخاب   لحظه  در   ظاهری  فاکتورهای  روی  از  اغلب  شده  هاآن  گیر

  به   تازه  است  گرفته  صورت  ازدواج  وقتی   و   اندکرده   ارزیابی  را  یکدیگر
 ای علاقه   نه   دارد  وجود  کافی   شناختی  نه   حالا.  انددرافتاده   شناخت  ورطه

  هرچه   زوجین  و   شودمی   برآورده  هاخواسته   و   انتظارات  نه  و   شدهحاصل 
  در   که  نیست  همانیاین   که  شوندمی  متوجه  روندمی  پیش  بیشتر

  کامل   شناخت  بدون  انتخاب  اشتباه  ترینمهم .  پروراندندمی   تخیلاتشان
  اکتفا   عقد  از  پیش  یکدیگر  با  مرد   و   زن  نکردن  صحبت  است  صحیح  و 

  شناخت   به  اکتفا  جزئی،  و   سطحی  تحقیقات  صحبت،  جلسه  چند  به
  عوامل   از  مدتکوتاه   شناخت  دوره  و   خویشاوندی  نسبت  از  حاصل
 های ویژگیاز    عدم شناخت زن و مرد  (20) است  عاطفی  طلاق  ساززمینه 

باعث   گفتار    شودمی یکدیگر  و  رفتار  از  نادرست  برداشتی  همسران، 
و   باشند  داشته  متقابل،    ترتیباینبه یکدیگر  فهم  در  اختلال  ایجاد  با 

 . شودمیایجاد مشکل در رابطه   ساززمینه 

  در   عادی  کودکان  به  نسبت  طلاق  کودکان  معمولاً  طلاق والدین: -

 طرفین   از  یکی   اگر.  هستند  رو روبه  بیشتری  مشکلات  با  ازدواجشان
  زندگی   اینکه  احتمال  باشد،  کرده   رشد  طلاق  یخانواده   در  ازدواج

 بر.  یابدمی   افزایش  درصد  50  تا  شود  منجر  جدایی  به  خودش  مشترک
  و   زن  که   هاییخانواده   در  طلاق  احتمال  شدهانجام   هایپژوهش   اساس 
وجود  همچنین  .  است  زیاد  بسیار  اند،بوده   طلاق  کودکان  از  هر دو   شوهر

  شود می طلاق در اطرافیان زنان و مردان متقاضی طلاق تـوافقی باعـث  
در    هنگام اختلافات زناشویی جدایی و طلاق را برگزینندکه آنان نیز در  

اجتماعی    توانمی   رابطه  این یادگیری  نظریه  اشاره کرد که    بندورابه 
قـرار    هایکننده تعیین  ترینمهم  محـیط  در  در  .  (18)دارنـد رفتـار 

زوجین   اطرافیان  حاضر  افـراد    ازجمله پژوهش  سـایر  و  خواهر  برادر، 
محسوب    عنوانبه زنده  طلاق    شوندمی الگوهای  متقاضی  فرد  که 

بنـابراین در هنگـام اختلافات زناشویی   ،برخـورد دارد  هاآنبـا    مستقیماً
د جدایی  به  را  گزینه  بهترین  است  ممکن  زنده  الگوهای  تأثیرات  لیل 

 .انتخاب نمایند
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 فردی فراعوامل 

و  - مدرن: شهرنشینی  زندگی  طی    سبک  ایران  کشور  در 

اخیر همراه با افزایش جمعیت، میزان شهرنشینی رو به افزایش    هایدهه 
  های پدیده بوده است، اما شهرنشینی و زندگی شهری همواره مسائل و  

در شهرها    مثالعنوانبهاجتماعی خاص خود را به همراه داشته است.  
در  طلاق  و  دارند  بیشتری  اشتغال  و  بالاتر  اجتماعی  مشارکت  زنان 

با افزایش    رسدمیتاها قبح کمتری دارد. به نظر  شهرها نسبت به روس
شده   تغییر  دچار  طلاق  پدیده  به  عمومی  نگرش  شهرنشینی  میزان 

سبک  و  تنوع در تجددگرایی رغمعلی ایرانی هایخانواده .  (21)است
 سنّتی همچنان ما  ،درواقع،  هستند سنتی اندیشه دارای همچنان زندگی،

 توانمی را موارد این از اینمونه که کنیممی زندگی   مدرن و  اندیشیممی

 زنان وظایف و  نقش و  جایگاه به نسبت نگرش در سنتی  هایاندیشه  در

 این مدرنیته در و  سنتّ میان تعارض  که کرد اشاره اجتماع و  در خانواده

 کانون فروپاشی  و  زوجین میان اختلاف بروز برای عاملی گاه موارد،

 ( 22)بود  خواهد خانواده

  کاری   هایمحیط   در  اشتغال  ، کاریبی   و   فقروضعیت اقتصادی:    -

  به   مالی   وابستگی  نادرست،  مسیرهای   از  درآمد  کسب  و   نامناسب
مالی  نامناسب  مدیریت  ،هاخانواده    های هزینه   افزایش  و   خانواده   منابع 
 ذهنی   هایدرگیری خانوادگی،    تعارضات  از  بسیاری  ایجاد  منشأ  زندگی

  اقتصادی   مسائل  اثرگذاری  نحواست.    بوده  زوجین  زناشویی  اختلافات   و 
است  بدین  طلاق  در   و   اقتصادی  بد  اوضاع  است  ممکن  که  گونه 

  ولی   نباشد،  طلاق  اصلی   و   اولیه  علت   زوجین،   مالی   مسائل   و   مشکلات 
رابطهدهد  کاهش  را  زناشویی  رضایت  سطح  تواندمی  ثباتیبی  بین ، 

 مردان .است منفی و  قوی ایرابطه  طلاق و  مردان بیکاری ویژهبه شغلی  

روابط نظم و  ارتباط تفاهم، از کمتری میزان بیکار  و  خانوادگی در 
 این، بر علاوه .دارند خود همسر با زاتری تنش روابط طورکلیبه

با در بیکار شوهران  وجود بیکاری هاآن در که هاییخانواده  مقایسه 

 و  بیشتر جروبحث ،شوندمی حمایت خود همسران توسط کمتر ندارد،
  (23)دارند  کمتری خانوادگی انسجام

  خود   به  سیر صعودی  زنان  اشتغال  روند  طورکلیبه   اشتغال زنان:   -

سنتی    هایمسئولیت   و   وظایف  از   زنان   که   است  حالی  در  این.  است  گرفته
  کار   بر علاوه  و  نشده معاف...   و  فرزند  تربیت و  همسرداری و  داری خانه 

 ایفای .  کشندمی   دوش  بر  همچنان  نیز  را  هامسئولیت این    بار  بیرون
  که   شودمی   نقش   تعارض  شغلی باعث  و   خانوادگی  هاینقش   زمانهم 
  مادران   دهدمی  نشان  تحقیقات  (24) دارد  دنبال  به  سوئی  پیامدهای  و   آثار

  صرف   وقت  هرروز در  شاغل  غیر   مادران  برابر  دو  به  نزدیک  باید  شاغل
  از   هم  و   دهند  انجام  را   خود  همسری  و   مادری  وظیفه  هم  بتوانند  تا  کنند

مسئولیت   توانایی،   کاهش  موجب  این  که  برآیند  خود  شغلی  عهده 
  اشتغال  دیگر، طرف از  ،شودمی  هاآن  ازحدبیش  خستگی و  حوصلگیبی

  پایداری زندگی   کاهش   موجب  زوجین   باهم بودن  زمان  کاهش   و   زنان
 ( 25)شودمی  زناشویی

با  مهریه  که  داد  نشان  مطالعه  هاییافته  مهریه:   -   کارکردهای   نیز 

  مهریه   اجرای  موضوع.  است  بوده  اثرگذارطلاق    فرایند  در  متفاوتی
 طلاق   مرد برای  موافقت  جلب  برای  زندست   در  ابزاری  صورتبه  تربیش

که    زنانی  حاضر  مطالعه  در.  است  کاررفتهبه   فرزند  حضانت  دریافت  یا  و 
  توانسته   نداشتند   طلاق   به  تمایلی  هاآن  همسران  و   بودند   طلاق  متقاضی

  به   مشروط  مهریه  بخشیدن  سپس  و   مهریه  کردن  طریق مطرح  از  بودند
 . شوند جدا  همسرانشان  از طلاق برای مرد موافقت

که    مجازی:   هایشبکه و    ایماهواره   هایرسانه  - کسانی 

بیشتری دارند تمایل بیشتری به تغییر به سبک زندگی    ایرسانه مصرف  
شنیداری    هایرسانه   دیگر  و   تلویزیوندر    شدهداده نمایش   و  دیداری 

تغییر   باعث  همین  و  داشت  ایجاد    هانگرش و    هاارزشخواهند  و 
نابهنجاری شده است که باعث گرایش بیشتر زوجین به طلاق گشته و  
و  شکنندگی  و  انسانی  روابط  شدن  سست  باعث  شرایطی  چنین 

 های زوج  ویژهبه ارتباطی در بین اعضای جامعه    هایکنش   پذیریآسیب
و هنجارهای فرهنگ    هاارزشت و در پی ضعیف شدن  جوان شده اس

 با است. زوج  داده ازدست بومی و سنتی، طلاق قبح اجتماعی خود را  

 نوعیبه  از زنان متفاوت تصاویر دیدن و  مرزیبرون هایشبکه  تماشای

 افزایش طلبیتنوع به او  علاقه و  یافتهدست خود همسر از زدگیدل

تمایل با نیز زوجه همچنین و  یابدمی  دیدن به همسرش دیدن 

 خانه در حضور ساعات در او  به توجه  عدم و  مرزیبرون هایشبکه 

 طلاق مقدمات و  یافتهدست خود همسر از  زدگیدل و  دلخوری نوعیبه

عوامل مؤثر در    ترینمهم   همچنین  .گرددمی ایجاد دو  آن میان عاطفی
از زوجین با اعضای شبکه   تغییرات طلاق عاطفی، صمیمیت هر یک 

ایجاد   را  با همسر  است که کاهش صمیمیت   ؛کندمیاجتماعی خود 
با افزایش شبکه    تواندمی مجازی    هایشبکه و    بنابراین اعتیاد به اینترنت

  اجتماعی خود و کاهش صمیمیت بین زوجین و بیشتر کردن فاصله بین 
   (26)شود منجر به افزایش طلاق عاطفی  هاآن

باورهای  قومیتی  و  فرهنگی  تناسب  عدم- و  الگوها   ،

فرهنگ در قالب الگوها و باورهایی که    تأثیر  رسدمی به نظر    : فرهنگی

و شرایط علی طلاق عاطفی    یابدمی در رفتار و گفتار زنان و مردان تجلی  
 نیاز تأمین عدم هایریشه  از مثالعنوانبه .  دهدمی و توافقی را شکل  

 ابراز عدم است، عاطفی طلاق ایجاد عوامل ترینمهم از   که  زن، عاطفی

 فرهنگی، باورهای اساس اینکه بر رسدمی نظر به است؛ مرد محبت

 احساسات برای بروز  و باشند داشته  خودکنترل احساسات بر باید مردان

 محبت ابراز عدم دلایل از یکی تواندمی نیست، پسندیده امری مردان،

 باور این با کودکی دوران از که  مردان زیرا همسرشان باشد، به مردان

ازدواج، پیش و رشد دوران طی ،اندیافتهپرورش  بروز مهارت از 

 محبت ابراز با رابطه در نیز ازدواج از پس ،اندفراگرفته  کمتر را احساسات

 .شوندمی  مواجه مشکل با او  عاطفی نیازهای تأمین و  خویش به همسر

 شرایط ایجاد در فرهنگی باورهای و  الگوها  رسدمی  نظر به بنابراین

  (16)است  مؤثر عاطفی و توافقی طلاق علی
 ناگهانی رابطه انجامیدن طلاق به که گرفت  نتیجه توانمی درنهایت

که فرایندی بلکه نیست  فرایند این طول در متعددی عوامل است 

 تجربه را سرانجامبیو   تلخ فرایندی افراد تا دهدمی هم دستبه دست

حاضر    که  آنجا  از کنند. با    صورتبه پژوهش  گرفته،  صورت  مروری 
مرز    درستیبه کلی ابعاد نتوانسته است    بندیدسته   و   محدود  یجستجو

با توجه به   و  بر طلاق ارائه دهد مؤثرمشخصی را برای تفکیک عوامل 
مرور   امکان  ندمنظام ماهیت    های پژوهش و    متغیرهاهمه    واردکردن، 
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بر همین    .شدمی مضاعف محسوب    محدودیت  مرتبط وجود نداشت که 
پیشنهاد   روش از    شودی ماساس  متامطالعه  دیگر  ارتباط    منظوربه های 

در حوزه    شدهانجام   هایپژوهشبررسی نتایج  و    شدهشناساییبین ابعاد  
گردد  طلاق  عنوانبه  حاضر پژوهش گرفتن نظر در با  و   استفاده 

  اجرای  و  طراحی به ،هایافته از  با استفاده توانمی اکتشافی، ایمطالعه 
  های یافته علاوه براین بر اساس    .پرداخت کمی روش با هاییپژوهش

مطالعه حاضر در جهت پیشگیری از وقوع طلاق اعم از توافقی و عاطفی 
 داد: ارائه زیر را   هایپیشنهاد  توانمی
و    هاخانواده آموزشی مدیریت حل بحران برای    هایکلاس برگزاری   -۱

و   ازدواج  از  اتخاذ    -2  هستندکه دچار اختلاف    هاییزوج جوانان قبل 

تدابیر مناسب جهت اصلاح قوانین و ساختارهای حقوقی، اقتصادی و  
و    منظوربهفرهنگی   عوامل  تقویت  و  طلاق  از    های اهرم پیشگیری 

های بدون دخالت  و   ازدواج تحمیلیاز    هاخانواده پرهیز    -3بازدارنده آن.
 زوجین آگاهی  سطح  ارتقاء -  5فرزندان خود.آگاهی و بینش در زندگی 

 برگزاری و  هارسانه طریق از  مسئله حل مهارت آموزش طریق از

 تقویت  -6.مشترک زندگی طی در هادوره این و تداوم آموزش هایدوره

 -8.آموزشی نهادهای و  هارسانه توسط خانواده در معنوی هایارزش 
 ها.رسانه  در آن گرفتن جدی و  های همسرگزینیشیوه  به توجه
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