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Abstract 

 

Introduction: The assessment of global mental health indicates a rise in mental disorders 

especially those related to depression. 

Aim: Considering the high prevalence of depression symptoms and its serious implications, the 

aim of current study was to investigate the mediating role of self-efficacy in the relationship 

between self-criticism and depression. 

Method: The research design was descriptive-correlational. Statitical population was dormitory 

male students at the University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, in Tehran, in the 

academic year of 2018-2019. A total of 270 students were selected via convenience sampling. 

Data was collected using General Self-efficacy Scale, Self- Criticising Scale, and Beck 

Depression Inventory-II. Hierarchical regression was used to analyze data via SPSS-21. 

Results: Results showed that the relationship between self-criticism and depression (r=0.70, 

p<0.01) was significantly positive. On the other hand, self-efficacy and depression related to one 

another negatively (r=-0.47, p<0.01), as so did self-criticism and self-efficacy (r=-0.59, p<0.01). 

Results from hierarchical regression suggested self-efficacy not midiate the relationship between 

self-criticism and depression (P=0.096) although 49.6% of the depression variance was 

accounted by the two variables. 

Conclusion: Overall, given the direct effect of self-criticism on depression, it is reasonable to 

expect that diminished self-criticism reduces depression among university students. 
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 چكیده

 

خصوص نشانگان افسردگی اشاره ب شناختیروانهای جدی رزیابی وضعیت سلامت روانی در سراسر جهان به افزایش اختلالا :مقدمه

 .دارد

 انتقادگریخود ای خودبسندگی در رابطه بررسی نقش واسطه هدف با  پژوهش حاضربا توجه به شیوع بالا و اهمیت افسردگی  :هدف

 .با نشانگان افسردگی انجام شد

های پسرانه دانشگاه علوم بهزیستی و جامعه آماری دانشجویان ساکن خوابگاه. از نوع همبستگی بود و پژوهش حاضر توصیفی :روش

مقیاس  و نفر انتخاب شد 214دسترس تعداد  رگیری دبود که با استفاده از نمونه 1111-19در سال تحصیلی ی تهران بخشتوان

رگرسیون  با آزمون شده  گردآوریهای داده .را تکمیل نمودندخودبسندگی عمومی، مقیاس خود انتقادگری و سیاهه افسردگی بک 

 .تحلیل شد 21نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم سلسله مراتبی

بین خودبسندگی با نشانگان  دار؛رابطه مثبت معنی( 41/4p< ،14/4=r)با افسردگی  خود انتقادگریها نشان داد که بین  یافته :هایافته

. دارددار وجود رابطه منفی معنی( 41/4p< ،11/4-=r)با خودبسندگی  خود انتقادگری و بین( 41/4p< ،01/4-=r) یافسردگ

درصد از  6/01 مجموع در هم باو خودبسندگی  خود انتقادگری نکهیا وجود بانشان داد  نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی همچنین،

 اردندای  با افسردگی نقش واسطه خود انتقادگریاما خودبسندگی در رابطه بین  ؛کنندواریانس افسردگی دانشجویان را تبیین می

(416/4p=.) 

مسیر  خود انتقادگریتوان انتظار داشت که کاهش بر افسردگی می خود انتقادگری، با توجه به اثر مستقیم مجموع در :گیرینتیجه

 .مهمی برای کاهش افسردگی دانشجویان باشد

 ، خودبسندگیخود انتقادگریافسردگی، : ها کلیدواژه

 
 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

ارزیابی آمار بهداشت عمومی در سراسر جهان به افزایش 

 خصوص  بهتلالات جدی روانی در حوزه اخ شیوع

 2424رود تا سال اشاره دارد و انتظار می افسردگی

 شودافسردگی به دومین بیماری جدی و شایع دنیا تبدیل 

 اختلالات خلقی افسردگی، جزو طبقه. (2419، 1هلمس)

 اشکال گناه، علاقه، احساس و انرژی کاهش با کهت اس

 مرگ و خودکشی افکار و اشتهائیبی تمرکز، در

 به منجر فعالیت سطح در تغییر با و شودمشخص می

 فردی بین و اجتماعی روابط شغلی، در عملکرد اختلال

در  .(2411 ،2، برنواسر، لیچوارک و انگلستاک) شودمی

میان اقشار مختلف جامعه، میزان شیوع افسردگی در بین 

ها بیشتر از سایر گروه بخصوص دانشجویان جمعیت جوان

در مورد  هاپژوهش (.2421، 1و وو یو، تیان، سیو) است

نرخ  دهد کهنشان می شیوع افسردگی در بین دانشجویان

 91تا  14ای از سردگی در بین دانشجویان در دامنهشیوع اف

و دانشجویان  است درصد 14با میانگین شیوع درصد 

در مقایسه  افسرده در امور درسی خود با مشکلات بیشتری

وانگ، ژنگ، )مواجه هستند دانشجویان غیر افسرده  با

افزایش  با توجه به لذا ؛(2411، 0رینهارت و ژی، هو

وجود نگرانی فزاینده در خصوص ایجاد افسردگی و 

ناراحتی هیجانی در دانشجویان شناسایی عوامل اثرگذار 

در همین  .بر افسردگی دانشجویان اهمیت بالایی دارد

ردگی اختلال افس نیبیتهایی که در یکی از مدلراستا، 

و مبنای نظری پژوهش  قرارگرفتهمدنظر پژوهشگران 

                                                             
1
- Helms 

2
- Tak, Brunwasser, Lichtwarck-Aschoff, & Engels 

3
- Yu, Tian, Cui, & Wu 

4
- Zeng, Wang, Xie, Hu, & Reinhardt 

 (1119) 1پذیری شخصیتی بلاتمدل آسیب ،حاضر است

 (.2419، 6اینتایر، اسمیت و ریمسمک) است

پذیری شخصیتی، سه ویژگی مدل آسیب براساس

و  خود انتقادگریشخصیتی شامل وابستگی، 

پذیر فرد را برای ابتلا به افسردگی آسیب ،خودبسندگی

دوسدلووا، آندرزوسفسکی،  کوترا،) کندمی

در میان این متغیرها،  .(2421، 1کالوزویسیوت و ساکای

افسردگی بیش از سایر متغیرها در افزایش  خود انتقادگری

خود  .(2419، 9پرتر، زلکویتز و کول) دارد نقش

پذیری شخصیتی است که یک عامل آسیب انتقادگری

متعددی  شناختیروانمنجر به ایجاد و حفظ مشکلات 

شاهار، راجرز، ) شودمی خودکشیو  افسردگی ازجمله

خود فراد با سطوح بالای ا .(2424، 1شالو و جوینر

ای ی خود به شیوهسی دقیق و ارزیابردرگیر بر انتقادگری

برای ردهای بالایی شوند، استاندارحمانه و خشن مییب

نتقاد گیرند و ترس شدید از تائید نشدن، اخود در نظر می

، 14جیمز، ورپلانکن و ریمز) دارندطرد از سوی دیگران  و

اند که شدت هیجانات منفی ها نشان دادهپژوهش .(2411

ن هیجانات نسبت به خود و ناتوانی در مقابله مناسب با ای

را در معرض بالا، افراد  خود انتقادگریدر افراد با  ویژه  به

پو، ) دهدهای افسردگی قرار میخطر ایجاد و حفظ دوره

 دلیل به بالا خود انتقادگری دارای افراد .(2411، 11هو و ما

 اصلی تمرکز اینکه و عملکردشان از افراطی ارزیابی خود

 اتفاق برایشان که است منفی وقایعی هایجنبه بر ها آن

 به افراد این ؛دارند بالایی افسردگی به ابتلا احتمال افتدمی

 قرار انتقاد مورد از ترس و پذیرش عدم از بالا ترس علت

                                                             
5
- Blatt’s Persoanlity Vulnerability Model 

6
- McIntyre, Smith, & Rimes 

7
- Kotera, Dosedlova, Andrzejewski, Kaluzeviciute, &  Sakai, 

8
- Porter, Zelkowitz, & Cole 

9
- Shahar, Rogers, Shalev, & Joiner 

10
- James, Verplanken, & Rimes 

11
- Pu, Hou, & Ma 
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 به نسبت را بیشتری افسردگی سوی دیگران از گرفتن

، ژانگ) کنندمی تجربه پایین خود انتقادگری با افراد

 (.2411، 1واتسون، پولارد و پیتمن

شخصیتی یری پذویژگی شخصیتی دیگر در مدل آسیب

 خودبسندگی نظریه. است خودبسندگی، (1119) بلات

 است نموده ایجاد افسردگی تبیین در مفید چهارچوبی

 با افراد .(2411، 2، جیانگ، سی، هوانگ و وانگگوآ)

 خود هایناتوانی و هاکاستیبر  ضعیف خودبسندگی

 از خود، کفایتیبی احساس دلیل به و شده متمرکز

-می اجتناب دهندهپاداش بالقوه هایفعالیت در شرکت

قدار زیادی از بازخوردها تواند ماین اجتناب میکه  دنورز

تواند از محیط های مثبتی را که فرد میکنندهو تقویت

میلانوویچ، آیوکاروا و ) کنددریافت نماید، حذف 

-در افراد افسرده، فقدان تقویت (.2419، 1یوسواتونسکی

تواند این باور غلط را ابقاء های مثبت محیطی میکننده

های مختلف توانمند اید که او برای موفقیت در موقعیتنم

افراد با  .(2416، 0کوسکر، لامبرت و کولمک) نیست

 ها آن جای برخورد با موانع از هبضعیف  خودبسندگی

معیارهای  ای بینانه  واقع غیرصورت  کنند و بهاجتناب می

انتظارات  گزینند و سعی دارندمی بالایی برای خود بر

 ؛برآورده نمایند های خودرغم تواناییای را علیالعادهفوق

که این  های پیاپی مواجه شدهبا شکست نتیجه در

-می ارزشی و افسردگی منجرها به احساس بیشکست

 مطرحوارد در کنار م .(2419، 1چانگ، یوان و چن) شوند

با  خودبسندگیکه دهند یز نشان مین پژوهش شده 

بین  در یافسردگ ازجملهشناسی بینشانگان آس

                                                             
1
- Zhang, Watson, Pollard, & Pittman 

2
- Gouw, Jiang, Seah, Hong, & Wang 

3
- Milanovic, Ayukawa, & Usyatynsky 

4
- McCusker, Lambert, & Cole 

5
- Chang, Yuan, & Chen 

گروتان، سوند و )دانشجویان رابطه معکوس دارد 

 (.2411، 6ببرکست

بر آینده شغلی  تواند میافسردگی در دوران دانشجویی 

، عدم دانشگاهی کمتر های موفقیتمنفی بگذارد و با  تأثیر

ثبات در ارتباطات، افکار و اعمال خودکشی و عملکرد 

که  طورهمانهمچنین، . در ارتباط باشد تر ضعیفکاری 

 به دانشگاهی دوره تحصیلی در ابتدای مقدمه ذکر شد

 است که ای فشارزادوره متعدد، عوامل حضور واسطه

 افت و پائین نفس اعتمادبه اعتیاد، موجب تواندمی

 هایهزینه غیرمستقیم و مستقیم طور  به و شود تحصیلی

 هایریزیبرنامه لذا ؛نماید جامعه تحمیل به را هنگفتی

 زیرا است؛ برخوردار زیادی اهمیت آنان از برای اجتماعی

 مانع ،ها آن زندگی در اختلال آمدن هرگونه وجود به

-می گروه این استعداد عدم شکوفایی و بالندگی و رشد

پژوهش حاضر در نظر دارد از دو جنبه  ،رو  این از. گردد

به افسردگی دانشجویان  خودبسندگیو  خود انتقادگری

 است که آیا سؤالن پاسخگویی به ای دنبال به و بپردازد

با افسردگی نقش  خود انتقادگریدر رابطه  خودبسندگی

 ای دارد؟واسطه

 

 روش
 جامعه .بودپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی 

م بهزیستی و پژوهش دانشجویان پسر دانشگاه علوآماری 

 سال اول سال تحصیلیبود که در نیم تهران یبخشتوان

زیر نظر  های خوابگاهدر و  بودندمشغول به تحصیل  1111

جهت تعیین حجم نمونه براساس  .دانشگاه سکونت داشتند

کند در تحلیل مسیر که عنوان می (2411) کلایندیدگاه 

هش در پژو، نفر است 244قبول   قابلحداقل حجم نمونه 

                                                             
6
- Grotan, Sund, & Bjerkeset 
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برآورد تعداد  بیش و باحاضر با نگاه به دیدگاه مذکور 

و  در دسترسگیری  با استفاده از روش نمونهنفر  144

روش . ندپژوهش انتخاب شد های ورود بهاساس ملاکبر

های انتخاب به این صورت بود که با مراجعه به اتاق

خصوص دانشجویان و ذکر یک توضیح مقدماتی در 

ها در اختیار نامهپژوهش و در صورت تمایل پرسش

های ورود به پژوهش ملاک .گرفتدانشجویان قرار می

سکونت در رضایت برای شرکت در پژوهش، : شامل

خوابگاه بود و تنها ملاک خروج از پژوهش داشتن سابقه 

ی ود گزارشخبنا بر )خاص  شناختیروانمشکل 

لازم به ذکر است که پس از گردآوری . بود( دانشجویان

 یفیتوصبا استفاده آمار نامه پرسش 214 تعدادها داده

ضریب ) یاستنباطو آمار ( میانگین و انحراف استاندارد)

 .تحلیل شد( همبستگی پیرسون و رگرسیون سلسله مراتبی

 SPSSافزار های پژوهش از نرمتحلیل دادهمنظور   به

اعم از  همچنین ملاحظات اخلاقی. شداستفاده  21نسخه 

از روند پژوهش، رضایت  کنندگان شرکتمطلع بودن 

برای خروج از  کنندگان شرکتآگاهانه، مختار بودن 

در  کنندگان شرکتپژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات 

 .پژوهش رعایت شده است

 

 ابزار

این آزمون  (:GSES) 1یعموم خودبسندگی مقیاس

و  شده  ساخته 1111در سال  2توسط شوارتزر و جروسالم

را براساس گرایش  خودبسندگیاست که  سؤالشامل ده 

را با  توافقشان، میزان ها آزمودنی .سنجدآزمودنی می

کاملاً »از  ای درجه چهارهرگویه در طیف لیکرت 

-نشان می 0با نمره  «موافقم کاملاً»تا  1با نمره  «مخالفم

                                                             
1
- General Self-Efficacy Scale 

2
- Schwarzer & Jerusalem 

- الا نشاننمره بکه  است 04تا  14ت بین دامنه نمرا. دنده

و پایایی  روایی .در فرد است قوی خودبسندگیدهنده 

های مختلف مورد نمونهدر  خودبسندگی عمومی مقیاس

ریچی،  مطالعه راستا است در همین گرفته قرار تائید

پایایی مقیاس با استفاده از روش  (2421) 1سرونه و شارپ

در پژوهش . را برابر گزارش کرده است آزماییباز

روایی ( 1111)دوست و عریضی  باپیری، کلانتری، نشاط

مرتبه اول  تأییدیمقیاس با استفاده از تحلیل عاملی 

 شده است و پایایی مقیاس از طریق گزارشمطلوب 

. استمحاسبه شده  91/4ا آلفای کرونباخ برابر بضریب 

با استفاده از ضریب  نامهپرسشپایایی وهش حاضر، در پژ

 .آمد دست به 911/4آلفای کرونباخ برابر با 

این مقیاس توسط  :(SCS)  خود انتقادگری مقیاس

تهیه شده  2440در سال  1گیلبرت، همپل، مایلز و آیرونز

که تمایل فرد به داشتن  ماده است 22و دارای  است

-گیری میانتظارت و توقعات بسیار بالا از خود را اندازه

 1 طیف یک در مقیاس این سؤال هر به پاسخ. کند

 (0) موافقم کاملاً تا( 4) کاملاً مخالفم از لیکرتی ای درجه

 صفر از ترتیب به آن نمره حداقل و حداکثر و شده  تنظیم

ونی نمره کلی مقیاس با همسانی در .است نوسان در 99 تا

کاستیلهو،  پژوهش در کرونباخ آلفای ضریب استفاده از

 .است شده  گزارش 96/4 (2411) 6گوویا و دوارت-پینتو

 تأییدضمن ( 1111)در ایران سعادتی، مذبوحی و مرزی 

ای از معلمان پایایی مقیاس را با روایی مقیاس در بین نمونه

 بازآزماییهای ضریب آلفای کرونباخ و استفاده از روش

در . کردند گزارش 91/4و  61/4به ترتیب برابر با 

                                                             
3
- Ritchie, Cervone, & Sharpe 

4
- Self Criticism Scale 

5
- Gilbert, Clarke, Hempel, Miles, & Irons 

6
- Castilho, Pinto-Gouveia, & Duarte 
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با استفاده از ضریب  نامهپرسشپایایی پژوهش حاضر، 

 .آمد دست به 961/4 آلفای کرونباخ برابر با

این سیاهه  (:BDI-II)  سیاهه افسردگی بک، ویرایش دوم

توسط بک، وارد، مندلسون،  1161نخستین بار در سال 

. نظر شد تجدید 1111موک و ارباق معرفی شد و در سال 

مختلف  نشانگان جهت بررسی گویه 21آزمون از  نیا

ها و پاسخگویی به گویه است شده  تشکیل یافسردگ

-انجام می 1تا  ای از صفر درجه 0براساس مقیاس لیکرت 

نشانه  4-1نمره . است 61دامنه نمره کل بین صفرتا . شود

 11-29افسردگی خفیف،  14-19فقدان افسردگی، 

. نشانه افسردگی شدید است 14-61افسردگی متوسط و 

پایایی ( 2419) الهای، واسکوز، لاستگارتن، لوین و هال

 11/4سازی برابر با  نیمه دواین ابزار را با استفاده از روش 

و  در ایران، فتی، بیرشک، عاطف. اند گزارش کرده

، در یک فرا تحلیل برای تعیین همسانی (2441)دابسون 

و  12/4تا  11/4ی این ضریب را بین درونی سیاهه، دامنه

اصلی را برابر با  همبستگی بین دو فرم بازنگری شده و

لو و نقل از زارع، تقی) گزارش کرده است 91/4

در پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفای (. 1111کاکاوند، 

 .است آمده  دست  به 12/4کرونباخ، 

 

 هایافته

 موردنفر  214 نشان داد که یشناخت یتجمعهای یافته

 1/06)نفر  126کارشناسی، ( درصد 01)نفر  121، مطالعه

دانشجوی ( درصد 1/6)نفر  11کارشناسی ارشد و ( درصد

نفر  21 مجرد و( درصد 2/12)نفر  201 .دکتری بودند

میانگین و انحراف معیار سن . بودند متأهل( درصد 9/1)

 همچنین،. بود ±21/0، 99/21 دانشجویان به ترتیب برابر

 21تا  24در گروه سنی ( درصد 1/60)بیشتر افراد نمونه 

سال، کمتر  14تا  26های سنی اند و گروهسال قرار داشته

 1/1و  9/1، 21سال به ترتیب با  14سال و بالای  24از 

های یافتهدر ادامه . های بعدی قرار دارنددرصد در رتبه

توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد، وضعیت 

ها در متغیرهای آزمودنی نرمال بودن توزیع نمرات

ن متغیرهای پژوهش در بیو ضرایب همبستگی  پژوهش

 .آورده شده است 1جدول 

 
 در بین دانشجویان خود انتقادگریهای توصیفی متغیر شاخص 1 جدول

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 پیرسون ضرایب همبستگی کشیدگی کجی

1 2 3 

   1 -411/4 -119/4 10/11 12/11 خود انتقادگری. 1

  11/4 - 1 211/4 -120/4 61/1 14/29 خودبسندگی. 2

 14/4 01/4 - 1 111/4 144/4 61/1 11/11 افسردگی. 3
441/4p< 

و انحراف  میانگینکه  دهد یمنشان  1نتایج جدول 

به  خود انتقادگرینمرات پاسخگویان در این  استاندارد

به ترتیب  خودبسندگی، در 10/11و  12/11 ترتیب برابر با

 و در افسردگی به ترتیب برابر با 61/1و  14/29با برابر 

-نشان می 1نتایج جدول  همچنین. است 61/1و  11/11

و ( 2-و  2)ها در دامنه کجی توزیع نمره دهد که

قرار دارد که نشانگر نرمال ( -1 و 1)دامنه در  یدگیکش

نتایج آزمون به  2جدول . ها استبودن توزیع داده

دهد پردازد، نتایج نشان میمتغیرها می پیرسون یهمبستگ

 -441/4P ،01/4) یافسردگو  خودبسندگیکه بین 
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r=) 441/4) یانتقادگرخود و  خودبسندگیبین ؛P ،

11/4- r=) و  خود انتقادگریبین و  رابطه منفی معنادار

رابطه مثبت معناداری  ؛(=441/4P ،14/4 r) یافسردگ

خود )بین نتایج رگرسیون رابطه بین متغیر پیش .وجود داد

به عنوان یکی  (خودبسندگی) متغیر میانجی با( انتقادگری

 .مطرح است 2در جدول ای از شروط بررسی مدل واسطه

 
 خودبسندگیو  خود انتقادگرینتایج رگرسیون رابطه بین  2 جدول

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد متغیر

 شده استاندارد

 ضرایب مدل رگرسیون

B SEB β T R R
2 F 

 41/109 111/4 116/4 -166/12 -116/4 421/4 - 292/4 خود انتقادگری

 

انتقادگری بر  که خود دهد یمنشان  2نتایج جدول 

 -ß ،16/12= -11/4)دارد  منفی معنادار اثر خودبسندگی

=t  41/4و>P)  درصد از  1/11بینی شیپ  بهو قادر

و مدل رگرسیون با میزان  است خودبسندگیواریانس 

41/109 F= شود یم نیتأملذا این شرط  ؛معنادار است. 

با ( خودبسندگی) متغیر میانجینتایج رگرسیون رابطه بین 

به عنوان یکی از شروط بررسی ( افسردگی)متغیر ملاک 

 .مطرح است 1در جدول ای مدل واسطه

 
 و افسردگی خودبسندگینتایج رگرسیون رابطه بین  3 جدول

ضرایب  متغیر

 غیراستاندارد

ضرایب 

 استانداردشده

 ضرایب مدل رگرسیون

B SEB β T R R
2 F 

 120/11 229/4 011/4 - 911/9 - 011/4 412/4 - 911/4 خودبسندگی

 

بر افسردگی  خودبسندگیکه  دهد یمنشان  1نتایج جدول 

 (P<41/4و  ß ،91/9- =t= -01/4)دارد  منفی معنادار اثر

درصد از واریانس افسردگی  9/22بینی  شیپ  به و قادر

معنادار  =F 120/11و مدل رگرسیون با میزان  است

 منظور  بهدر ادامه  .دشو یم نیتأماین شرط  ؛ لذااست

در رابطه بین  خودبسندگی ای متغیر نقش واسطه آزمون

خود انتقادگری با افسردگی از رگرسیون سلسله مراتبی 

آورده شده  0 استفاده شد که نتایج آن در جدول زمان هم

 .است

 
 با افسردگی خود انتقادگریدر رابطه بین  خودبسندگی ای واسطهسلسله مراتبی نقش  نتایج رگرسیون   جدول

ضرایب  متغیر

 غیراستاندارد

ضرایب 

 استانداردشده

 ضرایب مدل رگرسیون

 B SEB β T R R
2 F 

  1گام 

 111/261 012/4 14/4 194/16 141/4 411/4 169/4 انتقادگریخود 

  2گام 
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 111/111 016/4 141/4 412/12 601/4 400/4 120/4 خود انتقادگری

 - 611/1 - 41/4 412/4 - 110/4 خودبسندگی

 

نشان  0 در جدول زمان هم نتایج رگرسیون سلسله مراتبی

وارد معادله  خود انتقادگری اولمرحله در  که دهد یم

درصد از واریانس افسردگی  2/01و  رگرسیون شده است

کرده است و در گام دوم با اضافه شدن  ینیب شیپرا 

درصد به میزان واریانس افزوده  0/4تنها  خودبسندگی

د از واریانس درص 6/01 هم باو این دو متغیر  شود یم

در خصوص بررسی نقش . کنند یم ینیب شیپافسردگی را 

استاندارد  ضرایب راتییتغ خودبسندگی ای واسطه

، مقدار خودبسندگیبا ورود که  دهد یمنشان  رگرسیون

 یافسردگبر  خود انتقادگریضریب رگرسیونی استاندارد 

 کاهش ß= -/141 بت به اولنس ß= 601/4 گام دومدر 

 اینکهبا توجه به  اما ؛معنادار است همچنان که کرده دایپ

 یافسردگبر  خودبسندگیاستاندارد رگرسیون ضریب 

(41/4- =ß  416/4وp=)  ،بیان توان یممعنادار نیست

و  خود انتقادگریدر رابطه بین  خودبسندگی کرد که

خود به عبارتی ؛ ای نداردافسردگی نقش واسطه

گری عدم واسطه)مستقیم  صورت  بهتنها  انتقادگری

 .دارد اثرسردگی اف بر( خودبسندگی

 

 بحث

ای بررسی نقش واسطه هدف باش حاضر پژوه

با افسردگی  خود انتقادگریدر رابطه  خودبسندگی

خود نتایج پژوهش نشان داد که . دانشجویان انجام شد

ثبت معناداری دارد و قادر رابطه مافسردگی  با انتقادگری

کوترا و  این نتیجه با یافته. بینی افسردگی استبه پیش

توان در تبیین این نتایج می. همسو است (2421)همکاران 

های یکی از ویژگی خود انتقادگری بیان کرد که

این . در برابر افسردگی است یپذیرشخصیتی آسیب

باعث به وجود آمدن افسردگی  تنها  نهویژگی شخصیتی 

قرار  ریتأثافسردگی تحت  علائمواسطه  بلکه به شودمی

خاص افراد  طور  به. (2419پرتر و همکاران، ) گیردمی

 آوری برای خود یک بافت اجتماعی زیان خود منتقد

های که باعث تشدید و گسترش ناراحتی سازندمی

و  دیتائبه  یحد از  شیباین افراد نیاز . شودشان میعاطفی

؛ ظر دیگران دارندحفظ موقعیت و ارزش خود در ن

برای دستیابی به نیازهای این افراد  که یزمانبنابراین 

واسطه  شود بهموفقیت با تهدید و شکست روبرو می

-مستعد افسردگی می ،احساس گناه، شکست و حقارت

اد این افر همچنین، .(2411پو و همکاران، ) شوند

کنند و یک می تنظیم یا نانهیب  واقع ریغاستانداردهای 

این  که یزمانکنند، خشن را اتخاذ می یهیخود تنبموضع 

نباشد این افراد دچار  یابیدست  قابل عملی واستانداردها 

 (.2411ژانگ و همکاران، ) شوندافسردگی می

بین  در بخش دیگر پژوهش، نتایج نشان داد که

 معناداری وجود منفی رابطهافسردگی  با خودبسندگی

 این. است دانشجویان بینی افسردگیدارد و قادر به پیش

گوا و همکاران  و( 2419)چانگ و همکاران  یافتهنتیجه با 

توان این فرضیه میدر تبیین  .همخوان است (2411)

 ،افسردگی در خصوص طبق مدل عاملیتی بندورا گفت،

یکی از مسیرهای مهم افسردگی عدم اثرمندی در تحقق 

به  یدنرس در خودبسندگیآرزوها و عدم باور فرد به 

که هنگامی .استمعیارهایی که برای فرد ارزشمند 

معیارهای شخصی در ارتباط با شایستگی و لیاقت بسیار 

باشد، حس عدم  ها آنبه  یدنرس دربالاتر از اثرمندی فرد 
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خود اثرمندی برای تحقق معیارهای ارزشمند باعث 

میلانوویچ و ) گرددو افسردگی می یساز ارزش یب

گروتان و  ،شده  مطرحدر کنار موارد  (.2419همکاران، 

مطالعات خود در خصوص  نتیجه در( 2411)همکاران 

افراد  کنند کهبر افسردگی بیان می خودبسندگینقش 

جای برخورد با  هضعیف، ب بسندگیباورهای خود دارای

  واقع غیرصورت  کنند و بهاجتناب می ها آن موانع از

گزینند و سعی خود برمیمعیارهای بالایی برای  ای بینانه

 های خودرغم تواناییای را علیالعادهانتظارات فوق دارند

 های پیاپی مواجه شدهبا شکست نتیجه دربرآورده نمایند، 

 ارزشی و افسردگی منجرها به احساس بیکه این شکست

 .شوندمی

خود در بخش دیگر پژوهش، نتایج نشان داد که بین 

دانشجویان رابطه منفی  خودبسندگیبا  انتقادگری

داخلی و  هایپژوهش مروربا . معناداری وجود دارد

و  خود انتقادگریخارجی در خصوص رابطه دو متغیر 

پژوهشی جهت بررسی همسویی و عدم  خودبسندگی

-پژوهشیافت نشد و در  همسویی با نتایج مطالعه حاضر

 زمان همطور  این دو متغیر به نقشبیشتر  شده  بررسیهای 

در  که  طوری  به؛ جیده شده استبر روی سایر متغیرها سن

را در  خودبسندگیو  خود انتقادگریبیشتر مطالعات، 

آن را بر روی  نقشجایگاه متغیر مستقل قرار داده و 

متغیرهای وابسته مثل اضطراب، افسردگی، پیشرفت 

پذیری در مدل آسیب .اندغیره بررسی کرده تحصیلی و

سه ویژگی شخصیتی شامل  (1119) شخصیتی بلات

د را برای ، فرخودبسندگیو  خود انتقادگریوابستگی، 

اساس این لذا بر ؛کندپذیر میابتلا به افسردگی آسیب

و  خود انتقادگریدر تبیین رابطه بین توانیم مدل می

انتقادگر و  خودهای افراد ، به ویژگیخودبسندگی

 مدل شخصیتی بلاتتوجه به  بااستناد کنیم؛  خودبسنده

 خود انتقادگریاز دو متغیر  هرکدامهای ویژگی (1119)

قرار  تأثیرتغیر دیگر را تحت تواند ممی خودبسندگیو 

بالا  خود انتقادگریاگر فردی دارای  عبارتی به دهد؛

شود و در آن فرد می خودبسندگیباشد باعث کاهش 

-طبق دیدگاه مک است که ذکر  قابل نینهمچ .بالعکس

تمرکز بر  با انتقادگر خود افراد( 2419)اینتایر و همکاران 

 رسندیبه نظر م که برتر یگرانینامناسب خود با د سهیمقا

 گرانیشدن توسط د یابیاز مواجهه و ارز یتینارضا با

در  فرد خودبسندگیشوند که این عامل روبرو می

 .هددمختلف را کاهش می های موقعیت

در  خودبسندگیپژوهش نشان داد که  نتایج درنهایت

 هب و افسردگی دانشجویان خود انتقادگریارتباط بین 

 دیگر  یعبارت  به ؛کندمینعمل  ایواسطهعنوان متغیر 

و ارتباط بین دو متغیر  ندارد ایواسطه نقش خودبسندگی

که این یافته در تضاد با مدل  دهدمینرا تغییر 

توجه با اما ؛ است (1119)بلات شخصیتی  پذیری یبآس

و  خود انتقادگریدر پژوهش حاضر اینکه به 

درصد تغییرات افسردگی را  01بیش از  خودبسندگی

توان نتیجه گرفت وجود مشکلات کمتر می کنندتبیین می

 کمتر خود انتقادگریو  بهتر خودبسندگیبا  افسردگیدر 

 خودبسندگیری گدر تبیین عدم واسطه .همبستگی دارد

جیمز و همکاران  به مطالعه تواندر مطالعه حاضر می

در میان متغیرها  کنند یماستناد کرد که عنوان  (2411)

 بلاتشخصیتی  پذیری آسیبدر مدل  شده  ارائهشخصیتی 

خود ، (خودبسندگیو  خود انتقادگریوابستگی، : شامل)

دگی بینی کننبیش از سایر متغیرها، نقش پیش انتقادگری

قدرت لذا، با توجه به  ؛شدت افسردگی دارددر خصوص 

بالا به  خود انتقادگریای دارافراد  خود انتقادگریبالای 
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که تمرکز زیابی افراطی از عملکردشان و اینار دلیل خود

های منفی وقایعی است که برایشان بر جنبه ها آناصلی 

شاهار و همکاران بق دیدگاه مطا ن،افتد و همچنیاتفاق می

 موردلا از عدم پذیرش و ترس از به علت ترس با( 2424)

به  باورممکن است  ،قرار گرفتن از سوی دیگران انتقاد

 بهها نداشته باشند و رد با موقعیتدر برخو خودبسندگی

پایین  خود انتقادگرینسبت به افراد با  بیشتری احتمال 

اساس بردر تصدیق این مورد،  .افسردگی را تجربه کنند

 خود انتقادگری، خود انتقادگریکست ناشی از چرخه ش

فرد در قالب  شود مییک فرایند شناختی باعث  عنوان  به

قرار دادن خود در چرخه  حمله موردنشخوارهای ذهنی با 

گرفتار  کاری کم -رسیدن بست  بنبه  -احساس بد داشتن

مربوط به توانایی  خودبسندگی شود و نتواند باورهای

 هیجانات را به منصه ظهور برساند بله بامقاانجام کارها و 

باعث به وجود آمدن  عملاً انتقادگر خودفرد  نتیجه در

شود  میافسردگی برای خود  جمله از ای عدیدهمشکلات 

بالایی او  خود انتقادگریفرد در برابر  که خودبسندگی

همکاران،  کاستیلهو و)را ندارد  ها آنایی مقابله با توان

2411.) 

 

 گیری یجهنت

 خود انتقادگری توان نتیجه گرفت کهها مییافته براساس

نگان افسردگی در بین دانشجویان ساکن اباعث افزایش نش

با آموزش در خصوص  توان میلذا،  ؛شوددر خوابگاه می

به  های اصلاح آنو روش خود انتقادگرینقش 

مقابله افسردگی نشانگان  دانشجویان کمک کرد که با

توان های این پژوهش میخصوص محدودیتدر  .کنند

ها مانند تفاوت های فردی آزمودنیبیان داشت که تفاوت

تواند نتایج این پژوهش در انگیزه و علاقه به موضوع می

قلمرو مکانی این پژوهش . را با محدودیت روبرو کند

های دانشگاه علوم بهزیستی و دانشجویان ساکن خوابگاه

کل  شده است که تعمیم نتایج بهانجام بخشی تهران توان

احتیاط صورت  دانشجویان دختر باید با دانشجویان و

لذا  ؛همچنین، این پژوهش یک طرح مقطعی بود. گیرد

ها طولی و  ده از پژوهششود که با استفاپیشنهاد می

 بررسی ی این متغیرهاهای کیفی در زمینههمچنین رویکرد

 .متغیرها بیفزایدتر این  انجام شود که به درک کامل

 

 سپاسگزاری

نامه کارشناسی ارشد رشته برگرفته از پایان مقاله حاضر

در  10124141162441روانشناسی بالینی با کد مصوب 

انشناسی و علوم تربیتی ی پژوهشی دانشکده روشورا

. استزد اسلامی واحد تهران جنوب دانشگاه آ

مسئولین د که از نندابر خود لازم میمقاله  نویسندگان

علوم بهزیستی و  دانشگاههای محترم امور خوابگاه

ساکن در  درنقگراتمام دانشجویان و  تهران یبخشتوان

خوابگاه که در اجرای پژوهش صمیمانه همکاری کردند 

همچنین تمامی  .دنرا ابراز نمای یقدردانل تشکر و کما

معیارهای رعایت اخلاق در پژوهش که در مطالعه حاضر 

موضوعیت داشت همسو با بیانیه هلسینکی رعایت شده 

 .است
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