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ای بر افزایش سلامت روان و کاهش های مقابلهبررسی اثربخشی آموزش مهارت

 ی دوم شهرستان خرم آبادمقطع متوسطه پسر رفتارهای پرخطر در دانش آموزان

 

 1 آمینه کمری

 )نویسنده مسئول( کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، مدرس دانشگاه لرستان، ایران1

 

  

 

 

 چکیده

حاضر، با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای بر افزایش سلامت روان و کااهش رفتارهاای پرر ار در پژوهش 

پا   -ی دوم شهرستان ررم آباد انجام شد. پژوهش از نوع شبه آزمایشی با طار   پا ش آزماون دانش آموزان مق ع متوس ه

آبااد در مق اع متوسا ه دوم شهرساتان رارمپسار دانش آماوزان  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کل ه

 25نفار( و کنتارل ) 25آزمودنی به صورت تصادفی انتخاب و در گروه آزمایشای ) 50بود. که تعداد  1398-1399ن مسال اول 

ی قرار گرفتناد های مقابله ادق قه ای به صورت گروهی تحت آموزش مهارت 90جلسه  8نفر ( گمارده شدند.  گروه آزمایش در 

 50و پرسشانامه GHA-28هاای و گروه کنترل در طول مدت درمان ه چ آموزشی دریافت نکرد. سپ  با استفاده از پرسشانامه

سوالی سنجش رفتارهای پرر ر، م زان افزایش سلامت روان و کاهش رفتارهای پرر ر در افراد شارکت کنناده قبال و بعاد از 

هش از طریق روش تحل ل کواریان  چند متغ ری مورد بررسی قرار گرفت. نتاای  نشاان داد کارگاه سنج ده شد. داده های پژو

ی افراد گروه آزمایش در پ  آزمون، به طور معناداری در تمام مولفه هاای سالامت روان و رفتارهاای پرر ار تفااوت که نمره

ای می تواند موجب افازایش سالامت ی مقابلهها(. پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزش مهارتP<0.01معناداری وجود داشت)

 روان و  کاهش رفتارهای پرر ر  در دانش آموزان گردد. 

 ، متوس ه، ررم آباد.پسر ای،  سلامت روان، رفتارهای پرر ر،  دانش آموزانهای مقابلهمهارتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

ماایلات ت و تعارضاات حال و اجتماايی و فاردی مح ط واصلا  تغ  ر دیگران، با نگهماه و موزون ارتباط قابل ت روانی، سلامت

باا  انادتومای کاه فارد در احسااس این و بهزیستی از حالتی روانی، سلامت و همچن ن مناسب و يادلانه من قی، طور به شخصی

همکااران،  اسات )ثاوابی و شده عریفت باشد، بخش لذت او برای اجتمايی هایویژگی و شخصی هایموقع ت و ب اید کنار جامعه

1394 .) 

دکارآمادی، رو ادراک ذهنای، بهزیستی شامل و روانی ارتلال فقدان از فراتر چ زی را روانی سلامت جهانی، بهداشت سازمان

 اند سالامتد می ه جانی و فکری بالقوه توانمندی شکوفایی و فردی م ان وابستگی شایستگی، و کفایت رودمختاری، و استقلال

 (. 1388کند)صادق ان و ح دریان پور،  می ایفا جامعه هر کارآمدی و پویایی تضم ن در مهمی نقش روانی

 وصاًمخص نوجوانان، را آن جمع ت از توجهی قابل بخش که شود می محسوب توسعه حال در و کشورهای جوان جزء ما کشور

 (.  1398متوس ه تشک ل می دهند)نادری،  مق ع نوجوانان

 شامگ رچ تغ  ارات باا کاه مای شاود محسوب انسان تکامل و رشد فرایند بحرانی و مهم بس ار مراحل از یکی جوانینو دوره

 یااد طلبی ویته و دوباره استرس، زایش طوفان، بحران، دوره ينوان به آن از که طوری به است، همراه اجتمايی و روانی زیستی،

 روانی های ماریب  و رفتاری های انواع ارتلال بروز ساز زم نه تواند می لهمرح این رشدی های(. ویژگی1387اند)حس نی، کرده

 جنسی و جسمی املتک جمله از دلایل مختلف به بنا دوره این در نوجوانان واقع، در (1380ضرابی و همکاران، ( باشد نوجوانان در

 باا انشگاهد به ورود دلهره پذیری، مسئول ت از ترس ارزشی، های ملاک تحول هویت، جستجوی افراطی، احساسات غرایز، فشار و

 (.1379اسدی و احمدی، ( باشند روانی می آس ب معرض در شدت به و گرفته قرار زیادی روانی فشار تحت شغل انتخاب

راتلالات ا توجه قابل ش وع گویای اند، شده انجام کشور مختلف های استان در که متعددی های پژوهش از حاصل های یافته

 و ضارابی .(1391؛  رجبی و حریزاوی، 1387؛ سپرهمنش و همکاران، 1380است)ضرابی،  ار ر های دهه در نوجوانان در روانی

رصاد د 5/10، ش وع کلی آس ب شناسای روانای را 1380سال   در رشت شهر متوس ه مق ع آموزان دانش بررسی در همکاران

 نشان دادند. 

معاه هاای جاگراناینش وع رفتارهای پرر ر و جرایم نوجوانان به یکی از مهمترین از طرفی يلاوه برارتلالات روانی، امروزه 

رای رشاد های گذشته، رفتارهای پرر ر نوجوانان در سا   کشاور داهای صورت گرفته طی سالتبدیل شده و يل رغم فعال ت

که سالامتی  ها ش وع رفتارهایی (  برطبق آمارهای مرکز کنترل و پ شگ ری ب ماری1398تصايدی بوده است)رح می و نوابی، 

يدم  ف کم ف بر،را به ر ر می اندازد، در م ان جوانان رو به افزایش است. مصرف س گار، مصرف تنباکو، غذاهای پرچرب و مصر

م ر ار و جارایفعال ت ف زیکی، مصرف الکل، رفتارهای پرر ر جنسی، سوء مصرف مواد، قاچاق، رودکشی، جنایت و ... رفتار پر

 (. 1393می شوند)گلشن و همکاران، محسوب 

، حاکی از این است که، ب مااری هاای مقااربتی، ايت ااد و رفتارهاای 2013همچن ن، آمار سازمان بهداشت جهانی در سال 

سال دن ا در حال افزایش است و حتی ن می از موارد ابتلا به ایدز در ایان گاروه سانی مشااهده  25پرر ر در ب ن جوانان زیر 

هازار و  22مجموياً  1389براساس جدیدترین آمارهای منتشر شده از سوی مجامع رسمی در کشور تا اوایل دی ماه شده است. 

درصد زن هساتند. براسااس ایان  8درصد مرد و  92نفر مبتلا به اچ آی وی در کشور شناسایی شده اند، که از این تعداد  250

( با توجاه 1399سال می باشد)کریمی و احمدی،  34-25ر گروه سنی درصد از مبتلایان به ویروس اچ آی وی، د 6/46گزارش 

به این یافته ها، متخصصان حوزه پ شگ ری تأک د می نمایند که برنامه های پ شگ رانه، بایاد کودکاان و نوجواناان را در سان ن 

توانناد در هادف قارار مای دهناد، مایتر آماج مدارله قرار دهند، زیرا برنامه هایی که نوجوانان را قبل از دوره دب رساتان پای ن

 (.2016، 1پ شگ ری از سوء مصرف مواد در بزرگسالی بس ار موفق باشند)پچ و همکاران

مهارت به معنی استفاده ماهرانه و توانمندانه از دانش است. برای مثال، ب شتر مردم می دانناد کاه رفتارهاای پرراشاگرانه، 

می دهند که مدارله های درمانی مناسب می تواند به م زان بس ار باالایی رفتارهاای  ناکارآمد و ویرانگر هستند. م العات نشان

                                                           
۱ Peach, H.D., Gaultney, J. F., Mukthong A., Intanont, T.   
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پرر ر از جمله ايت اد، رودکشی و فرار نوجوانان را پ ش و پ  از اقدام کاهش دهد. جهت تدوین مادارلات درماانی مناساب، 

های ر رسااز مح  ای انجاام ن ز يامل بررسی های زیادی در مورد شنارت ویژگی های شخص تی و شنارتی این گونه افراد و

شده است. در ب شتر این م العات مشخص شده است که این افراد به ویژه رصوصا ات شانارتی دارناد کاه مای تواناد يامال 

توان از يدم رویارویی، يادم مهاارت هاای حال مساأله، ها میی این ویژگیر رسازی مهم برای اقدام های آنان باشد. از جمله

، 1های منفی، نظر منفی نسبت به رود و مح ط، يدم ارتباط صح   با دیگاران و ... را ناام بارد)ریکلمن و هوفا  کنترل ه جان

درصد کاهش در نسبت افرادی که در زمان پ ش از این آموزش ها س گاری نباوده اناد و  67( آموزش ها قادرند تقریباً تا 2019

( مدارلاه هاای درماانی مناساب در سان ن 1399)کریمی و احمادی، بعدها س گاری دائمی و منظم رواهند شد، ایجااد کناد

نوجوانی می تواند تاث ر مناسبی بر کاهش رفتارهای پرر ر اجتمايی در ب ن نوجواناان داشاته باشاد، یکای از ایان روش هاای 

ه تالاش درمانی که طی پژوهش های متعددی اثربخشی آن ثابت شده است، آموزش مهاارت هاای مقابلاه ای اسات. مقابلاه با

محا ط مای باشاد، پاسا  مای دهناد.  –شنارتی و رفتاری اشاره دارد که از طریق آن افراد به ن ازهایی که در راب ه با شخص 

منابعی که در دسترس افراد قرار دارند، سب  هاا و راهبردهاای ماورد اساتفاده بعادی، در فرایناد مقابلاه اتاث رگاذار هساتند. 

( راهبردهاای 2016باشاند)پچ و همکااران، ه بر حسب زمان و بافت استرس زاها متناوع مایراهبردهای مقابله ای مورد استفاد

مقابله ای يامل مراقبتی بس ار مهمی برای افراد در معرض ر ر تلقی می شود و یکی از متغ رهایی است که باه طاور گساترده 

نقش مهارت هاای مقابلاه ای را در کناار دیگار (. برای نمونه، در پژوهشی 1397در م العات به کار برده شده است) مص فایی، 

متغ رهای روانشنارتی در بزهکاری نوجوانان بررسی کردند و مشخص شد، پای ن بودن مهاارت هاای مقابلاه ای در کناار ساایر 

( در 2018 ،2يوامل در نوجوانان بزهکار ب شتر است و این يوامل زم نه ساز بزهکاری در نوجوانان می باشد)ک م و سااموئل دن از

ای پژوهش دیگری راب ه ب ن مهارت های مقابله ای و رفتار بزهکاری بررسی شاد و نتاای  نشاان داد کاه مهاارت هاای مقابلاه

( همچنا ن، در 2017، 3غ رموثر و ضع ف با بزهکاری راب ه معناداری دارد و زم نه را برای بزهکاری فاراهم مای آورد)هاساک ن

های مقابله ای مسئله محور بر کنترل استرس و شرایط مخاطره ی تدریجی و مهارتپژوهش دیگری اثربخشی آموزش تنش زدای

ای در کناار تانش زدایای ها نشان داد که آموزش مهارت های مقابلاهآم ز در درتران آس ب دیده اجتمايی بررسی شد و یافته

 (.1394تدریجی در کاهش شرایط مخاطره آم ز نقش دارد)محمدی، 

حاوه نوجواناان، ن های مقابله ای، می توان با آموزش این مهارت ها باهخصصان بر آمورتنی بودن مهارتبا توجه به تأک د مت

  سالامت مواجهه با  مشکلات یپش رو و روش های مقابله شنارتی، ه جانی و رفتااری را آماوزش داد و و از ایان طریاق سا 

 آم ز افزایش داد.  روانی آنان و مقابله مناسب آنان را با شرایط استرس زا و مخاطره

ی و هکارهای يلمااز آنجایی که اصلا  و بازپروری سارتار شخص تی و رفتارهای فردی و اجتمايی نوجوانان و دست ابی به را

 مای باشاد و تخصصی در جهت بررسی معضلات نوجوانان، همواره اول ن و اصلی ترین اولویت در برنامه های آموزشی و درماانی

ی و کااهش کز درمانی در ل در حوزه اصلا  و ترب ت به برنامه های روان درماانی در رصاوپ پ شاگ رهمچن ن ن از مبرم مرا

ای  های مقابلاهزای نوجوانان و با ينایت به کم بودن پژوهش های مربوط به مدارلات روانشنارتی نظ ر مهارترفتارهای آس ب

ن سائوال جوانان، پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی باه ایاو نقش آن در افزایش سلامت روانی و کاهش رفتارهای پرر ر در نو

 ست؟ااست که آیا آموزش مهارت های مقابله ای بر افزایش سلامت روان و کاهش رفتارهای پرر ر در نوجوانان موثر 

 

 روش . 2

ز نظر شا وه ای کاربردی؛ و اپژوهش حاضر، از نظر ماه ت داده های جمع آوری شده، ی  م العه کمی؛ از ح ث هدف، م العه 

ی شبه آزمایشی است. طر  پژوهش پ ش آزمون  و پ  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پاژوهش اجرا، ی  م العه

باود. در پاژوهش حاضار از با ن  1398مق ع متوس ه دوم شهرستان ررم آباد در ن مساال اول پسر شامل کل ه دانش آموزان 

                                                           
۱ Rickelman, B. L., Houfek, J. F. 
۲ Kim, H. S., Samuels – Dennis, J. 
۳ Hasking, P. A. 
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انتخاب شد. سپ  از نموناه انتخااب  50ز روش نمونه گ ری در دسترس، نمونه ای با حجم جامعه آماری مورد نظر با استفاده ا

نفار در گاروه کنتارل( قارار  25نفر در گروه مدارله مهارت های مقابله ای و  25شده جهت انجام پژوهش به صورت تصادفی ) 

 گرفتند. 

 

 . ابزار2-1

 50( و پرسشانامه محقاق ساارته  GHQ-28) 1سالامت يماومی در این پژوهش برای سنجش متغ رهای وابسته از پرسشانامه

 سوالی در دو مرحله پ ش آزمون و پ  آزمون در افراد گروه آزمایش و کنترل اجرا شدند. 

ساوالی اساتفاده شاد کاه مولفاه هاای سانجش نگارش  50برای سنجش رفتارهای پرر ر از  پرسشنامه محقاق ساارته 

از راه  سوال( را می سنجد. کاه ايتباار آن 20سوال( و  نگرش پرراشگری ) 15) سوال(، نگرش سوء مصرف مواد 15رودکشی)

 درصد محاسبه شد و دارای روایی محتوایی می باشد.   18/78دو ن مه کردن 

( باه 1972)  2( اساتفاده شاد کاه  توساط گلادنبر  GHQ-28برای سنجش سلامت روان از پرسشنامه سلامت يماومی ) 

سارته شده است. در جمع ت يادی برای تشخ ص ارتلال هاای رف اف  3ی روانی غ ر روان گسستهمنظور شناسایی ارتلال ها

زبان دن ا ترجماه شاود.  36روانی از این پرسشنامه استفاده می شود. کاربرد وس ع این پرسشنامه منجر به این شده است که به 

هایی مثل افکاار و پردازد، دربرگ رنده نشانهه( ار رمیسؤالهای پرسشنامه که به بررسی وضع ت روانی فرد در چهار هفته)ی  ما

باشد. باه هما ن جهات ساؤالها بار موقع ات اینجاا و اکناون تاک اد هایی از رفتار قابل مشاهده میاحساسات نابهنجار  و جنبه

ین ابازار ( شانارته شاده تارGHQ(. به ايتراف بس اری از پژوهشگران پرسشانامه سالامت)2007دارد)سازمان بهداشت جهانی،

ها داشاته اسات. غربالگری تاکنون در دن ای روانپزشکی و يلوم رفتاری و روانشناسی است که تأث ر شگرفی بر پ شرفت پژوهش

( GHQ - 12ساوالی) 12( و فارم GHQ -28ساوالی)28سوالی است. که فرم 12و 28، 30، 60های این پرسشنامه به صورت فرم

ساؤال پرسشانامه  60ساؤال از 28شاامل– GHQ  28ربرد بس ار داشته است. پرسشنامه هم در ایران و هم در سایر کشورها کا

سانجد)نادری، های آن شدت مشکلات روانی را در چناد هفتاه ار ار مایهای دیگر، هر ی  از سؤالاصلی است که همانند فرم

های حساس ت، گزارش داد که شارص را محاسبه و GHQاش ايتبار ( درم العه اول ه1972(. گلدنبر )1390افتخار و آملازاده،

 4/88درصاد،  5/77ا روش نمره گذاری ل کرتی به ترت ب برابار باا بGHQ الیسو60ویژگی و م زان اشتباه طبقه بندی کلی فرم

باشاد. در درصاد مای 9/10درصاد و  3/93درصاد،  6/80درصد و با روش نمره گذاری ل کرتی به ترت ب برابر با  4/15درصد و 

باه  GHQ – 12که ار راً بر روی ی  جمع ت دانشجویی از دانشجویان جدیدالورود انجام شد، این ارقام برای پرسشنامه م العه 

 درصد به دست آمد. 7/35درصد و  65درصد،  62ترت ب برابربا 

 

 . روش اجرا2-2

سا ه وی دانش مق اع متودر این پژوهش پ  از انتخاب جامعه، پرسشنامه های سلامت يمومی و سنجش رفتارهای پرر ر ر

دند که تعداد آناان شکسب کرده بودند، شناسایی  40ها، نمره بالاتر ازدوم دب رستان اجرا شد و دانش آموزانی که در این مق اس

اجد شرایط شارکت نفر و 50نفر، تعداد  52نفر بود این نمرات به ينوان نمرات پ  آزمون در نظر گرفته شد که از ب ن این  52

 تشخ ص داده شد و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل قرار گرفتند. در گروه 

نفر بود سپ  متغ ر مساتقل )آماوزش مهاارت هاای مقابلاه ای( روی گاروه  25گروه،  2تعداد دانش آموزان در هر ی  از 

های مقابلاه ايمال نشد. آموزش مهارتآزمایش ايمال شد و گروه گواه در حالت انتظار باقی ماند و ه چ مدارله ای در مورد آنها 

ها ی  جلساه ارتصااپ ی آموزشی بودکه به هر ی  از مهارتای در قالب ی  دوره ارائه شد. این دوره، هشت جلسه دو سايته

داده شد. در پایان برنامه آموزشی، از افراد هر دو گروه )گواه و کنترل( به طور همزمان، پا  آزماون پرسشانامه هاای سالامت 

                                                           
۱ General Health Questionnaire 
۲ Goldberg 
۳ Psychosis 
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می  سنجش رفتارهای پرر ر گرفته شد. نمرات به دست آمده با پ ش آزمون و پ  آزمون، جهت بررسی اثربخشی متغ ار يمو

 مستقل مورد تجزیه و تحل ل آماری قرار گرفت.

 
 خلاصه محتوای جلسات آموزش مهارت های مقابله ای  -1جدول

 مفاه م جلسات

 هوم سازیاجرای پ ش آزمون، برقراری ارتباط و مف جلسه اول

آموزش و شناسایی راهبردهای مقابله ای مسئله مدار، گفتگوی گروهی درباره ش وه های مقابله با شرایط سخت به ش وه  جلسه دوم

 مسئله مدار، معرفی انواع مقابله براساس ت پ های شخص تی و فواید استفاده از این روش، آموزش يملی ) اصل ایفای نقش(

ته های جلسه قبل، آموزش ارزیابی اول ه و ارزیابی ثانویه از مشکلات، توض   روش راهبرد مقابله                مروری بر آمور جلسه سوم

 ه جان مدار، يلائم شناسایی و معایب استفاده از این روش، بحث گروهی ) بخش نظری و بخش يملی(

اجتنابی، معایب استفاده از این روش، توج ه متفاوت بودن افراد  مروری بر آمورته های جلسه قبل، توض   روش راهبرد مقابله جلسه چهارم

 در انتخاب راهبردهای مقابله ای ببرحسب ت پ های مختلف شخص تی، آمورتن راهبرد اجتنابی به صورت يملی و نمایشی

 –مانی( در مواقع مشکل جس –اجتمايی  –مروری بر آمورته های جلسه قبل، آمورتن استفاده از منابع مقابله ) شخصی  جلسه پنجم

 تحل ل و بررسی به کم  هم، آموزش يملی

آموزش استفاده از منابع س ستم های حمایتی، رودآرام سازی، مهارت حل مسئله، حفظ کنترل درونی، شوخ طبعی، صحبت  جلسه ششم

 لی و نمایشیکردن، تمرین جسمانی جهت کنترل در مواقع ناراحتی و مشکل، آموزش مجدد هر سه روش به صورت يم

مرور بر جلسات قبل، پاس  به سئوالات آزمون شوندگان، جمع بندی، بحث و گفتگو در مورد بهترین ش وه راهبرد مقابله ای و  جلسه هفتم

 مروری يملی و تئوری بر آمورته ها

 جمع بندی جلسات گذشته آموزش و اجرای پ  آزمون ) کنترل و آزمایش( جلسه هشتم

 

آماار  هاا و ن از اهاداف و فرضا ات پاژوهش، از دو شا وهضر برای تجزیه و تحل ل با توجه به ماه ت دادهدر این پژوهش حا

توص فی شامل آزمون های توص ف داده ها نظ ر )م انگ ن، انحراف مع ار( و در بخش آمار اساتنباطی ن از از آزماون هاایی کاه 

ایند نظ ار )آزماون تای مساتقل و آزماون تحل ال کوواریاان ( ی م انگ ن های دو گروه مستقل را فراهم می نمشرایط مقایسه

باه منظاور بررسای  SPSSاستفاده می گردد. تحل ل این داده ها با توجه به دقت، سريت و سهولت تحل ال آنهاا در نارم افازار 

 های پژوهش صورت می گ رد.فرض ه
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 یافته ها. 3

ی و رفتارهای پرر ر در دو گاروه کنتارل و آزماایش نشاان داده شاده های سلامت يمومم انگ ن نمره مولفه 3و  2در جدول  

  است. 
 

 های آزمایش و کنترلهای آن در گروهمیانگین و انحراف استاندارد نمره های سلامت روان و مولفه  -2جدول 

 تعداد گروه زیر مق اس های سلامت روان

 پ  آزمون پ ش آزمون

 م انگ ن
± 

 انحراف مع ار

 م انگ ن
± 

 انحراف مع ار

 يلایم جسمانی
 94/2 ±75/6 61/2 ±08/8 25 آزمایش

 54/2 ±25/9 79/3 ±58/9 25 کنترل

 اض راب
 11/2 ±23/9 51/2 ±17/10 25 آزمایش

 44/4 ±24/12 45/4 ±75/10 25 کنترل

 ارتلال در يملکرد اجتمايی
 60/2 ±08/8 24/2 ±17/8 25 آزمایش

 49/2 ±66/8 17/2 ±42/8 25 کنترل

 افسردگی
 57/3 ±6/8 06/4 ±83/8 25 آزمایش

 55/2 ±8 34/3 ±42/5 25 کنترل

 نمره کل سلامت روان
 38/8 ±58/32 63/8 ±92/33 25 آزمایش

 71/6 ±67/37 84/7 ±67/34 25 کنترل

 

مشاهده می شود م انگ ن نمره يلایم جسمانی، اض راب، ارتلال در کارکرد اجتمايی و افسردگی در دو گاروه  2در جدول 

کنترل و آزمایش در پ ش آزمون تقریبا یکسان است. اما م انگ ن نمرات يلایم جسمانی، اض راب، ارتلال در کارکرد اجتماايی 

 بت به گروه کنترل کاهش یافته است. و افسردگی در پ  آزمون، در گروه آزمایش نس
 

 های آزمایش و کنترلمیانگین و انحراف استاندارد نمره های رفتارهای پرخطر در گروه  -3جدول 

 تعداد گروه زیر مق اس های رفتارهای پرر ر 

 پ  آزمون پ ش آزمون

 م انگ ن
± 

 انحراف مع ار

 م انگ ن
± 

 انحراف مع ار

 رودکشی
 35/5 ±01/14 12/5 ±07/16 25 آزمایش

 67/6 ±78/19 97/4 ±88/18 25 کنترل

 سوء مصرف مواد
 11/5 ±23/14 14/5 ±58/14 25 آزمایش

 51/5 ±24/17 08/4 ±88/14 25 کنترل

 پرراشگری
 15/5 ±12/12 24/5 ±80/13 25 آزمایش

 36/6 ±12/17 30/6 ±1/17 25 کنترل

 رفتارهای پرر ر
 12/5 ±12/14 45/5 ±27/17 25 آزمایش

 32/6 ±24/17 29/6 ±37/17 25 کنترل

 

مشاهده می شود م انگ ن نمره رودکشی، سوء مصرف ماواد و پرراشاگری در دو گاروه کنتارل و آزماایش در  3در جدول 

پ ش آزمون تقریبا یکسان است. اما م انگ ن نمرات رودکشی، سوء مصرف مواد و پرراشگری در پ  آزمون، در گروه آزماایش 

 ت به گروه کنترل کاهش یافته است. نسب
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به منظور بررسی تاث ر آموزش مهارتهای مقابله ای بر افزایش سلامت روان در دانش آموزان از آزماون کوواریاان  اساتفاده 

 آورده شده است: 4شد که نتای  در جدول  

 
های آزمایش های سلامت روان در گروهمون  مولفهنتایج تحلیل کواریانس چند متغیری)مانکوا( بر روی میانگین نمرات پس آز -4جدول 

 و کنترل با کنترل پیش آزمون

 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  مقدار نام آزمون
 سطح

 معنی داری
 مجذور اتا

 57/0 009/0 15 4 5 57/0 اثر پ لایی

 57/0 009/0 15 4 5 42/0 لامبدای ویلکز

 57/0 009/0 15 4 5 33/1 اثرهتل نگ

 57/0 009/0 15 4 5 33/1 رگترین ریشه رویبز

 

های سلامت روان از تحل ل کوواریان  چناد متغ اره اساتفاده شاد، های آزمایش و کنترل از لحاظ مولفهبرای مقایسه گروه

 هاا با نمعنادار هستند، و این بدان معنی است که دست کم در یکی از مولفاه>P 01/0نتای  نشان داد که آزمون ها در س   

 آمده است. 5های آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد، نتای  در جدول گروه
 

های نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون مولفه های سلامت روان در گروه -5جدول 

 آزمایش و کنترل با کنترل پیش آزمون

مولفه های 

 سلامت روان
 وراتمجموع مجذ

درجه 

 آزادی

م انگ ن 

 مجذورات
F 

 س   

 داریمعنی
 مجذور اتا

 27/0 01/0 74/6 47/14 1 47/14 يلایم جسمانی

 28/0 01/0 20/7 6 1 6 اض راب

ارتلال در کارکرد 

 اجتمايی
85/0 1 85/0 76/0 39/0 04/0 

 003/0 82/0 05/0 22/0 1 22/0 افسردگی

P0/01 
 

ر یکی از ح  ه ها ب ن دو گاروه آزماایش و کنتارل تفااوت معنااداری وجاود دارد اماا بارای دارد که د( ب ان می5جدول )

تشخ ص اینکه در کدام ح  ه ها تفاوت معنادار است، از آزمون تحل ل کوواریان  ت  متغ ری در متن مانکووا استفاده شد کاه 

دو گروه آزمایش و کنتارل تفااوت معنااداری وجاود های ارتلال در کارکرد اجتمايی و افسردگی ب ن نتای  نشان داد در مولفه

 ندارد. 

 

به منظور بررسی تاث ر آموزش مهارتهای مقابله ای بر کاهش رفتارهای پرر ر در دانش آموزان از آزمون کوواریان  استفاده 

 آورده شده است: 6شد که نتای  در جدول  
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 های آزمایش و کنترل با کنترل پیش آزمونر گروهآزمون همگنی واریانسها در رفتارهای پرخطر د -6جدول 

 س   معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  

 451/0 48 1 577/0 رفتارهای پرر ر

 

جدول بدست  Fکمتر از  48و  1با درجه آزادی  Fمشاهده می شود در متغ ر رفتارهای پرر ر و جرایم، آماره  6در جدول 

ها، است  لذا شرط همگنی واریانسها برقرار است. شرایط دیگر کوواریان  ن ز همچون نرمال بودن داده P<01/0آمده و از طرفی

ارتباط ر ی ب ن کوواریان  و متغ ر وابسته و همچن ن موازی بودن  شا ب ر اوط با ن متغ  ار وابساته و کواریاان  بارای 

 هرگروه برقرار بود. 

کاهش رفتارهای پرر ر نشان داده بر  ایآموزش مهارتهای مقابلهتاث ر  تع  ن به منظورآزمون کوواریان   7در ادامه جدول 

 است. 
 

های آزمایش و کنترل با کاهش رفتارهای پرخطر گروهبر  آموزش مهارتهای مقابله ایتاثیر  به منظور تعیینآزمون کوواریانس   -7جدول

 کنترل پیش آزمون

 منبع
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مجذور 

 م انگ ن
F 

س   معنی 

 داری

مربع 

 ضریب اتا

توان 

 آزمون

ی پرر ر 
رفتارها

 

 01/0P< 745/0 1 604/164 626/92 1 626/92 اثر پ ش آزمون

 01/0P< 567/0 1 012/74 350/48 1 350/48 ب ن گروه ها

     780/0 45 941/34 ر ا

 مجموع

000/6456 48 

     

 

معنی دار است لذا باا  >01/0Pر متغ ر رفتارهای پرر ر و جرایم در س   مشاهده می شود اثر پ ش آزمون د 7در جدول 

باشد از می 45و  1جدول با درجه آزادی  Fب شتر از  F( 1و  45شود در  ب ن گروه ها آماره )حذف اثر پ ش آزمون مشاهده می

داری در نتارل تفااوت معنایبدست آمده که نشان می دهد رفتارهای پرر ر و جرایم با ن گاروه آزماایش و ک >01/0Pطرفی

وجود دارد و این نشان دهنده اثربخشی مدارله در کاهش نمره رفتارهای پرر ر و جارایم اسات و ایان نشاان   >01/0Pس   

می دهد آموزش مهارتهای مقابله ای بر کاهش رفتارهای پرر ر و جرایم نوجوانان بزهکار کانون اصلا  و ترب ت شهر کرمانشااه 

 موثر است.
 

 ینتیجهگیر . 4

         پرر ار در  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای مقابلاه ای بار افازایش سالامت روان و  کااهش رفتارهاای

ی دوم شهرستان ررم آباد  انجام شده است. برای دست ابی به این هدف، فرض ه هاای م ار  مق ع متوس ه پسر دانش آموزان

 باشد. ها میگردیده است، که پژوهش حاضر تلاشی برای دست یافتن به پاس  های يلمی و مبتنی بر شواهد برای آن فرض ه

داد مدارله آموزش گروهی مهارتهای مقابله ای بر افزایش سلامت روان دانش آماوزان اثار بخاش  بر این اساس نتای  نشان

است. به يبارت دیگر پ  از آموزش مهارت های مقابله ای به گروه آزمایش نتای  نشان داد تفاوت معنااداری در تماامی مولفاه 

 نشان که (1380يرفانی رانقاهی) تحق قات نتای  با با تهیاف این های سلامت روان ب ن گروه گواه و گروه آزمایش وجود داشت.

 پ شاگ ری در و گاردد افاراد در رودپناداره تغ  ر و مثبت نگرش ایجاد آگاهی، ارتقا تواند بايثمی روانی بهداشت آموزش داد

هاای  مهاارت موزشآ که داد نشان رود م العه که در (1397باشد و آقاجانی) می روب استراتژی ی  مشکلات روانی، از اول ه
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( کاه در م العاه راود نشاان دادناد 1387بخشد و صادقی موحد و همکااران ) می بهبود را ها آزمودنی روانی سلامت زندگی،

 ارتلال روانی به مشکوک دانشجویان ب ن در روانی ارتلالات یم يلا کاهش برای مناسبی روش ای مقابله های مهارت آموزش

 است، همخوانی داشت. 

 و اض راب مانند نیارتلالات روا از و هستند برروردار پای نی روانی از سلامت که این یافته می توان گفت افرادی در تب  ن

 و . دانناد ماین را آن باا مقابلاه روش هاای و ندارند کافی آشنایی ارتلالات این با که کسانی هستند برند، می رن  افسردگی

 تصام م ف،اهادا تع ا ن احساسات، ابراز حل مسئله، چون مهارتهایی ای، ابلهمق های مهارت آموزش دان م در می همان ورکه

 استفاده مثبت،  تصویرسازی روانی، سازی آرام مثبت، افکار جایگزین کردن و منفی افکار ثبت و شناسایی ریزی، و برنامه گ ری

 . ودشا مای داده افاراد آماوزش هبا دیگار مختلاف های روش و بودن مدار نبودن، تسلط گر اجتناب حمایتی، های س ستم از

 . گ رند می رار ق روانی ارتلالات در معرض کمتر گ رند، می یاد را زندگی های چالش با های مقابله روش که افرادی بنابراین

 باا آماوزش لایو برند می بسر وحشت و ترس در مدام دیوانه شوند، مبادا اینکه از هستند اض راب دچار که مثال افرادی ب ور

 نمای آنها یدیوانگ بايث که اض راب مسئله این دادن توض   و مض رب افراد اض راب به يلایم شناساندن و بودن مدار تسلط

 .دیابن بازمی را رود سلامتی به تدری  مراجعان این شد، اشاره بالا در که مقابله های آموزش مهارت با و شود

هارتهای مقابله ای بر کاهش رفتارهای پرر ر در داناش آماوزان های پژوهش نشان داد مدارله آموزش گروهی مدیگر یافته

اثر بخش است. به يبارت دیگر پ  از آموزش مهارت های مقابله ای باه گاروه آزماایش نتاای  نشاان داد تفااوت معنااداری در 

کریمای و  هاایباا یافتاه یافتاه ایان هاای  رفتارهاای پرر ار با ن گاروه گاواه و گاروه آزماایش وجاود داشات.تمامی مولفه

 دارد. ( همخوانی2010) 1(،  آلداو و همکاران1394احمدی)

در تب  ن این یافته می توان گفت ب شترین يلل روی آوردن نوجوانان به رفتارهای پرر ر، يلاوه بر فقر و پ ش نه نامناساب 

سات مقابلاه در مواجهاه باا ترب تی رانواده و شرایط نامسايد مح  ی محل رشد نوجوان، يدم آشانایی  نوجواناان باا شا وه در

رفتارهای پرر ر و ن ز گرایش این قشر به تاث رپذیری از همسالان رود در تقل اد از رفتارهاای ه جاان زا و ن از يادم برراورد 

مناسب آنان با ه جان ها و رفتارهای استرس زا می باشد. نتای  این پژوهش حاکی از این است که آموزش مهارت هاای مقابلاه 

فضای روانی لازم مراجع ن را با فرایندهای شنارتی، ه جانی و رفتاری آشنا کرده و این امکان را بارای آناان فاراهم ای با ایجاد 

می کند تا چگونگی ارتباط این مولفه ها و مکان سم يمل آنها در فرایند مقابلاه را بهتار بشناساند و در اداماه نحاوه مادیریت و 

رفتاری را یاد گ رند و از این طریق نقاط ضعف و قوت رودشان را ب شتر بشناسند و  استفاده از مهارت های شنارتی، ه جانی و

این يوامل منجر به مقابله مناسب و سازنده با موانع پ ش رو شده و م زان ه جان های منفی را کاهش می دهد. همان طور کاه 

ای در کنار سایر يوامل در نوجواناان ی     مقابله( نشان داد که پای ن بودن مهارت ها2018نتای  پژوهش ک م و اسموئل دن لز )

باشد. بنابراین مهارت های ه جانی در نوجواناان و جواناان بزهکار ب شتر است و این يوامل زم نه ساز بزهکاری در نوجوانان می

 (. 2016، 2کند)گرینبر زم نه را برای پ شگ ری و کاهش رفتارهای مشکل زا فراهم می

افراد با رفتارهای ر رساز، ناشی از تعامل دو طرفه م ان استفاده از انواع راصی از راهبردهای مقابلاه  ش وه مناسب بررورد

ای و ارزیابی درست از موقع ت تنش زا است. استفاده از انوايی از راهبردها به افراد کم  می کند  تا برانگ ختگی ها و ه جاان 

آن را پ دا نمایند. انتخاب راهبرد مقابله ای کارآمد در ابعاد شنارتی، ه جاانی های منفی را شنارته و راهکار مناسب بررورد با 

(. بناابر 2018، 3و رفتاری بر افزایش استفاده از مقابله های سازگارانه يلاوه بر ارتقای سلامت روان، اثرگذار است)الوی و رساک ند

ای براساس ارزیابی هاای فارد از موقع ات اساترس زا و م العات انجام شده می توان چن ن نت جه گرفت که راهبردهای مقابله 

شنارتی فعال فرد را شکل می دهد و هر چقدر راهبرد مقابله ای ماوثرتر در   –فشارهای آن تغ  ر می کند و تلاش های رفتاری 

س و مدیریت ه جان های منفی و کاذب فرد باشد به حفظ سلامت روانی و پاسا  متناساب ب شاتر کما  رواهاد کارد)لازارو

                                                           
۱ Aldao, A., Nolen – Hosksema, S., Schweitzer, S. 
۲ Greenberg, M. T. 
۳ Alloy, L. B., Riskind, J. J. 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر تی، 37 ، شماره چهارمسال 

29 

 

( در پروتکل آموزش مهارت های مقابله ای با آموزش نحوه برقراری ارتبااط، آشانایی باا راهبردهاای مقابلاه ای 1987، 1فولکمن

مسئله مدار، آموزش رودکنترلی و دیگر مهارت های يملی، افراد تحت آموزش باا مولفاه هاای شانارتی و رفتاار و شخصا تی 

ار رویش را یاد می گ رند. بنابراین به نظر می رساد کاه ارتقاا توانمنادی افاراد در رویش آشنا و در ادامه چگونگی کنترل رفت

مدیریت رفتار و ه جان هایشان و روش مناسب مقابله با مشکلات موجب ارتقا و بهبود نگرش نسابت باه رفتارهاای پرر ار در 

 م ان دانش آموزان می شود.

سات، ای دوم شهرساتان رارم آبااد  صاورت گرفتاه  ع متوسا هبا توجه به اینکه پژوهش حاضر بر روی دانش آموزان مق

ایان  هایحدودیتم بایستی در تعم م نتای  آن به سایر جامعه آماری احت اط کرد. محدود بودن گروه به نوجوانان پسر از دیگر 

 پژوهش بود. بنابراین، پ شنهاد می شود که در تحق قات بعدی از دانش آموزان درتر ن ز استفاده شود.
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