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 چکیده

 ینوع هوش در چگونگ نیمورد توجه قرار گرفته است. ا یجانیهوش ه ،یدر روانشناس قیتحق یدر حوزه ها ر،یاخ یسالها یط

 یهاییاز توانا یعی(، حوزه وس1990 ر،یو ما ی)سالو یجانیهوش ه هیکند. نظر یم فایمهم ا یافراد نقش تیو موفق یسازگار

( 1995گلمن،  لیو دان 1997)روون بار اون،  یسازه روان نیکند. ا هیتواند توج یم ار جاناتیه یریبا شناخت و به کارگ مرتبط

از روان شناسان از جمله روون بار  یقرار گرفته است. برخ قیمورد تحق یفرد انیو م یو مناسبات درون فرد یزشیاز جهات انگ

در  یو گشادگ ییو برون گرا یروان نژند یعنی یتیرا با پنج مؤلفه شخص یجانیه(، رابطة هوش 2000پارکر ) مزیاون و ج

و رفتار  هیبودن و روح یرسد، مذهب یکه به نظر م یکرده اند، در حال یبررس زین یمدار یو آگاه یرندگیمقابل تجربه و پذ

. شودپرداخته  یروان یسازه ها ریبا سا و به مطالعة رابطة آن دیبه حساب آ تیشخص یهایژگیاز و یبخش دیبا زیداشتن ن ینید

 یدو سازه روان نیدارد و رابطة ا یگاهیبودن چه جا یمذهب ،یجانیچون هوش ه یدیدر موضوع مهم و جد میلازم است بدان

 ،یبا سلامت روان یجانی( معتقدند هوش ه1382( و گلمن )1381 ،یچگونه است. اگر آن گونه که بار اون )به نقل از جلال

روان  را،یارتباط دارد. ز زین یمذهب تیامر تا چه اندازه با وضع نیشود که ا خصمش دیمرتبط باشد، با اتیو اخلاق یسازگار

اعتقاد دارند. در پژوهش  یمثبت مذهب در زندگ ریبه نقش و تأث زی( ن2002)به نقل از کرافورد،  ونگیاز جمله  گریشناسان د

متوسطه دوم اداره آموزش و  در دانش آموزان یجانیبا هوش ه اسلام ی دین مذهب یهارابطة اعتقاد به آموزه یحاضر به بررس

 رسونیپ یداده ها از آزمون همبستگ لیو تحل هیتجز ی. . برامیپرداخته ا پرورش منطقه عشایر استان کهگیلویه و بویر احمد

آنان رابطة  یجانیدانش آموزان با هوش ه ماسلا ی دین مذهب یهانشان داده است که اعتقاد به آموزه جهیاستفاده شده و نت

به دختران و  یجانیمکمل در آموزش هوش ه یروش یو اصول اخلاق یآموزش دادن مسائل مذهب نیمثبت معنادار دارد. بنابرا

 آورد. یآنان به ارمغان م یبهتر را برا یاست و زندگ متوسطه دوم پسران 

 دین اسلام ،هوش هیجانی ،دانش آموزاناعتقاد ،آموزه های مذهبی ،های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

 

و...  ارتیتوکل به خداوند، عبادت، ز  لیاز قب ییدارند. رفتارها یزندگ کردن دار-در معنا یمثبت ریتأث ،یمذهب دیو عقا رفتارها

 ،یتن معنا و هدف در زندگفرد شوند. داش یمثبت، موجب آرامش درون یهابه نگرش قیو تشو دیام جادیا قیاز طر توانندیم

 های تیاز حما یمندبهره ،یزندگ زای مشکل طیخداوند در شرا یاریبه  یدواریام ،والا یاحساس تعلق داشتن به منبع

در مواجهه با حوادث  توانند یبا دارا بودن آنها م یهستند که افراد مذهب هایی از جمله روش یو...، همگ یو معنو یاجتماع

را  ها-تیهست که موقع ییخدا نکهی( باور به اYang and Mao, 2007را متحمل شوند. ) یکمتر بیسآ ،یزندگ یفشارزا

اغلب افراد  کهیبه طور دهد،یرا کاهش م تیاضطراب مرتبط با موقع ،یاریو ناظر بر بندگان است تا حد بس کند یکنترل م

اتکا و توسل  قیاز طر توان یو معتقدند م کنند�یم فیتوص ،یمیصم اریدوست بس كیمؤمن، ارتباط خود را با خداوند، مانند 

 (Fountoulakis etc, 2008کنترل نمود. ) یقیقابل کنترل را به طر ریغ یهاتیاثر موقع داوند،به خ

فرد،  یشناخت یابیارز ت،یموقع یابیداشته باشد و در ارز زدایی در استرس ینقش مؤثر ها، تیموقع یدر تمام تواند یم مذهب

 نیب شود-می تصور که هاست اساس، مدت نیشود. بر ا یروان یو...، سبب کاهش گرفتار یتیمقابله، منابع حما یهاتیفعال

 نهیزم نیرا در ا یاریبس یتجرب یهاتیشناسان مذهب، حماروان زین راًیو اخ اردوجود د یمذهب و سلامت روان، ارتباط مثبت

 (.Levin and Taylor)  ، 1998 ).اند-جلب نموده

. کنندیم نییتب یمذهب یافراد بالغ را باورها یسلامت روان یرهایدرصد متغ 60تا  20و همکاران او نشان دادند که  لدیوا

(Wilde and Joseph,1997در مطالعه د )سال،  50 یسن نیانگیبا م ینفر 1650نمونه  كینشان داد که در  لدینفیو ،یگری

 تیدر مردان و زنان و رضا ییزناشو تیبودن با رضا یمذهب نیدارند. همچن یثبتم بطهرا ،یبا سلامت روان یمذهب یهانگرش

 ((Winfield, 1995 )در مردان مرتبط بود. یشغل

و  ندیآیبه حساب م یتیشخص های یژگیاز و یداشتن، بخش ینیو رفتار د هیبودن و روح یکه مذهب رسد یبه نظر م نیبنابرا

 یروان های که در حوزه سازه یشناسانروان گر،یپرداخته شود. از طرف د یروان های سازه ریبه مطالعه رابطه آنها با سا دیبا

را در رشد و  یو اخلاق یاند و استفاده از اصول مذهبافراد به شمار آورده یمهم در زندگ یلرا عام یجانیاند، هوش همطالعه کرده

 یکه در اثر أعمال مذهب یعتقد است که رشد و تحول اخلاقگراناچر م نی( همچن1383 ،رستمی. )اند آنان متذکر شده شرفتیپ

به  رد،گی یدر آن مورد استفاده قرار م یجانیه هوشکه  ای دارد و محدوده ینقش مهم یجانیدر رشد هوش ه دهد، یم یرو

 کند،  ییراهنما شانیکه افراد را در استفاده از استعدادها یاخلاق یراهنما كیدارد. بدون وجود  ازین یاخلاق یحد و مرزها

 (Granacher, 2000به کار گرفت. ) یبه اهداف عال دنیبه منظور رس توان-یرا نم یجانهی هوش

 

 مسأله طرح

 

 نیصورت گرفته است و از آنجا که د یگرید انیدر اد ،یروان های-مذهب و سازه نیارتباط ب نهیذکر شده در زم قاتیتحق اکثر

 یهااست و احکام آن حوزه تیبشر یسبك زندگ نیسازترو سلامت نتری دهنده کامل هیارا ،یدئولوژیا كیاسلام به عنوان 

اثرات و نقش  یمطالعه علم رد،گی-یرا در بر م یو سلامت روان یبهداشت ،ین فردیارتباطات ب ،یو اجتماع یاخلاق فرد عیوس

پژوهش درصدد است تا در  نی. ارسدیبه نظر م یضرورت اساس كی ،یاسلام در سلامت روان نیمب نید یمذهب یرهایمتغ

در  - یسلامت روان های-ولّفهم ریاز ز یکیبه عنوان  یجانیو هوش ه یاسلام یرابطه اعتقادات مذهب یراستا به بررس نیهم

 دانش آموزان پژوهش  نیدر جوانان هستند، بپردازد. لذا در ا یمذهب دیمراکز رشد عقا نیتراز مهم یکیکه  - یمؤسسات آموزش

به عنوان جامعه  توسطه دوم دبیرستانهای عشایری اداره آموزش و پرورش منطقه عشایر استان کهگیلویه و بویر احمدممقطع 

 اند.قرار گرفته یمورد بررس یآمار
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 ینظر چارچوب

 

 های-شرفتیکه به موازات پ میکنیم یزندگ یدر عصر رایدارد، ز یاریبس تیاهم یجهان امروز، بهداشت روان در     

از افراد از مشکلات  یاریدر حال گسترش است. بس ،یو نفسان یروان یهاینابسامان ،یو اجتماع یاقتصاد ،یصنعت ،یکیولوژتکن

 ،ی. بهداشت روانکنند-یدچار چالش م زیهستند، خانواده و جامعه را ن نو نه تنها خود در بحرا برندیبه شدت رنج م یروان

از تولد تا مرگ( و با  شی)پ یزندگ های-دوره یکه با تمام یو سلامت زندگ یرفاه اجتماع ،یستیاست در جهت بهز یعلم

 ك،یولوژیزیف یازهایکنار ن درخانواده، مدرسه، دانشگاه، کار و جامعه( ارتباط دارد. انسان  یهاطی)مح یزندگ یایزوا یتمام

 جادیو ا ازهاین نیپرتو برآورده شدن ا سالم، در یاست که زندگ یتیو هدا یآموزش ،یمذهب ،یاخلاق ،یعاطف یازهاین یدارا

 (1381 ،ی. )لشگردی آیآنها به وجود م انیتعادل م

 ییامر توانا نیا لیاست. دل یهوش عاطف دهیقرار گرفته، پد یمورد استقبال فراوان ر،یکه در دهه اخ هایی دهیاز پد یکی     

 های-است. پژوهش یو احساس یفکر یهاافتیدر نیتعارضات ب زانیو کاستن از م لیدر حل بهتر مسا یهوش عاطف یبالا

گردد.  یعشق و شاد ت،یرفاه، ثروت، موفق ،یسلامت زانیم شیافزا بسب تواند-یم یاند که هوش عاطفنشان داده یمتعدد

(Salovey and Mayer, 1990گلمن در تعریف هوش هیجانی، آن را نوع دیگری از هوش می ) داند که حاکی از شناخت

اداره  اناییشود. هوش هیجانی، توهای مناسب در زندگی استفاده میخویشتن است و از آن برای اتخاذ تصمیماحساسات 

که هنگام شکست ناشی از دست نیافتن به هدف، در شخص  است عاملی و ها مطلوب خلق و خوی، وضع روانی، کنترل تکانه

همدلی، یعنی آگاهی یافتن از احساسات افراد پیرامون ماست. حاکی از  نیکند. این نوع هوش، همچنانگیزه و امید ایجاد می

 (1384)رستمی، 

 یافراد در چگونگ یو سبك زندگ یمذهب ینقش راهبردها یبرا یادیز تیاهم ریاخ های-بهداشت، در سال یشناسروان    

  یو رفتار یشناخت های-ییوانات ل،یبا مسا یمقابله مذهب های وهیآنها در نظر گرفته است. ش یو روان یسلامت جسمان تیوضع
( در King etc, 1997. )ردیگیفشارزا به کار م  یرونیو ب یدرون صخا یازهایهستند که فرد مضطرب  به منظور کنترل ن

 دهندینشان م ریاخ های افتهی. شودی، توکل و توسل به خداوند و... استفاده م شیایمثل دعا، ن یاز منابع مذهب یمقابله مذهب

 توانند یهستند، م یزندگ حوادثمثبت  ریتفس یبرا ای-لهیو هم وس یعاطف تحمای منبع هم ها نوع مقابله نیا که ااز آنج

 Gordon. )شود یم یسلامت روان تیاکثر افراد، موجب تقو یآنها برا یریبه کارگ نیبنابرا ند؛ینما لیرا تسه یبعد های مقابله

and Song, 1994) 

 در کنترل استرس قیطر نیاست و از ا یمذهب های تیبر باورها و فعال یمتک ،یبا مشکلات روان یهبمقابله مذ یطور کل به    
والا،  یاحساس تعلّق به منبع ،ی. داشتن معنا و هدف در زندگکند یبه افراد کمك م یجسمان های یو ناراحت یجانیه های

از جمله  یو...، همگ یروحان ،یاجتماع های تیحما از یمندبهره ،یزندگ یزامشکل طیخداوند در شرا یاریبه  یدواریام

را متحمل  یکمتر بیآس ،یزندگ یدر مواجهه با حوادث فشارزا توانند-یبا استفاده از آنها م یهستند که افراد مذهب یمنابع

 (Ellison, 1993شوند. )

به دست آوردن عزت  ،یکاهش افسردگ فرد، یدر بالا بردن سطح بهداشت روان ی، معتقد است  اعمال مذهبفاگان كیپاتر      

شدن  ادیدر ز ییبسزا ریتأث ،یسطح سلامت روان شیافزا یمؤثّر است. به نظر و یو اجتماع یدر روابط فرد ینفس و خشنود

 (Granacher, 2000کشنده دارد. ) های-یماریو کاهش ابتلا به ب یماریاز ب یطول عمر شخص و امکان بهبود

وجود دارد.  یکیارتباط نزد ،یو سلامت روان یبودن و معنادار بودن زندگ یمذهب نیالعات انجام شده، بمط گریاساس د بر        

بودن  یسه شاخص مذهب نیسال، مشاهده شد که ب 4/37 یسن نیانگیافراد بزرگسال با م یسنجش صورت گرفته رو كیدر 

وجود دارد.  یمثبت یهمبستگ ،یبه زندگ یو دلگرم داشتن هی( روحافتهیسازمان  ریو غ افتهیسازمان  یمذهب یهاتی)فعال

(Markstrom, 1999) 

 



 وانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین در ر

 1400 خرداد، 36، شماره چهارمسال 

141 

 

را مرور کردند و  یمذهب یریدر مورد مرگ و درگ یمطالعه تجرب 36بودند که  یپژوهشگران گریو همکارانش، د لکایاسپ      

 نیدر ا نیدارد. همچن یهمبستگ بعد از مرگ، با ترس کمتر از مرگ یمعتقد بودن به زندگ ای تریقو مانیگرفتند که ا جهینت

 ,spilka etcرا از مرگ گزارش کردند.) یداشتند، ترس کمتر یمذهب درون صدر شاخ یکه نمره بالاتر یمطالعات، افراد

خود  یرا در زندگ یشتریتا افراد، آرامش ب شودیامر بدان معناست که غلبه بر احساس ترس از مرگ، باعث م نی(  ا1985

 .ندیرا بهتر کنترل نما شیخو یدرون یهایناآرام جهینتاحساس کنند و در 

نشان  ،یپس از بهبود یروان یرا در کاهش اضطراب و تحمل فشارها مذهبی اعمال و ها آموزه ریتأث گر،ید مطالعات     

را  یکمتر یو ناراحتبودند، اضطراب  بندیپا یکه به اعتقادات مذهب ینشان داد، کسان یدو بررس جیان مثال، نتاعنو به. اند-داده

و  یسلامت روان نهی( گارتنر در زمetc, 1998) Lewisاند. نبودند، داشته بندیپا یکه به اعتقادات مذهب ینسبت به کسان

رابطه  ،یو سلامت روان یاعتقادات مذهب نیمطالعات، ب نیکه در تمام ا افتیکرد و در یشش مقاله را بررس ،یاعتقادات مذهب

کرد و نشان داد که مذهب، به طور  یبررسزوج را  64 ییزناشو ی، سازگارنی( هاردGgartner,1996)وجود دارد  یمثبت

از طلاق  یریعامل مهم در جلوگ كینشان داد که مذهب،  نیبالاتر ارتباط دارد. او همچن ییزناشو تیو رضا یمثبت با سازگار

 ,Hardin( )1997است.

بودن به دست  یدر شاخص مذهب یکه نمره کمتر یدادند در افراد سالمندگزارش  یو همکارانش در پژوهش زاکرمن     

 ییبالا یکه نمره شاخص مذهب یافراد سالمند یبرا زانیم نیا کهیدرصد بوده، در حال 42 ریمرگ و م زانیاند، مآورده

 یمذهب یهاز مقابلها شهیکه هم یمشاهده شد افراد یگرید یرس( در برZuckerman etc, 1984درصد است) 19اند، داشته

شاخص سلامت  12شاخص از  9در  کند،-می استفاده ها-مقابله نیاز ا یگاه ایکه کمتر و  ینسبت به افراد کنندیاستفاده م

 (Koenig et all, 1997کسب کردند. ) ینمرات بالاتر ،یروان

آنها بعد  یماریب میکه علا افتیکرد. او در یسالمند بررس ماریب 24و اضطراب  یافسردگ یرا رو یمذهب ارتیاثر ز زینناردیم    

( Maynard, 1997اثر ادامه دارد. ) نیهم ا ارتیداشته است و حداقل تا ده ماه بعد از برگشتن از ز یادیکاهش ز ارت،یاز ز

که  یو مادرپدر  124کرد. او با  یرا بررس یمعنادار زندگ دادیرو كیافراد با  یمذهب در سازگار شنق رییم ،یگریدر مطالعه د

 تر-آسان رشیبودن با  پذ یکه مذهب افتیاز دست داده بودند مصاحبه کرد و در یکودك خود را به علت سندرم مرگ ناگهان

ماه بعد  18 یدر ط نیوالد یو کاهش ناراحت یسلامت روان شیبودن با افزا یمذهب نیدارد. همچن میمستق یبحران، ارتباط نای

 ,(Meier 2003داشت. ) یمیتقاز مرگ کودکانشان، ارتباط مس

 جهینت نینوجوانان سامان دادند، به ا یو سلامت روان ینداریرابطه د یکه با هدف بررس یقیو بلوم در تحقیلی، مکنکریمینون    

نامتعارف  یرابطه جنس یبرقرار ،یونیالکل، مصرف مواد اف دنینوش دن،یکش گاریمانند س یدر برابر اعمال ینداریکه د دندیرس

. دهد-یم شیرا افزا ینشان داد که مذهب، سطح بهداشت روانیو د یمطالعه مالتب  نی. همچنکند یم حافظت..، از نوجوانان مو.

(Nonnemaker et all, 2003) 

 زیاست ن رفتهیصورت پذ یاجتماع -یاسلام و بهداشت روان یرابطه اعتقاد به اصول مذهب یبه بررس رانیکه در ا یقاتیتحق     

وجود دارد.  یآموزان، رابطه مثبت و معناداردانش یو اجتماع یفرد یو سازگار ینگرش مذهب انیکه م دهد-ینشان م

در  یجانیو هوش ه یمذهب تیرابطه وضع نییکه با هدف تع یدر پژوهش نی( همچن1379 ،یلی؛ خل1379 ان،ی)سهراب

مثبت  ای-رابطه ،یجانیو هوش ه یمذهب تیوضع انیاز آن است که م یحاک جینتا افت،یصورت  دانشگاهی-شیآموزان پدانش

با هوش  یشتریب یهمبستگ ،یو عمل مذهب یمذهب تیوضع های-مولفه نیمشخص شد که ب نیو معنادار وجود دارد. همچن

 یو زندگ یدر ثبات روان یاساس ینقش یآن است که مذهب و عمل مذهب انگریب جینتا نی( ا1383 ،یوجود دارد. )رستم یجانیه

 شخاص دارند.سالم ا
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 پژوهش وهیش

 

 یهماهنگ زانیم نییاست و چون هدف محقق، تع یو از نوع همبستگ یفیتوص روشیدر مطالعه پژوهش پ قیتحق روش    

 «یریدو متغ یهمبستگ» قیبوده است، روش تحق یجانیاسلام و سطح هوش ه یمذهب های اعتقاد به آموزه ریدو متغ راتییتغ

 است. دهیانتخاب گرد

 

 اطلاعات یردآورگ

 

نامه بود و استفاده از پرسش از،یاطلاعات مورد ن یگردآور یروش برا نیترآن، مناسب تیپژوهش و ماه های توجه به هدف با

 استفاده شد. رینامه زمنظور از دو پرسش نیبد

 هیآن را ته یو دکتر گلزار ردگی-یرا اندازه م ینید یآزمون، عمل به باورها نی)معبد(: اینید ینامه عمل به باورها. پرسش1

 دهیگرد میسؤال تنظ 25اسلام است و در قالب بر  ینامه جهت سنجش اعتقادات مذهبپرسش نی( ا1379 ،یکرده است. )گلزار

مانند  ،یاز اعمال مذهب یعیوس فینامه، طپرسش نیا های-. مؤلّفهباشد-یم «کرتیل»آن از نوع  یرگی-اندازه اسیاست که مق

به سؤالات  گویی-نقش مذهب در پاسخ زانیم ،یمذهب های در گروه تیفعال ،یبه اعمال واجب و مستحب اسلامتوجه  زانیم

 ها،-مؤلّفه نیا ازاتیامت بندی-که جمع ردگی-یشخص را در بر م یقرآن در زندگ اتیآ ریتوجه و تأث ت،یو در نها یزندگ یاساس

 .دینما هیفرد را ارا یم در زندگاسلا یمذهب های-آموزه ریاز تأث یروشن ریتصو تواند-می

در  یجانیهوش ه زانیسوال در پنج بُعد مختلف است که جهت سنجش م 90نامه شامل پرسش نیاون: ا -نامه بار. پرسش2

. مطالعات باشدیم «کرتیل»از نوع  زینامه نپرسش نیدر ا یرگی-اندازه اسیپژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. مق نیا

 ییایو پا یینامه از رواپرسش نیا دهدینشان م ،یدرون یهمسان بیهمتا و محاسبه ضر های-بار آزمون بر اساس فرمدرباره اعت

شخص به طور  یجانیهوش ه تیتا وضع شوند-یم بندی-میمؤلّفه تقس 15نامه به پرسش نیا ی. پنج بعد اصلبردیسود م ییبالا

و کنترل آن مشخص  ها جانیاز ه یهشخص را در آگا یی هایتوانا ،فردی نامه، بُعد درونپرسش نیشود. در ا دهیسنج قیدق

 ینبی بر نشاط و خوش یعموم یفرد، بُعد خلق و خو گرایی و توان حلّ مسأله و واقع یرپذی-بر انعطاف ی. بُعد سازگاری کندم

  توانایی بر ها بعد کنترل تنش تیهاو در ن یاجتماع های-و مهارت گرانیبا د یسازگار یبر توان شخص برا یفردانیفرد، بُعد م

از  كیدرباره هر  یمختصر حیتوض  ،یجانیهوش ه های مؤلّفه ممفاهی درك جهت. است متمرکز نه ها تحمل تنش و کنترل تکا

 :میکنیذکر م یجانیمؤلّفه هوش ه 15

 مؤثّر. های حلراه یریو به کارگ جادیمشکلات و ا فیو تعر صیتشخ ییحل مسأله: توانا -

 .گرانیخود و د ،یاز زندگ تیاحساس رضا یی: توانایخوشبخت -

 .یجانیه یهایاز وابستگ ییو رها یو عمل یفکر داری شتنیخو ،یخودرهبر ییاستقلال: توانا -

 .دیشد های جانهی و زا تنش طیو شرا ندیناخوشا یدادهای: توان تحمل فرد در برابر رویتحمل فشار روان -

و از انجام آنها لذت  خواهد یم تواند،یرا که شخص م ییو استعداد کارها یذات یاستعدادها صیشخت یی: تواناییخودشکوفا -

 .برد یم

 احساسات. نیو درك و فهم ا شیفرد از احساسات خو یآگاه زانی: میخودآگاه -

 موجود. های تینیو ع یرابطه تجربه عاطف یابیارز یی: تواناییگراواقع -

 متقابل. بخشتیو حفظ روابط رضا جادیا یی: توانایفردانیروابط م -

 در هنگام وجود احساسات. یو حفظ نگرش مثبت حت زندگی تر روشن های توجه به جنبه یی: تواناینبی خوش -

 و احترام به خود. شیخو رشیدرك و پذ ،یعزت نفس: توان خودآگاه -

 .شیخو های جانیا و کنترل ههوسوسه ای ها مقاومت فرد در مقابل تنش توانایی: ها کنترل تکانه -
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 مختلف. های تیو موقع طیفرد در شرا یافکار و رفتارها ها، جانیکنار آمدن با ه یی: توانایریپذانعطاف -

 یدر گروه اجتماع یحس همکار یو سازنده و دارا دیمف یخود به عنوان عضو یفرد در معرف یی: توانایرپذی تیمسؤول -

 .شیخو

 آن احساسات. نیو درك و تحس گرانیاحساسات داز  ی: توان آگاهیهمدل -

 (1380 ،ی. )جلالشیو مطلوب از حق و حقوق خو ی: ابراز احساسات، باورها، افکار و دفاع منطقیخودابراز -

 

 ها داده یابزار گردآور ییایو پا ییروا

 

آنها خود به خود  ییمذکور بارها مورد استفاده پژوهشگران در مطالعات گوناگون قرار گرفته است، روا های نامهآنجاکه پرسش از

از جمله اجرای دوباره )باز آزمایی( روش  یمتفاوت های روش از هم ها داده یابزار گردآور ییای. جهت محاسبه پاگرددیم دییتأ

به «آلفای کرونباخ»محاسبه همبستگی نمرات دو دسته( و روش   نامه ونیمه کردن پرسش وموازی )همتا( روش تنصیف )د

تر باشد بیانگر قابلیت اعتماد درصد نزدیك 100روش مقدار  هر چه  به  نی( استفاده شده است. در اSPSSکمك نرم افزار )

 استفاده شده است.« آلفای کرونباخ»از آزمون  ها نامهنامه است. در این تحقیق، جهت تعیین پایایی پرسشبیشتر پرسش

نامه پرسش ییایدهنده پابرآورد شده است که نشان 945/0« کرونباخ یآلفا» بضری معبد،نامه پرسش ییایسنجش پا یبرا

 ییایدهنده پاکه نشان باشد یم 948/0 ،یجانینامه هوش هپرسش یبرآورد شده برا« کرونباخ یآلفا» بیضر نیاست. همچن

 نامه است.پرسش نیا

 

 پژوهش ینمونه آمار و جامعه

 

دانش آموزان مقطع متوسطه دبیرستانهای عشایری اداره آموزش و پرورش عشایر استان کهگیلویه پژوهش را  نیا یآمار جامعه

نفر  120 ی. جهت تعیین تعداد نمونه آماری، با استفاده از دستور برآورد حجم نمونه ، شمار آماردهند یم لیتشک و بویر احمد 

دانش آموزان مقطع متوسطه دبیرستانهای عشایری اداره آموزش و  نینامه بپرسش 120سان تعداد  نیبد به دست آمد و

درصد(  93: یشد. )نرخ بازگشت یآورعدد جمع 112تعداد،  نیاکه از  دیگرد عیتوز شایر استان کهگیلویه و بویر احمدپرورش ع

 ،یمرکز های شاخص نتعیی و ها داده میتنظ یبرا ل،یتحلو  هیاطلاعات خام و استخراج آنها جهت تجز یپس از گردآور

 مارپژوهش از آ های هیفرض لیو تحل هیتجز یو برا یفیمختلف از آمار توص ینمودارها میو ترس یپراکندگ های شاخص

 .دی( استفاده گردیهمبستگ بی)ضر یاستنباط

 

 یپژوهش های هیفرض

 

 :باشند یم ریحاضر به شرح زمطالعه  یپژوهش های هیفرض ق،یتوجه به هدف تحق با

 وجود دارد. یرابطه معنادار ،دانش آموزان  یجانیاسلام و سطح  هوش ه یمذهب یهااعتقاد به آموزه نی: بکمی هیفرض

 وجود دارد. یاسلام، رابطه معنادار یمذهب های و اعتقاد به آموزه یجانیابعاد هوش ه نیدوم: ب هیفرض
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 پژوهش های افتهیو  جینتا 

 

 یجانیمربوط به هوش ه های داده یآمار فیتوص -1

محاسبه و در جدول  ،یفیتوص یانحراف استاندارد و آمارها ن،یانگیبه صورت م یجانیهوش ه زانیاز م یافراد تحت بررس ازیامت

 شده است. هی( ارا1)

نفر از  120در  یجانیش ههو نیانگیکه م دهند یپژوهش نشان م های افتهیاست.  5 ،یجانیهوش ه ینمره ممکن برا حداکثر

بوده  52/4و حداکثر آن  42/2کسب شده  ازی. حداقل امتباشدیم 583/0با انحراف استاندارد   76/3برابر با  ،یافراد تحت بررس

 .باشدیخوب م ،یدر جامعه تحت بررس یجانیهوش ه ازیامت نیانگیکه م میابییاست. درم

 ت مذهبمربوط به اعتقادا های-داده یآمار فیتوص -2

محاسبه و  ،یفیتوص یانحراف استاندارد و آمارها ن،یانگیبه صورت م یاعتقادات مذهب زانیاز م یافراد تحت بررس یازگذاریامت

 شده است. هی( ارا2در جدول )

در  یاعتقادات مذهب نیانگیکه م دهد یپژوهش نشان م یاه افتهیاست.  5 یاعتقادات مذهب ینمره ممکن برا حداکثر

کسب شده  ازیو حداکثر امت 65/2کسب شده  ازی. حداقل امتباشدیم 695/0با انحراف استاندارد   87/3دگان، برابر با دهنپاسخ

 .باشدیخوب م ،یدر جامعه تحت بررس یاعتقادات مذهب ازیامت نیانگیکه م میابییبوده است. درم 4/4

 

 هاهیفرض آزمون

 

استفاده شده  یعدم معنادار ای یمعنادار نییجهت تع «رسونیپ» یهمبستگ بیاز ضر ها هیآزمون فرض یپژوهش حاضر برا در

 است.

 وجود دارد. یرابطه معنادار ،آموزان  دانش یجانیاسلام و سطح  هوش ه یمذهب یهااعتقاد به آموزه نی: بکمی هیفرض

 

دانش  یجانیو سطح  هوش هاسلام  یمذهب یهااعتقاد به آموزه نیکه ب مشخص شد ،   کمی هیفرض یحاصل از بررس جینتا

دانش در  یاعتقادات مذهب تیمعنا که بالا بودن وضع نیوجود دارد، بد یدرصد، رابطه معنادار 99 نانیدر سطح اطم انیآموز

 در آنها شده است. یجانیسطح هوش ه شیموجب افزا زد،یدانشگاه  تردخ انیآموز

 

 اسلام یمذهب های و آموزه یجانیهوش ه

 

سلامت خانواده و جامعه، تقوا و  ،یسالم و شادمان های حیبه خدا، نماز، تفر مانیاسلام، ا دگاهیاز د ،یهداشت روانمؤثر بر ب عوامل

رشد و  ت،یتقو توان یم یاعتقادات مذهب شیبا افزا نی( بنابرا1381 ،یشکر نعمت و قناعت هستند. )لشگر ت،یاز معص یدور

پژوهش با مطالعات صورت  نیا های افتهیجامعه را انتظار داشت.  یشت روانو به دنبال آن، بهبود بهدا یجانیتوسعه هوش ه

 ،یو کمانگر پوری؛ طهماسب1373مشعوف،  ی؛ بهرام1379 ،یفی)ملاشر ینیرابطه سلامت روان و نگرش د یدرباره بررس افتهی

 ،ینی؛ پورحس1376 ،یریو نص یمی)ابراه منداندر سال یو سلامت روان و افسردگ ینگرش مذهب انیم یهای( و با بررس1375

 قاتی( و تحق1992و همکاران،  ی؛ کورتنا1379و همکاران،  قتی؛ حق1966؛ آلپورت، 1375و حجاران،  ی؛ ابوالقاسم1380

 ،یلی؛ خل1379 ان،ی)سهراب اتیسلامت روان و اخلاق ،یو اجتماع یفرد یبا سازگار یجانیرابطه هوش ه نهیدر زم افتهیاسامان 

باورها  انیارتباط م»مطالعه درباره  850 یرو یلیفراتحل یبررس كیو همکارانش در  گیدارد. کوئن یهماهنگ ،ی؛ رستم(1379

در مقابله با استرس،  ییبالا بردن توانا قیگزارش دادند که مذهب از طر «یاجتماع رکردبا بهداشت روان و کا یو اعمال مذهب
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 تیبهتر، رضا یمثبت، مثل زندگ های-جانیه جادیدر جهت کمك به ا ینیبو خوش دیام جادیا ،یاجتماع تیحما یفضا جادیا

 (Koenig etc, 1997. )گذارد یم ریبر سلامت روان تأث ،یو شادکام یاز زندگ

 یدارند و شواهد فراوان ینقش مهم یجانیدر استفاده و رشد هوش ه یو اصول اخلاق یهم معتقد است که اعمال مذهب گراناچر

فرد را مهم  یبر ثبات روان یاعمال مذهب راتیتأث زیفاگان ن كی, پاترGranacher( )2000ود دارد. مورد وج نیدر ا زین

و  داند-یم ریپذامکان ،یمذهب لیآموزش مسا قیرا از طر یجانیو پرورش هوش ه درشدی( هالستSmith, 1973. )شمارد-یم

 یم قات،یتحق نیبا توجه به ا نیزم است. بنابرالا اریحس سعادت و سلامت در جامعه بس یبرا یجانیمعتقد است که هوش ه
العاده مهم فوق ینقش یجانیو رشد هوش ه جاناتیو کنترل ه ییشناسا ندیدر فرآ یگفت رشد و پرورش اعتقادات مذهب توان

 (Qranacher، 2000 )دارد

 یحاصل از بررس جیوجود دارد. نتا یاسلام، رابطه معنادار یمذهب های-و اعتقاد به آموزه یجانیابعاد هوش ه نیدوم: ب هیفرض

 نترلک ،ینیبخوش ،یحل مسأله، تحمل فشار روان یهانهیگز نیب ،یجانیبُعد هوش ه 15 نیکه از  ب  مشخص شد   هیفرض نیا

وجود دارد.  یو معنادار میاسلام، رابطه مستق یمذهب های-با اعتقاد به آموزه یو خودابراز یهمدل ،یریپذتیتکانش، مسؤول

 .باشد یم یمربوط به بُعد حل مسأله و اعتقادات مذهب ،یهمبستگ بیضر نیشتریاز آن است که ب یحاک جینتا نیهمچن

 

 گیری جهینت

 

درصد از  44 باً یتقر ،یو اعتقادات مذهب یجانیهوش ه نیب یهمبستگ بیکه بر اساس ضر دهد یحاضر نشان م قیتحق جینتا   

ثابت است، هوش  باً یتقر یکه در طول زندگ هوشی . بر خلاف بهرهکنندیم نییتب یرا اعتقادات مذهب یجانیهوش ه راتییتغ

اعتقاد  نیپژوهش، که رابطه مثبت و معنادار ب جی( با توجه به نتا1386 ،یفیشر و اریرشد و توسعه داد. )آقا توانیرا م یجانیه

و  یجانیموجب رشد و توسعه هوش ه یباعتقادات مذه شیافزا دهد،یرا نشان م یجانیاسلام و هوش ه یمذهب های به آموزه

 .گرددیم گرانیتوان کنترل احساسات خود و د شیافزا یبه عبارت

 

 ،یحل مسأله، تحمل فشار روان یهانهیگز نیب ،یجانیابعاد هوش ه نیپژوهش مشخص شد که از ب نیدر ا نیهمچن     

وجود دارد، به  یو معنادار میرابطه مستق یاعتقادات مذهببا  یو خودابراز یهمدل ،یریپذتمسؤولی ها، کنترل تکانه ،ینیبخوش

دارند.  یشتریب یتحمل فشار روان ،یو مشکلات زندگ لیدر مواجهه با مسا ،بالا یمند از اعتقادات مذهبافراد بهره کهیطور

 .شود یم تیر آنها تقود ینیبو خوش یهمدل ،یریپذتیمسؤول هیافراد، روح نیدر ا یاعتقادات مذهب زانیم شیبا افزا نیهمچن

و عاملی است که به هنگام شکست ناشی از  ها هیجانی، توانایی اداره مطلوب خلق و خوی، وضع روانی، کنترل تکانه هوش

کند. این نوع هوش، حاکی از همدلی، یعنی آگاهی یافتن از احساسات دست نیافتن به هدف، در شخص انگیزه و امید ایجاد می

هوش هیجانی بالا، هنر ارتباط با مردم و مهارت کنترل و اداره احساسات دیگران را هم  ایز هست و افراد دارافراد پیرامون ما نی

کنند و فرد را در هر گونه فعالیت اجتماعی و ها، محبوبیت، قوه رهبری و نفوذ شخصی را تقویت میدارا هستند.  این مهارت

بصیرت درونی که نسبت به تمایلات عاطفی خود و  وافرادی با شناخت  نماید.  چنینارتباط صمیمانه با دیگران موفق می

را  یجانیاست که هوش ه نیا تیاهم زیدهند. نکته حاهای مختلف زندگی بروز میدیگران دارند، بهترین عملکرد را در موقعیت

مذهب  کهچرا  شود، یشکار مآ ات،یکه نقش مذهب و اخلاق نجاستیپست به کار گرفت و ا ای یبه منظور اهداف عال توان یم

 ازمندین ای-در هر محدوده یجانیاستفاده از هوش ه نکهی. با توجه به اکند یم فایا اتیرا در آموزش و رشد اخلاق ینقش مهم

 یکنترل م یرا ارتقا و حت یجانیهوش ه م،یمستق ریگفت مذهب به طور غ توان-یم باشد،یخاص خود م یاخلاق یحد و مرزها
 به  مدارس متوسطه دارد.  ای ژهیو تیاهم یدر هر گروه سن یو رشد اعتقادات مذهب موزشتوجه به مقوله آ نی. بنابراکند

 نه،یزم نیدر ا شتریب گذاری هیبا سرما تواند یجوانان، منودر یاعتقادات مذهب تیو تقو تیمراکز ترب نیتراز مهم یکی عنوان

 آنها را فراهم آورد. یانبهداشت رو تیرشد و تقو جهینتو در  دانش آموزان در  یرشد اعتقادات مذهب طیشرا
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