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 پرورش و آموزش ابتدایی، مقطع آموزان، دانش روانشناختی مشکلات والدین، نقشهای كلیدی: واژه

 
 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400  خرداد، 36، شماره چهارمسال 

66 

 

 مقدمه:

است. فضای خانه، نخستین و بادوام ترین عاملی است که در  والدینیکی از عوامل موثر در شکل گیری رفتار فرد، 

رشد شخصیت و حل مشکلات روانشناختی افراد تاثیر می گذارد. به گونه ای که می توان گفت پدر و مادر 

نیرومندترین آموزگار افراد در زندگی، آموزش خانوادگی پایدارترین آموزش و محیط خانه مهمترین آموزشگاه برای هر 

و  عاطفی تمشکلا رچاد نوعی به ستا ممکن دخو ندگیز لخلادر  نناانوجوو  نکادکواز  ریبسیای باشد؛ فرد م

مانند شکست تحصیلی، طرد شدگی اجتماعی و عزت نفس ضعیف  را ی متفاوتیها  گونه لختلاا ینو ا شوند ریفتار

 (13۹0همکاران،بار می آورند. )حقیقتیان و به  در هنگام برخورد و مواجهه با دیگران 

 شناسی  جامعهدر  یرینهد سابقه و مسایل روانشناختی  ادفرا حیهرو یاو  رفتار بر  گیادخانو یمتغیرها تأثیر به توجه

 (1۹۹۹. )اصغر نژاد،دارد جتماعیا ژیپیدمولوو ا

 دییاز تتحقیقا  باشد می ذینفو باو  تمندرقد دنها زهنو انندزفر بر اریتأثیرگذ انمیز نظراز  انیردر ا ادهخانو دنها

را در  ءعضاا که ستای ا یهسرماو  هخیرذ نوعی مثابه به هحمایتکنندو روابط نزدیک هند د می ننشارا  مسأله ینا

 ،کترمشا د،عتماا مانند یکدنزو  مثبت گیادخانو بطروا بین بطهرا؛کند می کمک نشادخو افهدا به نسیدر

 هیدد مثبت بطهرا یک انعنو به عمومی رطو بهولی   ،ستا متغیر برخیو  هپیچید چند هر ،نیروا سلامتو  صمیمیت

مخرب در فرد نی روا رثاآ به منجر غلبا ان،یگراز د دنبو ویمنزو   ضعیف گیادخانو بطروا که معنی ینا به ؛دشو می

 (1۹۹8می شود. )آخوندی،

مشکلات بررسی تجارب معلمان ومشاوران ومدیران مدارس که بر اثر ارتباطی که با والدین دانش آموزان داشتند، 

را در سه دسته ی مشکلات روانشناختی اجتماعی، تحصیلی و هیجانی روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

د موجب می شود تا برنامه ها ومداخله های تقسیم بندی کرده اند، بررسی و شناخت مشکلات در ابعاد مختلف رش

 (13۹۴مورد نظر نیز به خوبی طراحی شده باشند. )نظری،

در پایه های آخر مقطع ابتدایی مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان سردرگمی هویت یکی از 

جتماعی دانش آموزان و است، آنچه که در تبیین این مشکل می توان گفت این است، ضعف خودآگاهی فردی و ا

تلاش برای جلب توجه و خود نمایی از طریق الگوهای مختلف که بتوانند خلا حاصل از هویت منسجم فردی را بهبود 

 (2015بخشند تبدیل به یکی از مشکلات روانشناختی در این دانش آموزان شده است.) همدانی و همکاران،
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 تاثیرگذار است. بمپور
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 مفاهیم ومبانی نظری تحقیق:

را بر پایه ی مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان در این پژوهش ما مفاهیم نظری مسایل و

 بهداشت روانی بررسی وتبیین می کنیم.

بر پایه ی بهداشت روانی عبارت است از؛  حالت سازگاری مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان حل 

 ( 13۹6نسبتا خوب، احساس بهزیستی،وشکوفایی توان  و استعداد های شخصی تعریف کرد.) مجله ی اینترنتی ستاره،
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تلاش می وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان مشکلات روانشناختی مراکز بهداشت روانی برای تحقق سه هدف در حل 

 کنند، این سه هدف عبارت اند از:

 پیشگیری نخستین: جلوگیری از بروز مشکلات روانشناختی

 پیشگیری ثانوی: تشخیص ودرمان زود هنگام مشکلات روانشناختی

 پیشگیری ثالث: کمک به حل مشکلات ومعظلات ناشی از مشکلات روانشناختی

مشکلات روانشناختی  دیجاا به منجر روانشناختی نوجوانان و دانش آموزان در دوره ی ابتداییعدم توجه به مسایل 

 شناخت معاجو دنیمن بوا وظرفیت مولد در نتیجه  و دندگیمیشوز در دوران طولانی پیامدهایی بادانش آموزان 

؛ بنابراین زمینه ی لازم را برای برنامه ریزی جهت حل هددمی کاهشرا و مشکلات روانشناختی  تختلالاا نهمزما

 ( 2003را فراهم می کند. )سازمان جهانی بهداشت،مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 ای هیژو همیتا نیایرا نناانوجودرندگیزکیفیتدتوجهبهبهبو،جمعیت دنبو انجوو  انیرا جمعیتی رساختا به توجه با

 نشناختیروا تختلالاا یبعد شگستر ایبر یخطر عامل انعنو به روانشناختی  تمشکلادارد و 

 محسوب می شود.گی دفسراد،اموفمصرءسو،جتماعیاضدیهارفتارنظیر

 ینابنابر. اردبگذ تأثیر نناآ یهارفتاو ر نشناختیدرك ، روا تخصوصیا بر ندامیتو نناانوجو دیفر ییژگیهاومحیط و 

 (2003آنان دارد. )سازمان جهانی بهداشت،رفتار تبییندر  ای هیژو همیتا نناانوجو ایمینهز محیط

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان ها بر حل  والدیندر ارتباط با چگونگی تاثیر روابط اجتماعی 

 دو مدل پیشنهاد شده است این دو مدل عبارت اند از؛

 

  مدل تاثیر مستقیم:

دارد که صرف داشتن روابط اجتماعی مثبت و حمایت برای سلامتی فرد مفید است، زیرا مدل تاثیر مستقیم بیان می 

 که مثبتی شنگربه افراد احساس تعلق داشتن و وابستگی می دهد و باعث می شود که عزت نفس افراد بالا رود، 

 تشویق موجبو  زدسامی  وممقا سختیها مقابلرا در  دفر س،سترا انمیزاز  نظر فصرآورد  می پدید موقعیتی چنین

  (2005تر می شود. )سرافینو، یها سالم هشیو نبرگزید به ادفرا

 

 مدل تاثیر غیر مستقیم:

 هنگامی صخصو به ،ها و فرزندان والدینجتماعی ا بطروا که کندمی  عااد گیر ضربه فرضیه یا مستقیم غیر تأثیر لمد

 ینا به ؛ستا مؤثر مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان و حل نی روا سلامت بر ،بالاست رفشا که

 می تشدیدرا  نیروا رفشا که کنندحفط می  هاییادیدزای رو ریبیما اتثرا مقابلرا در  جتماعیا بطروا که معنی

 ( 1۹۹۹)صادقی،.  کنند

  که گفت انتو می،ندارند یکدیگر با منافاتی ده،نبو جمع قابل غیر هیدگادو د ینا که ساخت ننشا خاطر باید لبتها

 عمل صلیا اتتأثیر طریقاز  ستا ممکن جتماعیا منسجااهای اجتماعی، جتماعیشبکه ا بطروا ریساختا یها جنبه 
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و حمایت ادراکی( از طریق مکانیسم ضربه گیر دعتماا مانند) جتماعیا بطروا شناختی یها  جنبه که حالیدر  ؛کنند

 (2003انی،موثر واقع می شوند. )نوق

 می، این مولفه باشد می حمایتمولفه ی  ،در حل مشکلات روانشناختی دانش آموزان والدیننقش  یها مؤلفهاز  یکی

 دفر نیانگرو  سسترا  گونه ینا حمایت دشو اریبزو ا طلاعاتیا ،عاطفی یها کمکو  منابع لهدمباو  تهیه شامل نداتو

 همرروز ارناگو ادثحواز  ناشی  نیروا سسترا رفشا نداتومی    حمایت.  هندد می کاهش منابع برخی لحصو ایبررا 

زا که برای سلامتی مضر است  سسترا یهاادیدرو به شدید هیجانی یها  پاسخو از  کند تعدیلرا  دفر ندگیز

 جلوگیری می کنند.

 های فعالیت در  ادفرا که دشو می باعث ه در حل مشکلات روانشناختی ادخانونقش   یگرد مؤلفه انعنو به د،عتماا

 شتهرا دا شیزموو آ  ،فاهیر تمکاناا به بیشتر یابی ستد نمکاا سیلهو ینا بهو  مشارکت بیشتری بکنندجتماعی ا

 ( 2002قاسمی،باشند.)

 می می دفر جتماعیا بطروا منهدا شگستر نتیجهو در  جتماعیا یپیوندها تقویت موجب همچنین ، بیشتر تعامل

 کند. دهستفاا هااز آن  بنامطلو یطاشر وزبر مهنگا نداتو میاو   که دشو

 

 

   پیشینه ی تحقیق:

که دارای آزادی های معقول وهمراه با احترام متقابل در  تیکاموکرد ادهخانو یلگواتحقیقات نشان می دهدکه 

نتیجه ی این تعادل  وتصمیم گیری ها بین خود و فرزندانشان هستند زمینه را جهت ایجاد تعادل فراهم می نمایند 

 (2008چیزی جز حل مشکلات روانشناختی فرزندانشان نخواهد بود.)قاسمی وهمکاران،

تحقیقات نشان می دهد که بین حمایت های اجتماعی و روانشناختی دانش آموزان با سلامت روان آن ها در دوران 

 (1381کاران،دانش آموزی و در دوران دانشجویی رابطه ی مستقیم دارد. )بخشی پورو هم

تحقیقات نشان می دهد آنچه که منجر به بروز مشکلات رو انشناختی شدید در بین افراد می شود عبارت است از؛ 

ها و  فعالیت به توجه انفقد ،محبت رنکاا ازش،نو معد ،لدینوا توسط ندزفر نشد دطر ،ندزفرو  لدینوا ستدرنا بطروا

  (2001)جنانی،ند. زفر یها  پیشرفت

و  ادهخانو همبستگیو  لبستگید سحساا انمیز اده،خانو جتماعیا تعامل یمتغیرها بیننشان می دهد که  تحقبقات

و  دار معنی بطهرامشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان وحل نی روا سلامتو  دجوو ازبرا انمیز

 مثبتی وجود دارد.

و سلامت روحی و روانی افراد که منجر به حل  والدین، همبستگی والدینتحقیقات نشان می دهد که بین اعضای 

 (200۴مسایل روانشناختی دانش آموزان می شود، همبستگی مثبت ومعنی داری دارد. )خیرالله پور،

در جلوگیری از بروز مسایل ومشکلات روانشناختی از قبیل خودکشی، مصرف  والدینتحقیقات نشان می دهد که 

 ( 138۴ان و دانشجویان تاثیرات مثبت ومعنی داری دارند. )پیروی و همکاران،مواد مخدر و... در دانش آموز
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 بطدارد. روا کنندهتعیین  رثا انندزفر تحصیلی موفقیت انمیزو  دعملکر بر ادهخانوتحقیقات نشان می دهد که 

 افهدا به نسیدرا در ر ءعضاا که ستای ا یه  سرماو  هخیرذ نوعی مثابه به هکنند یه حمایتو  یکدنز گیادخانو

 (2000)سمیعی،.  کند می کمک نشادخو

 اب،ضطرا دبعادر ا صبخصو بیرستانید خترد زانموآنشدا کثریتا نشناختی روا سلامت کهتحقیقات نشان می دهدکه 

 (138۹است. ) علم وهمکاران، خطردر  جتماعیا دعملکر لختلاو ا گیدفسرا

 غیر اتثرو ا بدنی فعالیت با اههمر مانیروان در مساله به ریبسیا توجه گذشته لسا بیستدر تحقیقات نشان داده 

 یندر ا که هاییش هوپژاز  بعضی به توجه با ، ستا هشد مسایل روانشناختی با  طتباورزش، در ار دـمفیو    مفید

 ( 2000د.)کویلن،باش هشد بحساو  ازهندا به باید بدنی یها فعالیتو  رینـتم تـسا تهگرف رتصو مینهز

نشان می دهدکه برای افراد سالم احتمالا سودمندی روانشناختی حاصل از تمرین به خاطر مفاهیم  تحقیقات

روانشناختی است وافرادی هم که از اثرات درمانی تربیت بدنی بهره مند می شود، از بیماری خلقی و متوسط رنج می 

 (1۹۹5برند. )بیدل،

 جامعه ادفرا نیروا شتابهد  رـب یـشورز یاـه تـفعالی تـمثبو  مفید اتثراز ا حاکی محققین یها شهوپژ حاصل 

 د.باش می

زندگی کمتر دچار اضطراب و  زای سسترا یهاادیدروثر ا درتحقیقات نشان می دهد که دانش آموزان تیز هوش 

 (1۹۹0نگرانی می شود و گرفتار مسایل ومشکلات روانشناختی نمی شوند. )گلاگر،

 یهاادهخانو انپسراز  سرپرست تک و قطلا یهاادهخانو انپسر شناختی روان سلامتتحقیقات نشان می دهد که؛ 

 (2003ه است. ) حیدری، دبو کمتر دیعا

 

 روش پژوهش:

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی در حل  والدینمیزان تاثیرگذاری نقش  هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی

همبستگی در  –است که به شیوه ی توصیفی  بمپورمقطع ابتدایی آموزش وپرورش شهرستان دانش آموزان 

بدین گونه که کارکردهای هر نقش را به مدت یک ماه بر روی دانش آموزان منتخب بررسی و اجرا  13۹7اردیبهشت 

 کردیم.

 

 حجم جامعه ونمونه ی آماری: 

وده است که  بمپورجامعه ی آماری ما در این پژوهش کل دانش آموزان مقطع ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان 

دانش آموز دختر و پسر از دوره ی دوم ابتدایی به شیوه ی نمونه گیری تصادفی طبقه بندی شده انتخاب  380تعداد 

 گردیدند.
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 ابزار پژوهش:

سول سه گزینه ای  ۴ومسایل روانشناختی فرزندان که دارای  والدیندر این پژوهش از پرسشنامه ی محقق ساخته ی 

 است استفاده شده است. 0,82ونباخ و ضریب آلفای کر

 

 مولفه های پژوهش:

 وجود دارد. والدینحمایت عاطفی: شامل روابط مثبت، عاطفی و گرمی است که در بین اعضای 

 جهت حضور در اجتماع قبل از اشتغال  است. والدینحمایت اقتصادی: شامل تامین هزینه های فرد تو سط 

به صورت مستحکم انجام  والدینیی که در محیط خانه جهت حفظ روابط اعضای : تمام برنامه ریزی هاوالدینانسجام 

 می شود.

 جهت حضور فرد در جامعه انجام می گیرد. والدینحمایت اجتماعی: تمام برنامه ریزی هایی که توسط 

 

 متغیرهای پژوهش:

 متغیر مستقل:

 :والدیننقش 

 جهت  حل مسایل روانشناختی فرزندانشان ایفا می کنند. والدینتعریف نظری: عبارت است از نقش هایی که 

 تعریف عملیاتی: عبارت است از تاثیری که به عنوان متغیر مستقل بر متغیر وابسته می گذارد.

 مشکلات روانشناختی:

 متغیر وابسته:

 تعریف کرد.تعریف نظری :حالت سازگاری نسبتا خوب، احساس بهزیستی،وشکوفایی توان  و استعداد های شخصی 

 تعریف عملیاتی: عبارت است از تاثیری که به عنوان متغیر وابسته از متغیر مستقل می پذیرد.
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 یافته ها:

 در حل مشکلات روانشناختی دانش آموزان والدین(؛بررسی فراوانی و درصد موثرترین نقش های 1جدول )

 

 والدیننقش های  فراوانی درصد

 حمایت عاطفی 123 32,36

 حمایت اقتصادی 1۴3 37,63

 والدینانسجام  212 55,78

 حمایت اجتماعی 138 36,31

 

در حل مشکلات روانشناختی دوره ی ایتدایی؛ نقش  والدین(؛ می توان گفت که موثر ترین نقش 1بر طبق جدول )

 55,78؛212است که فراوانی و درصد آن به ترتیب  والدینانسجام 

کنار هم و داشتن  والدیناست، این نشان می دهد که از نظر دانش آموزان عضو نمونه ی آماری با هم بودن اعضای  

رواط منسجم ومنظم جهت حل مشکلات روانشناختی بهترین مورد می باشد و به ترتیب نقش های حمایت اجتماعی، 

م به ذکر است که امکان انتخاب بیش از یک مولفه حمایت اقتصادی ، حمایت عاطفی در رتبه های بعدی قراردارند،لاز

 برای دانش آموزان  نمونه ی آماری در پرسشنامه مهیا است.

 در حل مشکلات روانشناختی دانش آموزان والدین(؛بررسی ضریب همبستگی نقش حمایت عاطفی 2جدول )

 والدیننقش  ضریب همبستگی   ضریب  معنی داری 

 عاطفینقش حمایت  0,3۴8  0,0001

 

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان و حل  والدین(؛بین نقش حمایت عاطفی 2بر طبق جدول )

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش همبیتگی مثبت ومعنی داری وجود دارد و توجه به این نقش در حل 

ق و فرضیه ی فرعی اول تحقیق یعنی؛ نقش موثر است؛ بنابراین می توان گفت که سوال فرعی اول تحقیآموزان 

مقطع ابتدایی آموزش وپرورش مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر حل  والدینحمایت عاطفی 

 تاثیرگذار است. تایید می شود. بمپورشهرستان 

 

 در حل مشکلات روانشناختی دانش آموزان والدینبررسی ضریب همبستگی نقش حمایت اقتصادی (: 3جدول )

 والدیننقش  ضریب همبستگی   ضریب  معنی داری

 نقش حمایت اقتصادی 0,38۴  0,0001
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مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان و حل  والدین(؛بین نقش حمایت اقتصادی 3بر طبق جدول )

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش نقش در حل  همبیتگی مثبت ومعنی داری وجود دارد و توجه به این

موثر است؛ بنابراین می توان گفت که سوال فرعی دوم تحقیق و فرضیه ی فرعی دوم تحقیق یعنی؛ نقش آموزان 

مقطع ابتدایی آموزش مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر حل  والدینحمایت اقتصادی 

 تاثیرگذار است. تایید می شود.بمپوروپرورش شهرستان 

 

 

 در حل مشکلات روانشناختی دانش آموزان والدینبررسی ضریب همبستگی نقش انسجام (: ۴جدول )

 والدیننقش  ضریب همبستگی   ضریب  معنی داری

 والدیننقش انسجام  0,685  0,0001

 

همبیتگی مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان و حل  والدین(؛بین نقش انسجام ۴بر طبق جدول )

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان مثبت ومعنی داری وجود دارد و توجه به این نقش در حل 

موثر است؛ بنابراین می توان گفت که سوال فرعی سوم  تحقیق و فرضیه ی فرعی سوم تحقیق یعنی؛ نقش حمایت 

مقطع ابتدایی آموزش وپرورش مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر حل  نوالدیانسجام 

 تاثیرگذار است. تایید می شود. بمپورشهرستان 

 در حل مشکلات روانشناختی دانش آموزان والدینبررسی ضریب همبستگی نقش انسجام (: 5جدول )

 

 والدیننقش  ضریب همبستگی   ضریب  معنی داری

 نقش حمایت اجتماعی 0,376  0,0001

 

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان و حل  والدین(؛بین نقش حمایت اجتماعی 5بر طبق جدول )

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش همبیتگی مثبت ومعنی داری وجود دارد و توجه به این نقش در حل 

که سوال فرعی چهارم تحقیق و فرضیه ی فرعی چهارم تحقیق یعنی؛ نقش موثر است؛ بنابراین می توان گفت آموزان 

مقطع ابتدایی آموزش وپرورش مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر حل  والدینحمایت انسجام 

 تاثیرگذار است. تایید می شود. بمپورشهرستان 
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مشکلات در حل  والدینه  همه ی  نقش های با تحلیل اطلاعات به دست آمده این نکته استنباط می شود ک

موثر است اما  میزان تاثیر گذاری یکسان نیست؛ بیشترین تاثیر گذاری روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

است، اما در کل می توان گفت سوال اصلی تحقیق دارای جواب و فرضیه ی اصلی  والدینمربوط به نقش انسجام 

مقطع ابتدایی آموزش وپرورش مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان در حل  والدینتحقیق؛ نقش 

 تاثیرگذار است. بمپورشهرستان 

 

 نتیجه گیری: 

 دییاز تتحقیقا  باشد می ذینفو باو  تمندرقد دنها زهنو انندزفر بر اریتأثیرگذ انمیز نظراز  انیردر ا ادهخانو دنها

را در  ءعضاا که ستای ا یهسرماو  هخیرذ نوعی مثابه به هحمایتکنندو روابط نزدیک هند د می ننشارا  مسأله ینا

 ،کترمشا د،عتماا مانند یکدنزو  مثبت گیادخانو بطروا بین بطهرا؛کند می کمک نشادخو افهدا به نسیدر

 هیدد مثبت بطهرا یک انعنو به عمومی رطو بهولی   ،ستا متغیر برخیو  هپیچید چند هر ،نیروا سلامتو  صمیمیت

مخرب در فرد نی روا رثاآ به منجر غلبا ان،یگراز د دنبو ویمنزو   ضعیف گیادخانو بطروا که معنی ینا به ؛دشو می

دانش آموزان بر پایه ی بهداشت روانی عبارت است از؛  حالت وپیشرفت تحصیلی می شود، حل مشکلات روانشناختی 

سازگاری نسبتا خوب، احساس بهزیستی،وشکوفایی توان  و استعداد های شخصی تعریف کرد، هدف اصلی ما در 

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان در حل  والدینپژوهش حاضر بررسی مزان تاثیر گذاری نقش 

اجرا گردید نتایج حاصله نشان می دهد که همه ی   13۹۹همبستگی در اردیبهشت  –وه ی توصیفی است که به شی

موثر است اما  میزان تاثیر گذاری مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان در حل  والدیننقش های 

می توان گفت سوال اصلی است، اما در کل  والدینیکسان نیست؛ بیشترین تاثیر گذاری مربوط به نقش انسجام 

مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش در حل  والدینتحقیق دارای جواب و فرضیه ی اصلی تحقیق؛ نقش 

تاثیرگذار است، پیشنهاد می شود در تحقیقات بعدی پیرامون  بمپورمقطع ابتدایی آموزش وپرورش شهرستان آموزان 

 بحث شود. مشکلات روانشناختی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان ومدرسه در حل مسایل و والدینتاثیر گذاری نقش 
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 ماخذ:  منابع و

 و مسئله حل آموزش مهارت اثربخشی .( 13۹0 وحید.) روش، خوش موسی؛ سید کافی، سیروس؛ فرد، حاتمی

 و مشاور فرهنگ فصلنامه .آنان فرزندان تحصیلی پیشرفت و اجتماعی سازگاری میزان بر والدین وجود ابراز مهارت

 . - 6782، 7،شماره2دوره روان درمانی،

 بر گیادخانو بطروا تأثیر (،13۹0حقیقتیان، منصور؛ حقیقت، فرشته ؛ قریشی، سید رسول؛ محسنی پور، پروانه؛ )

 هفتم، شماره ی سوم، مجله ی تحقیقات نظام سلامت،سال نصفهاا شهردر  انندزفر نیروا شتابهد

 مسئله حل های مهارت آموزش تأثیر .( 1387 ) .عباس پور، متولی آمنه؛ شهابیان، اکرم؛ پرند، محسن؛ یکتا، شکوهی

 .2۴-3،۹ شماره پژوهش، و والدین فصلنامه .کودکان برانگیز چالش رفتارهای بهبود و کودك والد تعامل بر

 حل مهارت تأثیرآموزش .( 138۹) .اکرم پرند، رضا؛ رستمی، احمد؛ پژوه، به صدیقه؛ سالم، محسن؛ یکتا، شکوهی

 تربیتی، علوم و روانشناسی مجله .فعالی بیش /توجه نارسایی اختلال با کودکان اجتماعی مهارت های میزان بر مسئله

3،37-50. 

ت روانشناختی دانش (، بررسی اختلالا13۹1علم، مهین؛ یزدی فیض آبادی، وحید؛ نعمت الله زاده ماهانی، کاظم؛ )

آموزان تیز هوش، عادی، بی سرپرست مقطع متوسطه ی شهر کرمان، مجله ی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، دوره 

 582-571ی دوازدهم،ص 

 (، بهداشت روانی واصول بهداشت روانی13۹6مجله ی تربیتی ستاره، )
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