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Abstract 
 

Aim and Background: Considering the increasing trend of aging in Iran and the importance of appropriate 

quality of life in elderlies, the purpose of this study is to investigate the relationship between basic psychological 

needs satisfaction and quality of life in the elderly in Isfahan. 

Methods and Materials: This study is a cross-sectional study performed on 214 elderly in 2020. In this study, 

the data were analyzed based on the Basic Psychological Needs Satisfaction Questionnaire (Desi and Ryan 

2000), which includes three dimensions: the need for competence, the need for autonomy, and the need for 

communication. The SF12 quality of life questionnaire was also used in two dimensions of physical health and 

mental health. Data were collected in spss24 and analyzed by T_TEST, ANOVA and linear regression tests. 

Findings: The results of the current study showed that, the need for competence have an ability to predict the 

changes in quality of life in the physical dimension (β = 0.183, p = 0.020), the psychological dimension (β = 

0.366, p = 0.001) and predict and changes in the total quality of life (β = 0.319, p = 0.001). Communication and 

autonomy needs satisfaction did not independently play a predictive role in quality of life. 

Conclusions: the basic psychological need satisfaction in the competence dimension predicts a better quality of 

life in both the physical and psychological dimensions of the elderly. Therefore, by giving responsibility and 

defining effective roles for the elderly in order to meet the need for competence, steps can be taken to increase 

their quality of life. 
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 زندگی در سالمندان شهر اصفهان یفیتک با یشناختروانبررسی ارتباط بین نیازهای اساسی 

 

 3عطاءالله اسکندری ،2،1نرگس معتمدی
 .ایران دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، استادیار، گروه پزشکی اجتماعی، )نویسنده مسئول( -8
 .یرانا بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، مؤثرمرکز تحقیقات عوامل اجتماعی  -2
 .یرانا هان، اصفهان،دانشجوی دکتری، دانشگاه علوم پزشکی اصف -3
 
 

 چکیده
 

بررسیی ارتایاا ارضیا      پژوهش حاضراز  هدف سالمندی در ایران و اهمیت کیفیت زندگی در دوران سالمندی، یروند افزایشبا توجه به  زمینه و هدف:

 .باشدزندگی در سالمندان شهر اصفهان میبا کیفیت  شناختیرواننیازهای اساسی 

بیر اسیا     هیا دادهدر ایین مطالعیه    انجام شیده اسیت.   8311در سال سالمند  282ه یک مطالعه مقطعی است که بر روی این مطالع ها:مواد و روش

 باشید یمی ( که شامل سه بعد نیاز به شایستگی، نیاز به خودمختاری و نیاز به ارتایاا  2000 یانرادسی و ) یشناختروانارضا  نیازهای اساسی پرسشنامه 
پی  از   اطلاعیات  .گرفیت  ارقر یموردبررسی  در دو بعد جسمی و روانی SF12کیفیت زندگی  یپرسشنامهیفیت زندگی توسط همچنین کبررسی گردید. 

 و رگرسیون خطی آنالیز شد. آنواو   تی مستقل یاآزمونهوارد و با  SPSS-24در  یآورجمع

تغییرات مربوا بیه کیفییت زنیدگی در بعید      تواندمی، نیاز به شایستگی اختیشنرواناساسی  نیازهایاز بین ابعاد  نشان داد، مطالعه حاضر نتایج :هایافته

ارتایاا و   نیازهیای ارضا   کهدرحالی نماید. بینیپیشرا ( p=008/0تغییرات مربوا به کل کیفیت زندگی ) و (p=008/0روانی )در بعد  ،(p=02/0جسمی )

 کیفیت زندگی نداشتند. مربوا به تغییراتدر  ایکننده بینیپیشمستقل نقش  طوربهخودمختاری 
. باشید یمی بهتر در هر دو بعد جسمی و روانی سیالمندان  کیفیت زندگی  کننده بینیپیش شایستگیدر بعد  یشناخترواناساسی نیاز  ارضا  :گیرییجهنت

بیرای افیزایش کیفییت     ییهیا گامز به شایستگی، برای سالمندان در راستای برآورده شدن نیا مؤثر یهانقشو تعریف  تیمسئولبا دادن  توانیم رونیازا
 زندگی آنان برداشت.

 .، سالمند، کیفیت زندگیشناختیرواننیازهای اساسی  کلیدی: یهاواژه

 
مجلیه   .با کیفیت زندگی در سالمندان شهرر افهفران   شناختیروانبررسی ارتباط بین نیازهای اساسی  .عطا الله اسکندری، نرگ  معتمدی ارجاع:

 .801-881 (:8)81؛ 8200ات علوم رفتاری تحقیق
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 مقدمه
 رشد حال در کل جهان در سابقهیب سرعتی با سالمندان جمعیت
 برسد نفر میلیارد 6/8 به 2010 سال تا شودیم ینیبشیپ و است
های اخیر ناوده و در طی سال مستثناایران نیز از این قاعده  .(8)

طای    کیه یطوربهجمعیت سالمندی رو به افزایش داشته است. 
 درصید  ازنظیر  جمعییت، اییران   پیری سرعت به مربوا یهاداده

 2010 تیا  2081 یهیا سیال  بین سال 60 جمعیت بالای افزایش
 اسیت  جهیان  در سیریع  پیری با کشور بعد از کره جنوبی دومین

اینکه افزایش امید به زندگی و روند افزایشی تعداد  رغمیعل .(2)
، حفی  و ارتقیای   سالمندان دستاورد مهمی برای بشیریت اسیت  

نظیام  مهیم   یهیا چیالش  از افیراد  ایین  زندگی کیفیت و سلامت
 دهیه  افزایش هر با که اندداده نشان مطالعات .(3) است سلامت
 از نیمیی  کمتر کهیطوربه .ابدییم کاهش زندگی ر کیفیتاز عم
 مطلوب هسیتند  زندگی کیفیت دارای بالا به سال هشتاد افراد از
 طیر   بیه  کیه  اسیت  گسیترده  مفهیوم  ییک  زندگی کیفیت .(2)
 سیط   روانیی،  وضیعیت  جسیمی،  سلامت تأثیر تحت یادهیچیپ

 زنیدگی  کیفیت. (1) ردیگیم فرد قرار اجتماعی روابط و وابستگی
 اجتمیاعی  و روانیی  جسیمی،  بهزیسیتی  ارتقیا  با تواندیممطلوب 
 .(6) شود حاصل هاآناساسی  یازهاینارضا   و سالمندان
دارند کیه   یشناختروان، اجتماعی و جسمی یازهاین هاانسان
. تحقیی  در  (1)کنید یمرضایت از زندگی را فراهم  هاآنمجموع 

 یپردازانی هیی نظرقدیمی دارد که  ینهیشیپ هاانسانمورد نیازهای 
بیه   یبیر رو و هیال  و میازلو    یمیور نظیر مک دوگال، فرویید،  

مختلفیی دربیاره    یهیا دگاهیددر قرن گذشته  .اندپرداختهتحقی  
. (1) اسییت افتییهیکامییلتتوسییعه و  هییاانسییاننیازهییای اساسییی 

نظیری، تحقیقیات در حیوزه نیازهیا در      یهیا جیدال از  نظرصرف
متمرکیز   یشیناخت روان اساسیی اخیر بر توسعه نیازهای  یهاسال

 2000بوده است که برای اولین بار توسط دسی و رایان در سال 
 یشناختروانبر اسا  این نظریه نیازهای اساسی . (1) مطرح شد

ارتایاا   نییاز بیه   شایستگی ونیاز به ، یخودمختار شامل  نیاز به
خود به نیاز فرد به احسا  انتخاب و  یخودمختار. (80) باشدیم

. شایسیتگی عایارت   (88) در انجام تکیالیف اشیاره دارد   یآغازگر
مییل   دهندهنشاناست از نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط و 

و  هیا چیالش دنایال کیردن   ،  هامهارتبه استفاده از استعدادها و 
و  (82)باشید یمی   فرد یهاییتواناهمسو با  هاآنتسلط یافتن بر 

ارتااا، به نیاز برای احسا  اطمینان هنگام داشتن رابطیه   تاًینها
عشی    یستهیشافردی  عنوانبهبا دیگران و نیاز به پذیرش فرد 

نتییایج  یطییورکلبییه. (83) و احتییرام توسییط دیگییران اشییاره دارد
 اساسیی تحقیقات گویای آن اسیت کیه ارضیا  شیدن نیازهیای      

منجییر بییه افییزایش سییلامت روان و بهزیسییتی    یشییناختروان
 رفیاه  بیا  یتیوجه قابیل  طیور بهو  (81, 82) شودیم یشناختروان
 علائیم  بیمیاری  بیودن  و کمتر  عمومی زندگی و نشاا در بالاتر

 . (86) همراه استجسمی 
بیرآورده شیدن    اهمییت  دهندهنشان قاتیتحق شتریاگرچه ب 

امیا مطالعیات    ،باشید یمی در افیراد   یشناختروان یاساس یازهاین
 یاساسی  یازهیا یاز ن کیی هر تعییین وضیعیت   منظوربهمحدودی 

کیفییت زنیدگی   بیا   آنارتااا در دوران سالمندی و  یشناختروان
 و یانطقیه م اختلافیات  ایین،  بیر  عیلاوه . اسیت  شدهانجام هاآن

بیالقوه   عوامیل  و زنیدگی  کیفیت بین ارتااا در تواندیم فرهنگی
بررسی  پژوهش حاضراز  هدف نیبنابرا؛ بگذارد تأثیر آن مرتاط با

در سیالمندان شیهر    یشیناخت روانمیزان ارضا  نیازهای اساسیی  
 .باشدمی هاآناصفهان و ارتااا آن با کیفیت زندگی 

 

 هامواد و روش
سیالمندان سیاکن    روی که بر باشدیمز نوع مقطعی مطالعه ااین 

انجیام گردیید و دارای کید اخیلا       8311سال در شهر اصفهان 
IR.MUI.MED.REC.1398.547   از دانشییییگاه علییییوم

 عاارت است. معیارهای ورود به مطالعه باشدیم پزشکی اصفهان
به مراکز خدمات جیامع   کنندهمراجعهسال  60از سالمندان بالای 

 سییؤالاتتوانییایی و پاسییخگویی بییه  وشییهر اصییفهان سییلامت 
 20معیار خیرو  از مطالعیه نیاقو بیودن بییش از       .هاپرسشنامه
نه با در نظر گرفتن خطای . حجم نموباشدیم هاپرسشنامه درصد
 اساسیی  انحیراف معییار نمیره ارضیا نیازهیای     و صیدم   1آلفای 

، بیه  1/2 میانگین برابر بیا  برآوردخطای  و 28روانشناسی برابر با 
آسیان از بیین    صیورت بیه  یریگنمونهنفر برآورد شد.  282تعداد 

به مراکیز خیدمات جیامع سیلامت شیهر       کنندهمراجعهسالمندان 
 کننیده شیرکت . اسیامی و اطلاعیات افیراد    انجام گرفتاصفهان 

داوطلاانیه و همیراه بیا     مطالعه در شرکت محرمانه بود. همچنین
اطلاعیات در ایین طیرح     یآورجمیع بود. ابیزار   رضایت شخصی

 .بود پرسشنامه

 :یشهناخت رواناساسهی  ارضاء نیهاز   یپرسشنامه
از  یشییناخترواناساسییی جهییت بررسییی سییط  ارضییا  نیییاز   

 2000دسی و رایان  یشناخترواناساسی ارضا  نیاز  یپرسشنامه
استفاده گردید. روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهشی توسط 
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این مقیا  . (81)شده است  دییتأی و تجریشی و همکاران بررس
 یخودمختیار  بیه  سؤال نیاز 1سؤال تشکیل شده است که  28از 

( 22سؤال نیاز به شایستگی )متوسط نمیره   6(، 21)متوسط نمره 
 هاسؤال. سنجندیم ( را32سؤال نیاز به ارتااا )متوسط نمره  1 و

 اصیلاً »تیا   «درسیت  کیاملاً »از  یادرجیه هفتیکرت بر اسا  ل
بیالاتر در هیر حیطیه     ینمره. شودیمنمره دهی  «درست نیست

است. حداقل نمیره پرسشینامه    ترمطلوبوضعیت  یدهندهنشان
بیا اسیتفاده از    نامیه پرسشخواهد بود. پایایی  821و حداکثر  28

به دست آمد. ضرایب آلفای کرونایاخ   18/0روش آلفای کرونااخ 
، شایسیتگی و ارتایاا بیه ترتییب     یخودمختیار  یهامؤلفهبرای 
 به دست آمد. 18/0و  61/0، 13/0

بررسیی   منظوربه :SF12کیفیت زندگی  یپرسشنامه

کیفییت   یپرسشینامه کیفیت زندگی در دو بعد جسیمانی روانیی   
 82قرار داده شد. نسخه  کنندگانشرکتدر اختیار  SF12زندگی 
کاسینسیکی و  -توسیط وار   8116ل سا در ندگیز کیفیت یسؤال

 2لیکیرت   صورتبه سؤالکلر طراحی شده است. نمره دهی هر 
کیفیت زنیدگی بیالاتر اسیت     دهندهنشانبالا  ازیامت گزینه است.

 22تییا  82اسیت. کسیب نمیره     21و حیداکثر   82حیداقل نمیره   
. شیود یمی خیوب بیرآورد    21تیا   31متوسط و  26تا  21 ،ضعیف

 انیرا در را  مقیا ینا پایایی و ییروا منتظیییری و همکیییاران 
 شیده محاسیاه . آلفای کرونااخ (81)ندادد ارقر دییتأو  یموردبررس

گزارش شد  16/0و برای بعد روانی نیز  11/0برای بعد جسمانی 
 میزان پایایی مطلوب سؤالات این پرسشنامه بود.  دهندهنشانکه 

اطلاعیات   یآورجمیع پی  از  ، یآمیار  لیوتحلهیتجزجهت 
-میی  SPSS-24 یافزارنرموارد صفحه  هاداده، تمامی ازیموردن

گردد. در بخش توصیفی از درصد، مییانگین و انحیراف معییار و    
برای مقایسه میانگین . در بخش آنالیز تحلیلی شد استفاده جداول

بیه تفکییک کیفییت     یشیناخت رواننمره ارضا نیازهیای اساسیی   
تی مسیتقل اسیتفاده    ،آنوااز آزمون زندگی و عوامل دموگرافیک 

 رگرسیون خطی برای تعیین سهم مستقل ارضیا نیازهیای   . ازشد
در پیشیگویی   با کنترل عوامل دموگرافییک  یشناختروان اساسی

برای تمیامی   یداریمعنکیفیت زندگی استفاده شده است. سط  
 در نظر گرفته شده است. 01/0 هاداده

 

 هایافته

 دادیتع نیاز ایکه  کردندند شرکت یسالمنفر  282در این مطالعه 

)مییزان پاسیخگویی    پاسخ کامل دادند. هاپرسشنامهنفر به  201 
 11 آنو حیداکثر  سال  60 کنندگانشرکت(. حداقل سن 1/16%

جیدول ییک توزییع فراوانیی مشخصیات دموگرافییک       . سال بود
اکثرییت افیراد   مطاب  جدول . دهدیمرا نشان  کنندگانمشارکت
شیاغل  در حیال حاضیر    بودنید،  (درصید  8/12مرد ) کنندهشرکت

(، درصیید 3/16بودنیید )(، دارای همسییر درصیید 3/62ناودنیید )
زنیدگی   ییتنهیا بیه و  داشتند (%3/16تحصیلات کمتر از دیپلم )

 کننییدگانمشییارکتمیییانگین سیین  .کردنییدینمیی( درصیید 2/11)
 16کننیدگان ) شیرکت اکثیر  کیفییت زنیدگی    بود.سال  1/6±66

 یازهیا ین ابعیاد ارضیا   (. مییانگین  8جیدول  بود )( متوسط درصد
 .شده است آورده 8در جدول شماره  یشناخترواناساسی 

ی ارضیا  نیازهیای اساسیی    نمره کلمیانگین  2شماره جدول 
 بیه تفکییک   شایستگی و خودمختاریارتااا،  ابعاد شناختیروان

میانگین . دهدمینشان  ی دموگرافیک و کیفیت زندگی رامتغیرها
و همچنین نمره کلی ارضیا    شایستگی و خودمختاری نمره ابعاد

در افراد بیا کیفییت زنیدگی بهتیر،      شناختیرواننیازهای اساسی 
 بود.بیشتر ( >p 01/0) دارییمعن صورتبه

و همچنین نمره  شایستگی و خودمختاری نمره ابعادمیانگین 
 صیورت بیه در میردان،   شناختیروانکلی ارضا  نیازهای اساسی 

 .(2بود )جدول  از زنان بیشتر( >p 01/0) داریمعنی
 و خودمختییاری نمییره ابعییاد ، میییانگین نتییایج نشییان داد  

ارضییا  نیازهییای اساسییی   و همچنییین نمییره کلییی  شایسییتگی
 01/0) داریمعنیی  صورتبهدر افراد دارای همسر،  شناختیروان
p< )(2بود )جدول  از افراد بدون همسر بیشتر. 

و همچنین نمره  شایستگی و خودمختاری نمره ابعادنگین امی
در افرادی کیه در حیال    شناختیروانکلی ارضا  نیازهای اساسی 

از  بیشیتر ( >p 01/0) داریعنیی م صورتبهحاضر شاغل هستند، 
 .(2جدول ) ناودندبود که در حال حاضر شاغل  افرادی

و همچنین نمیره   شایستگی نمره بعدمطاب  جدول میانگین 
در افرادی با تحصیلات  شناختیروانکلی ارضا  نیازهای اساسی 

بیا   از افراد بیشتر( >p 01/0) داریمعنی صورتبهدیپلم و بالاتر، 
 (.2جدول ) بوددیپلم  تحصیلات زیر
و همچنیین نمیره کلیی ارضیا       شایستگی نمره بعدمیانگین 

در افییرادی کییه تنهییا زنییدگی   شییناختیرواننیازهییای اساسییی 
بود کیه   ( کمتر از افراد>p 01/0) داریمعنی صورتبه، کردندمی

 (.2)جدول کردند نمیتنها زندگی 
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 صیورت هبی سیال،   61ارتااا در افراد زییر   نمره بعدمیانگین 
 بیود سیال   61بیالاتر از   ( بیشیتر از افیراد  >p 01/0) داریمعنیی 

 .(2جدول )
 

 

 در پژوهش کنندهشرکتمشخصات جمعیت شناختی و پایه سالمندان  .2 جدول

 درصد نفر 201تعداد= فراوانی متغیرها

 1/21 11 زن جن 

 8/12 882 مرد

 1/31 12 بله شاغل

 3/62 833 خیر

 1/23 21 بدون همسر تأهل

 3/16 811 دارای همسر

 3/16 811 کمتر از دیپلم تحصیلات

 1/23 21 دیپلم و بالاتر

 2/11 811 بله هم خانگی

 6/80 22 تنها

 1/38 66 ضعیف کیفیت زندگی

 0/16 886 متوسط

 8/82 21 خوب

 انحراف معیار میانگین  

 16/6 61/66  سن

 10/1 12/26 ستگیشای ارضا  نیازهای اساسی روانشناسی

 26/1 11/31 ارتااا

 62/1 11/32 یخودمختار

 10/82 18/16 کل
 

 یشناخترواناساسی  یازهاین ارضاء ابعادزندگی با  تیفیک ومشخصات دموگرافیک بررسی روابط بین . 1 جدول

 نمره کل یخودمختار ارتااا شایستگی متغیرها
M SD p M SD p M SD p M SD p 

کیفیت 
 ندگیز

 82/1 0/22 ضعیف

008/0 

32/31 01/2 

122/0 

11/32 16/1 

008/0 

22/12 01/88 

 62/82 38/11 31/1 36/31 11/1 6/31 16/2 23/21 متوسط 008/0

 21/83 1/802 11/1 20/31 11/1 22/36 11/2 36/21 خوب

 جنسیت
 18/2 11/21 مرد

008/0 
12/31 80/6 

162/0 
33/36 01/1 

008/0 
02/800 11/82 

008/0 
 13/82 22/13 61/1 11/32 80/2 21/31 21/1 10/22 زن

 تأهل
 21/2 20/21 بدون همسر

023/0 
18/32 21/2 

311/0 
21/33 10/1 

031/0 
20/13 13/82 

023/0 
 60/82 00/11 21/1 26/31 13/1 18/31 22/1 13/26 دارای همسر

 شاغل
 10/2 10/21 بله

008/0 
22/36 21/6 

812/0 
18/31 62/2 

008/0 
26/802 68/82 

008/0 
 11/88 12/13 11/1 21/33 60/2 22/32 38/1 22/21 خیر

 تحصیلات
 21/2 12/21 کمتر از دیپلم

008/0 
68/36 12/1 821/0 18/31 80/1 

821/0 
01/808 28/82 

001/0 
 11/82 62/11 11/1 18/32 811/0 02/1 21/31 31/1 11/21 دیپلم و بالاتر

 همخانگی
 30/1 12/26 همخانه

008/0 
12/31 31/1 

312/0 
10/32 10/1 

112/0 
01/11 66/82 

631/0 
 30/83 63/11 62/6 12/32 21/2 12/32 11/2 36/26 تنها

 سن
 11/2 12/21 61بالای 

822/0 
30/32 13/2 

008/0 
10/32 03/1 

112/0 
00/11 11/1 

012/0 
 30/82 30/11 88/6 10/32 26/2 60/36 16/1 11/26 61 از کمتر
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 نیازهیای  ارضا  ابعادکیفیت زندگی با جدول سوم رابطه بین 
آنالیز رگرسیون خطیی بیا کنتیرل     اسا  بر شناختیروان اساسی

 نیازهیای از بیین ابعیاد    .دهید میمتغیرهای دموگرافیک را نشان 
 318/2برابر با  t، نیاز به شایستگی با اماره شناختیرواناساسی 

تغییرات مربوا بیه کیفییت زنیدگی در بعید جسیمی را       تواندمی
 آمیاره نیاز به شایستگی با ین نهمچ (.p=020/0) نماید بینیپیش

t  تغییرات مربوا بیه کیفییت زنیدگی در     تواندمی 608/2برابر با

همچنیین نییاز بیه     .(p=008/0) نماید بینیپیشنیز را  روانیبعد 

 بیه تغییرات مربیوا   تواندمی 811/2برابر با  tشایستگی با اماره 
نییاز   ابعیاد (. p=008/0) نماید بینیپیشکیفیت زندگی را نیز  کل

 مستقل یکننده بینیپیش نقش، به خودمختاری و نیاز به ارتااا
کل کیفیت زندگی و همچنین ابعیاد جسیمی و    تغییراتدر تایین 
 (.3نداشت )جدول  آنروانی 

 

 یشناخترواناساسی  یازهاین ارضاء ابعادزندگی با  تیفیک وشخصات دموگرافیک مبررسی روابط بین . 1 جدول

 نمره کل یخودمختار ارتااا شایستگی متغیرها
M SD p M SD p M SD p M SD p 

کیفیت 
 زندگی

 82/1 0/22 ضعیف

008/0 

32/31 01/2 

122/0 

11/32 16/1 

008/0 

22/12 01/88 

 62/82 38/11 31/1 36/31 11/1 6/31 16/2 23/21 متوسط 008/0

 21/83 1/802 11/1 20/31 11/1 22/36 11/2 36/21 خوب

 جنسیت
 18/2 11/21 مرد

008/0 
12/31 80/6 

162/0 
33/36 01/1 

008/0 
02/800 11/82 

008/0 
 13/82 22/13 61/1 11/32 80/2 21/31 21/1 10/22 زن

 تأهل
 21/2 20/21 بدون همسر

023/0 
18/32 21/2 

311/0 
21/33 10/1 

031/0 
20/13 13/82 

023/0 
 60/82 00/11 21/1 26/31 13/1 18/31 22/1 13/26 دارای همسر

 شاغل
 10/2 10/21 بله

008/0 
22/36 21/6 

812/0 
18/31 62/2 

008/0 
26/802 68/82 

008/0 
 11/88 12/13 11/1 21/33 60/2 22/32 38/1 22/21 خیر

 تحصیلات
 21/2 12/21 تر از دیپلمکم

008/0 
68/36 12/1 821/0 18/31 80/1 

821/0 
01/808 28/82 

001/0 
 11/82 62/11 11/1 18/32 811/0 02/1 21/31 31/1 11/21 دیپلم و بالاتر

 همخانگی
 30/1 12/26 همخانه

008/0 
12/31 31/1 

312/0 
10/32 10/1 

112/0 
01/11 66/82 

631/0 
 30/83 63/11 62/6 12/32 21/2 12/32 11/2 36/26 تنها

 سن
 11/2 12/21 61بالای 

822/0 
30/32 13/2 

008/0 
10/32 03/1 

112/0 
00/11 11/1 

012/0 
 30/82 30/11 88/6 10/32 26/2 60/36 16/1 11/26 61 کمتر از

 

 گیریبحث و نتیجه

بیین   رابطیه بررسیی  که بیا هیدف   بر اسا  نتایج مطالعه حاضر 
انجیام   سیالمندان  و کیفیت زندگی یشناختروان اساسی زهاینیا

گردید که پ  از کنترل عوامل دموگرافییک، تنهیا   مشاهده شد، 
بینیی  پییش  یشیناخت روان اساسیی  نیازهای بعد شایستگی از ابعاد

در هر دو بعد جسمی سالمندان بهتر کیفیت زندگی مستقل  کننده
 نییاز  نتیجه گرفت وقتیی  توانیماین یافته  از .باشدیمو روانی 

کیفییت زنیدگی    درواقیع  ،شیود یمی   سالمند به شایستگی ارضیا 
اگیر افیراد در    کیه  انددادهمطالعات نشان  .بالاتری خواهد داشت

هیا  آن یشیناخت روانشرایطی قرار گیرنید کیه نیازهیای اساسیی     
. (81) یابید میی  ارتقیا  وهیا حفی    آن نشاا زندگیبرآورده شود، 

 بیودن  میؤثر احسا  سالمندی  کهیهنگامگفت  توانیم درواقع
مثات و برای دستیابی به پیامد هم دارد و  پیرامون خودبر محیط 

 یسرزندگاحسا   ، هم برای اجتناب از پیامدهای منفی تواناست
کیفییت زنیدگی را ارتقیا    هیا  کند که همیه ایین  میو مفید بودن 

ارضیا    دهنید یمی نتیایج مطالعیات دیگیر نشیان     . (20) دهندیم
روانیی و بهزیسیتی    سیلامت ، شایستگی با یخودمختار یازهاین

 و رضییایتهمچنییین . (28)همییراه اسییت  ذهنییی افییراد سییالمند
 یهیا شیاخو  با( خودمختار انواع) یشناختروان اساسی انگیزش
 ، مثایت  تیأثیر  ، زنیدگی  از یترضیا  ، زنیدگی  معنیی ) رفاه مثات
 بیا  و. ( دارد همخیوانی  ، دارد مثایت  ارتایاا ( غییره  و نف عزت

 ارتایاا ( غییره  و یعلاقگیب ، افسردگی) رفاه منفی یهاشاخو
ایین  نتیایج حاصیل از   بنابراین بیر اسیا     .(23, 22) دارد منفی

بیرای ارتقیای کیفییت زنیدگی      هیای پیشیین  پیژوهش مطالعه و 
 یشیناخت روان اساسیی  نیازهیای سالمندان، لازم است سعی شود 

 ،نفی  عزتاحسا  نیاز به شایستگی، شامل  مخصوصاً سالمند
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 تیمسئولدادن  با محیط، رب تسلط اراده، ح  جربه، تبودن مفید
 برآورده گردد. هاآنو تعریف نقش برای 

 اساسیی  نیازهیای  ارضا در مطالعه حاضر مشاهده گردید که 

دارای در افیراد   یخودمختیار و شایسیتگی   در ابعاد یشناختروان
 بیا  نتیایج  ایین  اسیت.  بیدون همسیر   سالمندانبیشتر از  همسر

ایین یافتیه   . (21, 22) باشید یمی همسو  مطالعاتسایر  یهاافتهی
عاطفی  حمایتو  تعل  ح از  رداریخوناشییی از  بییر  احتمییالاً

 اساسیی  نیازهیای  ارضیا  در مطالعیه حاضیر   . همچنیین  باشدیم

در افیراد شیاغل    یخودمختیار و شایستگی  در ابعاد یشناختروان
زیرا براثر کار کردن و  ؛است که شاغل نیستندسالمندانی بیشتر از 

این یافتیه بیا نتیایج     .کنندیماحسا  مفید بودن فعالیت داشتن 
مطالعه حاضر همچنین نتایج . (26) باشدیمسایر مطالعات همسو 

 در ابعیاد  یشیناخت روان اساسیی  نیازهیای  ارضیا   دهید یمی نشان 
 با که باشدیمبالاتر از زنان در مردان  یخودمختارو شایستگی 

 را امیر  ایین  . علیت (21) باشید یمی همسو  مطالعات برخی نتایج
و هنجارهای موجود دانسیت کیه    جامعه دلیل ساختاره ب توانیم

اجتمیاعی   یهیا گیاه یپا و نقیش  ی بیرای بیشتر فرصت و قدرت
امیر باعیگ گردییده     نیی ا و انید شیده ن نسات به زنان قائل مردا

داشته  را بهتری یخودمختارو شایستگی  احسا  سالمندان مرد
 اساسیی  نیازهیای  ارضیا  حاضیر   مطالعیه  در همچنیین  باشیند. 

 تحصیلات سط  با سالمندان در شایستگی در بعد یشناختروان

بییان کیرد کیه افیزایش سیط        تیوان یمی لیذا   .بیود  بالاتر بهتر
تحصیلات باعگ افزایش خودبیاوری و تیأثیر مثایت بیر محییط      

 .(21) زندگی دارد
محققیان   شیود یمی بر اسا  نتایج مطالعه حاضیر پیشینهاد   

ارتقای کیفییت زنیدگی سیالمندان میداخلاتی طراحیی       منظوربه

 یشیناخت رواناساسیی   یازهاینشدن  برآوردهکننده که منجر به 
 لازم اسیت  . همچنیین شود هاآن در شایستگیبخصوص نیاز به 
با تحصیلات کمتر، بدون همسیر، بیکیار و    یتوجه ویژه به افراد

ایین افیراد کمتیر     یشیناخت روانزنان شود زیرا نیازهای اساسیی  
 .شودیم برآورده

اضر است که مقطعی بودن نوع مطالعه، محدودیت مطالعه ح
و در تفسییر   کندمیامکان یافتن رابطه علت و معلولی را محدود 

در  ییری گنمونههمچنین روش  نتایج باید به این نکته توجه کرد.
پذیری تعمیمکه دسترسی به همه سالمندان شهر و عدم  دستر 
 ، محدودیت دیگر مطالعه است.کندها را محدود مییافته
نشان داد کیه   از مطالعه حاضر مدهآدستنتایج به یطورکلبه
 کننده بینیپیش شایستگیدر بعد  یشناخترواناساسی نیاز  ارضا 

ندان مبهتر در هیر دو بعید جسیمی و روانیی سیال     کیفیت زندگی 
 یهیا نقیش و تعریف  تیمسئولبا دادن  توانیم رونیازا .باشدیم

، برای سالمندان در راستای برآورده شدن نیاز به شایسیتگی  مؤثر
سیایر ابعیاد    برای افزایش کیفیت زندگی آنان برداشت. ییهاگام
و ارتایاا   یخودمختیار شامل نییاز بیه    یشناخترواناساسی نیاز 
 سالمندان نداشتند. کیفیت زندگیای در بینی کنندهپیشنقش 

 

 تشکر و تقدیر

با تشکر از تمامی سالمندان که ما را در انجام این مطالعیه ییاری   
ت پژوهشی دانشگاه علیوم پزشیکی اصیفهان کیه     کردند و معاون

حمایییییت مییییالی اییییین پییییژوهش را بییییا کیییید اخییییلا   
IR.MUI.MED.REC.1398. 547 .انجام دادند 
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