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Purpose: The aim of this study was to evaluate the 
effectiveness of group therapy based on acceptance and 
commitment with a view to compassion therapy on 
rumination and mental health of women with breast cancer in 

Tehran in 2019. 
Methodology: It was a quasi-experimental with a pretest-
posttest design with a control group. The statistical 
population of the study included all women with breast 
cancer in Tehran who were selected by convenience sampling 
method and were divided into experimental (n = 15) and 
control (n = 15) groups. The experimental group underwent 8 
sessions of 90 minutes of group therapy based on acceptance 
and commitment with compassionate therapy, and the control 
group waited for treatment during this period. Data collection 
method was based on the standard questionnaire of Nolen 
Hoxma and Murrow (1991) and the standard questionnaire of 
mental health Goldberg (1973). The analysis of the 
information obtained from the questionnaires was performed 
through SPSS19 software in two descriptive and inferential 
sections (analysis of covariance). 
Findings: The results showed that acceptance and 
commitment based therapy group with a focus on 
compassion therapy reduced "rumination" of women with 

breast cancer. 
Conclusion: The results also showed that acceptance and 

commitment based therapy group with a focus on 

compassion therapy improved mental health in women with 

breast cancer. Therefore, the findings of the present study 

showed that the treatment of acceptance and commitment 

combined with compassionate therapy is effective in reducing 

rumination and increasing the mental health of patients with 

breast cancer. 
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و  یبز نشخوار فکز یبز شفقت درمان یو تعهذ با نگاه زشیبز پذ یمبتن یگزوه درمان یاثزبخش

 نهیسلامت روان سنان مبتلا به سزطان س
 4ظازٜ ولاٌط ُیذّ طایإِ، 3طیٔحٕسضضب ثبل، 2یإِٓب٘ یآضاْ پعقى، *1ٞطفتٝ ییوطثلا یفبعٕٝ نغط

 چکیذه

 یثط ٘كرٛاض فىط یثط قفمت زضٔب٘ یٚ تؼٟس ثب ٍ٘بٞ طـیثط پص یٔجتٙ یزضٔب٘ ٌطٜٚ یاحطثرك ی: ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾهذف

 ثٛز.  1398قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٙٝیٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ؾ

ظ٘بٖ  ٝیپػٚٞف قبُٔ وّ یپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔؼٝ آٔبض-آظٖٔٛ فیثب عطح پ یكیآظٔب ٕٝی٘پػٚٞف : ضٚـ روش

٘فط( ٚ  15) فیزض زؾتطؼ ٚ ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب یطیٌ قٟط تٟطاٖ ثٛز٘س وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙٝیٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ؾ

ٚ تؼٟس تٛأْ  طـیثط پص یٔجتٙ یزضٔب٘ تحت آٔٛظـ ٌطٜٚ یا مٝیزل 90رّؿٝ  8ف ی٘فط( لطاض زازٜ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔب 15وٙتطَ )

 اؾبؼ ثط ٞب  زازٜ آٚضی  ٔست زض ا٘تظبض زضٔبٖ ٔب٘س٘س. ضٚـ رٕغ ٗیلطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض عَٛ ا یثب قفمت زضٔب٘

( ا٘زبْ 1973ضٚاٖ ٌّسثطي ) ؾلأت( ٚ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز 1991ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕب ٚ ٔبضٚ ) فىطی ٘كرٛاض اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ

ٚ  یفیزض زٚ ثرف تٛن SPSS19 افعاض  ٘طْ كعطی اظ ٞب  پطؾكٙبٔٝ ارطای اظآٔسٜ  زؾت اعلاػبت ثٝ ُیٚتحّٝ یتزع ٌطفت.

 .طفتی( ا٘زبْ پصب٘ؽیوٛٚاض ُی)تحّ یاؾتٙجبع

٘كرٛاض »ثبػج وبٞف  یثط قفمت زضٔب٘ یثب ٍ٘بٞ تؼٟسٚ  طـیثط پص یٔجتٙ یزضٔب٘ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ذی٘تب :ها افتهی

ثط قفمت  یٚ تؼٟس ثب ٍ٘بٞ طـیثط پص یٔجتٙ یزضٔب٘ ٘كبٖ زاز ٌطٜٚ ذی٘تب ٗیقس. ٕٞچٙ ٙٝیظ٘بٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ؾ «یفىط

ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ  یٞب بفتٝی ٗیقس. ثٙبثطا ٙٝیٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ؾثبػج ث یزضٔب٘

 ٔؤحط اؾت.  ٙٝیٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ؾ ٕبضاٖیؾلأت ضٚاٖ ث فیٚ افعا یثط وبٞف ٘كرٛاض فىط یٚ تؼٟس تٛأْ ثب قفمت زضٔب٘ طـیپص

 یثبػج وبٞف ٘كرٛاض فىط یثط قفمت زضٔب٘ یٚ تؼٟس ثب ٍ٘بٞ طـیثط پص یٔجتٙ ی٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ ذی: ٘تبیزیگ جهینت

 قس. ٙٝیزض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ

 

 ٘كرٛاض فىطی، ؾلأت ضٚاٖ، پصیطـ ٚ تؼٟس، قفمت زضٔب٘ی، ؾطعبٖ ؾیٙٝ: واژه ها کلیذ

 

 

 

 

                                                
 karbalai_996@yahoo. comاؾتبزیبض، ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی، ٚاحس ظاٞساٖ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ظاٞساٖ، ایطاٖ )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(  .1
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 19  / 1400 ثٟبض، 10زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

 مقذمه

ؾطعبٖ یه انغلاح وّی ثطای تٛنیف ٌطٜٚ ثعضٌی اظ ثیٕبضی ٞب اؾت وٝ ثب ضقس وٙتطَ ٘كسٜ ؾَّٛ ٞبی ثسٖ ٚ تحبرٓ ثٝ 

)آذطیٗ ؾبِی  2012(. زض ؾبَ 2019، 1ٌطزز )ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘یثبفت ٞبی ٔٛضؼی ٚ ٔتبؾتبظ ؾیؿتٕبتیه ٔكرم ٔی 

ٔیّیٖٛ  2/8ٔیّیٖٛ ٔٛضز رسیس ؾطعبٖ ثطآٚضزٜ قسٜ اؾت ٚ تؼساز  1/14وٝ اعلاػبت ربٔؼی زض زؾتطؼ ٔی ثبقس(، تؼساز 

(. 2015، 2ٚ ثطای ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضی ؾطعبٖ، ٌعاضـ قسٜ اؾت )فطلای، ؾٛئطرٕبتبضْ، زیىكیت، اؾط، ٔتطؼ، ضٚثیّٛ

ؾبَ اذیط ثیٗ ظ٘بٖ حبثت ثٛزٜ اؾت أب زض  13، ضٚ٘س ثطٚظ ؾطعبٖ زض 2016ثط اؾبؼ ترٕیٗ ا٘زٕٗ ؾطعبٖ آٔطیىب زض ؾبَ 

ثب تٛرٝ ثٝ ضقس  2030(. احتٕبَ ٔی ضٚز تب ؾبَ 2016، 3زضنس وبٞف یبفتٝ اؾت )ؾیٍُ، ٔیّط ٚ رٕبَ 1/3ٔیبٖ ٔطزاٖ 

اظ ؾٛیی زیٍط، ٔؼضُ رٟب٘ی ؾطعبٖ، ؾیط نؼٛزی زض پیف ٌیطز )وّٙی، ثبیكبح ٚ رٕؼیت اظ یه ؾٛ ٚ پیطی رٕؼیت 

(. ثب ٚرٛز پیكطفت ٞبی ٚؾیغ زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ا٘ٛاع ؾطعبٖ، اغّت ایٗ زضٔبٖ ٞب ثب ػٛاضو رب٘جی ثؿیبضی 2016، 4آ٘سضؾٖٛ

(. 2019، 6ت )ٌٛس ٚ اؾچٙبثُؾطعبٖ ؾیٙٝ ؾٛٔیٗ ؾطعبٖ قبیغ زض رٟبٖ اؾ (.2019، 5ٕٞطاٜ ٞؿتٙس )وبضاؾٙی ٚ قىٛزضا

، 8( ٚ زٚٔیٗ ػبُٔ ٔطي ٘بقی اظ ؾطعبٖ زض ٔیبٖ آ٘بٖ اؾت )فّیتچط2013، 7قبیغ تطیٗ ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ )وبؾتب٘عا ٚ چٗ

(. زض ایطاٖ ٘یع ؾطعبٖ ؾیٙٝ قبیغ تطیٗ ؾطعبٖ زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ٔی ثبقس )ٔحجت ثٟبض، ٌّعاضی، اوجطی ٚ ٔطازی رٛ، 2013

تٛا٘س زض احط ػٛأُ ٔتؼسزی چٖٛ ؾٗ، رٙؽ، ٘ػاز، ثیٕبضی ذٛـ ذیٓ لجّی زض ؾیٙٝ، ؾبثمٝ ؾطعبٖ  (. ایٗ ؾطعبٖ ٔی1394

ارتٕبػی ثٟتط، زاقتٗ -لجّی زض فطز، ؾٗ لبػسٌی ٚ ٔٙبضن ظٚزضؼ، یبئؿٍی زیطضؼ، ثبضزاضی زض ؾٙیٗ ثبلا، ٚضؼیت التهبزی

اٖ ثٝ ٚرٛز آیس )ٚظیطی، وبقب٘ی، رٕكیسی فط، ٚظیطی ٚ ؾبثمٝ فبٔیّی زض ؾطعبٖ ٞبی ؾیٙٝ ٚ ترٕساٖ، ثطذٛضز ثب اقؼٝ یٛ٘یع

 (.2014رؼفطی، 

ػٛاضو فطاٚاٖ ٘بقی اظ ٚاوٙف فطز ثٝ تكریم ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ تبحیط ٌٛ٘بٌٖٛ ثط 

اٖ ثٝ زِیُ ضیعـ ٔٛ ٚ یب اظ (. ٚضغ ظبٞطی اوخط ثیٕبض2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  9اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی فطز ٚ ذب٘ٛازٜ اـ زاضز )غاٚ

(. ثٝ ػلاٜٚ ایٗ ثیٕبضی ثٝ ػّٕىطز رٙؿی ٚ ػعت ٘فؽ فطز 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  10زؾت زازٖ یه ػضٛ تغییط ٔی وٙس )ٚیؿٙب٘ت

( ٚ ٘یع تهٛیط ثس٘ی ضا وبٞف زازٜ، ؾطا٘زبْ زض ثیٕبض ٔكىلات رٙؿی ایزبز ٔی 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  11آؾیت ٔی ضؾب٘س )اؾىٛض

(. ٕٞچٙیٗ ؾجت ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض فطز ٔی قٛز 2010، 12ب٘بٚاضٚوٙس )ٔٛضیطا ٚ و

ٔؼٕٛلا اِٚیٗ ٚاوٙف لبثُ پیف ثیٙی ثؼس اظ قٙیسٖ ثیٕبضی ؾطعبٖ، ضطثٝ ضٚاٖ اؾت وٝ ٔی  (.2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  13)پبضن

٘بثٛزی، احؿبؼ تٟٙبیی، تطؼ، افؿطزٌی ٚ ٘كرٛاض  تٛا٘س حبِت ٞبیی ٕٞچٖٛ یبؼ ٚ ٘بأیسی، غٍٕیٙی، ذكٓ، ٘بوبٔی، احؿبؼ

(. ٘كرٛاض فىطی ثٝ ػٙٛاٖ اقتغبَ زائٕی ثٝ یه ا٘سیكٝ یب ٔٛضٛع ٚ تفىط زضثبضٜ آٖ 2018، 14فىطی، زض پی زاقتٝ ثبقس )ٌبزٚ

قٙبذتٝ ٔی قٛز ٚ عجمٝ ای اظ افىبض آٌبٞب٘ٝ اؾت وٝ حَٛ یه ٔحٛض ٔكرم ٔی ٌطزز ٚ ثسٖٚ ٚاثؿتٍی ثٝ تمبضبٞبی 

قٛ٘س. ٘كرٛاض فىطی ٔی تٛا٘س ٔٛرت افعایف احطات ذّك ٔٙفی ضٚی حُ ٔؿبِٝ ٚ اٍ٘یعـ قٛز. ٕٞچٙیٗ،  ٔحیغی تىطاض ٔی

ایٗ أط، تفىط افطاز ضا ثٝ عٛض ٔٙفی رٟت زاض ٔی وٙس ٚ تٛاٖ حُ ٔؿئّٝ آٟ٘ب ضا ضؼیف ٔی وٙس )حیسضیبٖ، ظٞطاوبض ٚ ٔحؿٗ 

بی افطاعی اظ احتٕبَ حٛازث ٔٙفی ٚ ٔؿئِٛیت ذٛزـ زض لجبَ ایزبز یب پیكٍیطی (. زض ایٗ ٔطحّٝ، فطز ثٝ ثطآٚضز1395ٞظازٜ، 

                                                
1. World Health Organization 

2. Ferlay, Soerjomataram, Dikshit, Eser & et al. 

3. Siegel, Miller and Jemal 

4. Conley, Bishop, Anderson 

5. Caraceni & Shkodra 

6. Gooch & Schnabel 

7. Costanza, & Chen 

8. Fletcher 
9. Zhu 

10. Whisenant 

11. Schover 

12. Moreira & Canavarro 

13. Park 

14. Gadow 



 ...ٚ تؼٟس طـیثط پص یٔجتٙ یٌطٜٚ زضٔب٘ یاحطثرك/ 20

(. ثطضؾی 2016، 1اظ پیبٔسٞبی فزبیغ ٔطتجظ ثب افىبض زؾت ٔی ظ٘س ٚ ؾؼی زض وٙتطَ ایٗ افىبض زاضز )ٔٛثطِی ٚ زیىؿٖٛ

٘ؿجت ثٝ ضٚیسازٞبی ضٚظٔطٜ ضا ثٝ  ( ٘كبٖ ٔی زٞس افطازی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس پبؾد ٞبی ٞیزب٘ی ذٛز2018) 2ٔٛزیٙی، ضاح ٚ اثٛت

عٛض ٔٛحطی ٔسیطیت وٙٙس، زٚضٜ ٞبی قسیستط ٚ عٛلا٘ی تطی اظ ٘بضاحتی ٞبی ضٚا٘ی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ قىٛض، تٛوُ 

-(، زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚرٛز ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ زض افطاز ثٝ ٔكىلات ضٚحی1388ظازٜ، وطیٕی ٚ تٛوُ )

ی ٚ تغییطات ٚؾیؼی زض وّیٝ اثؼبز ظ٘سٌی تٕبْ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٔٙزط قٛز ٚ ثط تؼبٔلات آٟ٘ب ثٝ نٛضت ٔٙفی احط ٔی ٌصاضز ٚ ضٚا٘

( ٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز 2018) 3٘كرٛاض فىطی ثیٕبض ٚ اعطافیب٘ف ضٚ افعایف ٔی زٞس. پبتٖٛ، ٚاض، ٔه فطؾٖٛ، أطؾٖٛ ٚ ِٙٛوؽ

، احؿبؼ ٔحطٚٔیت، ؾغٛح ثبلایی اظ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٘كرٛاض فىطی ثیكتطی ضا ٘كبٖ زاز٘س ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

 تزطثٝ ٔی وٙٙس.

اظ ؾٛی زیٍط ایٗ ثیٕبضی ثب ایزبز ػٛأُ تٙف ظای رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔرتّف چٖٛ زضز، فمساٖ ؾلأتی، اظ زؾت زازٖ قغُ، 

ضٚا٘ی ٘ظیط ٘بأیسی، ذؿتٍی، ٔٛرت احؿبؼ ٔحطٚٔیت حؿی، احؿبؼ ٔطي لطیت اِٛلٛع ٚ زضربت ٔتفبٚتی اظ ٚاوٙف ٞبی 

(. ثٝ ػّت 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثی اضظقی ٚ وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ثیٕبضی ٔی قٛز )فئٛلا، ٌبض٘طٚ، ٚاِٛضی، ؾبِٛاتیىٛ، ٚازٚ

عَٛ ٔست ٚ قست ایٗ ثیٕبضی، اثؼبز رؿٕی، ضٚا٘ی، ارتٕبػی، التهبزی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ایٗ ثیٕبضاٖ، زؾت ذٛـ تغییطات 

(. ایٗ تغییطات ثیٕبض ضا زض ٔؼطو ذغط ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی ٔخُ اضغطاة ٚ 1396طاٚا٘ی ٔی ٌطزز )وطزؾتب٘ی ٚ لٕطی، ف

تب  15(. قیٛع افؿطزٌی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ 2017، 5افؿطزٌی لطاض ٔی زٞس )ٌبٚیب، ظیىؽ، وِٖٛٛ، ٚیطا ٚ ضیجطٚ

زضنس ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت زچبض  40٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٞٓ چٙیٗ  زضنس 5/77زضنس ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ حتی تب  36

زضنس ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت.  60اذتلالات اضغطاثی قٛ٘س. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ؾغح وّی اضغطاة ایٗ ثیٕبضاٖ 

ت ظ٘سٌی، ٘بتٛا٘ی ٚ ٕٞطاٞی اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثب یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ٘ظیط ؾطعبٖ، ثبػج افعایف ٔطي ٚ ٔیط، وبٞف ویفی

افعایف ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ثٟساقتی ٚ ٞعیٙٝ ٞب ٔی قٛز )قٟطٚیی، ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، ػبزَ، قٟطٚیی ٚ قٟطٚیی، 

(. ٕٞچٙیٗ، ایٗ اذتلالات ٔٙزط ثٝ ػسْ تحُٕ فؼبِیت قسٜ ٚ ثبػج ٔی قٛز ثیٕبض اؾتملاَ ذٛز ضا زض ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی 1395

، 6ؾت زازٜ ٚ زض أط ٔطالجت اظ ذٛز ثٝ زیٍطاٖ ٚاثؿتٝ قٛز )وتطض، زضایٛؼ، ٔه وبضز، ٔٛؾبلاْ ٚ ٞبزؾٖٛٔؼَٕٛ ظ٘سٌی اظ ز

(. پیبٔس انّی ایٗ ٚاثؿتٍی ػّٕىطز ٔرتُ ٚ ایزبز ٔحسٚزیت ٞبیی زض ٚظبیف قغّی، ذب٘ٛازٌی ٚارتٕبػی اؾت وٝ زض 2014

 (.2015، 7ی قٛز )ٞبِٕٛ، ٌّٛظوب، لاٍ٘ٛا ٚ ٌبِٛظوٛاٟ٘بیت ؾجت اذتلاَ زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ا٘عٚای ارتٕبػی ثیٕبض ٔ

اذیطا ٘ؿُ ؾْٛ زضٔبٖ ٞبی قٙبذتی ضفتبضی ٔب٘ٙس زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، ثط ٞسف لطاض زازٖ 

 ثٝ ؾطعبٖ، ثب ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٔتٕطوع وطزٜ ا٘س. ٔساذلات زض زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ثطای افطاز ٔجتلا

وٝ ایزبز چبِف ٞبی ٞیزب٘ی ٔی وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ثٟجٛزی  ٞسف ٔسیطیت پطیكب٘ی ٞبی ٔطتجظ ثب زضز ٔعٔٗ ٚ اؾتطؼ

(. زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ضا ٔی تٛاٖ تطویجی اظ اؾتطاتػی ٞبی پصیطـ 1397ٟٔبضت ٞبی ذٛزٔسیطیتی ا٘زبْ ٔی قٛز )افكبضی، 

قىبض تٛنیف وطز وٝ ثطای ثٟجٛزی چیعی وٝ ا٘ؼغبف پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز، ٚ ذٛزآٌبٞی ثطای تغییط ضفتبض آ

ثٙبثطایٗ اظ رّٕٝ اٞساف پبیٝ زض زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس، ایزبز ا٘ؼغبف پصیطی ضٚا٘ی اؾت )ؾیب٘تٛضی، وّیبت ٚ ؛ تلاـ ٔی وٙس

زٞٙسٜ إٞیت پصیطـ ضٚا٘ی ثٝ ذهٛل زض ٔٛضز ( ٘كبٖ 2018) 9(. ٘تبیذ تحمیمبت ٚاوفیّس، ضٚثٛن ٚ ثٛیس2018ٖ، 8ٚاضزا٘ی

ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ ٌعاضـ ٔی وٙٙس تٕبیُ ثیكتطی ثطای تزطثٝ وطزٖ تزبضة ضٚاٖ قٙبذتی ٔٙفی،  ػّٕىطزٞبی ضٚا٘كٙبذتی اؾت

تزبضة ٞیزب٘ی ٚ افىبض ٚ ذبعطات ٘بٔغّٛة زاض٘س ػّٕىطز ارتٕبػی، فیعیىی ٚ ٞیزب٘ی ثٟتطی ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس. ٕٞچٙیٗ 

ركی ضاٞجطزٞبی پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ثٟجٛز وبضوطز ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی احطث

                                                
1. Moberly & Dickson 

2. Modini, Rapee & Abbott 

3. Patton, Ware, McPherson, Emerson & Lennox 
4. Feola, Garnero, Vallauri, Salvatico, Vado 

5. Gouveia,  Xia, Colón, Vieira & Ribeiro 

6. Ketterer, Draus, McCord, Mossallam & Hudson 

7. Halmo, Galuszka, Langova & Galuszkova 

8. Sianturi, Keliat & Wardani 

9. Wakefield, Roebuck & Boyden 



 21  / 1400 ثٟبض، 10زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

ٔعٔٗ زیٍط ٘یع ثطضؾی ٌطزیسٜ ٚ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٌطٚٞی وٝ تحت زضٔبٖ ثب ایٗ ضٚیىطز لطاض زاقتٝ ا٘س ٘ؿجت ثٝ 

، 1٘سٌی ثٟتط ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثبلاتط ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س )تٛٞیً ٚ ِٛیٌٗطٜٚ وٙتطَ اظ وبضوطزٞبی ثبلاتط ٚ ویفیت ظ

2017.) 

 2یىی زیٍط اظ ایٗ ضٚیىطزٞب وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط ٔٛضز تٛرٝ زضٔبٍ٘طاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ضٚیىطز زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت

ٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت زض ( ایٗ ٔتغیط اظ ؾٝ ِٔٛفٝ تكىیُ قس2003اؾت. قفمت ذٛز ثط اؾبؼ تؼطیف ٘ف )

ٔٛضز ذٛز، حؽ ٔكتطن ا٘ؿبٖ زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ ٞكیبضی زض ٔمبثُ فعٖٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی. تطویت ایٗ ؾٝ ِٔٛفٝ ٔطتجظ ثب یىسیٍط، 

-ثیٞب ٚ ٔكرهٝ فطزی اؾت وٝ ثط ذٛز قفمت زاضز. ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، تٛرٝ ثٝ زضن ذٛز ثٝ ربی لضبٚت یب ا٘تمبز اظ وبؾتی

قٛ٘س، وٙٙس ٚ زضٌیط ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ٔیٞب زاضای ٘مم ٞؿتٙس، اقتجبٜ ٔیٞبی ذٛز اؾت. اػتطاف ثٝ ایٗ وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖوفبیتی

ٔكرهٝ ٔكتطن ا٘ؿب٘ی اؾت. ثٝ ٞكیبضی زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظی فعایٙسٜ ٔٙزط ثٝ یه آٌبٞی ٔتؼبزَ ٚ ضٚقٗ اظ تزبضة ظٔبٖ 

ٞبی زضز٘بن ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٘كٛز ٚ زض ػیٗ حبَ ٘یع ٔىطضا شٞٗ ضا اقغبَ ٘ىٙس. افطاز زض حیٗ قٛز رٙجٝقٛز ٚ ثبػج ٔیحبَ ٔی

ا٘ساظ ثبلاتطی ٞبی ظ٘سٌی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ربی آٖ وٝ ثب ٞكیبضی ثٝ تٕبقبی ذٛز ثٙكیٙٙس ٚ اظ چكٓتزطثٝ ض٘ذ ٚ ٔمبثّٝ ثب چبِف

زٞٙس )٘ف، ذٛز ضا ثٝ عٛض ٘بٞكیبض ٔٛضز اضظیبثی ٔٙفی لطاض  ثیٙی آٟ٘ب قٛز،ثیٙی ٚ ربٔغثٝ تزطثٝ ذٛیف ثٍٙطز وٝ ؾجت ٚالغ

ٌیط٘س ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتطی وٙٙس ٕ٘طٜ وٕتطی زض ٘ٛضٚظٌطایی ٚ افؿطزٌی ٔی(. وؿب٘ی وٝ ٕ٘طٜ ثبلایی زض قفمت ذٛز وؿت ٔی2016

(. قفمت ثٝ ذٛز 2016 ،5وٙٙس )یبً٘، ظاً٘ ٚ وٛٚ ؾبظٌبضی حبنُ ٔی 4، ؾلأت شٞٙی3زض ضضبیت اظ ظ٘سٌی، پیٛ٘س ارتٕبػی

وٙس، زض تمٛیت حبلات ٞیزب٘ی ٔخجت ٘یع ٘مف زاضز. ٞبی ضٚا٘ی ٔٙفی ٔحبفظت ٔیػلاٜٚ ثط آٖ وٝ فطز ضا زض ٔمبثُ حبِت

ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی اظ رّٕٝ ٌطٜٚ ٞبی آؾیت پصیط ربٔؼٝ ٞؿتٙس، ثیٕبضی ٚ ٔكىلات رؿٕب٘ی آٟ٘ب ٔٛرت آؾیت پصیطتط قسٖ 

ثیٕبضی ٔی تٛا٘س ثط ٔؿبئُ ظ٘بقٛیی، ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی ایٗ افطاز تبحیط ثؿعایی ثٍصاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ عیف اظ ربٔؼٝ ٔی قٛز. 

ایٗ وٝ تب وٖٙٛ زض ایطاٖ ٚ ؾبیط وكٛضٞب پػٚٞكی زض ذهٛل ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط وبٞف 

٘زبْ ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ قٙبؾبیی چٙیٗ قیٜٛ ٞبی زضٔب٘ی ٘كرٛاض فىطی ٚ افعایف ؾلأت ضٚاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ا

وٝ ثتٛا٘س ایٗ ػٛأُ ضا زض ثیٕبضاٖ افعایف زٞس؛ ٔی تٛا٘س ثٝ وبٞف ٔكىلات ٚ افعایف تٛإ٘ٙسی ایٗ ثیٕبضاٖ وٕه وٙس، ِصا 

 زضٔب٘ی قفمت طث ٍ٘بٞی ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی زض ایٗ پػٚٞف پػٚٞكٍط ٔی ذٛاٞس ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثپطزاظز: ٌطٜٚ

 ؾیٙٝ قٟط تٟطاٖ چٝ تبحیطی زاضز؟ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت ٚ فىطی ٘كرٛاض ثط
 

 

 روش
عطح ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع عطح ٞبی ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ٕٞطاٜ ثب پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اؾت. ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ 

اؾت. ثطای  1398پػٚٞف وّیٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تزطیف اؾتبٖ تٟطاٖ زض ؾبَ 

اؾتفبزٜ قس. ثب ثیٕبضاٖ زض ؾبِٗ ٞبی ا٘تظبض ٚ زضٔبٍ٘بٜ زض زؾتطؼ زاٚعّجب٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

وّیٙیه زض ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ رّؿبت ٌطٚٞی نحجت قس. زض ٔطحّٝ ثؼس، افطاز زاٚعّت ٚ ٚارس قطایظ فطْ ٔكرهبت ػٕٛٔی ضا 

ثٝ ػُٕ آٔس. ؾپؽ افطاز ثٝ ٘فط اظ زاٚعّجبٖ ثطای قطوت زض پػٚٞف زػٛت  30تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. پؽ اظ ثطضؾی فطْ ٞب اظ 

پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٘كرٛاض فىطی ٚ ؾلأت ضٚاٖ پبؾد زاز٘س ٚ ٘تبیذ حجت قس. زض ٔطحّٝ ثؼس، افطاز ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

( 1رّؿٝ زٚ ؾبػتٝ آٔٛظـ لطاض ٌطفت. ٔحتٛای رّؿبت فٛق زض رسَٚ ) 8آظٔبیف ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف عی 

 بیبٖ رّؿبت ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔزسزا ثب پطؾكٙبٔٝ ٞبی یبز قسٜ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.آٔسٜ اؾت. پؽ اظ پ

 اثعاضٞبی پػٚٞف ػجبضتٙس اظ:

                                                
1. Twohig & Levin 

2. Compassion Focused Therapy (CFT) 

3. Social links 

4. Mental health 

5. Yang, Zhang & Kou 
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( پطؾكٙبٔٝ ای ذٛز آظٔب تسٚیٗ وطز٘س وٝ 1991(: ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕب ٚ ٔبضٚ )1991پطؾكٙبٔٝ ٘كرٛاض فىطی ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕب ٚ ٔبضٚ )

ٛضز اضظیبثی لطاض ٔی زاز. پطؾكٙبٔٝ ؾجه ٞبی پبؾد اظ زٚ ٔمیبؼ پبؾد ٞبی چٟبض ٘ٛع ٔتفبٚت اظ ٚاوٙف ثٝ ذّف ٔٙفی ضا ٔ

ػجبضت زاضز وٝ اظ  22٘كرٛاضی ٚ ٔمیبؼ پبؾد ٞبی ٔٙحطف وٙٙسٜ حٛاؼ تكىیُ قسٜ اؾت. ٔمیبؼ پبؾد ٞبی ٘كرٛاضی 

وٙٙس )تطیٙط ٌٙعاِع ٚ ِ٘ٛٗ )اغّت اٚلبت( زضرٝ ثٙسی  4پبؾد زٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔی قٛز ٞط وساْ ضا زض ٔمیبؾی اظ ا )ٞطٌع( تب 

(. ثط پبیٝ قٛاٞس تزطثی، ٔمیبؼ پبؾد ٞبی ٘كرٛاضی، پبیبیی زضٚ٘ی ثبلایی زاضز. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ 2003ٞٛوؿٕب، 

لطاض زاضز. پػٚٞف ٞبی ٔرتّف ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٕٞجؿتٍی ثبظآظٔبیی ثطای ٔمیبؼ پبؾد ٞبی ٘كرٛاضی،  92/0تب  88/0ای اظ 

(. ایٗ ٔمیبؼ ثطای اِٚیٗ ثبض اظ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثٝ فبضؾی تطرٕٝ قس. اػتجبض پیف ثیٗ ٔمیبؼ پبؾد 2004لأیٙت، اؾت ) 67/0

ٞبی ٘كرٛاضی، زض تؼساز ظیبزی اظ ٔغبِؼبت ٔٛضز آظٔبیف لطاض ٌطفتٝ اؾت. چٙبٖ وٝ زض لجلا تٛضیح زازٜ قس، ٘تبیذ پػٚٞف 

اضی ٔی تٛا٘س قست افؿطزٌی ضا زض زٚضٜ ٞبی پیٍیطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٞبی ظیبزی ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٔمیبؼ پبؾد ٞبی ٘كرٛ

ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی ثب وٙتطَ ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس، ؾغح اِٚیٝ افؿطزٌی ٚ یب ػٛأُ اؾتطؼ ظا، پیف ثیٙی وٙس. ٞٓ چٙیٗ، ثط پبیٝ 

س. ثٝ ػلاٜٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی، ایٗ ٔمیبؼ ٔی تٛا٘س آؾیت پصیطی افطاز ضا ٘ؿجت ثٝ افؿطزٌی تؼییٗ وٙ

 وٝ ایٗ ٔمیبؼ ٔی تٛا٘س پیف ثیٙی وٙٙسٜ یه زٚضٜ ثبِیٙی افؿطزٌی ثبقس.

پطؾكٙبٔۀ ؾلأت ضٚاٖ یه پطؾكٙبٔۀ ؾط٘سی ٔجتٙی ثط ضٚـ ذٛزٌعاضـ زٞی (: 1972پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ ٌّسثطي )

ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی ٘یؿت، ثّىٝ ٔٙظٛض انّی آٖ، اؾت. ٞسف ایٗ پطؾكٙبٔٝ زؾتیبثی ثٝ یه تكریم ذبل زض ؾّؿّٝ ٔطاتت 

ظیط ٔمیبؼ  4 ایزبز تٕبیع ثیٗ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ ؾلأت اؾت وٝ ثطای تٕبْ افطاز ربٔؼٝ عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای

ٖٛ ٚ افؿطزٌی. ٔست ظٔبٖ ارطای آظٔ اؾت: ذطزٜ ٔمیبؼ ٘كب٘ٝ ٞبی رؿٕی، اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی، ٘بضؾبوٙف ٚضی ارتٕبػی

زلیمٝ اؾت. ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ثسیٗ تطتیت اؾت وٝ اظٌعیٙٝ اِف تب  12تب  10ثٝ عٛض ٔتٛؾظ حسٚز 

ٚ زضوُ پطؾكٙبٔٝ اظ  21زٜ ٕ٘طٜ نفط، یه، زٚ ٚ ؾٝ تؼّك ٔی ٌیطز. زض٘تیزٝ ٕ٘طٜ فطز زضٞطیه اظذطزٜ ٔمیبؼ ٞب اظنفط تب 

ظیط ٔمیبؼ ضا رٕغ  4زض ٞطٔمیبؼ ثٝ عٛض رساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ پؽ اظآٖ ٕ٘طات  ذٛاٞس ثٛز. ٕ٘طات ٞطآظٔٛز٘ی 84نفط تب 

وطزٜ ٕٚ٘طٜ وّی ضا ثسؾت ٔی آٚضیٓ. زضایٗ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ وٕتط ثیبٍ٘ط ؾلأت ضٚاٖ ثٟتط ٔی ثبقس. اػتجبض ٚضٚایی: تبؾبَ 

٘زبْ ضؾیسٜ ثٛز. ثٝ ٔٙظٛض ثطآٚضز اػتجبض زض٘مبط ٔرتّف ز٘یب ا GHQزضنس ٔغبِؼٝ زضثبضٜ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ  70ثیف اظ  1988

ثطاثط  GHQ-28پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ایٗ پػٚٞف ٞب فطا تحّیّی قسٜ ٚ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز٘س ٔتٛؾظ حؿبؾیت پطؾكٙبٔٝ 

، ثٝ ٘مُ اظ 1988اؾت )ٚیّیبٔع ٌّٚسثطي،  85/0تب  78/0ثیٗ  82/0( ٚ ٔتٛؾظ ٚیػٌی آٖ ثطاثط 89/0تب  77/0)ثیٗ  84/0ثب 

وٝ  (، ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی1979(. ثٝ ٔٙظٛض اضظقیبثی اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ثٝ اػتمبز ٌّسثطي )1380،تمٛی

ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. حجبت زضٚ٘ی ضا ثبضٚـ آِفبی  95/0اظعطیك ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 93/0وطٚ٘جبخ، 

( ٚ 2008ٞیع ) ٔحتٛای ٔساذّٝ پصیطـ ٚ تؼٟس تٛاْ ثب قفمت ثط اؾبؼ زؾتٛض اِؼُٕ تؼٟس تٛاْ ثب قفمت: ٔساذّٝ پصیطـ ٚ

( تٛؾظ پػٚٞكٍط تسٚیٗ ٚ 2010( تٟیٝ قسٜ اؾت. اثتسا فطٔت رّؿبت پطٚتىُ قفمت ثط اؾبؼ ٌیّجطت )2010ٌیّجطت )

ٙبؾی آقٙب ثٝ زضٔبٖ ٞبی ٔٛد ؾْٛ، تبییس قس. ؾپؽ آٔبزٜ قس ٚ ضٚایی ٔحتٛایی ٘یع ثب ٘ظط ذٛاٞی اظ ؾٝ ٘فط ٔترهم ضٚا٘ك

(، اثتسا ٔساذّٝ قفمت 1395ثط اؾبؼ ؾبذتبض رّؿبت زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس غٙی قسٜ ثب قفمت )زا٘كٕٙسی، ایعزی ٚ ػبثسی، 

ی زلیمٝ ای )ٞفتٝ ای زٚ ثبض( ثطای آظٔٛز٘ی ٞب 90رّؿٝ آٔٛظقی  8ٚ تىٙیه ٞبی ٔطتجظ ٚ ؾپؽ اوت ثٝ نٛضت ٌطٚٞی زض 

ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ ارطا قس. پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ، رّؿبت ثٝ نٛضت فكطزٜ ثٝ ٕٞطاٜ تٟیٝ ثطٚقٛض ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع زض ٘ظط 

 آٔسٜ اؾت: 1. ذلانٝ رّؿبت ٔساذّٝ قفمت زض رسَٚ ٌطفتٝ قس
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 . ٔحتٛای رّؿبت ٔساذّٝ ای قفمت1رسَٚ 

 اَٚ

 زؾتٛض رّؿٝ: آقٙبیی ثب اػضب ٚ ٔؼطفی ضٚـ زضٔبٖ

ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: ٔؼطفی رّؿبت زضٔب٘ی ٚ ا٘زبْ پیف آظٖٔٛ ٚ ٔؼطفی ٚ آقٙبیی ثب اػضبی ٌطٜٚ، ثیبٖ لٛاػس 

 ٌطٜٚ ٚ اٞساف، ٔؼطفی زضٔبٖ اوت ٔتٕطوع ثط قفمت، ض٘ذ، اِتیبْ ٚ ٔؼطفی زلایُ ض٘ذ ا٘ؿبٖ

 ٕٞىبضاٖ تىّیف: ٔكبٞسٜ ض٘ذ پكت ضفتبض ذٛز ٚ

 زْٚ

 رّؿبت لجُ، ثطضؾی تىّیف رّؿٝ ٌصقتٝ، ثحج زض ٔٛضز تزطثیبت ٚ اضظیبثی آٟ٘بزؾتٛض رّؿٝ: ذلانٝ ای اظ 

ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: وبضآٔسی ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبض ؾٙزف، ایزبز ٘بأیسی ذلالب٘ٝ، ٔؼطفی ؾیؿتٓ ٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ، 

 ٔؼطفی ا٘ٛاع ض٘ذ ا٘ؿبٖ، ٔؼطفی ا٘ٛاع ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ، ٔؼطفی اثؼبز قفمت

 ذٛز، اضائٝ تىّیف ثطضؾی ضفتبضٞب ثط اؾبؼ ا٘ٛاع ذٛزتىّیف: ا٘زبْ تٕطیٗ 

 ؾْٛ

 زؾتٛض رّؿٝ: ثیبٖ وٙتطَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ ؾٙزف ػّٕىطز، ٔؼطفی اؾتسلاَ ٔٙغمی ٚ اؾتسلاَ قفمت آٔیع،

ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: ثبظذٛضز رّؿٝ لجُ، ذلانٝ ای اظ رّؿبت ٌصقتٝ، ثیبٖ وٙتطَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؿبِٝ )ٔكىُ(، ٔغع 

 آٌبٜ

 ثطضؾی تىّیف ٞفتٝ ٌصقتٝ، اضائٝ ثطٌٝ تىّیف ٚ ؾپؽ ثطضؾی آٖ ثط اؾبؼ اؾتسلاَ ٟٔطثب٘ب٘ٝ تىّیف:

 چٟبضْ

 زؾتٛض رّؿٝ: ٔؼطفی تٕبیُ/پصیطـ، ٔؼطفی ٌؿّف، زضٌیط قسٖ ثب اػٕبَ ٞسفٕٙس، ٔؼطفی احؿبؼ ٟٔطثب٘ب٘ٝ

بی ٔكىُ ؾبظ ظثبٖ، ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: وبضثطز تىٙیه ٞبی ٌؿّف قٙبذتی، ٔساذّٝ زض ػّٕىطز ظ٘زیطٜ ٞ

 تضؼیف ائتلاف ذٛثب افىبض ٚ ػٛاعف

تىّیف: ثبظذٛضز رّؿٝ لجُ، ثطضؾی تىّیف رّؿٝ ٌصقتٝ، اضائٝ ثطٌٝ تىّیف ٍ٘بٜ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ثٝ احؿبؾبت ٚ ٔب٘سٖ ثب 

 ٕٞىبضاٖ، ارطای تىّیف ٟٔطثب٘ی وطزٖ ثٝ احؿبؾبت، ٔطٚض تىّیف ٚ تؼٟس ضفتبضی، ا٘زبْ تٕطیٗ ٟٔطثب٘ی ٌطفتٗ اظ

 ٕٞىبضاٖ، ارطای تٕطیٗ ٘مف ثبظی وطزٖ ذٛز ٟٔطثبٖ

 پٙزٓ

 زؾتٛض رّؿٝ: ٔكبٞسٜ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ، ٔؼطفی تهٛض قفمت آٔیع

ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: اضائٝ ذلانٝ ای اظ رّؿبت لجُ، ثطضؾی تىّیف ٞبی رّؿٝ ٌصقتٝ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز اظ ضٚ٘س 

ٔكبٞسٜ ٌط، ٘كبٖ زازٖ رسایی ثیٗ ذٛز، تزطثیبت زضٚ٘ی ٚ ضفتبض، رّؿبت، تضؼیفرٛز ٔفٟٛٔی ٚ ثیبٖ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ 

 وبضثطز تىٙیه ٞبی شٞٗ آٌبٞی، ا٘زبْ تهٛیطؾبظی، ٔؼطفی ٚیػٌی ٞبی ا٘ؿبٖ ٟٔطثبٖ

اضائٝ تىّیف: ثطٌٝ تىّیف قبُٔ ٍ٘بٜ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ض٘ذ، اؾتسلاَ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ض٘ذ، زیسٖ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ 

 ؾبظی زض ٔٛلغ زاقتٗ ض٘ذاحؿبؾبت ٚ ا٘زبْ تهٛیط

 قكٓ

 زؾتٛض رّؿٝ: تضبز ثیٗ تزطثٝ ٚ شٞٗ، ٔؼطفی ٟٔبضت تٛرٝ قفمت آٔیع

ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: اضائٝ ذلانٝ ای اظ رّؿبت لجُ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز اظ ضٚ٘س رّؿبت، اٍِٛؾبظی ذطٚد اظ شٞٗ، 

قفمت آٔیع، ٔؼطفی ثسٖٚ لضبٚتی آٔٛظـ زیسٖ تزطثیبت زضٚ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس، ٔؼطفی اثؼبز ٔرتّف تٛرٝ 

 ثٛزٖ

ٕٞىبضاٖ ٚ تٕطیٗ  تىّیف: ثطضؾی تىّیف ٞبی رّؿٝ ٌصقتٝ، اضائٝ تىّیف ثطقٕطزٖ اضظـ ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ذٛز ٚ

 تٛرٝ ثٝ ربی ذكه ثٛزٖ

 ٞفتٓ

 زؾتٛض رّؿٝ: ٔؼطفی ٔفْٟٛ اضظـ، ٔؼطفی ٟٔبضت تزطثٝ حؿی قفمت آٔیع

تٕطوع ثط ٘تبیذ، وكف اضظـ ٞبی ػّٕی ظ٘سٌی، ثبظٌٛیی ٔزسز ٚیػٌی ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: ٘كبٖ زازٖ ذغطات 

 ٞبی ا٘ؿبٖ ٟٔطثبٖ، ٔؼطفی ضفتبض ٟٔطثب٘ب٘ٝ، ٔؼطفی ا٘ٛاع ضفتبض قفمت آٔیع

تىّیف: ثبظذٛضز رّؿٝ لجُ، ذلانٝ ای اظ رّؿبت ٌصقتٝ، اضائٝ تىّیف ا٘زبْ تٕطیٗ ا٘ٛاع ضفتبضٞبی ٟٔطثب٘ب٘ٝ زض 

 سا یىی یىی ضفتبضٞب ضا تٕطیٗ وٙیسضفتبضٞبی ضٚظٔطٜ وٝ زض اثت

 ٞكتٓ
 زؾتٛض رّؿٝ: زضن ٔب ٞیت تٕبیُ ٚ تؼٟس

 ٞسف ٚ ٔحتٛای رّؿٝ: تؼییٗ اٍِٛٞبی ػُٕ ٔتٙبؾت ثب اضظـ ٞب، ٔؼطفی ٔزسز ضفتبض ٟٔطثب٘ب٘ٝ
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تىّیف: ثبظذٛضز رّؿٝ لجُ، ثطضؾی تىّیف ٞفتٝ ٌصقتٝ، ثطضؾی ٔٛضز ثٝ ٔٛضز ضفتبضٞب ثب تٛرٝ ثٝ آٔٛظـ ٞبی 

 ّؿبت لجُر

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  spss19تزعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ ٞب اظ عطیك ٘طْ افعاض 

 )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘زبْ پصیطفت
 

 یافته ها
ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ٞبی پػٚٞف حبضط زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی اضائٝ ٌطزیس. اثتسا ثب ثیبٖ قبذمیبفتٝ

ٞبی ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ تٛنیف وّی ٔٛلؼیت پػٚٞف پطزاذتٝ ؾپؽ ثب اعٕیٙبٖ اظ ضػبیت پیف فطووٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ ٌطٜٚ

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ  2ٔٛضز ٘یبظ، ػّٕیبت آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ارطا ٌطزیس. رسَٚ 

 زٞس:آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔیآظٖٔٛ ٚ پؽٔطاحُ پیف آظٔبیف ٚ وٙتطَ ضا زض

 

 ٞبٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه ٌطٜٚ. آٔبض2ٜرسَٚ 

 ثیكیٙٝ وٕیٙٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تؼساز آظٖٔٛ ٌطٜٚ قبذم آٔبضی

 ٘كرٛاض فىطی

 وٙتطَ
 00/92 00/47 91/14 85/76 15 پیف آظٖٔٛ

 00/54 00/11 77/11 10/74 15 پؽ آظٖٔٛ

 آظٔبیف

 00/56 00/43 57/3 26/81 15 پیف آظٖٔٛ

 00/56 00/46 21/3 40/50 15 پؽ آظٖٔٛ

 ؾلأت ضٚاٖ

 وٙتطَ

 پیف آظٖٔٛ
 

15 55/39 43/6 00/21 00/45 

 00/87 00/45 07/13 60/41 15 پؽ آظٖٔٛ

 آظٔبیف

 00/56 00/45 39/3 80/42 15 پیف آظٖٔٛ

 00/61 00/45 31/3 33/67 15 پؽ آظٖٔٛ

ثٝ تفىیه پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ  2اعلاػبت تٛنیفی ٔیعاٖ ٘كرٛاض فىطی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ عٛض وّی زض رسَٚ 

آظٔبیف ٚ وٙتطَ اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙبٖ وٝ ٔلاحظٝ ٔی قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٘كرٛاض فىطی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ، ٘ؿجت ثٝ 

 پیف آظٖٔٛ وبٞف ٘كبٖ ٔی زٞس، ٕٞچٙیٗ زض ؾلأت ضٚاٖ زض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٟجٛز ٘كبٖ ٔی زٞس.

پیف قطط ٞبی لاظْ ثطای ارطای ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، اعٕیٙبٖ اظ یىؿبٖ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ٞب زض  اظ آ٘زبیی وٝ یىی اظ

ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اؾت؛ آظٖٔٛ ِٛیٗ رٟت آظٖٔٛ فطضیٝ ٔعثٛض ارطا ٌطزیس. ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ ٘تبیذ ٔكبٞسٜ قسٜ 

ثٙبثطایٗ زازٜ ٞب اظ پیف فطو لاظْ ٍٕٞٙی ؛ ٙتطَ احطاظ ٌطزیسٕٞؿب٘ی پطاوٙسٌی ٕ٘طات ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ و 2زض رسَٚ 

 ٚاضیب٘ؽ ٞب ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ارطای ػّٕیبت آٔبضی ثؼسی ٔزبظ ٔی ثبقس.

  



 25  / 1400 ثٟبض، 10زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

 ٞب. ٘تیزٝ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ3رسَٚ 

 ٔتغیط F 1 یآظاززضرٝ  2زضرٝ آظازی  ؾغح ٔؼٙی زاضی

 ٘كرٛاض فىطی 94/23 1 38 19/0

 ؾلأت ضٚاٖ 305/1 1 48 278/0

تٛاٖ اظ ایٗ آظٖٔٛ ثطای ٌیطی قٛز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ٞبی تزعیٝ ٚ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ، ٔیثٙبثطایٗ ثبیس ٘تیزٝ

 ٞب اؾتفبزٜ وطز.تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ
 

 ثط زضٔب٘ی قفمت ثط ٍ٘بٞی ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٌطٜٚ احطثركی. ٘تبیذ آظٖٔٛ وٛاضیب٘ؽ ثطای تؼییٗ 4رسَٚ 

 ؾیٙٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ فىطی ٘كرٛاض

 ا٘ساظٜ احط ٔؼٙی زاضی SS Df MS F قبذم آٔبضی ٔتغیط

 ٘كرٛاض فىطی

 006/0 65/0 20/0 78/15 1 78/15 پیف آظٖٔٛ

 13/0 02/0 74/5 45/447 1 45/447 ٌطٜٚ

    55/86 36 96/3115 ذغب

     40 00/75009 وُ

(، P ،74/5 ;F >05/0ٔحبؾجٝ قسٜ ) F٘كبٖ ٔی زٞس، ثب حصف تأحیط ٔتغیط پیف آظٖٔٛ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ضطیت  4٘تبیذ رسَٚ 

آظٔبیف »ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی تؼسیُ قسٜ ٕ٘طات ٘كرٛاض فىطی قطوت وٙٙسٌبٖ ثطحؿت ػضٛیت ٌطٚٞی 

ٔی قٛز. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ اؾتفبزٜ اظ آٔٛظـ پصیطـ ٚ تؼٟس ثب زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ « ٚ وٙتطَ

ٍ٘بٞی ثط قفمت زضٔب٘ی زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیكی ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ وٙتطَ تأحیط ثیكتطی ثط وبٞف ٘كرٛاض فىطی ظ٘بٖ 

 ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زاقتٝ اؾت.
 

 ثط زضٔب٘ی قفمت ثط ٍ٘بٞی ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط جتٙیٔ زضٔب٘ی ٌطٜٚ احطثركی. ٘تبیذ آظٖٔٛ وٛاضیب٘ؽ ثطای تؼییٗ 5رسَٚ 

 ؾیٙٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ؾلأت ضٚاٖ

 ٔٙجغ تغییطات
ٔزٕٛع 

 ٔزصٚضات
 زضرٝ آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات
F 

ؾغح ٔؼٙی 

 زاضی
 ا٘ساظٜ احط

 0.723 0.000 122.639 35.014 1 35.014 ٌطٜٚ

    0.286 36 13.419 ذغب

     40 619.084 وُ

 01/0ی ٌطٜٚ زض ؾغح ٞب یآظٔٛز٘، ثب وٙتطَ احط پیف آظٖٔٛ، احط ٔؼٙی زاضی ػبُٔ ثیٗ 5ثط اؾبؼ اضلبْ ثسؾت آٔسٜ اظ رسَٚ 

 «ؾلأت ضٚاٖ»، ٕ٘طات زٞس یٔ٘یع ٘كبٖ  5(. ثٝ عٛضی وٝ اعلاػبت رسَٚ P ،122.639( ;47 ،1)F;01/0ٔؼٙی زاض اؾت )

فطو نفط ضا زض ؾغح  تٛاٖ یٔی ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ ٔساذّٝ، ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی افعایف زاقتٝ اؾت، ثٙبثطایٗ ٞب یآظٔٛز٘

ظ٘بٖ  «ؾلأت ضٚاٖ»زضنس اعٕیٙبٖ پصیطفت وٝ آٔٛظـ پصیطـ ٚ تؼٟس ثب ٍ٘بٞی ثط قفمت زضٔب٘ی ثط  99ضز وطزٜ ٚ ثب  01/0

 ٞب یآظٔٛز٘زضنس اظ تغییطات ؾلأت ضٚاٖ  72.3ط آٖ اؾت وٝ حسٚز اؾت. ا٘ساظٜ احط ٘یع ثیبٍ٘ ٔؤحطٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ 

 .ثبقس یٔ «آٔٛظـ پصیطـ ٚ تؼٟس ثب ٍ٘بٞی ثط قفمت زضٔب٘ی»ٚاثؿتٝ ثٝ 

 

 نتیجه گیزی
 ٚ فىطی ٘كرٛاض ثط زضٔب٘ی قفمت ثط ٍ٘بٞی ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٌطٜٚ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی

ؾیٙٝ ا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثب ٍ٘بٞی ثط  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت

 ٚ لبؾٕی ،(1398) ؾؼیسی پػٚٞف ذی٘تبقفمت زضٔب٘ی ثبػج وبٞف ٘كرٛاض فىطی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ قس. 



 ...ٚ تؼٟس طـیثط پص یٔجتٙ یٌطٜٚ زضٔب٘ یاحطثرك/ 26

 ٌطٜٚ وٝ زاض٘سیٔ بٖیث پػٚٞكٍطاٖ ٗیا. اؾت ٕٞؿٛ فپػٚٞ ٗیا ثب (2019) ٕٞىبضاٖ ٔبضیٗ ٚ ٔٛ٘تطٚ ،(1398) ٕٞىبضاٖ

 ٗییتج زض .زٞس یٔ وبٞف ضا ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث ٘كرٛاض فىطی قفمت، ثط یٍ٘بٞ ثب تؼٟس ٚ طـیپص ثط یٔجتٙ یزضٔب٘

 ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت ضٚا٘كٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف ایزبز زضٔب٘ی تؼٟس ٚ پصیطـ ضٚـ ٞسف وٝ ٌفت سیثب ٝیفطض ٗیا یاحتٕبِ

 تؼٟس ٚ پصیطـ زض. اؾت قسٜ تؼطیف یبثٙس، تحمك اٞساف عطیك اظ وٝ ػّٕىطزی ضفتبضٞبی عجمبت ثب پبیساضی یب تغییط تٛا٘بیی

 وٝ ضا ایظٔیٙٝ ثبیس ٕٞچٙیٗ. ثپصیطز ضا اـوٙٙسٜ ٘بضاحت ٚ ٘بذٛقبیٙس افىبض ٚ احؿبؾبت تب قٛ٘سٔی تكٛیك ٗیٔطارؼ زضٔب٘ی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا  وٝ یفطاٚا٘ ٔكىلات ضغٓ ثٝ. ثبقٙس زاقتٝ ٘ظط زض ضا اؾت آٖ ذسٔت زض وٝ ػّٕىطزی ٚ زٞسٔی ضخ آٖ زض ضفتبض

 ٘كرٛاض فىطی ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ یثطا یٔرتّف یزضٔب٘ یٞبضٚـ طیاذ یٞبؾبَ زض ذٛقجرتب٘ٝ ٞؿتٙس، طیزضٌ آٖ ثب ثٝ ؾطعبٖ

 اذتلاَ ثٟجٛز زض یزضٔب٘ ٌطٜٚ ضٚـ ییوبضآ زٞٙسٜ٘كبٖ وٝ زاضز ٚرٛز ضقسی حبَ زض قٛاٞس ػٜیٚ ثٝ. اؾت قسٜ ثىبضٌطفتٝ

 ثبػج ٌطٜٚ زض فطز ٌطفتٗ لطاض ،یٌطٚٞ یٜٛیق ثٝ یضٚا٘كٙبذت یٞبضٚـ زض. اؾت ٘كرٛاض فىطی رّٕٝ اظ یضٚا٘پعقى یٞب

 ثیٗ ٞبیٟٔبضت اضتمبی ثٝ ٚ قٛزٔی ٞبآٖ اظ ثبظذٛضز زضیبفت ٚ اػضب ؾبیط ثب تؼبُٔ احط زض ذٛز، زضثبضٜ ثیٕبض آٌبٞی افعایف

 ٞبیقٙبذت ٚ یٔٙف افىبض اظ ثطذبؾتٝ تٛا٘سٔی ٘كرٛاض فىطی وٝ آ٘زب اظ. وٙسٔی وٕه ٔحیظ ثب افطاز ا٘غجبق ٚ ارتٕبػی فطزی،

 وٝ ٔؼتمس٘س ٚ زا٘ٙسٔی ٟٔٓ قٙبذتی ضٚاٖ ٔؿبئُ ا٘ٛاع ایزبز زض ضا فطز تفىط ٚ ٞبثبٚض تأحیط زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ أطٚظٜ ثبقس، ٔؼیٛة

 وٙٙسٜ تؼییٗ ذٛز ذٛزی ثٝ ٚلبیغ وٝ یٔؼٙ ٗیا ثٝ ٞؿتٙس، ٔؼیٛة ٞبیقٙبذت اظ ثطآٔسٜ افؿطزٌی، رّٕٝ اظ اذتلالات ثیكتط

ٕٞچٙیٗ زض تجییٗ زیٍط ایٗ . زاض٘س ضا وٙٙسٜ تؼییٗ ٘مف زٞیٓ،ٔی ٘ؿجت ٞبآٖ ثٝ ٔب وٝ ٔؼب٘ی ثّىٝ ٘یؿتٙس، احؿبؾبت

زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ٔجتٙی ثط قفمت ثط ٘كرٛاض فىطی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ پػٚٞف ٔی تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز تبحیط 

ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ثٝ ز٘جبَ قفبف ؾبظی ارعا انّی قفمت ٔخُ حؿبؾیت تٛاْ ثب تٛرٝ، اٍ٘یعٜ، 

اوت ثط آظازؾبظی افطاز اظ تّٝ  ٕٞسِی، تحُٕ پطیكب٘ی ٚ زاقتٗ زیسٌبٜ غیطلضبٚتی اؾت ٚ ضٚـ زضٔب٘ی ٔطالجت، ٕٞسضزی،

ٞبی شٞٙی تبویس ٔی وٙس. زض ضٚیىطز اوت ضطٚضت وٕه ثٝ افطاز ثٝ ٔٙظٛض ضٞبیی اظ ذٛزاضظیبثی ٞب ٚ ثطچؿت ظزٖ ٞبی آظاض 

زٞٙسٜ وٝ ثب ٞیزب٘بت زضز٘بن ٕٞطاٜ ٞؿتٙس ٚ تحت ػٙٛاٖ ا٘ؼغبف پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ وبض ٔی ضٚز وٝ ذٛز حبنُ ٔزٕٛػٝ 

یٙسٞب ٔخُ ٌؿّف، پیٍیطی اضظـ ٞب، ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ، پصیطـ، ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ ٚ شٞٗ آٌبٞی اؾت. ثٝ ػجبضتی ای اظ فطا

فطایٙسٞبی ٔرتّف قفمت ٚ ا٘ؼغبف پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ٞٓ ٔطتجظ ٞؿتٙس. ثؿیبضی اظ افطاز وٝ ثب اذتلالات ضٚا٘ی زضٌیط٘س، 

ٔی وٙس وٝ ٘تیزٝ آٖ ٔیعاٖ ثبلای اؾتطؼ، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطی زض ایٗ ؾیؿتٓ تٟسیس ٚ ٔحبفظت اظ ذٛز، ثؿیبض پطوبض ػُٕ 

افطاز اؾت، اظ ؾٛی زیٍط ؾیؿتٓ ضضبیت ٚ تؿىیٗ ٘یع زض ایٗ افطاز، ؾغح ضقس یبفتٍی پبییٗ تطی زاضز، ظیطا آٟ٘ب ٞطٌع فطنت 

 تحَٛ ایٗ ؾیؿتٓ ضا ٘ساقتٝ ا٘س.

ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجتلا  ثٟجٛز ٔٛرت قفمت، ثط ٍ٘بٞی ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی زاز وٝ ٌطٜٚ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب یبفتٝ

 ،(1396) یبٚضی ٚ آلبیی ،(1397) حؿیٙی ،(1398) چطأی ٚ ٚیؿی قید ضئیؿی پػٚٞف ٘تبیذ .اؾت ٌطزیسٜ ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ

 قفمت، ثط ٍ٘بٞی ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٌطٜٚ وٝ زاض٘سٔی ثیبٖ پػٚٞكٍطاٖ ایٗ. اؾت ٕٞؿٛ پػٚٞف ایٗ ثب

 یه تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ وٝ ٌفت ثبیس فطضیٝ ایٗ احتٕبِی تجییٗ زض. زٞس ٔی افعایف ؾلأت ضٚاٖ ثیٕبضاٖ ضا

 ٔجتٙی زضٔبٖ اظ ثطآٔسٜ انَٛ. زاضز ثؿعایی تبحیط ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ زض ضؾسٔی ثٙظط وٝ اؾت ضٚا٘كٙبؾی زض ا٘ملاثی پیكطفت

 یىی تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ. ٌیطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثیٕبضاٖ ٔكىلات اظ ٚؾیؼی زأٙٝ زض تٛا٘سٔی تؼٟس ٚ پصیطـ ثط

ثیٕبضاٖ  زض ضٚا٘ی ؾلأت اضتمبء ٚ ضٚا٘كٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف افعایف ثبػج وٝ اؾت ؾْٛ ٔٛد ضفتبضی قٙبذتی ٞبیزضٔبٖ اظ

 زضٔبٖ ثطای آٖ احطثركی وٝ اؾت آٌبٞی تٛرٝ ثط ٔجتٙی ٞبی ضفتبضزضٔب٘ی اظ یىی پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ٔجتٙی زضٔبٖ. قٛزٔی

 ؾْٛ ٘ؿُ ضفتبضی ٞبیزضٔبٖ اظ یىی تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ. اؾت قسٜ ٔؼّْٛ ثبِیٙی ٞبی ٚضؼیت اظ ای ٌؿتطزٜ عیف

 ٔحیظ ثب ؾبظٌبضی ؾٛیی اظ. یبثس افعایف افىبضـ ثب فطز ضٚا٘كٙبذتی اضتجبط ٞب،قٙبذت تغییط ثزبی قسٜ تلاـ آٖ زض وٝ اؾت

 آ٘بٖ ٘یبظٞبی اظ ثؿیبضی وٝ ایٗ ثط ػلاٜٚ ؾلأت ضٚاٖ، زاقتٗ ثسٖٚ ٚ اؾت ضطٚضی ٚ لاظْ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثطای اعطاف

 اؾبؼ. ضؾسٔی ذٛز ؾغح تطیٗ پبییٗ ثٝ اٚ ارتٕبػی تؼبٔلات ٚ قسٜ عطز قست ثٝ ربٔؼٝ ؾٛی اظ آ٘بٖ قٛز،ٕ٘ی تبٔیٗ

 ظ٘سٌی اثؼبز تٕبْ ثط تٛا٘سٔی وٝ اؾت ارتٕبع ا٘تظبضات ٚ ثیٕبضاٖ ٞبیذٛاؾتٝ ثیٗ تؼبزَ آٚضزٖ ثٛرٛز ؾلأت ضٚاٖ وبٞف

 زض عجیؼت، ثب ذٛز ا٘غجبق زض تٛإ٘ٙسی زاقتٗ زِیُ ثٝ افطاز ایٗ ٚ ٕ٘ٛزٜ ا٘تربة ضا ؾبظٌبض افطاز عجیؼت. ٌصاضز تبحیط آ٘بٖ

 ثب ؾبظٌبضی ػبُٔ ِصا ٚ ٔی ضٚ٘س ثیٗ اظ ٔستی اظ ثؼس عجیؼت ثب ٘بؾبظٌبض ٚ ٘بتٛاٖ افطاز ٚ ٔب٘ٙس ٔی ثبلی ٚ ٔب٘سٜ ظ٘سٜ عجیؼت



 27  / 1400 ثٟبض، 10زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

 وٙیٓٔی ظ٘سٌی ز٘یبیی زض أطٚظٜ زیٍط، عطف اظ. ٌطززٔی ٔٙتمُ نفت ایٗ ٘ؿُ ثٝ ٘ؿُ ٚ زاقتٝ تساْٚ ٘یع ثؼس ٘ؿُ زض تٛاضث

 احط زض وٝ اؾت ٞبییچبِف ٚ ظیبز ثؿیبض تغییطات ػّت ثٝ أط ایٗ. ٞؿتیٓ ؾلأت ضٚاٖ ٘یبظٔٙس زیٍطی ظٔبٖ ٞط اظ ثیف وٝ

 ٘مف تٛا٘سٔی ؾلأت ضٚاٖ زاقتٗ قه ثسٖٚ قطایغی چٙیٗ زض اؾت، قسٜ ایزبز ٔسضٖ ظ٘سٌی ٌؿتطـ ٚ تىِٙٛٛغی پیكطفت

. وٙسٔی ٔحیغی ٘یبظٞبی قسٖ ثطآٚضزٜ ثٝ فطاٚا٘ی وٕه ؾلأت ضٚاٖ. ثبقس زاقتٝ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ؾلأت ٚ ثٟجٛز زض ؾعایی ثٝ

 اضتجبط ثطلطاضی اظ ثیٕبض ػّتی ٞط ثٝ اٌط حبَ. قٛزٔی ا٘زبْ ٞبٍ٘طـ یب ٞبٞیزبٖ ٞب،تىب٘ٝ وٙتطَ زض تٛا٘بیی افعایف ثب أط ایٗ

 اذتلالات یب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضفتبضٞبی قٛز، ٔرتُ ؾبظٌبضی رطیبٖ ػجبضتی؛ ثٝ ثبقس، ٘بتٛاٖ ذٛز ارتٕبػی ٔحیظ ٚ زیٍطاٖ ثب

اظ ؾٛی زیٍط قفمت زضٔب٘ی یه اٍِٛی زضٔب٘ی اؾت وٝ اؾبؼ آٖ ثط پبیٝ حؿبؾیت ثٝ ٚرٛز ض٘ذ . آیسٔی ٚرٛز ثٝ ضفتبضی

ا٘ؿبٖ ثٝ ٚاؾغٝ ا٘ؿبٖ ثٛزٖ ٚ اِتیبْ یب رٌّٛیطی اظ چٙیٗ ض٘زی اؾت. یىی زیٍط اظ آٔٛظـ ٞبی ٔٛرٛز زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ زاضز. ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ  قفمت آٔٛظـ ثركبیف زیٍطاٖ ٚ ثركبیف ذٛز اؾت وٝ تبحیط ظیبزی

زضثبضٜ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ٔی تٛا٘س ثٝ فطز وٕه وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٘فٛش ؾیؿتٓ تكریم ذغط ضا تضؼیف وٙٙس ٚ ظ٘سٌی 

ت ضٚا٘ی ذٛزقبٖ ضا زٚثبضٜ اظ عطیك قفمت ٚ پصیطـ ثٝ زؾت ثیبٚض٘س. زض ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ أط ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ؾلأ

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔی قٛز. اظ ایٗ ضٚ ٔی تٛاٖ ضٚیىطز زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ٔجتٙی ثط قفمت ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٔساذّٝ ٔٙبؾت ثٝ ٔٙظٛض اضتمبی تٛإ٘ٙسی ٔجتلایبٖ زض ؾبظٌبضی ثب ثحطاٖ ؾطعبٖ ٚ وبٞف ػٛاضو ضٚاٖ قٙبذتی ٘بقی اظ آٖ 

ی قٛز پػٚٞكی ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی ثب حزٓ ثیكتط ٚ ثٝ نٛضت ٔمبیؿٝ ای ثب ؾبیط ضٚـ ٞبی ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔ؛ ثٝ وبض ثطز

ضٚاٖ زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٚ زض ٔطاحُ ٔرتّف زضٔبٖ ٞبی پعقىی ا٘زبْ قٛز. ثٝ ػلاٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط اؾتفبزٜ 

  بٖ تٛنیٝ ٔی قٛز.اظ ٔترههبٖ ضٚاٖ قٙبؾی زض ثرف ٞبی ٔرتّف ثیٕبضؾتب٘ی اظ رّٕٝ ثرف ؾطع



 ...ٚ تؼٟس طـیثط پص یٔجتٙ یٌطٜٚ زضٔب٘ یاحطثرك/ 28

References 
Afshari A. (2018). Comparison of the effectiveness of acceptance and commitment-based 

therapy and mindfulness-based therapy on women's resilience in recurrent miscarriage. 

Journal of Psychiatric Nursing; 6(4):11-18. [Link][InPersian] 

Aghaei H, Yavari H. (2016). The effectiveness of commitment and acceptance therapy on 

social adjustment and compassion of Islamic Azad University, Journal of Islamic Azad 

University Shahroud; 4(1):39-50. [Link][In Persian] 
Beaupierre A, Howard PT, Thirlwell S, Delmonico J. (2012). Efforts to reduce compassion 

fatigue amongst BMT nurses. Biology of Blood and Marrow Transplantation, 18(2). 

[Link] 

Caraceni A, Shkodra M. (2019). Cancer Pain Assessment and Classification. Cancers, 11(4), 

510. [Link] 

Conley C, Bishop B, Andersen B. (2016). Emotions and emotion regulation in Breast cancer 

survivorship. HealthCare, 4, 56: 1-22. [Link] 

Costanza ME, Chen WY. (2013). Factors that modify breast cancer risk in women. [Link] 

Daneshmandi S; Izadi R & Abedi MR. (2015). Compassion-Oriented Therapy for Act 

Therapists: Ways to Enhance Psychological Flexibility. Tehran: Kavshiar Publishing . 
[Link][In Persian] 

Dyrenforth PS, Kashy DA, Donnellan MB & Lucas RE. (2010). Predicting relationship and 

life satisfaction from personality in nationally representative samples from three countries: 

The relative importance of actor, partner, and similarity effects. Journal of Personality and 

Social Psychology, 99(4), 690. [Link] 

Feola M, Garnero S Vallauri P Salvatico & et al. (2013). Relationship between cognitive 

function, depression/anxiety and functional parameters in patients admitted for congestive 

heart failure. The open cardiovascular medicine journal, 7, 54.  [Link] 

Ferlay J, Soerjomataram I, Dikshit R, Eser S & et al. (2015). Cancer incidence and mortality 

worldwide: sources, methods and major patterns in GLOBOCAN 2012. International 

journal of cancer, 136(5). [Link] 

Fletcher S. (2013). Screening for breast cancer [Link] 

Gadow KD. (2018). Children on Medication Volume I: Hyperactivity, Learning Disabilities, 

and Mental Retardation. Routledge.  [Link] 

Gooch JC & Schnabel F. (2019). Inflammatory Breast Cancer. In Clinical Algorithms in 

General Surgery; 105-108) [Link] 

Gouveia M, Xia K, Colón W, Vieira SI & et al. (2017). Protein aggregation, cardiovascular 

diseases, and exercise training: Where do we stand? Ageing research reviews; 40:1-10.  
[Link] 

Halmo R, Galuszka J, Langova K, Galuszkova D. (2015). Self care in patients with chronic 

heart failure. Pilot study-self care includes problems. Biomedical Papers, 159(1), 124-130. 

[Link] 
Hayes SC. (2006). Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and the 

third wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior Therapy; 35(4):639-665. 

[Link] 

Heydarian A, Zahrakar K & Mohsenzadeh F. (2015). The effectiveness of mindfulness 

training on resilience and rumination reduction in female patients with breast cancer: a 

randomized trial. Iranian Breast Diseases Quarterly; 9 (2), 52-45. [Link] [In Persian] 

Hosseini SM, Alizadeh Mousavi SE. (2015). The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on increasing the happiness of mothers with autistic children, 4th 

http://ijpn.ir/article-1-1106-en.html
https://civilica.com/doc/638994/
https://www.researchgate.net/publication/275114352_Efforts_to_Reduce_Compassion_Fatigue_Amongst_BMT_Nurses
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6521068/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27517969/
http://www.uptodate.com/contents/factors%20thatmodify-breast-cancer-risk-in-women
https://www.gisoom.com/book/11309282/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%81%D9%82%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20718544/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24044027/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25220842/
http://www.uptodate.com/contents/%20screening%20-for-breast-cancer
https://www.routledge.com/Children-on-Medication-Volume-I-Hyperactivity-Learning-Disabilities-and/Gadow/p/book/9781138593749
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-98497-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28757291/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23765097/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789404800133
http://ijbd.ir/article-1-529-fa.html


 29  / 1400 ثٟبض، 10زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

National Conference on Counseling and Mental Health, Quchan, Islamic Azad University, 

Quchan Branch. [Link][In Persian] 

Jamshidian Ghaleh Shahi P, Aghaei A & Golparvar M. (2016). Comparison of the effect of 

positive Iranian treatment and acceptance and commitment on depression, anxiety and 

stress in infertile women in Isfahan. Journal of Health Promotion Management, 27(11):8-

16. [Link][In Persian] 

Ketterer MW, Draus C, McCord J, Mossallam U & et al. (2014). Behavioral factors and 

hospital admissions/readmissions in patients with CHF. Psychosomatics; 55(1):45-50.  
[Link] 

Kurdistani D, Ghamari A. (2017). Comparison of resilience, lifestyle and quality of life 

between cardiovascular patients and healthy individuals. Founded Quarterly; 15(75):80-

71. [Link][In Persian] 

Moberly NJ & Dickson JM. (2016). Rumination on personal goals: Unique contributions of 

organismic and cybernetic factors. Personality and Individual Differences; 99:352-357.  
[Link] 

Modini M, Rapee RM & Abbott MJ. (2018). Processes and pathways mediating the 

experience of social anxiety and negative rumination. Behaviour research and therapy; 

103:24-32.  [Link] 

Mohabbat Bahar S, Golzari M, Akbari M E, Moradi-Joo M. (2015). Effectiveness of Group 

Logo Therapy on Decreasing Hopelessness in Women with Breast Cancer. ijbd; 8(1):49-

58. [Link][In Persian] 

Montero-Marin J, Collado-Navarro C, Navarro-Gil M, Lopez-Montoyo A & et al. (2019). 

Attachment-based compassion therapy and adapted mindfulness-based stress reduction for 

the treatment of depressive, anxious and adjustment disorders in mental health settings: a 

randomised controlled clinical trial protocol. BMJ open; 9(10). [Link] 
Moreira H, Silva S, Margues A & Canavarro MC. (2010). The Portuguese version of the 

body image scale (BIS) - psychometric properties in sample of breast cancer patients. 

European journal of oncology nursing; 14:111-118. [Link] 

Neff K. (2016). Self-compassion. Mindfulness in Positive Psychology: The Science of 

Meditation and Wellbeing; 37:1-8.  [Link] 

Neff KD, Whittaker TA & Karl A. (2017). Examining the factor structure of the Self-

Compassion Scale in four distinct populations: Is the use of a total scale score 

justified? Journal of Personality Assessment; 99(6):596-607.  [Link] 

Park JH, Bae SH, Jung YS & Kim KS. (2012). Quality of life and symptom experience in 

breast cancer survivors after participating in a psychoeducational support program: a pilot 

study. Cancer nursing; 35(1):34-41. [Link] 

Patton KA, Ware R, McPherson L, Emerson E & et al. (2018). Parent‐Related Stress of Male 

and Female Carers of Adolescents with Intellectual Disabilities and Carers of Children 

within the General Population: A Cross‐Sectional Comparison. Journal of Applied 

Research in Intellectual Disabilities; 31(1):51-61.  [Link] 

Raisi Sheikh Veisi A, Charami M. (2019). Evaluation of the effectiveness of compassion-

based intervention on marital adjustment of couples, 3rd International Conference on 

Innovation and Research in Educational Sciences, Management and Psychology, Tehran, 

Permanent Secretariat of the Conference. [Link][In Persian] 

Saeedi S. (2019). Evaluation of the effectiveness of commitment-based treatment and 

acceptance on social and emotional adjustment of mothers of children with mental and 

https://civilica.com/doc/620969/
http://jhpm.ir/article-1-726-fa.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24016384/
http://yafte.lums.ac.ir/browse.php?a_id=2429&sid=1&slc_lang=fa
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916304020
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29427902/
http://ijbd.ir/browse.php?a_id=415&sid=1&slc_lang=fa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31597650/
https://core.ac.uk/download/pdf/61495418.pdf
https://www.routledge.com/Mindfulness-in-Positive-Psychology-The-Science-of-Meditation-and-Wellbeing/Ivtzan-Lomas/p/book/9781138808515
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28140679/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21760491/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27704663/
https://civilica.com/doc/919819/


 ...ٚ تؼٟس طـیثط پص یٔجتٙ یٌطٜٚ زضٔب٘ یاحطثرك/ 30

physical disabilities, Fifth National Conference on Positive Psychology News, Bandar 

Abbas, Farhangian University. [Link][In Persian] 

Schover LR, Kaaij M, Dorst E, Creutzberg C & et al. (2014). Sexual dysfunction and 

infertility as late effects of cancer treatment. European Journal of Cancer Supplements. 

[Link] 

Shahravi AA, Mehrabizad Honarmand M, Adel SMH & et al. (2015). The effectiveness of 

cognitive-behavioral stress management intervention on the general health of 

cardiovascular patients. Jundishapur Medical Scientific Journal; 81(105):757-742. 
[Link][In Persian] 

Shakur M, Tavakolzadeh Kh, Karimi M & Tavakol N. (2009). Experiences of families with 

children with disabilities: A phenomenological study. Journal of Research in 

Rehabilitation Sciences; 5 (1):56-48. [Link][In Persian] 

Sianturi R, Keliat, BA & Wardani IY. (2018). The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on anxiety in clients with stroke. Enfermeria clinica; 28:94-97.  
[Link] 

Siegel RL, Miller KD & Jemal A. (2016). Cancer statistics, 2016. CA: a cancer journal for 

clinicians; 66(1):7-30.  [Link] 

Twohig MP & Levin ME. (2017). Acceptance and commitment therapy as a treatment for 

anxiety and depression: A review. Psychiatric Clinics; 40(4):751-770.  [Link] 

Vaziri S, Kashani, FL, Jamshidifar Z, Vaziri Y & et al. (2014). Group Counseling Efficiency 

based on Choice Theory on Prisoners’ Responsibility Increase. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences; 128:311-315. [Link] 

Wakefield S, Roebuck S & Boyden P. (2018). The evidence base of acceptance and 

commitment therapy (ACT) in psychosis: A systematic review. Journal of Contextual 

Behavioral Science.  [Link] 

Whisenant M, Wong B, Mitchell SA, Beck SL & et al. (2019). Trajectories of depressed 

mood and anxiety during chemotherapy for breast cancer. Cancer Nursing.  [Link] 

World Health Organization. (2019). Global action plan on physical activity 2018-2030: more 

active people for a healthier world. [Link]  
Zhu L, Ranchor AV, Helgeson VS, Van Der Lee M & et al. (2018). Benefit finding 

trajectories in cancer patients receiving psychological care: Predictors and relations to 

depressive and anxiety symptoms. British journal of health psychology; 23(2):238-252.  
[Link] 

https://civilica.com/doc/871059/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4250536/
http://jsmj.ajums.ac.ir/article_45426.html
https://www.magiran.com/paper/737136
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermeria-clinica-35-articulo-the-effectiveness-acceptance-commitment-therapy-S1130862118300457
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21332
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29080598/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814022538/pdf?md5=a72b664f558758d2e4fa88fb6df8b921&pid=1-s2.0-S1877042814022538-main.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144718301406
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31805023/
https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/global-action-plan-2018-2030/en/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29139593/

