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 گذاریـ فرم کودکان: روش اجرا و نمرهشدهپرسشنامه نظریه حساسیت به تقویت تجدیدنظر
Revised Reinforcement Sensitivity Theory Questionnaire-Children Form: 

Instruction and Scoring 
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 پژوهشگر گرامی

( ابزار 2017)کور  و پاگناقی داو، استیرلینگ، کوپر،شناسی روانی کودکان، آسیببا توجه به اهمیت نظریه حساسیت به تقویت در  

های پیشین که دهی همخوان با نظریه حساسیت به تقویت تجدیدنظرشده را برای کودکان تدوین کردند. برخلاف پژوهشخودگزارش

( مجموعه جدیدی 2017سالان بودند، کوپر و دیگران )های بزرگدنبال تغییر در پرسشنامهدر طراحی پرسشنامه مناسب برای کودکان به

مادّه انتخاب  21مادّه اولیه، پس از تحلیل عاملی  48ها را بر اساس ملاحظات نظری و مصاحبه با کودکان طراحی کردند. از بین از مادّه

. ضرایب 3، نظام جنگ/ گریز/ بهت2رفتاریسازی ، نظام فعال1نظام بازداری رفتاریدست آمد که عبارتند از: شد و سه عامل جداگانه به

و  68/0، 80/0ترتیب برابر سازی رفتاری و نظام جنگ/ گریز/ بهت بهآلفای کرونباخ در هر سه عامل نظام بازداری رفتاری، نظام فعال

 گزارش شد. 76/0

 ـنظرشدهدیتجد تیه تقوب تیحساس هیرپرسشنامه نظ( ساختار عاملی، اعتبار و روایی نسخه فارسی 1398شاهمرادی، کارسازی و فتحی )

پسر(  135دختر،  179نفر ) 314سازی، روی کودکان را در جامعه ایرانی بررسی کردند. نسخه انگلیسی این پرسشنامه پس از آماده فرم

ها همبستگی مجموعه مادّه های سوم تا ششم ابتدایی شهر تهران اجرا شد و اعتبار آن از طریق همسانی درونی وآموزان پایهاز دانش

بی و روایی آن از طریق های اصلی ارزیابررسی شد. ساختار عاملی پرسشنامه با شیوه تحلیل عاملی اکتشافی و روش استخراج مؤلفه

عاملی  3ز الگوی ها و روایی ملاکی بررسی شد. بررسی ساختار عاملی اکتشافی پرسشنامه با حمایت اهمبستگی بین زیرمقیاس

که سه زیرمقیاس نسخه  درصد از واریانس را تبیین کرد. نتایج این پژوهش نشان داد 78/37امه حساسیت به تقویت کودکان، پرسشن

از  30/0ر عاملی کمتر از به علت داشتن با 18فارسی پرسشنامه حساسیت به تقویت کودکان، همسانی درونی خوبی دارد و تنها مادّه 

جویی شناختی ظمها و روایی همگرای پرسشنامه با پرسشنامه نضرایب همبستگی زیرمقیاس پرسشنامه حذف شد. همچنین، الگوی

شاهمرادی  در پژوهشه بود. بیانگر روایی مطلوب این پرسشنام (2007 کرایج، و ترواگ جلسما، رافی، گارنفسکی،ـ فرم کودکان )هیجان

، 70/0برابر  بیترتهببهت  /زیگر و نظام جنگ/ یرفتار یسازنظام فعال ،یرفتار ینظام بازدار یدرون ی، همسان(1398و دیگران )

 .دست آمدبه 68/0و  70/0

 
  

                                                                                                                                                                              
1. Behavioral Inhibition System (BIS) 

2. Behavioral Activation System (BAS) 

3. Fight/ Flight/ Freeze System (FFFS) 

1. Behavioral Inhibition System (BIS) 

2. Behavioral Activation System (BAS) 
3. Fight/ Flight/ Freeze System (FFFS) 
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 دهنده گرامیپاسخ

 خودها و رفتارهای روزمره شما وجود دارد. لطفاً هر عبارت را به دقت بخوانید و به وضعیت در زیر فهرستی از عبارات در مورد احساس 

 ) همیشه( نمره دهید. 4) هرگز( تا  1از 

 
 همیشه اغلب گاهی اوقات هرگز مادهّ

     زند.می خشکم درجا باشد، عنکبوتی یا مار حمام در . اگر1

     .کنممی احتیاط بزند صدمه من به است ممکن که کاری انجام هنگام .2

     بینم.آموزش می دارم، دوست که چیزهای یا ورزش در عملکرد بهتر . برای3

     زند.می خشکم درجا ببینم بزرگی سایه اگر کنم،شنا می در دریا . وقتی4

     مراقبم. کنممی ورزش یا بازی که . وقتی5

     .کنممی تلاش سخت دارم دوست که چیزهایی دادن انجام خوب . برای6

     .کنممی فرار ببینم عنکبوتی یا مار . اگر7

     .کنممی متوقف را آن دارد یا ممکن است به خودم آسیبی بزنم، جسمی خطر برایم دهم،انجام می که کاری . اگر فکر کنم8

     ام است، تمرین کنم تا بهتر شوم.علاقه . دوست دارم در موضوعی که مورد9

     زند.می خشکم درجا دارد را من به حمله قصد ایپرنده که کنم فکر . اگر10

     .کنممی متوقف دهم خطرناک است، آن را. اگر فکر کنم ادامه دادن کاری که انجام می11

     کنم.خیلی تلاش میخواهم برسم( . برای رسیدن به هدفم )یا برای جای که می12

     .زندمی خشکم درجا بشنوم غریبی و عجیب صدای هستم رختخوابم در که وقتی شب . اگر13

     افتاد.ای می دیدم، چه اتفاقی برایم می. نگران این هستم که اگر صدمه14

     ام پیشرفت کنم )بهتر شوم(.خواهم در چیزهای مورد علاقه. می15

     کنم.حیوانی بترسم، فرار می. اگر از 16

     کنم.ایستم و فکر میخواهم از جای بلندی با اسکیت یا دوچرخه پایین بیایم، می. هنگامی که می17

     ها برایم جالب است..کشف کردن مکان18

     گردم.نباشد، به سرعت به طبقات بالا برمی روشن چراغی پایین طبقات در . اگر19

کنم از امتحان کردن چیزهای جدید )مثل عضویت در تیم ورزشی یا کاپیتان مدرسه شدن( به دقت فکر می. قبل 20

 چون ممکن است از عهده آن برنیایم.
    

     دارم. دوست را انگیزهیجان و جدید چیزهای دادن . انجام21
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 گذاریروش نمره

های هر = همیشه( قرار دارد. در جدول زیر مادّه4= هرگز تا 1ای )از درجههای پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت چهار سؤالدامنه  

 زیرمقیاس درج شده است.

 
 هامادهّ زیرمقیاس

 21 - 15 - 12 - 9 - 6 - 3 یرفتار یسازنظام فعال

 20 - 17 - 11 - 8 - 5 - 2 یرفتار ینظام بازدار

 19 - 16 - 14 - 13 - 10 - 7 - 4 - 1 بهت /زیگر نظام جنگ/
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 .229-240، (62)16ی، رانیشناسان ا: روانیتحول یشناسروانفصلنامه 
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