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 بیان مسئله 
شناسایی و اعتبار هر فرد ناشی از هویت او و شامل تعلقات معنوي و مادي است که در ابعاد مختلف ملی،  

. کسب )46  ص  ،1399  ،ي(اکبرافراد یک کشور نقش اساسی دارد    مذهبی، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی
شود و شامل احساس درونی است که در فرد ایجاد  هویت فردي از بدو تولد و در طول زندگی بشر آغاز می

  ،ي(نصر خود ارتباط برقرار کند    تواند به کمک آن با گذشتهاي که او میگونهبه   .کندیکپارچگی و تداوم می
  قت،ی(حق یابدن بزرگسالی ادامه میدورا  تاو ز دوران نوجوانی و جوانی آغاز ا  یابی افرادهویت. )67 ص ،1387
گویی به پرسش «من کیستم» است که  هاي مهم دوره نوجوانی و جوانی، پاسخ. یکی از چالش)92  ص  ،1397

کند. تعیین هویت در حیطه چارچوبی مشخص، موجب  ه مشخص میجایگاه فرد را در عرصه زندگی و جامع
  ص،  1386 ،يو جمهر ي(احد شود که فرد به صورت مناسب، با معنا و پایدار با دیگران ارتباط برقرار کند می

. افراد در دوره جوانی براي تحکیم و در صورت نیاز بازسازي هویت خود، نیاز به روابط دوستانه و صمیمی )137
،  2007،  1(برك هاي بزرگسالی را بپذیرند  دیگران دارند تا به استقلال و خودمختاري دست یافته و نقشبا  

 .)171  ص،  1387  ،يمحمد   دیس  ترجمه
  ، 3دکومب   از   نقل (به  ، هویت مفهومی پویا، چندگانه و داراي بار احساسی و ارزشی است  2در فرهنگ لاروس 

اسپ 2014 می ) 2  ص   ،1393  ، ی ل ی، ترجمه  شناسایی فرد  موجب  آنچه که  مفهومی، هویت یعنی  نظر  از  شود  . 
یا شخص است که بر صفات جوهري او دلالت    یء همچنین بیانگر حقیقت ش   . ) 5228  ص   ، 1391  ن،ی مع   فرهنگ ( 

ترین تکلیف  مهم   ، استقلال و استقرار هویت   ، از نظر هاویگ هرست .  ) 1212  ص   ،1391  د، ی عم(فرهنگ  کند  می 
  رشی با هدف جلب توجه و پذ   همچنین   ،) 2002  ، 4گن ی نی م   از  نقل  به  ، 1969  و   1972  هرست،   گ ی (هاو رشدي  

  ت، ی اسم ( یید اجتماعی أ و کسب احترام و ت  ) 1391 ، ي ز ی پار  و  یی صفورا  ، ي کاوند  از  نقل  به ، 1969 (مزلو،  گران ی د 
، هویت شامل این  ) 6891(   5از دیدگاه اریکسون است.    )1391  ، ي ز ی پار   و   ییصفورا   ، ي کاوند   از  نقل  به،  2003

قادر به  اي که علاوه بر احساس آن توسط خود فرد، دیگران نیز  گونه به   ؛ همانی و وحدت شخصیت فرد است 
اما دوره    ، گیرد طور ناخودآگاه شکل می هاي ابتدایی هویت در دوران کودکی به از نظر او پایه  . تشخیص آن هستند 

گیري هویت در برابر پراکندگی و اغتشاش هویتی است. از منظر وي اگر هویت  ترین مرحله شکل نوجوانی مهم 
کارآمد اجتماعی شکل گیرد، سازگاري و تعادل    فردي نوجوان براساس تجربیات ناشی از برخوردهاي صحیح و 

، به جاي  شود به دیگران    نکردن   یابی منجر به سرخوردگی و اعتماد هویت   فرایند اما اگر    . د شو روانی وي تضمین می 
که  شود  می تماس با مردم به انزوا، به جاي نشاط و تحرك به خمودگی و به جاي خودآگاهی به ابهام نقش دچار  

است سه عامل    گیدنز معتقد   . ) 296  ص ،  1394  فروغان،   ترجمه  ، 2001  ، 6سی (را سرمنشاء بحران هویت است  
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هاي منفی)، خصوصیات فردي (تصویر  مثبت بر کنش هاي  آمیز فرد از غلبه کنش (تفسیر موفقیت   اعتماد بنیادین 
هاي  پذیري (جذب و پذیرش محیط هاي مختلف) و جامعه مثبت فرد و دیگران از کنش وي و توانایی بروز نقش 

  ترجمه  ، 1991  ، 1دنز ی (گ   گیري هویت فرد نقشی اساسی دارند هاي متعدد) در شکل مختلف اجتماعی و ایفاي نقش 
گیرد و با  ها شکل می گفتمان، هویت امري نسبی است که در درون گفتمان   ه. در نظری ) 42  ص   ، 1383  ان، ی موفق 

اي براي رشد و  مطهري (ره) هویت را زمینه  . شهید ) 92 ص  ، 1397 قت، ی (حق کند ها تغییر می شدن آن  متحول 
  ، ي (مطهر ساختن استعدادهاي فرد، با فطرت و سرشت او نیز سازگار است    داند که ضمن شکوفا پرورش هر فرد می 

اجتماعی متفاوت، از فرم ثابتی براي  ـ    هاي شناختی . برزونسکی معتقد است اغلب افراد با زمینه ) 55  ص   ، 1382
درباره خود  هایی متناسب با آنچه  کنند به ایفاي نقش ها تلاش می کنند. آن گیري هویت خود استفاده می شکل 

می می  زندگی  آن  در  که  واقعیتی  و  بپردازند  اندیشند    و  328  ص   ، 2007  ، 2وس ی م   و   ی بران  ، ی (برزونسک کنند، 
  سه   به  هویت  بر  مؤثر   مل ا از نظر برخی از اندیشمندان، عو  . ) 20  ص  ، 1390  کنش، و خوش   يدر ی ح   ، م ی پورابراه 

هاي خود و عوامل  فردي هویت، تصویر فرد از ویژگیشود. منظور از سطح  میانی و کلان تقسیم می  دي،فر   سطح 
گیرد  شناختی مانند باورها، خودپنداره و انتظاراتی است که با درك اختلاف و تفاوت خود با دیگران شکل می 

  مفرهنگی و همچنین نظا   جتماعی، ا   ي ها وه گر   اده، خانو   ، میانی   در سطح  .) 1397  ساده،   ترجمه ،  1990  ، 3گلاسر ( 
فر،  ي (رزاز   میکند  هما فرد فر   جتماعی ا   ت تعاملا   اي بر   مشترکی  عد ا قو و    فرهنگی   زمینه تجانس  کهاست  شی  ز مو آ 

تجمع، پیوستگی، تمایزیافتگی،   فرایند ارتباط افراد با دیگران در  . هویت در سطح کلان بیانگر )114 ص  ، 1379
 .  ) 91  ص   ، 1394  ، ی وض ی (ع   فرهنگ و ایدئولوژي است 

ینه نظري و تجربی   وع پژوهش، یکی از عوامل مدر پیشـ تیابی به هویت در دوره  ؤمرتبط با موضـ ثر بر دسـ
د. خانواده در فرهنگ اسـلامی و دینی، داراي هویتی براسـاس  شـونوجوانی و جوانی، بسـتر خانواده معرفی می
ــق به آدمی و نوع ــلیم در برابر امر باريایمان به خداوند، عشـ ــتی و در عین حال تسـ ــت که  دوسـ تعالی اسـ

ل دیگر منتقل میارزش لی به نسـ لام و قرآن، پایه وهاي حاکم بر آن از نسـ ود. از نظر اسـ اس خانواده در    شـ اسـ
ت   تی و ثمره آن آرامش زن و مرد و فرزندان اسـ با توجــــه به جایگاه  .  )21  ،(رومجامعه دینی، مودت و دوسـ

کند،  گشـوده و رشـد و نمو پیدا میمحیط اجتماعی که انسـان در آن چشـم به جهان    نخسـتینعنوان  خانواده به
گویی والدین به فرزندان، نقش بســیار مهم در  نحوه ارتباط والدین و اعضــاي خانواده با یکدیگر و نحوه پاســخ

  ،ی باغقره؛  160  ص،  1397  ار،یمهر  و  یسـهراب  ،یسـامان  ،يدری(حها دارد  یابی آنسـاختار شـخصـیت و هویت
ا  89  ص  ،1389 ه،  2008  ،4رزیو مـ ل  بـ اقر  از  نقـ ایج پژوهش .)1392  ،يبـ اي داخلیمبتنی بر نتـ عواملی    ،هـ

  ،1397  ،یو حاتم  ياســکندر  ،یلیاســمع  ،ي(فرازهاي فرزندپروري والدین  همچون الگوهاي والدگري و ســبک
 ــو همک   اض ی به نقل از ف   ، 1967  ، 5ند ی بامر و    37  ص  نقش ارتباط مناســب والدین با فرزندان در    ، ) 1394  اران، ـــ

 
1  - Giddens  
2- Berzonsky, Branje & Meeus  
3- Glaser  
4- Myers 
5- Baumrind 



دوفصلنامه علمى علوم تربیتى از دیدگاه اسلام، سال هشتم، پاییز و زمستان1399، شماره 15 56

ــام ها  نفس آن   تقویت عزت  ــئولیت   ، ) 1399  ، ي آباد بهرام   زارع   و   ي باقر   ، پور ی (اعتص پذیري و  ارتباط مثبت بین مس
ــبک  ــو   و   ي در ی ح   ، جلودار  زاده یی ح ی ( یابی در خانواده  هاي هویت س ــارت   ؛ 1397  ، ی تروجن   ي موس ــف   ، بش   و  ی ع ی ش

اروت،   و   7  ص ،  1395  ، ی م ی رح  ارت   ، ) 2010  بـ ت عزت نقش آموزش مهـ اطی و تقویـ اي ارتبـ انواده    هـ نفس در خـ
ابعاد مختلف    ، ) 18  ص   ، 1395  ، نژاد و کاظم   ي تبر   ، یی رزا ی م   ، ي عســگر   و   131  ص ،  1396  ، ی و رضــاخان   ي (مظاهر 

ت  خود  داره مثبـ اهی، خودپنـ خودآگـ ل  اوري از قبیـ اران،   و   جلودار   زاده یی ح ی ( بـ   ، بهزادفر ؛  52  ص   ، 1397  همکـ
داري خانواده و  رابطـه دین  ، ) 1395  ، ی فوتم   ي و جعفر   ي باقر   و   49  ص   ، 1396  ، ی زمان   و  ی زمان   ، ی خان   ، ی خزائل عرب 

ــبـک تربیتی مقتـدرانـه بـا مـداراي اجتمـاعی     ، ي رفرد ی م   و   اردوان   و  140  ص  ، 1397 ، و ملتفـت   ي بـاقر   ، زاده ی (زال سـ
بکه أ ت   ، ) 158  ص   ، 1393 ر ( هاي ملی و دینی نهاد خانواده  هاي اجتماعی بر ارزش ثیر شـ م   ي ر ی ام   ، ی ف ی شـ   ، ی و قاسـ
ا ) 33  ص   ، 1396  ، ی من ؤ م عرب   و   پور ن ی حس ـو    45  ص   ، 1397 میمی بین اعضـ جام درونی و روابط صـ   ي ، نقش انسـ

 ــ  همچنین انواع روابط والد   و   ) 33  ص   ، 1391  زاده، (فلاح خانواده بر تقویت هویت ملی و دینی فرزندان   فرزندي    ـ
منصـور و    ، هقان (پورد   اسـت   مؤثر از والدین توسـط فرزندان    نکردن  اجتناب، تبعیت و تبعیت   راهبردهاي بر انتخاب  

 . ) 170  ص   1395  ، ي باقر 
هاي حاکم بر فرهنگ جامعه  ها و نگرش گیري هویت، ارزشیکی دیگر از منابع مهم و اثرگذار بر شکل

و    است عام  رسوم  و  آداب  و  مجموعه هنجارها  قالب  سنت که در  معماري،  شیوه  مانند  و  مشترك  اعیاد  ها، 
یابد. فرهنگ، شناسنامه یک ملت و عامل  ها، عرف و زندگی عمومی مردم در هر جامعه انعکاس میاسطوره

ها و  تاریخی است که بیانگر تلاش   يتمیز یک جامعه از سایر جوامع است و هویت فرهنگی هر ملتی سند 
  ا، یک و يد یسع( شود آموز گذشته و حال یک ملت محسوب می افتخارآمیز یا عبرت ها، فراز و فرودهاي  نوآوري
  و   نژاد(مسلمتوسعه و اشاعه آن    براي. هر فرد با درك و شناخت از فرهنگ ملی و تلاش  )128  ص  ،1385
کند تا بتواند آن فرهنگ را از حیث ساختار،  اقدام به بازنگري، بازسازي و نوسازي می  ،)4  ص،  1397  پور،قاسم

ویژه  ه هاي تازه و نوظهور، عادات و آداب و رسوم و مبانی اعتقادي و بمحتوا، شرایط زمانی، میزان تطابق با پدیده
نژادي و    ،افرا   ،. نیازي)13  ص  ،1390  ،اتبی  و  محصلراشد  ،ي(احمد  کندها، هماهنگ  تعامل با سایر فرهنگ

سرمایه    )16  ص  ،1397(  سخایی معتقدند که  با هویت فرهنگی فرزندان  خانوادگی  عوامل  رابطه  در زمینه 
هاي تربیتی مقتدرانه والدین با هویت فرهنگی  پذیري فرزندان و روش ثیر خانواده بر جامعهأفرهنگی خانواده، ت

مرتبط با حوزه هویت فرهنگی بیانگر این است که چندگانگی منابع  هاي  جوانان ارتباط دارد. نتایج پژوهش
قرائت و  آنهویتی  از  متفاوت  اباحههاي  فساد،  ترویج  مانند  ایدئولوژیکی  شکاف  زمینه  مصلحتها،  و  -گري 

.  )72 ص ،1395 ،ینی(حس کندمی  فراهمزدگی در هویت فرهنگی را سیاست و هاي کاذب، دنیاطلبیاندیشی
  ، يو صمد  يسجاد   ،ماهروزاده  ،ي(نادر  دادن به متربی  شناخت و آگاهی  الگو بودن مربیان آموزشی و همچنین  

هاي  وجود شبکه  و  )2012  ،1و اول   ل یگ  ،عقوبی  ،حسن  ،سیادر  و  1392  ،انیزارع  و  يباقر  ؛9  ص  ،1397
مانند   شکل  ماهوارهاجتماعی  بر  اینترنت  هویتو  دارد    گیري  اساسی  نقش  جوانان    ، زادهفی(شرفرهنگی 

جوانان    ینید  تیهو  نی ارتباط ب  وجود.  )1392  ،پوران یک  و  یقاسم  ،پوریعدل   و  1394  ،یو سهراب  رمحمدتباریم
 

1- Idris, Hassan, Yaacob, Gill & Awal 
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  و  معمار  ،ورپنجه(پها  آن  یمل  تیهو  و  یفرهنگ  راثیم  حفظ  با  يعملکرد   و  یشناخت  ،ياعتقاد   ،یدر ابعاد عاطف
گیري  تعامل بافت فرهنگی جامعه و جنسیت بر شکل  تأثیرو همچنین    دهی رس  اثبات  به  )192  ص  ،1394  ،خیش

گیري هویت  بر شکل   مؤثراز دیگر عوامل    )36  ص  ،1390  نژاد،یو فارس  ي(حجاز هویت نوجوانان و جوانان  
   .آیدحساب میبه فرهنگی نسل جوان ایرانی  

گیري هویت  بر شکل  مؤثرهاي موجود، هویت اجتماعی نیز یکی دیگر از عوامل  اساس شواهد و پژوهشبر
  ، 2هاي اجتماعی و از نظر پارسونز افراد در گروه   معناي عضو و جایگاهبه  1است. هویت اجتماعی از منظر مید 

و درواقع تعریفی است که فرد   )92 ص،  1397 قت،ی(حقهاي اجتماعی است میزان مشارکت شخص در گروه
. تعیین هویت اجتماعی افراد باتوجه به  )1996(هال،    از احساس «چه» یا «که» بودن خود در جامعه دارد

فر جغرافیایی،  تاریخی،  جامعهاشرایط  گفتمانیندهاي  رسانهپذیري،  اجتماعی،  روابط  حاکم،    و  هاهاي 
  يموسو   و  یافشان؛  1397  ،یکاروان؛  2020  ،يدهقان و نوروز  ،یطالب(گیرد  اي فرهنگی صورت میهاست سی

وابستگی  . )1381  ،ياراحمد ی، ترجمه  1996  نز، یجنکو    122  ص  ،1396  ندوشن، اجتماعی،  هاي  همچنین 
شود که زمینه سازگاري و  میهاي خاصی  موقعیتی و گزینشی فرد منجر به بروز و ظهور ویژگیهویت  کسب  

  ی صالحو    66  ص  ،1393  ،يدر یح  و(جعفرزاده  کند  کسب جایگاه اجتماعی را فراهم میانطباق فرد با جامعه و  
 .  )74  ص  ،1387  عمران،

معناي داشتن آگاهی مشترك و احساس تعلق افراد به سرزمین، ادبیات،  اساس هویت انسانی و ملی به 
است   گذشته  میراث  و  دستاوردها  مذهب،  و  دین  ربان  ای مسعودن  ،زادهجمعهامام   ،ی کوشک  ی(مهرابزبان،    یو 

زا از قبیل درون  سیاسی  تلایههاي آن، تحولا  تغییرو    ملی  . در ساخت هویت)56  ص  ،1395  ،یخوراسگان
هویت «ما»ي ایرانی و نظام حاکم بر جهان نقش دارند.  در ملی  منیتو ا  انو بحر ندیشها فرهنگ، ژي،یدئولوا

جغرافیایی موقعیت  سبب  به  ایران  تاریخی  فرهنگسرزمین  کانون  تمدناش  و  این  ها  و  بوده  گوناگون  هاي 
  ص  ،1397  ،یبستچوب   زادهی جانعل  و  ییرضا  ،دب (فرزساز تنوع هویتی در کشور ما شده است  وضعیت زمینه

نژادي و ایجاد انسجام و  ـ    . در نگرش اسلامی، تأکید خداوند متعال بر تألیف قلوب، رفع اختلافات قومی)18
هویتی در اسلام و حقوق  ـ    اجتماعی و توجه به تنوعات فرهنگی  ، آزادي و عدالت)64 ،عمران(آل  همبستگی

هاي متعددي  هاي مختلف هویت است. پژوهشمبین اهمیت جنبه  ،)26  ، (نحل   شهروندانی برابرها به عنوان  آن
محرومیت   اقتصادي،  و  اجتماعی  سطح  تأهل،  وضعیت  اجتماعی،  مانند تعلق  عواملی  بین  مثبت  همبستگی 

و    و خودباوري ملی را با هویت ملی  ) 158  ص  ،1391  (آقاپور،گیري مذهبی  نسبی، سرمایه اجتماعی و جهت
 کنند.گزارش می  )1  ص  ،1392  ،یالاسلامخیش  و   زاده(رسولقومی نوجوانان و جوانان  

هاي اخلاقی فرهنگ ایرانی  ایرانیان پس از ورود اسلام به کشور و پذیرش و جذب آن، با استفاده از ویژگی
  فرهنگ و تمدن ایرانی توانستند همراه با تحکیم هویت ایرانی، به هویت دینی خود معناي جدیدي ببخشند و  

. قرآن کریم در این باره از سه عنصر اعتقاد، اخلاق و اعمال که  )563  ص  ،1392  ر،ی(ماسلامی را بارور کنند    ـ

 
1- Mead  
2- Parsons   
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دین در   ،. از نظر رهبر انقلاب)340 ص  ،1379 ،یآمل  ي(جوادکند از ارکان سازنده هویت دینی است، یاد می
شود و جامعه بدون تقوا  بلکه یکی از ارکان مهم فرهنگ و هویت ملی محسوب می  ؛گیردمقابل ملیت قرار نمی

معتقد است میل    1هانتینگتون  .)212  ص  ،1396  ،يمهرجرد   و  خرمشاد  از  نقل(به  و دین از خود هویتی ندارند  
اجتماعی او جهت داده و علاوه بر هدفمندي و  تواند به زندگی فردي و  و گرایش فطري انسان به خداوند می 

مسئولیت و  تعهد  احساس  زندگی،  در  ارزشخدامحوري  قبال  در  بپذیري  دینی  باورهاي  و  آورد  هها  وجود 
ترین عنصر تقویت همبستگی اسلامی مهم  . هویت)71  ص  ،1378  ،یعیرف  دی حم  ترجمه  ،1996  نگتون،ی(هانت

واسطه اشترکات در برخی از عناصر فرهنگی و  اس تعلقی است که بهو احس  است  اجتماعی بین افراد جامعه
است. همراهی دراز مدت دین مبین اسلام با عناصر فرهنگ    فرهنگی در افراد جامعه ایرانی ایجاد شده  شبه

  ، یانی (حاجمدار بین تعلقات ایرانی و اسلامی خود تعارضی مشاهده نکنند  ایرانی موجب شده که ایرانیان دین
رسد ایجاد نگرش تقابلی بین هویت ایرانی و هویت اسلامی در جوانان و  . بنابراین به نظر می )143  ص  ،1391

عنوان  گیري هویت، ایرانی بودن و اسلامی بودن به شود که در شکلها موجب میتأکید افراطی بر هر کدام از آن
هاي انجام شده در زمینه هویت  پژوهش . نتایج)21 ص ،1395 ،ي(احمد دو پدیده مجزا در نظر گرفته شوند 

هاي  شناختی جوانان است. یافتهداري با بهزیستی رواندهنده ارتباط مثبت بین ابعاد دیناسلامی، نشان    ـ ایرانی
داري  هویت اسلامی بخشی از هویت ایرانی است و ریشه در تاریخ دین  که  نشان داد )60  ص ،1399(اکبري  

همچنین   .است  هاي اعتقادي، رفتاري، سیاسی، تاریخی و فرهنگی نشأت گرفته مردم ایران داشته و از شاخص
ها نشان دادند  هاي خارجی، نتایج پژوهشدررابطه با میزان اثرپذیري هویت دینی جوانان از محصولات رسانه

هاي خارجی و اینترنت وجود دارد  داري و مدت زمان استفاده از رسانه رابطه منفی و معکوس بین دین که  
 .)40  ص  ،1395  ،يو احمد  یقاسم  و  122  ص  ،1399  ،ي محمدو خان  ي(مراد

ایرانی آنجا که هویت  برههـ    از  ایرانیان در  تحت  اسلامی  مختلف تاریخی  سیاسی  تأثیرهاي  ـ    شرایط 
پس از پیروزي انقلاب اسلامی در اسناد بالادستی نظام جمهوري    ،استگرفته    حاکم بر آن دوره قراراجتماعی  

اسلامیت،  ـ   با عنایت به هر دو وجه ایرانیت  پیشرفت، تلاش شده  ایرانی  ـاسلامی ویژه الگوي  ه اسلامی ایران ب
به    پرداختنبنابراین باتوجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر درصدد  .  پرداخته شود به شناسایی هر دو بعد  

هویت تعیین   عوامل   بررسی  کشور   اسلامی ـ    یرانی ا   کننده  صاحب   جوانان    و   نظران ازدیدگاه 
ا موضوع پژوهش است   ی علم   ي ها   طه ی متخصصان ح   . مرتبط ب

 
 پژوهش روش

(تجربی) توصیفی  رویکرد  با  پدیدارشناسی  حاضر  پژوهش  پژوهش  .بود  2روش  ماهیت    ،پدیدارشناسی  روش 
تجربیات   در  نهفته  محور  سازدمیآشکار  را  معنی    و  یصلوات  ،زیرنگر  یسیخدرو(  است  پژوهش  اصلی  و 

ترین روش براي شناخت عمیق تجربه و معناي یک مفهوم پیچیده و  مناسب و  )143  ص ،1398  پناه،سلطان 
 

1  - Huntington 
2- phenomenology 
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که به دست آوردن    نداین عقیده استوار  بیشتر مطالعات کیفی بر  آید.به حساب می  هویتچندبعدي همانند  
انسان درباره  صورتیدانش  همان  به  انسانی  تجربه  توصیف  ازطریق  تجربه  ها  افراد  توسط  توصیفکه    کننده 

پژوهش حاضر، از روش    یفیدر بخش کاساس  براین  .)34  ص  ،1392  پور، محمد ( پذیر است  امکان ،  شود می
استفاده شد.   یفیتوص  یدارشناسیپد

کنندگان از نمونه  و شرکت  هدفمند استفاده شد  يریگپژوهش، از روش نمونه   نیدر ا  يریگبه منظور نمونه
اساتید و  نفر از    11شامل    يجامعه آمارنظري،    اشباعها و  در دسترس انتخاب شدند. باتوجه به اشباع داده

ها باتوجه به هدف پژوهش از  منظور گردآوري دادهبودند. به   1398  در سالمرتبط با حوزه پژوهش  متخصصان  
کدگذاري    فراینددقیقه بود.    90تا    40  مصاحبه بین  یافته استفاده شد که مدت زمان هر  ساختار  مصاحبه نیمه

 ، یو کاظم  فردیی، ترجمه دانا2007  ،2(کرسول   1روش کلایزي و به  MAXQDA  افزارها بااستفاده از نرمداده
  ،کدگذاري محوري  فرایندکد اساسی و در    335  ،. در مرحله کدگذاري بازشدتحلیل    )193-194  صص  ،1394

اي در قالب مقولات استخراج و  هسته  کد  12  کد نظري در قالب زیرمقولات و در مرحله کدگذاري انتخابی  41
فردي، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی    مفهوم اصلی شامل عوامل  5  مقولات ذیل  تمامی. سپس  ند شدبندي  طبقه

 اجتماعی قرار گرفتند.ـ    و سیاسی
 
 هاي پژوهشافتهی

اي کدگذاري مورد تحلیل قرار گرفت و مرحله  3  فرایندها در  سازي مصاحبهمتن حاصل از پیاده  ،بخشدر این  
 . شده استو ارائه    بندير قالب مفاهیم و مقولات طبقهد  زیرول  ا در جدشده  کدهاي احصاء 

 
 اسلامی جوانان    ـ  بر هویت ایرانی   مؤثر عوامل فردي    . 1  جدول 

 کدگذاران  مصاحبه متن   زیرمقوله  مقوله  مفهوم  

انی 
 ایر
یت
هو

 -  
نان 
جوا

ی 
لام
اس

 

دي 
 فر
مل
عوا

دي  
 رش

یف
تکال

 

 انتخابگري 

یابی رابطه مستقیمی با قدرت انتخاب دارد. جوان با حس  هویت 
  هایی را پیش انداز و راهبرد تواند چشم توانمندي و جسارت می 

وجود آورد. دوست، شغل و همسري که انتخاب  ه روي خود ب 
و  می  عرصه تصمیم کند  در  شخصاً  او  که  مختلف  گیري  هاي 

آفرین بوده و مسیر  نوبه خود نقش دهد، همه به  زندگی انجام می 
 کند.  رسیدن به هویت منسجم را براي او هموار می 

2 ،  5 ،  6 ،  8 

 گیري تصمیم 

جوان در دوره جوانی در مقایسه با افرادي که در دو طرف این  
تفاوت دارد. او داراي ویژگی، تکالیف   ، سنی قرار دارند  محدوده 
مشغله  چالش و  ایجاد  است.  خودش  مختص  مانند  هاي  هایی 

  ازدواج از تکالیف   و   تحصیلات، انتخاب رشته، پیدا کردن شغل 

2 

 
1  - Colaizzi 
2- Creswell  
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 کدگذاران  مصاحبه متن   زیرمقوله  مقوله  مفهوم  
که در این دوره سنی  . حوادث و اتفاقاتی  رشدي این دوره است 
شدت هویت او را تحت  تواند به  افتد، می براي جوان اتفاق می 

 قرار دهد.   تأثیر 

 مداري حق 

موفق  انسان  یک  خصوصیات  حق جهت   ، از  و  گیري  مدارانه 
سازگاري با محیط پیرامون خود است. وقتی فرد در دهه اول  

بعدي زندگی نیز  هاي  در دوره   ، زندگی هویت سالم کسب کند 
باور مثبت نسبت به خود و جامعه داشته و نگرش او  به نظام  

 مدارانه است. اجتماعی حق 

   ،3   ،5 
10 

سردرگمی  
 هویت 

ارزش  در  هویت  کسب  وقتی  مشکل  است.  فرد  اولیه  گذاري 
بدون  والدین فرزند را با مشکلات زندگی و جامعه آشنا نکنند، او  

  . ندارد مسئولیت  و در قبال عملکرد خود    کرده رشد و نمو  نظارت  
.  خواهد شد مسئولیت تربیت  درنتیجه فرد بسیار تکانشی و بی 

به   اعتماد  داراي  نیست،  آشنا  جامعه  مشکلات  با  جوان  وقتی 
کاذب   بی است  نفس  درنتیجه  گستاخ  و  و  شود؛  می ادب 

براي هیچ چیز احترام قائل نیست. جوان با مشاهده    که طوري به 
کمترین فشار و سختی،    با هاي خانواده و جامعه  تضاد بین ارزش 

 شود. می ان  ریخته و سرگشته و پریش   اش فرو نظام هویتی 

2 ،  3 ،  5 ،  7 

ري 
دباو

خو
 

پنداره  خود 
 مثبت 

به  بوده و میزان    نخستین عنوان  محیط خانه  محیط اجتماعی 
تقاضاها و    کردن پذیرش و نگرشی که والدین نسبت به برآورده  

شکل  و  خودپنداره  تقویت  موجب  دارند،  فرزند  گیري  تربیت 
نفس و هدفمندي نسبت به خودش و محیط اطراف    به اعتماد  
 شود. او می 

 2  و   3

 آگاهی خود 
کردن و رسیدن به شناخت «خود» است.   کشف   فرایند  ، هویت 

کند که از خودش و نیازهایش آگاهی  فرد زمانی قدرت پیدا می 
 داشته و بتواند ابراز وجود کند و به استقلال شخصی برسد. 

2 ،  3 ،  6 ،  8 

 نفس عزت  

-گذار در شکل تأثیر عنوان یکی از ارکان مهم و  عزت نفس به 
دارد.  اشاره  گیري هویت فردي بوده و به خودارزشمندي فرد  

دوره  در  آن  تقویت  و  نفس  عزت  رشد  به  مختلف  توجه  هاي 
زندگی، احساس مثبت معناداري زندگی را افزایش داده و سطح  

تلاش    هاي فردي و بخشد. توجه به نیاز عملکرد فرد را ارتقاء می 
دوران  شکل   براي  در  خودآگاهی  و  مثبت  خودپنداره  گیري 

نقش    ، کودکی و نوجوانی توسط خانواده و نظام آموزش و پرورش 
 والایی در افزایش عزت نفس و خودباوري فرد دارد. 

1 ،  2 ،  3 ،  8 
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 اسلامی جوانان    ـ  بر هویت ایرانی   مؤثر عوامل خانوادگی  .  2  جدول 

 کدگذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  

انی 
 ایر
یت
هو

 -  
نان 
جوا

ی 
لام
اس

 

گی 
واد
خان

مل 
عوا

 

واده 
خان

ور 
مح

شد 
د ر
رکر

کا
 

 انتقال 
 ها ارزش 

 در خانواده 

به  خانواده  به  را  اصالت  اصلی   نخستین عنوان  اسلام  پایگاه  و  ترین 
اجتماعی داده است. باتوجه به اینکه در هفت سال اول زندگی فرزند  

می  و هویت سیادت  می کند  صورت  نظام  باید  والدین    ، گیرد یابی او 
ارزشی خود را به شکل محکم به فرزند خود منتقل کنند. خانواده  

یابی فرد دارد. والدین  کننده در هویت کننده و حمایت نقش تسهیل 
عنوان بهترین الگوي تربیتی، با گذاشتن یک طیف عملکرد براي  به 

ریزي و معرفی درست  رفتارهاي افراطی و با برنامه فرزند و پرهیز از  
د نظام ارزشی خود را به  ن توان الگوهاي فرهنگی، اجتماعی و دینی می 

 فرزند خود انتقال دهند. 

2  ،3  ،4  ،5  ،
6  ،7  ،8  ،9  ،

10  ،11 

  ایجاد زمینه 
  شد ر 

و    جسمانی 
 وانی ر 

 10،  6،  5،  3 افتد. رشد جسمی و رشد معنوي فرد در خانواده اتفاق می 

  آموزش 
 ها هارت م 

 به فرزندان 

هاي  آموزش انجام کارهاي شخصی، استفاده از دستاوردها و تجربه 
تاب  حق دیگران،  و  مقاومت  و  تقویت  آوري  خانواده  در  را  پذیري 

 کند. می 

1  ،4  ،5  ،6  ،
7  ،8  ،9  ،11 

تقویت  
 منبع 

کنترل  
 درونی 
 فرزندان 

می  ایجاد  رضایت  فرد  در  درونی  همان  کنترل  از  باید  والدین  کند. 
کودکی منبع کنترل درونی فرزند را تقویت کرده و احساس شعور و  

ض دینی بدون اینکه کنترل بیرونی صورت  ی شور را نسبت به انجام فرا 
 وجود آورند. ه بگیرد، ب 

3 

 ایجاد 
 اي ه عادت 

 پسندیده 

کنند  والدین باید در تمام مراحل رشد فرزند خود به این مسئله توجه  
دین  و  خداشناسی  باورها،  تقویت  و  ایجاد  عادت که  و  هاي  داري 

ها باید فرزند  فرهنگ و ارکان اصلی تربیت است. آن   و پسندیده جز 
مسئولیت  را  محاسبه خود  و  درست  پذیر  تربیت  تا  کنند  تربیت  گر 

 مذهبی و خداباوري داشته باشد. 

5 ،  9 ،  10 

تقویت  
مسئولیت 

 ذیري پ 
 در فرزندان 

هاي اجتماعی، باتوجه  شدن و پذیرش مسئولیت   خانواده براي آماده 
جوان   به  باید  خانواده  کنند.  مشورت  او  با  فرزند  شرایط  و  سن  به 

شدن و کسب    مسئولیت داده و براي تقویت عزت نفس و اجتماعی 
 باشند. تجربه، از او انتظار داشته  

1 ،  2 ،  3 ،  4  ،
5 ،  6 ،  7 ،  8 ،  
9 ،  10 ،  11 
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 کدگذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  
آموزش  

 دیریت  م 
 اقتصادي 

والدین با عنایت به تعلیم و تربیت فرزند خود و با ارائه الگوهاي درست  
داده و از زیاد مصرف، صرفه  به او یاد  خواهی او  ه جویی و قناعت را 
 ممانعت کنند. 

6 

 پرورش 
هدفمندي    

 و اراده 

ترتیب   و  نظم  آموزش  و  اعتماد  امید،  اراده،  نیروهاي  هدفمندي، 
اساسی هستند که باید در دوران طفولیت (در پنج سال اول زندگی)،  

 گرفته و در فرد مستقر شود.   آدمی شکل 
3 ،  4 ،  7 ،  10 

   آموزش 
 هاي ارزش 

 دینی   

داري و ارتباط  در نظام تربیتی اسلام باید اعتقاد به خداوند و روح دین 
پذیر تربیت کنند.  حق هاي دینی را تقویت و فرزند را  با قرآن و آموزه 

جوان علاوه بر توجه به نیازهاي مادي خود، به همدلی و نیکی به  
 ها توجه داشته و جهان آخرت را باور داشته باشد. دیگر انسان 

4 ،  5 ،  9 

انی 
 ایر
یت
هو

ـ    
نان 
جوا

ی 
لام
اس

 

گی 
واد
خان

مل 
عوا

 

گی 
ویژ

آمد 
کار

ده 
انوا
ي خ

ها
 

 قوانین 
 خانواده 

فرزندانی داشته باشند که به نظام ارزشی خانواده  اگر والدین بخواهند  
پایبند باشند، در مرحله اول باید  نظم را در خانه برقرار کنند و دیگر  

رعایت  باید  خانواده  اینکه  براي  که  باشند  قواعدي  و  اصول  کننده 
 . شده است تعریف  

 ،2 ،  3 ،  6  ،7  ،
11 

 توجه به 
 حقوق 
 فرزندان 

عملکرد والدین باید یکی باشد. جایگاه فرزند  ظاهر و باطن رفتار و  
خود را بشناسند و به روابط خود و فرزندان توجه کنند. والدین باید  
و   از افراط  و  جنسیت او رعایت  تفاوت  به  توجه  با  حقوق فرزند را 

 تفریط خودداري کنند. 

2 ،  3 ،  6  ،7  ،
11 

ارتباط  
 مناسب 
 والدین با 
 یکدیگر 

عاطفی به هم نزدیک بوده و در حضور فرزندان با  والدین باید از نظر  
هم مخالفت نکنند و مراقب ارتباطات بیرونی اعضاي خانواده باشند.  

یابی  هاي فرزندپروري در هویت مشارکت پدر و مادر در انتخاب سبک 
 و هدایت فرزندان اهمیت دارد. 

1 ،  2 ،  3 ،  7  ،
10   ،11 

 رابطه 
ـ    والد 

 فرزند 

خانواده   پیدا  محیط  را  خودش  ماهیت  آن  در  فرد  که  است  جایی 
محبت می  و  با منطق  خوب خود،  با ارتباط  والدین  به    کند.  کردن 

توانند او را بیشتر به سمت خانواده سوق دهند یا در  فرزندان خود می 
 هایی هم به او داشته باشند. صورت لزوم، نقد 

1  ،2  ،3  ،7  ،
8  ،10  ،11 

نقش  
 خانواده 
در  

 گیري شکل 
هویت  
 اجتماعی 

کننده هویت اجتماعی فرزند این است  عنوان تسهیل نقش والدین به 
به فرزند مربوط می  به تقویت    ، شود که آنچه را  ارزشمند دانسته و 

محیط  بستگان،  دوستان،  به  نسبت  او  نظام  نگرش  و  آموزشی  هاي 
والدین  وظایف  دیگر  از  بپردازند.  با    ، اجتماعی  خود  فرزند  آشنایی 

 هاي دیگر هویت مانند هویت ملی و دینی است.  جنبه 

 ،2 ،  3 ،  4 ، 
11 
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 کدگذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  

واده 
خان
 در
بط
 روا
دي

رآم
ناکا

 

ارتباط  
 ناکارآمد  

   ـ  وا لد 
 فرزند 

آن  جدایی  و  والدین  بین  مثبت  تعامل  اساس  فقدان  یکدیگر  از  ها 
به   والدین  وقتی  است.  فرزندان  در  غیرمنسجم  هویت  تشکیل 

هاي قابل قبول فرزندان احترام نگذاشته و او را مدام امر و نهی  ارزش 
کنند، موجب بروز سرکشی و طغیان علیه والدین شده و انتقال هویت  

هایش کافی نباشد، قادر  گیرد. زمانی که فرد آموزه سالم صورت نمی 
 به تشخیص هنجار از ناهنجار نیست و ممکن است به بیراهه برود. 

1 ،  5 ،  8 ،  10 

گري  کنترل 
 افراطی 

ایجاد محدودیت و کنترل زیاد و نظارت مداوم والدین در مراقبت از  
شود.  کننده هویت و موجب وابستگی او به والدین می فرزند، تخریب 

فرد داراي هویت وابسته، تابع اعمال و رفتار والدین بوده و هویت را   
 کند. به صورت ضبط شده از والدین کسب می 

2 ،  3 

 
 اسلامی جوانان ـ    بر هویت ایرانی   مؤثر عوامل فرهنگی    . 3  جدول 

 کد گذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  

انی 
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یت
هو

 -  
نان 
جوا

ی 
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گی 
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صت 
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شی 
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ي 
ها

 

 نقش 
هاي  سازمان 

 آموزشی 
 یابی هویت   در 

سازمان  نقش  تخصصی،  دید  هویت از  در  آموزشی  یابی  هاي 
و   کفایت  است.  توجه  قابل  خانواده  کنار  در  جوانان  و  نوجوانان 

-شایستگی از «من» به «ما» رسیدن را نظام آموزشی به فرد می 
ها و مدارس باید بهترین ساختار را داشته باشند و از  دهد. دانشگاه 

  در   د ی با   ی آموزش   نظام   افراد با سواد با توانمندي زیاد استفاده شود. 
  ی درس   ي ها کتاب   در   د ی مف   مطالب   ارائه   با   ی آموزش   مختلف   سطوح 

به   ، دهد ی م   قرار   افراد  ار ی اخت   در   که   ی پژوهش   کار   هر   ا ی  ی و فرهنگ 
اي باشد  گونه مطالب آموزشی باید به  . کند   کمک   ها آن  ی اب ی ت ی هو 

جایگزین   افراد  ذهن  در  مطالب  هویت   شده، که  تسهیل  یابی  به 
 بعدي افراد شود. تربیت تک ها کمک کند و مانع  درست آن 

1 ،  3   ،46  ،8  ،
10 

 نقش 
 الگویی مربیان 

به  اساتید  و  معلمین  محیط نقش  در  مناسب  الگوي  هاي  عنوان 
کننده هویت نسل بعدي است. مربی  گر و تسهیل آموزشی، هدایت 

  باید خودش داراي هویت رشدیافته باشد و تخصص لازم آموزش 
تواند موجب  بلد باشد. مربی می دادن و روش تربیتی صحیح را  

 پرورش متربی براي رسیدن به یک هویت منسجم شود. 

2  ،4  ،5  ،6  ،
8  ،11  

 هاي ویژگی 
/    شخصی 
 ارزشی 
 معلمان 

-معلم باید داراي خلق عظیم بوده و به شغل خود متعهد و علاقه 
  همدلی  و  مند باشد. داشتن دیدگاه مثبت مربی نسبت به متربی 

هاي درونی او را فعال و ارتباط قوي و  پذیرش او، ارزش کردن و  
 کند. ها ایجاد می صمیمی بین آن 

2  ،4  ،5  ،6  ،
8  ،11 
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 کد گذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  
نقش شناخت  
و آگاهی دادن  

در  تقویت  
ـ    هویت ملی 
 مذهبی 

ها را در مقابل  کردن متربی با میراث فرهنگی، آن   با شناخت و آشنا 
با اساطیر، اندیشمندان،    هجمه  فرهنگی واکسینه کنید. آشنایی 

در   جوانان  دادن  مشارکت  و  و  فعالیت مشاهیر  اجتماعی  هاي 
دادن دین به    ها را تقویت و از نسبت فرهنگی، اعتماد اجتماعی آن 

 عملکرد افراد ظاهرفریب خودداري کنند. 

1 ،  5 ،  6 
11 ، 

دید 
ته

شی 
موز
م آ
نظا

ي 
ها

 

 دوگانگی 
 عمل قول و  

 معلم   

وقتی معلم و استاد در تعاملات خود افراطی عمل کرده و مجاز  
کند و با خودش تعارض دارد و قول و  مجاز بیان می دینی را غیر 

نمی  بنابراین  در تضاد است،  با هم  تواند مسئول تربیت و  فعلش 
 هدایت جوانان باشد. 

 
4 ،  5 ،  6 

11 ، 

نقش منفی  
نظام آموزش  
سنتی در  

 هویت تقویت  

آموزان بدین جهت  امعه ما تفاوت بین نظام آموزشی و دانش ج در  
است که نظام آموزشی ما سنتی، کهنه و بیمارگونه است و بعد از  

 اسلامی اصلاح نشده است. ـ    انقلاب اسلامی براساس هویت ایرانی 
3 ،  8 ،  9 

انی 
 ایر
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 -  
نان 
جوا

ی 
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اس

 

گی 
رهن

ل ف
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ف
 

 نقش 
مجامع  
 مذهبی 

هاي آموزشی غیر آکادمیک مانند مساجد، در کنار  نقش سیستم 
هایی  ها سیستم محیط آموزشی (مدرسه و دانشگاه) مهم است. این 

 ند. مؤثر گیري هویت افراد  نوعی روي شکل هستند که به 

1 ،  2 ،  3 ،  4 ،  
5 

 ،6 ،  7 

 مشارکت 
   ـ  اجتماعی 
 فرهنگی 

عصر ما  فهم سیاسی قوي و درستی از مسائل  بسیاري از جوانان 
اي از خود  سیاسی و اجتماعی اطراف خود داشته و رفتارهاي پخته 

می  خودش  بروز  جوان  بخواهیم  اگر  آموزشی  محیط  در  دهند. 
باید مربیان و    ، هاي فرهنگی شود عنوان یک کنشگر وارد فعالیت به 

نیاز    هنگی مورد هاي فر عوامل آموزشی با مشارکت جوانان، برنامه 
 ها را طراحی کنند. آن 

 ،1 ،  3 ،  4 
6 ،  9 

 شکاف نسلی 

شدن جامعه،    انفجار اطلاعات و پیشرفت علم و فناوري و صنعتی 
  گذاشته   تأثیر بر شکل زندگی افراد و روابط بین اعضاي خانواده  

تر و جایگاه مادر  است. امروزه نقش قیومیت پدر در خانواده کمرنگ 
وقتی  به  نیست.  گذشته  مانند  دیگر  عاطفه،  و  مهر  سمبل  عنوان 

آن  باشد،  یکدیگر  با  والدین  تعارض  شاهد  آدم فرزند  را  هاي  ها 
یابی از آن نقش  که بتواند در هویت موثقی براي نظام الگویی خود  

با  نمی   ، بگیرد  متناسب  حاضر  عصر  در  والدین  از  بعضی  ببیند. 
به تکنولوژي جدید  شرایط زمانه سواد رسانه  نسبت  ندارند و  اي 

نمی بیگانه   و  خود  هستند  جوان  نیازهاي  با  را  خودشان  توانند 
 تطبیق دهند. 

 ،3 ،  4 ،  6 
8 ،  10 ،  11 
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 اسلامی جوانان ـ    بر هویت ایرانی   مؤثر جتماعی  ا عوامل    . 4  جدول 
 کدگذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  

انی 
 ایر
یت
هو
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نان 
جوا

ی 
لام
اس

 

عی 
تما
 اج
مل
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خرد 
 به 

رام
احت

ه 
گ 
رهن

ف
 ها 

 احترام 
هاي   به ارزش 
 قومی 

و سنت  به آداب و رسوم  ها، هویت قومی خود را  افراد پایبند 
به آن  ما خرده گذارند. در  ها احترام می حفظ کرده و  -کشور 

گویش فرهنگ  ایجاد  ها،  متقابل  رشد  و  قدرت  مختلف،   هاي 
می  دولت  است.  بخشیده  غنا  ما  ملی  هویت  به  و  تواند  کرده 

هاي مثبت و منفی آن و  باتوجه به تاریخ و در نظر گرفتن جنبه 
به امور مورد نیاز اقوام مختلف رسیدگی    ها قومیت رعایت حقوق  

 کند. 

1 ،  2 ،  5 ،  9 ،  
10 

یت 
 هو
اي
گوه

ال
 ساز 

نقش  
 همسالان 

گیرد، نقش همسالان و  زمانی که فرد از سن کودکی فاصله می 
دوستان و افراد در درون و بیرون از محیط آموزشی و ارتباط با  

. فرد در دوره نوجوانی  تأثیر دارد بسیار    اش یابی ها روي هویت آن 
باشد، حالش  و دوره گذر از آن، باتوجه به اینکه با چه کسی  

به  جوان  است.  اولویت خوب  ازطریق  شبکه تدریج  هاي  بندي 
کند و  دوست صمیمی خود را انتخاب می   ، فرهنگی    ـ اجتماعی 

هویت فردي    ، با رفتار مناسب کردن و گذراندن اوقات خود با او 
 دهد. خود را فرم و شکل می 

 ،1 ،  2 ،  4 ،  7 ، 
8 ،  10 

 ها رسانه   نقش 

گیري  هاي مجازي از عوامل قدرتمند در شکل ها و شبکه رسانه 
انتقال   در  جدي  نقش  و  هستند  جوانان  و  نوجوانان  هویت 

کننده هویت  کننده یا تضعیف فرهنگ داشته و از عوامل تقویت 
از مسائل اخلاقی را بدون    بسیاري ها  . رسانه آیند حساب می به 

می  نشان  می پرده  که  در هویت دهند  م تواند  ؤثر  یابی فرزندان 
ها موضوعی را که مغایر با ایدئولوژي افراد است به  باشد. رسانه 

عهده  مخاطب خود با زبان فیلم القاء کرده و تحلیل پیام را به 
 گذارند. گیرنده پیام می 

2 ،  3 ،  4 ،  11 

نقش الگوهاي  
 اجتماعی 

به  خودش  زندگی  در  آن آدمی  از  که  است  الگوهایی  ها  دنبال 
جایگاه همسالان، معلم، مسئول مملکتی،  نقش بگیرد. الگو در  

امام جماعت محل، هنرپیشه، فوتبالیست، شعرا و اساطیر و هر  
گذار  یابی افراد اثر کسی دیگر که بتواند روي رفتار و تکوین هویت 

 باشد، مهم است. 

4 ،  5 ،  6 ،  8 
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 اسلامی جوانان ـ    بر هویت ایرانی   مؤثر اقتصادي  ـ    وامل سیاسی ع   . 5  جدول 
 کدگذاران  متن مصاحبه  زیرمقوله  مقوله  مفهوم  

انی 
 ایر
یت
هو

ـ    
نان 
جوا

ی 
لام
اس

 

سی 
سیا

مل 
عوا

ـ    
دي 

تصا
اق

 

سی 
سیا

اد 
عتم

ف ا
ضع

 

 
 
 

 ضعف 
 غرور ملی 

 
 
 

مداران در کشور به نام  بعد از پیروزي انقلاب اسلامی، بعضی از سیاست 
هویت  عنوان تقویت  اینکه اسلامی بودن مقدم بر ایرانی بودن است و به 

اسلامی، تاریخ گذشته و خدمات و کارهاي مثبت انجام شده توسط  
هاي قبلی را نادیده گرفته و وانمود کردند که در گذشته ایران  دولت 

هاي بعد از  هیچ جنبه مثبت و روشنی وجود ندارد. بعضی افراد در سال 
کردن، احساس تعلق به کشور  ها و حذف  نمایی پیروزي انقلاب با سیاه 

ت و اعتماد اجتماعی در بین مردم را کاهش دادند و غرور ایرانی  و مل 
  اسلامی یا انکار ـ    بودن را از افراد سلب کردند. نداشتن هویت ایرانی 

،  گذاران کردن آن توسط برخی از جوانان، به عملکرد و نقش سیاست 
 گردد. نظام برمی ریزان  مسئولین و  برنامه 

1 ،  2 ،  4 ،  
5 ،  8 ،  9 ،  

11 

 
 

 اخلاق 
اي  حرفه 

 مسئولان 
 

دهد که فرد خودش را در آن  هایی را نشان می اي شاخصه اخلاق حرفه 
  شغل   ت ی هو  معرف  اصل  در دهد. شغل و حرفه شناسایی و نمایش می 

در    . کند   ت ی رعا   را   ش اصول   د ی با   ، دارد   را   آن   ی کس   هر   که   است   ي ا شه ی پ   و 
  ، تواند نماد اسلام واقعی باشد کشور ما که جمهوري اسلامی است و می 

ب عالی و حساس مهم است و افراد داراي  ص داري افراد براي منا دین 
دار واقعی باید صد در صد به اصول و  عنوان یک دین ه صاحب منصب ب 

 نکنند. ها کوتاهی  فروع اسلام معتقد و پایبند باشند و در انجام آن 

1 ،  4 ،  9 ،  
10 

یت 
حما

ي  
ها

لان 
ک

ستم 
سی

 

از  حمایت  
نظام  

خانوادگی  
 و آموزشی 

در حیطه تربیت درست و آموزش، والدین، مربی تربیتی و آموزشی زمانی  
توانند عملکرد درستی در قبال تربیت نسل آینده داشته باشند که  می 

مهد کودك و مدرسه،   و   حکومت مرکزي، خانواده،  بستگان  همسالان، 
د.  ن کند، حمایت کن که کودك در دهه اول زندگی تجربه می   را   هایی نظام 

-تواند از شکل کاران امور و مسئولین می   اندر کوتاهی و دریغ کردن دست 
گیري اعتماد به نفس، هدفمندي، ابتکار عمل و شایستگی فرد جلوگیري  

ام  کارگزاران  و  دولت  محوري  نقش  به  باتوجه  به  کند.  توجه  کشور،  ور 
شود که جوانان در کشور  استعداد، ابداعات و اختراعات جوانان موجب می 

 بمانند و دانش و اختراع خود را در کشور دیگري به ثبت نرسانند. 

1 ،  3 ،  4 ،  
10 

حمایت  
 اقتصادي 

هاي اخیر ذهن و فکر جوانان کشور ما را به  از مسائل مهمی که در سال 
کرده، مشکلات و شرایط بغرنج اقتصادي است. دولت و  خود مشغول  

هاي مادي و  مسئولین علاوه بر نیازهاي معنوي جوانان، باید به ارزش 
ها بهینه کنند تا افراد به  ها توجه کرده و شرایط را براي آن اقتصادي آن 

به ترك تحصیل  مشکلات اقتصادي مجبور  و  یا    نشوند   خاطر مسائل 
 مهاجرت کنند.   خود   کشور   و شهر  براي کار و درآمد از  

1 ،  2 ،  5 ،  
6 ،  10 
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 جوانان اسلامی    ـی  بر هویت ایران   مؤثر عوامل   . 1  نمودار 
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 گیري و نتیجهبحث 
عنوان یکی از مفاهیم کلیدي رشد و تربیت در دوره نوجوانی و  مفهوم هویت، مفهومی سهل و ممتنع بوده و به

تا حدي که انواع هویت فردي، اجتماعی، فرهنگی، قومی، ملی،    .برخوردار است  بسیاريجوانی، از گستردگی  
گیرد. براساس دیدگاه اریکسون، از تکالیف عمده دوره نوجوانی و جوانی،  می  بر  دینی و هویت جهانی را در

گیري هویت، جوان باید بتواند نیازها، تمایلات  منظور شکلدستیابی به هویت دربرابر سردرگمی نقش است. به 
  اي سازماندهی کند که قابلیت انطباق با انتظارات موجود در جامعه را داشتهگونههاي خود را بهو توانمندي

بر    مؤثربا هدف شناسایی عوامل  . پژوهش حاضر  )172  ص  ،1387  ،يدمحمدیس  ترجمه  ،2007  (برك،  باشد
ایرانیشکل پدیدار  ـ  گیري هویت  رویکرد  با  جوانان  متخصصان    به بررسی تجربه  ،شناسانهاسلامی  و  زیسته 

که از    دهدمی هاي پژوهش نشان  یافته  است.پرداخته    مرتبط با موضوع پژوهش  یعلم  يهاطه ی نظران حصاحب 
فردي، خانوادگی،    عوامل  تأثیرتحت    ،اسلامی توسط جوانانـ    دستیابی به هویت ایرانی  ،دیدگاه متخصصان

 اقتصادي است.  ـ    فرهنگی، اجتماعی و سیاسی
ساز مشتمل بر دو مقوله  عوامل فردي هویتمشخص شد که  در این پژوهش مبتنی بر دیدگاه متخصصان،  

  (خودآگاهی، عزت نفس   گیري) و خودباوريصمیممداري و ت(انتخابگري، سردرگمی هویت، حق  تکالیف رشدي
اسلامی جوانان نقش دارند. همسو با نتایج این پژوهش،    ـ  گیري هویت ایرانیخودپنداره مثبت) در شکل  و

نقش تکالیف رشدي،    ،)1390  همکاران،  و  میپورابراه  و  2007  و همکاران،  ی(برزونسکهاي  هاي پژوهشیافته
  و  1396  همکاران،  و  بهزادفر؛  1397  همکاران،  و  زادهییحی(  مداري و حق انتخابگريحق  ،سردرگمی هویت

نفس و خودپنداره را در   ابعاد مختلف خودباوري از قبیل خودآگاهی، عزت و )1395 ،یفوتم يجعفر  و يباقر
،  1968(  گیري هویت، اریکسونعوامل فردي مؤثر بر شکلاند. در تبیین  گیري هویت مورد توجه قرار دادهشکل
بار از اصطلاح تعلیق روانی اجتماعی براي    نخستینبراي    )1394  فروغان،  ترجمه،  2001  س،یرا  از  نقل  به

هاي  ایستد و به تحلیل و تجربه نقشتوصیف دوره آخر نوجوانی استفاده کرد که در طی آن فرد از حرکت باز می
  و   1972(  ها را با قطعیت پذیرفته باشد. هاویگ هرستدازد، بدون اینکه هیچ یک از آنپرمختلف خود می

ترین تکالیف رشدي  عنوان مهم دستیابی به استقلال و استقرار هویت را به  )2002  ،گینیبه نقل از م  ،1969
  .کنددیگران دریافت میکه فرد از سوي  داند  می هویت را احترام و پذیرشی    )2003(  کند. اسمیتتلقی می
  ، يز یپار  و  ییصفورا  ،ي کاوند  از  نقل(به از نظر مزلو، ارضاي نیازهاي فردي و مورد توجه دیگران بودن  همچنین  

نیاز ورود  . کسب هویت فردي از نیازهاي روانی انسان بوده و پیشگذار خواهد بودیابی فرد اثربر هویت  )1391
نفس از    هاي خودآگاهی، خودپنداره مثبت و عزتلفهؤهاي پژوهش، م یافتهیید  أبه زندگی اجتماعی است. در ت

 شوند. کننده سلامت روان و بهزیستی فرد تلقی میشناختی و از عوامل تعیینهاي روان سرمایه
ي  ها اسلامی جوانان، مقولهـ    نظر متخصصان عوامل خانوادگی مؤثر بر هویت ایرانیپژوهش، ازدر این  

رشدمحورمتعددي   کارکرد  مقوله  مسئولیت   خانواده  ازجمله  ارزش(تقویت  انتقال  فرزندان،  در  هاي  پذیري 
هاي پسندیده،  ها، زمینه رشد جسمانی و روانی، پرورش هدفمندي و اراده، ایجاد عادتخانواده، آموزش مهارت

هاي خانواده  اقتصادي)، مقوله ویژگی  هاي دینی، تقویت منبع کنترل درونی و آموزش مدیریتآموزش ارزش
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خانواده،    خانواده، قوانین  نفس در  فرزند، تقویت عزتـ    کارآمد (ارتباط مناسب والدین با یکدیگر، رابطه والد
گیري هویت اجتماعی)، همچنین مقوله ناکارآمدي روابط در  خانواده در شکلنقش   و  توجه به حقوق فرزندان

وا ناکارآمد  و کنترلـ    لدخانواده (ارتباط  پژوهشاستگري افراطی)  فرزند  سایر  نتایج  مؤثر  .  نقش  بر  نیز  ها 
  ارتباط مناسب والدین با یکدیگر  ،)1397  و همکاران،  ي(فرازخانواده و تعاملات آن در تقویت هویت جوانان  

سبکدین  ،)1391  (آقاپور،  زندگی  سبک  ،)1389  ،یباغ(قره و  خانواده    و   زادهی(زال  مقتدرانهتربیتی    داري 
هاي  هاي ارتباطی بر ارزشتغییرات گفتمان و نقش شبکه  و  )1393  ،يرفرد یم  و  اردوان  و  1397  همکاران،

-تأکید دارند. در تبیین یافته  )1396  ،یمنؤمعرب   و  پورن یحس  و  1397  همکاران،   و  یفی(شر  اجتماعی خانواده
هاي فرزندپروري است که  گیري و تعاملات والدین، سبکها و موضعروندها، عادت  ،اي پژوهش، از نظر مایرز ه
دررابطه    ؛ همچنین بامریند)1392  ،يباقر   از  نقلبه ،  2008  ،رزیما(  دهندها در تربیت فرزند از خود بروز می آن

مهرورزي،   از  بالایی  سطوح  با  مقتدرانه  رفتار  خانواده کارآمد  ویژگی  است  معتقد  خانواده  با کارکرد کنترلی 
هاي  هاي فرزندپروري مستبدانه و آزادمنشانه از ویژگیگویی، مشوق و رفتاري با منطق است و سبکپاسخ 

اساس دیدگاه اسلام، برقراري  . بر)1394  و همکاران،  اضیبه نقل از ف   ،1967  ند،یبامر(خانواده ناکارآمد هستند  
هاي  گیري از روشهاي تربیت فرزند مورد توجه قرار گرفته و افراط و تفریط در محبت و سخت اعتدال در شیوه

تند  عنوان نعمت الهی نزد پدر و مادر امانت هسد. در نگرش اسلامی فرزندان به شونامطلوب تربیتی محسوب می 
 .)7ص  ،6  ج  ق،  1413  ،ینی(کلبپردازند  ها درراستاي مظهریت صفات الهی  به تربیت آن  ندو والدین مکلف

ایرانی هویت  بر  مؤثر  فرهنگی  عوامل  یافته  ـ  درخصوص  جوانان،  نظر  اسلامی  از  حاضر  پژوهش  هاي 
یابی، نقش الگویی مربیان،  هاي آموزشی در هویتهاي نظام آموزشی (نقش سازمانمتخصصان به مقوله فرصت

مذهبی) و مقوله  ـ    ارزشی معلمان، نقش شناخت و آگاهی دادن در تقویت هویت ملی   /  هاي شخصیویژگی
  ، نقش منفی نظام آموزش سنتی در تقویت هویت)  و  (دوگانگی فعل و عمل معلم  تهدیدهاي نظام آموزشی

تسهیل عوامل  مقوله  مذهبیهمچنین  مجامع  (نقش  فرهنگی  مشارکتکننده  شکاف ـ    اجتماعی  ،    فرهنگی، 
و    ي(نادرهاي دیگر نیز بر نقش الگویی معلمان در تقویت هویت  . نتایج پژوهشیافته استنسلی) اختصاص  

یابی نوجوانان  پذیري و هویتآموزش خودآگاهی بر مسئولیت  تأثیر،  )1392  ،باقري و زارعیان  و  1397  ،همکاران
رابطه گسست    ،)1397  ساده،  ترجمه  ،1990  گلاسر،  و  1395  ،ییرجا  و  ي رویپ؛  1397  همکاران،  و  زادهییحی(

هویت  ـ    فرهنگی نارسایی  با  والدین  و  فرزندان  بین  فرزندان  اجتماعی    و  1395  همکاران،  و(پوردهقان  در 
آن  ،)1395  ،ینیحس ملی  و هویت  میراث فرهنگی  حفظ  با  مختلف  ابعاد  جوانان در  دینی    هاارتباط هویت 
و تقویت    گیريشکل  جوانان دربه  دادن    و شناخت و آگاهی  آموزشنقش اساسی    ،) 1394ور و همکاران،  پنجه(پ
گیري  رابطه معکوس میزان استفاده از ماهواره و اینترنت با شکل  و  )2012  همکاران،  و  سی(ادرها  ی آنمل  تیهو

عوامل    )1392  همکاران،  وپور  یعدل  و  1394  همکاران،  و  زادهفی(شرهویت   نظري  دارند. در تبیین  تأکید 
توان به احساس تعلق به میراث فرهنگی و نمادهاي ملی،  اسلامی جوانان، می ـ فرهنگی مؤثر بر هویت ایرانی

مشترك    رستیپ میهن تاریخی  هویت  به  افتخار  احساس  کرد.    )1393  همکاران،  و  ير ی ام  ی(صالحو  اشاره 
، رفتاري  یدئولوژيوالدین و مربیان، حاصل شکاف ا  ،شکاف نسلی بین فرزندان  ،همچنین از نظر فریدریک ویل
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آن بر   تأثیراسلامی و  ـ    در تبیین هویت ایرانی  . )1395  ،ینیحس  از  نقل(به  و موقعیتی در عصر حاضر است  
شرط ورود یک  گیري جوامع بوده و پیش ترین عنصر شکلهاي ملی و مذهبی، هویت ملی مهمباورها و ارزش

 .)1399  ،ي(اکبر ملت به ساختار جهانی است  
اسلامی  ـ    ایرانیگیري هویت  در این پژوهش براساس دیدگاه متخصصان، عوامل اجتماعی مؤثر بر شکل

(نقش    سازهاي قومی) و مقوله الگوهاي هویت ها (احترام به ارزشفرهنگجوانان در قالب مقوله احترام به خرده 
هاي مرتبط با موضوع هویت اجتماعی  هاي پژوهشاند. یافتهها و الگوهاي اجتماعی) مطرح شدههمسالان، رسانه

  ،یالاسلامخیش  و  زاده(رسول  هویت ملی و قومی در جوانان  درخصوص رابطه معکوس خودباوري ملی با بحران
  همکاران،   و  فرزبد(هاي قومی در دانشجویان  ها و ارزشرابطه مثبت بین هویت ملی و احترام به فرهنگ  ،)1392
رسانه  ،)1397 در  نقش  اجتماعی  الگوهاي  و  هاشم  ی(هاشم یابی  هویت  فرایند ها  میزان    تأثیر  ،)1398  ،یو 

شبکه از  هویتاستفاده  بر  سایبري  همکاران،    ی(طالب  هاي  شبکه  تأثیر  ،)2020و  با  دانشجویان  هاي  تعامل 
بر هویت   دین   و   )1397  ،ی(کاروانمجازي  معکوس بین  رسانهارتباط  از  میزان استفاده  هاي خارجی  داري و 

دهند. در تبیین نظري عوامل اجتماعی، این سطح از هویت بیشتر  را نشان می  )1399  ،يمحمد و خان   ي(مراد
ها را ازطریق اشتراکات اجتماعی و  شناسی مطرح و به خصوصیاتی اشاره دارد که فرد آنجامعه در مباحث  

کردن هویت اجتماعی    . هویت ملی بیشتر ناظر به درونی) 1381  (احمدلو،کند  ها  کسب میعضویت در گروه
ي، دلبستگی و  پذیري، جزیی از شخصیت فرد شده و به احساس پایبندجامعه  فراینداست. هویت ملی فرد در  

 .)1387  عمران،  ی(صالحشود  تعهد مبدل می 
اسلامی جوانان، متخصصان به مقوله ضعف    ـ  اقتصادي مؤثر بر هویت ایرانی    ـ  درخصوص عوامل سیاسی 
-از نظام   سیستم (حمایت هاي کلان اي مسئولان) و مقوله حمایت اخلاق حرفه   و   اعتماد سیاسی (ضعف غرور ملی

اشاره کرده هاي   آموزشی)  و  پژوهش اند. یافته خانوادگی  به دلیل  هاي  جوانان  مهاجرت  نقش  بر  نیز  دیگر  هاي 
. متغیرهاي  ) 1390  ،ی مصدق   و  2015  جنگ،  و (ها  دارند  مشکلات اقتصادي و اجتماعی بر تضعیف هویت اشاره  

  و همکاران،   ی (کتاب گرایی، بیشترین سطح همبستگی با اعتماد اجتماعی  هاي اخلاقی، عملکرد دولت و قانون ارزش 
(بهزادفر  افزایش درك اجتماعی  همچنین سلامتی و عملکرد در زندگی نیز همبستگی بالایی با    . داراست   را   ) 1389

  ، انقلاب اسلامی از دیدگاه رهبران  اقتصادي مؤثر بر هویت     ـ  . در تبیین عوامل سیاسی دارد   ) 1396  همکاران،   و 
  ، و تأثر متقابل دارند. این دو عنصر مهم در طول زمان   تأثیر هویت ایرانی و اسلامی با هم سازگار بوده و بر یکدیگر  

هاي بیگانه  استقلال همه جانبه و مخالفت با فرهنگ   ،آورد آن اند و ره هویت ملی و دینی ایرانیان را به وجود آورده 
اي است  جدید، گرایش به اصول و هویت دینی و همبستگی ملی دربرابر جنگ نرم رسانه و فسادبرانگیز تمدن  

هویت ایرانی جداي از هویت  دهد که  هاي انجام شده نیز نشان می پژوهش . همچنین نتایج  ) 1377  ، ي ا (خامنه 
  ، ي و خانمحمد   ي (مراد داري  ارتباط مثبت بین هویت ملی و هویت قومی با میزان دین   اسلامی مردم ایران نیست. 

ها در امور کشور  رعایت حقوق شهروندي، همبستگی ملی بین اقوام مختلف ایرانی و مشارکت سیاسی آن   ، ) 1399
.  )1395  ، ی ابطح   و   ي اد مر ( شود  ایرانی می    ـ  گرایی، تکثر فرهنگی و تقویت الگوي پیشرفت اسلامی منجر به قانون 

هاي اقتصادي، سیاسی،  گرانه آن بر زمینهداري و تبعات منفی سلطهسرمایه در عصر حاضر، تهاجم فرهنگی نظام  
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  ـ  احیاء و تقویت هویت ایرانی   براي ها و راهبردهاي متنوع و متعددي  کند که پژوهش فرهنگی و دینی ایجاب می 
  رویکرد بریگهاوس و آنترهالتر براساس  .  ) 1397  و همکاران،   ي (نادر ویژه جوانان انجام گیرد  اسلامی افراد جامعه به 

هاي آموزشی و توزیع منابع براي  سیستم از نظام آموزشی، ایجاد فرصت توان گفت حمایت کلانمی   ) 2010( 
رفت از مشکلات اقتصادي  ي در برون مؤثربرطرف کردن نیازهاي متفاوت افراد مشغول به تحصیل، نقش حمایتی  

 .) 1397  همکاران،   و   ي هرند   ی اسلام   از   نقل(به  جوانان دارد  
بر بودن انجام پژوهش و همچنین  هاي کیفی، زمان همچون سایر پژوهش   پژوهش حاضر   هاي یت محدود از  

تواند تلویحات  هاي این پژوهش می انجام پژوهش است. یافته  فرایندها در در تحلیل داده   پژوهشگر   یتذهن تأثیر 
ریزان حوزه جوانان  گذاران و برنامه اندرکاران نظام آموزش عالی و سیاست متعددي براي اساتید، دانشجویان و دست 

یابی  جایگاه هویت از دیدگاه اسلام و راهکارهاي تقویت هویت و هویت   ، شود پژوهشگران مطرح سازد. پیشنهاد می 
ا مورد مطالعه و بررسی قرار دهند. همچنین درادامه پژوهش حاضر،  ) ر السلام لیهم از منظر سیره معصومین (ع 

هاي سهیم در  نحوه مشارکت خانواده، مربیان، متولیان فرهنگی جامعه، نهاد رسانه، نظام علم و فناوري و ارگان 
اسلامی در اسناد و    ـ  صورت عملیاتی مورد پژوهش قرار گیرد. موضوع هویت ایرانی اسلامی به    ـ  امر هویت ایرانی 
ریزي و  . در پایان ضرورت برنامه باشد مورد توجه  نیز  هاي درسی مورد استفاده نوجوانان و جوانان  مدارك و کتاب 

-بخشی به همه اقشار و نهادهاي دست آگاهی   براي ها و سمینارهاي علمی و کاربردي  برگزاري همایش براي  اقدام  
 شود. اسلامی نوجوانان و جوانان پیشنهاد می ـ    نه تقویت هویت ایرانی اندرکار امر تعلیم و تربیت جامعه در زمی 
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