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شخصیتی، سبک  هایویژگی بر اساستدوین مدل ساختاری شکست عشقی 
رزندپروری و حمایت ناسازگار اولیه، الگوهای ف هایوارهطرح، بستگیدل

 دهشاجتماعی ادراک

، مژگان 3دلاور یعل ،2*آبادیشفیع عبدالله ،1لادن عراقی
 4راد نیدامر

 61/66/99تاریخ پذیرش:  61/05/99تاریخ وصول: 

 چکیده
شخصیتی، سبک  هایویژگی بر اساس تدوین مدل ساختاری شکست عشقی منظوربهپژوهش حاضر 

. شده هستناسازگار اولیه، الگوهای فرزندپروری و حمایت اجتماعی ادراک هایوارهطرح، بستگیدل
 دختران و ۀجامعۀ آماری، شامل کلییابی معادلات ساختاری است. روش پژوهش همبستگی و از نوع مدل

شهر  2/1/5 /6به مراکز مشاوره مناطق  6191نخست سال  ۀپسران دارای تجربه شکست عشقی بود که در نیم
 گیری پژوهش شاملابزار اندازهاب شدند. خنفر انت 200صورت داوطلبانه به و کرده بودندتهران مراجعه 

شخصیتی  هایویژگی(، LTSI) یعشق ۀ(، نشانگان ضربAAIهازن و شاور ) بستگیدلهای سبک پرسشنامۀ
( و مقیاس POPSیانگ )فرم کوتاه(، ادراک والدین گرولنیک ) هایوارهطرح(، NEO- FFI-60نئو )

شده، مدل مطلوبی مدل آزمون کهداد  نشاننتایج  ( بود.MSPSSشده )چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک
کلی عوامل  تأثیرها نشان داد که ادهنتایج تحلیل دهمچنین  قبولی برخوردار است.است و از برازش قابل
ناسازگار اولیه و همچنین  هایوارهطرحو  بستگیدلشخصیتی، سبک  هایویژگیفردی یعنی سه عامل 

شده بر شکست عشقی دختران و پسران شهر تهران عامل اجتماعی یعنی متغیر حمایت اجتماعی ادراک
امل خانوادگی یا همان الگوهای فرزندپروری در مطالعه دوم یعنی ع ۀ. در ارتباط با فرضیبوده استمعنادار 

. نبوده استکلی این متغیر بر شکست عشقی معنادار  تأثیرحاضر، نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که 
الگوهای فرزندپروری، سه مؤلفه  اسیخرده مقیشتر آن نشان داد که از بین ، تحلیل دقیق و بحال نیابا 
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ند، حمایت از خودمختاری پدر و گرمی پدر اثر معناداری بر شکست عشقی دختران و اشتغال پدر به فرز
 . داشته استپسران 

 هایوارهطرح، بستگیدلشخصیتی، سبک  هایویژگیشکست عشقی،  :کلیدیواژگان 
  .ناسازگار

 مقدمه

های شدیدی است که پس از فروپاشی یک و نشانه علائممجموعه  6عشق ۀنشانگان ضرب
کند، های متعدد زندگی مختل میند، عملکرد فرد را در زمینهکه رمانتیک بروز میرابط

( و شامل 2066، 2مدت است )فیلدهای غیرطبیعی و ناسازگار به دنبال دارد، طولانیواکنش
، 1و سیفرز)گیلبرت  استتفاوتی هیجانی برانگیختگی، اجتناب، یادآوری خودکار و بی

طور ناگهانی نیست. از جمله عوامل مؤثر در پایان و اطفی معمولاً بهع ۀاما قطع رابط؛ (2066
، 5بستگیدلهای ، سبک4ناسازگار اولیه هایوارهطرحتوان به عاطفی می ۀفروپاشی رابط

)نقض قوانین اصلی رابطه از  1و شکست ناگهانی 7، شکست فنی1های فرزندپروریشیوه
پیچاکلایی و ؛ امیری6196کبری و همکاران، استفاده( اشاره کرد )اقبیل خیانت و سوء

(. یکی از عوامل مؤثر در برقراری روابط عاشقانه و درگیری عاطفی فرد، 6196همکاران، 
 بر اساس(. 2004، 60است )وایت، هندریک و هندریک 9خصوصیات بنیادی شخصیت

نسبتاً  ها و فاکتورهایای از شاخصهشخصیتی مجموعه هایویژگیصفات شخصیتی،  ۀنظری
طور متفاوتی با بهکه افراد با برخورداری از هر ویژگی،  (2062، 66پایداری است )مهتا

نند کهای مختلف با محیطشان ارتباط برقرار میشرایط مختلف برخورد کرده و با شیوه

                                                            
1. love trauma syndrome 

2. Field 

3. Gilbert, & Sifers 

4. early maladaptive schema 

5. attachment style 

6. parenting style 

7. technical failure 

8. unexpected failure 

9. personality traits 

10. White, Hendrick, & Hendrick 

11. Mehta 
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شخصیتی با  هایویژگیشده حاکی از ارتباط های انجام. نتایج پژوهش(2061، 6)عالی
، 1هسلم و ؛ نتایج پژوهش کارالیس2060، 2کست عشقی است )سروقدیا ش ورزیعشق
؛ لطفی و 2007، 5؛ گنزاگا، کمپوس و برادبوری2004، 4؛ هیون، دیسیلوا، کری، هولن2004

 (. 6195شامیر، سعادتی
تواند بر شکست عشقی افراد از دیگر عواملی است که می بستگیدلهای سبک
که در  بستگیدلهای که انواع زنجیره( معتقدند 6917) 1باشد. هازن و شاور تأثیرگذار

را در دوران  ورزیو عشقبرقراری ارتباط زناشویی  ۀدهیم، نحودوران کودکی تشکیل می
نتایج (. همچنین 2009، 7دهد )میکولینسر، شاور و گیلاثقرار می تحت تأثیر سالیبزرگ

اجتنابی  بستگیدلباط منفی سبک ( حاکی از ارت2061) 1دونالد، پچ و فیگردوپژوهش مک
 ۀاجتنابی در دور بستگیدلافراد دارای سبک  کهیطوربهبا برقراری روابط عاشقانه بود. 

ها، وارهاز طرفی، طرح اند.توجهی مراقبان قرار گرفته، مورد بیبستگیدلگیری سبک شکل
درباره خود، دیگران  ،متشکل از باورهایی است که از دوران کودکی و در ارتباط با والدین

های (. شیوه2065، 9دیفرانسسکو، رودیگرز و استیونز-)سیموان گرفته استو محیط شکل 
خوی فطری وارضای نیازهای کودک در دوران کودکی و خلق ۀتربیتی والدین، نحو

ناسازگار گردد )دوزوئیس، مارتین و  هایوارهطرحگیری ساز شکلتواند زمینهکودک، می
ایمن به  بستگیدلیکی از نیازهای هیجانی مهم با عنوان  انگاشتن دهیناد(. 2009، 60بیلینگ

گیری تواند موجب شکلدیگران و مشتمل بر نیاز به امنیت، ثبات، محبت و پذیرش، می
ارزیابی افراد را از رویدادهای  توانندمیهای منفی وارهناسازگار گردد. طرح هایوارهطرح

برای مقابله با مشکلات بکاهند. در این مورد  هاآنرار دهند و از توانایی فشارزا تحت تأثیر ق
پذیری فرد برای انواع های ناسازگار اولیه، به آسیبوارهرسد که حضور طرحنظر مینیز به

                                                            
1. Ali 

2. Sarveqad 

3. Caralis, & Haslam 

4. Heaven, Da Silva, Carey, & Holen 

5. Gonzaga, Campos, & Bradbury 

6. Hazan, & Shaver 

7. Mikulincer, Shaver, & Gillath 

8. McDonald, Patch, & Figueredo 

9.Simeone-DiFrancesco, Roediger, & Stevens 

10. Dozois, Martin, & Bieling 
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تواند مانعی برای رضایت از رو، میشود. از اینهای روانی منجر میمختلف آشفتگی
 (.2007و همکاران،  6زندگی زناشویی شود )سلیگمن
فرد شده و بهشخصیتی منحصر هایویژگیتواند سبب پیدایش الگوی فرزندپروری، می

های در خانواده (.6112را رقم بزند )اعزازی،  سالیبزرگبرقراری و تداوم روابط  ۀنحو
های تری نسبت به سایر شیوهایمن بستگیدلدارای سبک والدینی مقتدر، فرزندان از سبک 

های رشدی تری در رفتار و برقراری روابط عاطفی دورانمشکلات کم ،زندپروریفر
تربیتی  ۀکودکی، نوجوانی و جوانی برخوردار هستند. در مقابل، والدین دارای شیو

گیرانه و ثبات و سختاستبدادی با اعمال مهارگری شدید، سطوح بالای جدیت، انضباط بی
خود (، کودکان مطیع و پیرو، با 2062، 2ی )رینالدیسطوح نسبتاً پایینی از صمیمیت عاطف

، 1آورند )سامرآفهای روانی و جسمانی بار میپایین و سطوح بالای اختلال یادراک
شده نیز حاکی از ارتباط بین الگوهای فرزندپروری والدین و های انجام(. پژوهش2004
تودورویک، ؛ 2061، 4است )گاتمن سالیبزرگشخصیتی کودکان در  هایویژگی

 (. 2062، 5متجویک و سیمیک
شکست عاطفی است.  ساز  عدم دریافت حمایت اجتماعی لازم از دیگر عوامل زمینه

بودن و کیفیت روابط یا افرادی که منابع حمایتی را در مواقع  حمایت اجتماعی به دسترس
و اطلاعاتی کنند، تأکید دارد. دوستان، آشنایان و خانواده خدمات عینی نیاز فراهم می

احساس مراقبت و ارزشمند بودن کرده و احساس  یشود فردنند که موجب میکفراهم می
(. همچنین به 6991، 1ارتباطی است )لیندزی و تامپسون ۀبخشی از شبک کند که او نیز

ها به فرد شود که سایر افراد یا گروهمراقبت، محبت، عزت، تسلی و کمکی اطلاق می
ناشی از شکست عاطفی  علائمها نتایج پژوهش بر اساس(. 6915، 7نکنند )کوهعرضه می

یابد )استوربی، زچ، استوربی تر بهبود میشود، سریعزمانی که حمایت اجتماعی دریافت می

                                                            
1. Seligman, Schulman, & Tryon 

2. Rinaldi, & Howe 

3. Sameroff 

4. Gutman 

5. Todorovic, Matejevic, & Simic 

6. Lindsey, & Tompson 

7. Cohen 
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شده، افزایش بقا و (. چرا که با تقویت شناخت، کاهش تنش تجربه2005، 6و آباکوکین
 (. 2000و همکاران،  2ز)سوئار خواهد شدبهبود کیفیت زندگی مواجه 

توان دید که ارتباط هریک از متغیرهای های پژوهشی مرتبط میبا بررسی پیشینه
، لطفی و ابوطالب سعادتی؛ 6191 ،مصباحی، امیری مجد، قمری و بزازیانشخصیت )

گنزاگا، کمپوس و ؛ 2009و همکاران،  4اشمیت؛ 2060سروقد، ؛ 2060، 1تیم؛ 6195
؛ هیون، دیسیلوا، 2004؛ هسلم، 6191رخانه، بهرامی احسان و منطقی، ؛ کا2007برادبوری، 

یوسفی، ) بستگیدلهای (، سبک2002؛ اینگل، اولسون و پاتریک، 2004کری، هولن، 
؛ اولدرباک و فیگورادو 2061دونالد، پچ و فیگردو، مک؛ 6191امانی، عسگری و سلیمانی، 

؛ 2009، 5؛ الدربک و فیگردو6195اصلانی،  امان اللهی، تردست و ؛6195عسکری، ؛ 2009
؛ 6199قاضی نژاد و آسایش، ناسازگار اولیه ) هایوارهطرح(، 2007، 1شارانیا و ایکس

؛ 2060؛ تیم، 2061؛ آرنتز و جیکوب، 6191ایوانی، نوری و حاتمی، ؛ 2067، 7ایکن
اتمن، گ(، الگوهای فرزندپروری )2007، 9مور و کواتس-مسمن؛ 2001، 1درموتمک
، و همکاران اکبری؛ 6195محمدی فخرآبادی، مصطفایی و صالحی، ، ؛ نیسیانی2061
تودورویک، ؛ 2064، 66زافیروپلو و اوجیانو؛ 2065، 60اسمعلی کورانه و امیرسرداری؛ 6196

؛ مقدم 2061حمایت اجتماعی )حسینی، رحمانی و نوری،  ( و2062متجویک و سیمیک، 
؛ 6191عظیمی، اکبری، امیری پیچاکلایی و پورشریفی،  فهیمی،؛ 2061فر و شاه نظری، 

و  ؛ سوئارز2005؛ استوربی و همکاران، 6191بشارت، کشاورز، غلامعلی لواسانی و عربی، 
قرار  تأییدطور جداگانه بر مشکلات عاطفی و شکست عشقی مورد ( به2000همکاران، 
و در قالب  زمانهم طورتغیرها بهحال در هیچ پژوهشی، این محال، تا به. با اینگرفته است

اند. از طرفی، با ویژه در داخل کشور مورد بررسی و مطالعه قرار نگرفتهیک مدل مفهومی به

                                                            
1. Stroebe, Zech, Stroebe, & Abakoumkin 

2. Suarez 

3. Thimm 

4. Schmitt 

5. Olderbak, & Figueredo 

6. Charania, & Ickes 

7. Eken 

8. McDermott 

9. Messman-Moore, & Coates 

10. Esmali Koorane, & Amirsardari 

11. Zafiropoulou, & Avagianou 
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بر  مؤثرشناختی متعدد شکست عاطفی بر افراد، شناسایی متغیرهای توجه به پیامدهای روان
، بار دیگر گروه نیای درمانی مناسب برا هایروشآن و به دنبال آن ارائه پیشنهادات و 

رو، پژوهش حاضر به دنبال سازد. از ایناهمیت و ضرورت انجام این پژوهش را مطرح می
و  بستگیدلشخصیتی، سبک  هایویژگیتدوین مدل علیّ جهت تعیین عوامل فردی )

ناسازگار اولیه(، خانوادگی )الگوهای فرزندپروری( و اجتماعی )حمایت  هایوارهطرح
راک شده( مؤثر در شکست عاطفی دختران و پسران شهر تهران بود. شکل زیر اجتماعی اد

 دهد.مدل مفهومی پژوهش را نشان می
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش 

 ۀجامعه آماری این پژوهش شامل کلیروش در این پژوهش از نوع همبستگی است. 
نخست سال  ۀشکست عشقی بود که در نیم سال( دارای 21 / 61دختران و پسران جوان )

محدود به  با توجه. کرده بودندشهر تهران مراجعه  5 /6/2/1به مراکز مشاوره مناطق  91
گیری داوطلبانه در پژوهش حاضر، برای انتخاب نمونه از روش نمونه موردنظرنمونه  بودن

شود، ر ادامه اشاره میای که دنفر بود که به شیوه 200استفاده شد. حجم نمونه برابر با 
کنندگان به مراکز مشاوره و از دو گروه )مراجع موردنظرنمونه  کهییازآنجاانتخاب شدند. 

گیری برای این دو گروه به شکل متفاوتی فرایند انتخاب نمونه رونیازادانشجویان( بودند 
هشگر به صورت که ابتدا برای انتخاب نمونه از بین دانشجویان، پژوانجام شد. بدین

 الگوهای فرزندپروری

های شخصیتیویژگی  

ههای ناسازگار اولیوارهطرح  

شدهادارکاجتماعیحمایت  

بستگیهای دلسبک  

 شکست عشقی
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مربوطه را بین آن دسته از دانشجویان که از  هاپرسشنامهشده مراجعه و های تعییندانشگاه
 اولین معیارها ورود )نداشتن هرگونه اختلالات روانی( برخوردار بودند، توزیع نمود

دانشجویان برخوردار از اولین معیارها ورود، پیش از ارائه  مشخص کردن منظوربه)
 بر اساسگرفت و تنها افرادی که کوتاه توسط پژوهشگر صورت می یااحبهمصپرسشنامه، 

 241خوداظهاری فاقد هرگونه اختلالات روانی بودند، انتخاب شدند(. در این مرحله 
پرسشنامه به علت نداشتن  14، هاپرسشنامهپرسشنامه گردآوری شد. پس از ارزیابی اولیه 

سال سن، داشتن مدرک تحصیلی حداقل  21تا  61سایر معیارهای ورود )دارا بودن حداقل 
دیپلم و رضایت آگاهانه به شرکت در پژوهش( و یا کیفیت لازم )عدم پاسخگویی به بیش 

به  هاآنو تکمیل کردن  هاپرسشنامهاز هر پرسشنامه و یا نداشتن دقت در تکمیل  سؤال 1از 
 منظوربهانتخاب شد. پرسشنامه  262تصادفی( حذف شدند و در نهایت  صورتبهشیوه 

عمل شد  شکل نیبدکنندگان به مراکز مشاوره گروه دوم یعنی مراجع انتخاب نمونه از بین
اعلام آمادگی این  بر اساستهران، شش مرکز ) 5 / 1که ابتدا از بین مراکز مشاوره مراکز 

مراکز برای همکاری( انتخاب شد. سپس پرونده تمامی مراجعینی که به علت تجربه 
های موجود در داده بر اساسمطالعه شد و  کرده بودندست عشقی به این مراکز مراجعه شک

مورد  71آن پرونده، در مرحله اول  ۀشناس/ مشاور مربوطها و تشخیص رواناین پرونده
 موردنظر هایپرسشنامه، ایمیل و ...( هارسانامیپشناسایی شد و از طریق فضای مجازی )

، هاپرسشنامهپرسشنامه تکمیل و بازگردانده شد. سپس از بین این  59 ارسال شد. هاآنبرای 
پرسشنامه که از معیارهای ورود و یا کیفیت لازم برخوردار بودند، انتخاب شدند. در  49

پرسشنامه  49پرسشنامه دانشجویان و  262پرسشنامه ) 216نهایت از مجموع دو گروه 
های تصادفی انتخاب شد و داده طوربهسشنامه پر 200کنندگان به مرکز مشاوره(، همراجع
ها از ابزارهای زیر گرفت. برای گردآوری دادهآماری قرار  لیوتحلهیتجزمورد  هاآن

 استفاده شد:

-مشارکت بستگیدلهای (: سبکAAI) 6هازن و شاور بستگیدلهای سبک هپرسشنام
سنجیده شد. این پرسشنامه  نسالابزرگ بستگیدلهای کنندگان با استفاده از سیاهه سبک

هازن و  سالانبزرگ بستگیدلگیری از مواد آزمون ( با بهره6197سؤالی را بشارت ) 26

                                                            
1.Hazan & Shaver 
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اضطرابی  -ایمن، اجتنابی و دوسوگرا بستگیدل( برای ارزیابی سه سبک 6971شاور )
ایمن، اجتنابی و  بستگیدلساخته است. در این آزمون برای سنجش هریک از سه سبک 

های های پرسشنامه سبکگیرد. انطباق گویهگویه تعلق می 7اضطرابی  -سوگرادو
ها است: سبک ها شامل این گویههریک از سبک کهصورت است ( به اینAAI) بستگیدل

(. 66/62/61/64/65( و ناایمن دوسوگرا )1/7/1/9/60(، ایمن )6/2/1/4/5ناایمن اجتنابی )
« هرگز»شود و به گذاری میای نمرهس لیکرت پنج درجهاین آزمون با استفاده از یک مقیا

( روایی محتوایی این 6179گیرد. بشارت )تعلق می 5نمره « تقریباً همیشه»و به  6نمره 
دست آورد. شناسی بههای چهار متخصص روانمقیاس را با سنجش ضرایب همبستگی نمره

-شناسی بهار متخصص رواناین مقیاس را با سنجش ضرایب همبستگی چه زمانهماجرای 
کوپراسمیت روایی پرسشنامه  نفسعزتاین مقیاس با مقیاس  زمانهمدست آورد. اجرای 

رای احراز ( ب6196کرد. در پژوهش لطیفیان و دلاورپور ) تأییدرا  بستگیدلهای سبک
های ایمن، اجتنابی و نباخ محاسبه شد که نتایج برای سبکپایایی، ضریب آلفای کرو

 بود.  71/0 / 11/0 / 77/0 بیبه ترترا دوسوگ
دهی توسط دهقانی (: این پرسشنامه خودگزارشLTSI) یعشقپرسشنامه نشانگان ضربه 

سوگ ناشی از فروپاشی روابط رمانتیک تدوین شد. این  علائممنظور ارزیابی (، به6119)
 علائمده دربرگیرن خرده مقیاسماده دارد و شامل یک مقیاس کلی و سه  45پرسشنامه 

کلی بین یک  ۀ(. نمر6119شناختی، هیجانی و رفتاری سوگ است )دهقانی و همکاران، 
شود. نمره برش گذاری مینمره ایگزینه 5است. پرسشنامه در یک طیف لیکرت و  225تا 

و نمره بالا حاکی از شدت نشانگان ضربه عشق است )دهقانی و همکاران،  620پرسشنامه 
نفری از  49( بر روی یک نمونه 6119ایی پرسشنامه توسط دهقانی )(. ارزیابی پای6119

 16/0و از طریق بازآزمایی با فاصله یک هفته  79/0دانشجویان به کمک آلفای کرونباخ 
( نیز پایایی به کمک روش آلفای 6197دست آمد. در پژوهش توسلی و همکاران )به

 محاسبه شده است. 17/0کرونباخ 
(: این پرسشنامه تجدیدنظر شده NEO- FFI-60شخصیتی نئو ) یپنج عاملپرسشنامه 

های شخصیتی ( تهیه شده است. یک ابزار خودسنجی ویژگی6911توسط کوستا و کری )
است که مبتنی بر یک الگوی معروف شخصیتی به نام مدل پنج عاملی است و هدف آن 
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-، توافق1برای تجربه، گشودگی 2گرایی، برون6رنجورخوییارزیابی پنج بعد شامل، روان
( پایایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی با 6911کری و کاستا ). مک5و وجدان 4پذیری
(، گشودگی برای 75/0گرایی )(، برون11/0رنجورخویی )ماهه برای عوامل روان 1فاصله 
، ( محاسبه کردند )به نقل از گروسی79/0( و وجدان )79/0پذیری )(، توافق10/0تجربه )
( نیز روایی ابزار را به کمک بررسی همبستگی بین 6992کری )(. کاستا و مک6110

نفری بررسی نموده و بین  250های شخصی و ارزیابی همسالان را در یک نمونه گزارش
 محاسبه شد. 15/0تا  15/0

(، YSQها )وارهیانگ )فرم کوتاه(: نسخه اصلی مقیاس طرح هایوارهطرحمقیاس 
. شده استناسازگار اولیه ساخته  هایوارهطرحگیری ( برای اندازه6994) توسط یانگ

 وارهطرح 65گیری ( برای اندازهYSQ-SFها )وارههمچنین شکل کوتاه پرسشنامه طرح
 205. فرم بلند دارای شده است( بر اساس فرم اصلی تهیه 6991ناسازگار اولیه )یانگ، 

(. هر عبارت 6195وسفی، ادهمیان و عبدالمحمدی، عبارت دارد )ی 75عبارت و فرم کوتاه 
 5توسط  وارهطرحشود. در فرم کوتاه، هر گذاری میای نمرهدرجه 1بر روی یک مقیاس 
ناسازگار اولیه در آن زمینه است.  وارهطرحدهنده شود و نمره بالا نشانگویه سنجیده می

(، ریج کبور و واندربرگ 6999(؛ لی، تایلور و دان )2007های اویی و بارانف )پژوهش
( 6111فر و بشارت )، محمدی(؛ آهی6117، وفایی طباطبایی، اصفهانیان )(؛ صدوقی2001)

( 6117فر و عابدی )اند. ذوالفقاری، فاتحیکرده تأییدساختار عاملی و روایی و سازه آن را 
کردند. در پژوهش نفر از زوجین اجرا  70یانگ را بر روی  وارهطرحفرم کوتاه پرسشنامه 

ضریب پایایی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  هاآن
، خودگردانی و 96/0دست آمد: بریدگی و طرد آن به این شرح به ۀو برای پنج حوز 94/0

، گوش به زنگی 17/0مندی ، دیگر جهت71/0های مختل ، محدودیت90/0عملکرد مختل 
 . 71/0بازداری و  ازحدشیب

                                                            
1. Neuroticism 

2. Extraversion 

3. Openness 

4. Agreeableness 

5. Conscientiousness 
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 مقیاس با : متغیر الگوهای فرزندپروری(POPS) 6پرسشنامه ادراک والدین گرولنیک

 مورد ،شده است ( تدوین6997) 2دسی و ریان و گرولینک توسط که والدین از ادراک

 این است. در کالج دانشجویان و کودکان نسخه دو دارای مقیاس گرفت. این قرار سنجش

 استفاده ،شده است طراحی جوانی و بالاتر یهاسال با متناسب هک دوم از نسخه پژوهش

گویه برای  26) است مادر و پدر بخش 2دارای  ایگویه 22 مقیاس . اینشده است
 سازندگان، نظر بر اساس مقیاس این عاملی مشابه هم هستند. ساختار کاملاً که (هرکدام

 در والدین از یک هر برای را گرمی و خودمختاری از حمایت درگیر یا اشتغال، یهامؤلفه

 ایران در شده انجام هایدهند. بررسیمی تشکیل را عامل شش در مجموع که دارد بر

 مقیاس، این که دهندمی نشان والدین مقیاس ادراک عاملی ساختار تعیین منظوربه

 درگیری، مقیاس سه خرده از متشکل سازندگان، توسط شدهگزارش نتایج با همخوان

است )رحمانی، یارمحمدزاده و  والدین از یک هر برای گرمی و خودمختاری از ایتحم
 مذکور هایپژوهش (. نتایج6190 ؛ باباخانی،6190 فرد، ؛ شیرزادی6191حبیبی کلیبر، 

-به آلفای دهند. ضرایبمی قرار تأیید مورد جامعه ایرانی برای را مقیاس این سازه روایی
های درگیری مادر، گرمی مقیاس خرده برای نفر 10روی پژوهش بر  این در آمدهدست

های مقیاس و برای خرده 76/0 / 79/0 /71/0مادر و خودمختاری مادر به ترتیب برابر 
 به دست 72/0 / 75/0 /74/0درگیری پدر، گرمی پدر و خودمختاری پدر به ترتیب برابر با 

 آمد. 
(: یک ابزار MSPSSشده )مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک

سنجش  منظوربه( و 6911) 1دهی است که توسط زیمت، دالم، زیمت و فارلیخودگزارش
شده از طرف خانواده، دوستان و افراد معنادار دیگر در زندگی حمایت اجتماعی ادراک

گویه است که در طیف لیکرت از کاملاً مخالفم  62این مقیاس شامل  .شده استطراحی 
 ۀشود. این مقیاس علاوه بر نمرگذاری میمستقیم نمره صورتبه( و 7قم )( تا کاملاً مواف6)

دیگر نیز برای حمایت خانواده، حمایت دوستان و حمایت افراد مهم در  ۀنمر 1کل، 
ها با دست آوردن نمره کل این مقیاس، نمره همه گویهدهد. برای بهدست میزندگی فرد به

مقیاس نیز از حاصل جمع  شود. نمره هر زیرتقسیم می (62) هاآنشده و بر تعداد  هم جمع

                                                            
1. Perception Of Parents Scale (POPS) 

2. Grolnick, Deci, & Ryan 

3.Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
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آید. دست می( به4های آن زیر مقیاس )های مربوط به آن تقسیم بر تعداد گویهنمرات گویه
( ضریب پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 6111پور )در پژوهش سلیمی، جوکار و نیک

-حاسبه شد. در پژوهش علیپور، علیم 12/0 / 11/0 / 11/0برای هر یک از ابعاد به ترتیب 
( نیز پایایی برای نمره کلی حمایت 6195دهکردی، امینی و هاشمی جشنی )اکبری

 /19/0 /94/0شده و هر سه بعد دوستان، خانواده و شخص را به ترتیب اجتماعی ادارک
 گزارش کرد. 90/0 / 90/0

آمار توصیفی  هایروشاز اجرای پژوهش، با استفاده از  آمدهدستبههای داده
 لیوتحلهیتجز)نمودار، میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل مسیر( مورد 

 LISRELو  23SPSSافزار نرم به کمکآماری،  لیوتحلهیتجزقرار گرفت. کلیه عملیات 

 انجام شد.

 ها یافته
د که از بین کنندگان در پژوهش حاکی از آن بونتایج بررسی متغیر جنسیت شرکت

 (%20نفر ) 40( بودند؛ همچنین تعداد %45نفر زن ) 90(، %15نفر مرد ) 70 کنندگانشرکت
های توصیفی متغیرهای پژوهش . در جدول زیر مشخصهنداده بودندپاسخ  سؤالنیز به این 
 .گزارش شد

 های پژوهشآمار توصیفی متغیر. 6جدول 
غیر
مت

 

 میانگین هامؤلفه
انحراف 
 استاندارد

م
غیر
ت

 

 میانگین هامؤلفه
انحراف 
 استاندارد

ک
درا
ی ا

ماع
جت
ت ا

مای
ح

ده
ش

 

حمایت نمره کل 
 شدهاجتماعی ادراک

15/11 1/57 

شق
ه ع
ضرب

 

 1/961 61/15 ضربه عشق

حمایت اجتماعی 
 شده خانوادهادراک

62/51 1/45 

ری
رو
دپ
رزن
ی ف

وها
لگ
ا

 

اشتغال مادر به 
 فرزند

21/51 7/015 

حمایت اجتماعی 
 شده دوستانادراک

62/07 4/02 
حمایت 

خودمختاری 
 مادر

40/11 9/022 

حمایت اجتماعی 
 شده دیگرانادراک

 7/272 29/61 گرمی مادر 4/171 66/04
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رح
ط

ره
وا

ها
 

 1/61 61/61 محرومیت هیجانی
اشتغال پدر به 

 فرزند
21/61 7/019 

 1/90 61/61 طرد رهاشدگی
حمایت 

خودمختاری 
 پدر

17/00 66/51 

 7/52 21/17 گرمی پدر 5/99 61/01 بدرفتاری_اعتمادی_بی

 5/76 61/49 انزوای اجتماعی
ک 

سب
دل

گی
ست
ب

 

نمره کل 
سبک 

 بستگیدل
42/25 1/21 

 5/17 62/40 نقص شرم
 بستگیدل

 اجتنابی
61/51 4/11 

 5/99 61/09 شکست
 بستگیدل

 ایمن
64/95 1/21 

 1/41 62/60 یتیکفایبوابستگی 
 تگیبسدل

 دوسوگرا
61/96 4/21 

به  پذیری نسبتآسیب
 ضرر یا بیماری

61/11 1/71 

ت
صی
شخ

 

-روان
 رنجورخویی

25/61 7/15 

 5/79 69/25 برونگرایی 5/19 61/15 گرفتاری در دام افتادگی
 4/421 64/10 باز بودن 5/17 64/57 اطاعت
 4/71 61/79 گراییتوافق 5/10 61/64 ایثار

 1.11 21/10 بودنوجدانی 1/69 65/11 انیبازداری هیج
 5/59 61/05 معیارهای نامنعطف

 

 5/61 67/52 استحقاق
 یدارشتنیخو

 خودانضباطی
64/71 4/12 

 فردی، خانوادگی، اجتماعی مؤثردر بررسی این فرضیه که مدل ساختاری عوامل 
برازش مدل  هاینتایج جدول شاخص .شکست عشقی از برازش لازم برخوردار است

جز خی دو که مقادیر غیر معنادار آن نشان از برازش مطلوب دهد که به( نشان می2)جدول 
شود و به باقی پوشی میهای بالا معمولاً از مقادیر معنادار خی دو چشممدل است )در حجم

که مدل  شودگرفته میطور نتیجه شود(. درنهایت اینهای برازش توجه میشاخص
 که از برازش قابل قبولی برخوردار است. استل مطلوبی مد موردنظر
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 . مدل مقادیر تی2شکل 

 
 های برازش مدل. شاخص1جدول 

شاخص 
 برازش

مجذور 
 خی

سطح 
داریمعنی  

درجه 
 آزادی

ریشه خطای 
میانگین 
مجذورات 
 تقریب

شاخص 
ی نیکوی

 برازش

شاخص 
ه شدتعدیل

نیکویی 
 برازش

شاخص 
ی نیکوی
یتطبیق  

شاخص 
ی نیکوی

 بهنجار

عنوان 
 Χ2 P Df RMSEA GFI AGFI CFI NFI آماری

حد 
  مطلوب

غیر 
  معنادار

≤ 01/0  9/0 ≥ 9/0 ≥ 9/0 ≥ 9/0 ≥ 

41/6121 برآورد  00/0  199 09/  9/0  19/0  9/0  9/0  

( حاکی از آن بود 1در راستای بررسی فرضیه اول پژوهش نتایج بررسی مدل )جدول 
در سطح  -59/4بود که با مقدار تی  -15/0اثر  که اثر عوامل فردی بر ضربه عشقی دارای

دار بود؛ به عبارتی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه عوامل آماری معنی از نظر 06/0داری معنی
 شد. تأییددارند  تأثیرکنند و بر آن بینی میفردی ضربه عشقی را پیش
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 . ضریب مسیر )اثر مستقیم(3جدول 
 ضریب مسیر )اثر مستقیم( مسیر

 (-59/4)-15/0 ضربه عشق >-مل فردیعوا

در ارتباط فرضیه دوم یعنی عوامل خانوادگی بر شکست عشقی، ضریب مسیر 
دار نبود )جدول آماری معنی از نظر -56/0بود که با مقدار تی  -04/0برابر با  آمدهدستبه
دارند  تأثیر(؛ بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه عوامل خانوادگی بر شکست عشقی 65

 رد شد.

 . ضریب مسیر )اثر مستقیم(4جدول 
 ضریب مسیر )اثر مستقیم( مسیر
 (-56/0)-04/0 ضربه عشق >-عوامل خانوادگی

( حاکی از آن بود که 5در بررسی فرضیه سوم پژوهش نتایج ضریب مسیر )جدول 
در  44/1ا ببود که با مقدار آماره تی برابر  67/0مقدار برابر با  آمدهدستبهمقدار ضریب 
دار بود؛ بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه آماری معنی از نظر 06/0 داریسطح معنی

 شد. تأییددارند  تأثیرعوامل اجتماعی و شکستش که 

 . ضریب مسیر )اثر مستقیم(5جدول 
 ضریب مسیر )اثر مستقیم( مسیر
 (44/1) 67/0 ضربه عشق >-عوامل اجتماعی

، خانوادگی ،ترکیب عوامل فردی تأثیرهارم پژوهش یعنی در ارتباط با فرضیه چ
( حاکی از آن بود که اثر 1نتایج بررسی ضرایب )جدول اجتماعی بر شکست عشقی 

 41/5بود و مقدار آماره تی برابر با  29/0مستقیم حمایت اجتماعی بر ضربه عشقی برابر با 
دار است. آماری معنی از نظر 06/0بود که حاکی از این است که این مسیر در سطح 

محرومیت هیجانی دارای اثر مستقیم بر ضربه عشقی نبود؛ همچنین اثر غیرمستقیم آن نیز بر 
و اثر  -01/0دار نبود؛ اثر مستقیم طرد ضربه عشقی برابر با آماری معنی از نظرضربه عشقی 

 از نظر اثرهااین از  کیچیهبود که  11/0و اثر کل برابر با منفی  02/0غیرمستقیم برابر با 
بود که در  -62/0اعتمادی بر ضربه عشقی برابر با دار نبودند. اثر مستقیم بیآماری معنی
برابر با  آمدهدستبهدار بود یعنی مقدار آماره تی آماری معنی از نظر 05/0داری سطح معنی

اثر  اساس نیاود بر دار نبآماری معنی از نظرکه  بود -01/0مستقیم نیز برابر و اثر غیر -91/6
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 از نظر 96/2یعنی آماره تی برابر با  06/0داری که در سطح معنی -61/0کل برابر بود با 
دار آماری معنی از نظرمستقیم انزوای اجتماعی بر ضربه عشق دار بود. اثر غیرآماری معنی

کل ستقیم و منسبت به بیماری بر ضربه عشق دارای اثر مستقیم، اثر غیر یریپذبیآسنبود. 
دار نبود. اثر مستقیم اطاعت بر ضربه عشقی از نظر آماری معنینبود. اثر غیر یداریمعن

دار نبود. اثر مستقیم مستقیم، غیرمستقیم و کل ایثار بر ضربه عشقی از نظر آماری معنی
 در 71/1با مقدار آماره تی برابر با  21/0بازداری هیجانی بر ضربه عشقی برابر با مقدار 

بود که  – 16/0دار بود. اثر غیرمستقیم آن برابر با از نظر آماری معنی 06/0سطح معناداری 
از  06/0داری که در سطح معنی 22/0دار نبود، همچنین اثر کل برابر با از نظر آماری معنی
دار مستقیم و کل استحقاق و ضربه عشق از نظر آماری معنیدار بود. اثر غیرنظر آماری معنی

 61/2با مقدار آماره تی  که 66/0برابر با  یاضربهبود. اثر مستقیم اشتغال پدر به فرزند بر ن
دار بود. اثر غیرمستقیم و اثر کل اشتغال پدر از نظر آماری معنی 05/0داری در سطح معنی

مستقیم اثر کل حمایت از خودمختاری پدر دار نبودند. اثر غیربه فرزند از نظر آماری معنی
دار نبود. اثر مستقیم گرمی پدر بر ضربه عشقی برابر با ضربه عشق از نظر آماری معنی بر

دار بود. اثر از نظر آماری معنی 05/0سطح  در 57/2بود که با مقدار آماره تی  64/0مقدار 
دار نبود. اثر غیرمستقیم و و اثر کل گرمی پدر بر ضربه عشق از نظر آماری معنی میرمستقیغ

 میرمستقیغدار نبود. اثر مستقیم و اجتنابی بر ضربه عشقی از نظر آماری معنی تگیبسدلکل 
دار نبود. اثر کلی حاصل جمع اثر ایمن بر ضربه عشقی از نظر آماری معنی بستگیدل

در سطح  56/2تی  مقدار آمارهبود که با  62/0مستقیم و غیرمستقیم است که برابر با مقدار 
دوسوگرا بر ضربه عشقی  بستگیدلدار بود. اثر مستقیم آماری معنی از نظر 05/0داری معنی

دار بود. اثر از نظر آماری معنی -25/2بود که با مقدار آماره تی  - 66/0برابر با منفی 
رنجورخویی بر ضربه عشقی دارای داری نبودند. روانمستقیم و اثر کل دارای اثر معنیغیر
از نظر آماری  06/0در سطح معناداری  - 61/1ره تی بود که با مقدار آما -16/0اثر 
که در  -1/0کل برابر بود با  دار نبود؛ اثردار بود و اثر غیرمستقیم از نظر آماری معنیمعنی

دار بود. اثر مستقیم برونگرایی بر ضربه عشقی از نظر آماری معنی 06/0داری سطح معنی
دار بود. اثر معنی 06/0داری در سطح معنی 16/2بود که با مقدار آماره تی  65/0برابر با 

داری بود که در سطح معنی 69/0دار نبود؛ اثر کل برابر با مستقیم از نظر آماری معنیغیر
بود و مقدار  64/0دار بود. اثر مستقیم توافق بر ضربه عشق برابر با از نظر آماری معنی 15/1



 99، پایيز چهلم، شماره دهم ی بالينی، سالشناسروانطالعات فصلنامه م             52 

دار بود. اثر از نظر آماری معنی 05/0ی داربود در سطح معنی 14/2آماره تی برابر با 
آماره تی برابر  مقدارو  65/0دار نبود اما اثر کل برابر با مقدار مستقیم از نظر آماری معنیغیر
 دار بود.از نظر آماری معنی 05/0داری بود که در سطح معنی 49/2با 

 و اثر کل متغیرهای پژوهش میرمستقیغ. ضرایب مسیر، اثرات 6جدول 

 اثر کل میرمستقیغاثرات  ضریب مسیر )اثر مستقیم( یرمس
 (41/5)29/0  (41/5)29/0 ضربه عشقی >-حمایت اجتماعی
 (-16/6)-01/0 (-16/6)-01/0  ضربه عشقی>-محرومیت هیجانی

 (-99/0)-01/0 (15/6)02/0 (-41/6)-01/0 ضربه عشقی>-طرد
 (-96/2)-61/0 (-17/6)-01/0 (-91/6)-62/0 ضربه عشقی >-یاعتمادیب

 (19/0)02/0 (19/0)02/0  ضربه عشقی >-انزوای اجتماعی
 (-11/6)-09/0 (61/0)00/0 (-45/6)-6/0 ضربه عشقی >-نسبت به بیماری یریپذبیآس

 (-01/6)-07/0 (-01/6)-07/0  ضربه عشقی >-اطاعت
 (-55/6)04/0 (14/0)06/0 (-16/6)-09/0 ضربه عشقی >-ایثار

 (46/1)22/0 (-47/0)-06/0 (71/1)21/0 ضربه عشقی >-بازداری هیجانی
 (15/0)06/0 (15/0)06/0  ضربه عشقی >-استحقاق

 (41/6)01/0 (-51/6)-01/0 (61/2)66/0 ضربه عشقی >-اشتعال پدر به فرزند
 (94/6)05/0 (94/6)05/0  ضربه عشقی>-حمایت از خودمختاری پدر

 (-19/6)-6/0 (99/6)04/0 (-57/2)-64/0 ضربه عشقی >-گرمی پدر
 (4/0)06/0 (4/0)06/0  ضربه عشقی >-اجتنابی بستگیدل
 (56/2)62/0 (54/6)01/0 (67/6)05/0 ضربه عشقی >-ایمن بستگیدل
 (-7/6)-09/0 (56/6)02/0 (-25/2)-66/0 ضربه عشقی >-دوسوگرا بستگیدل

 (-11/5)-1/0 (64/0)0/0 (-61/1)-16/0 ضربه عشقی >-رنجورخوییروان
 (15/1)69/0 (02/2)04/0 (12/2)65/0 ضربه عشقی >-برونگرایی
 (49/2)65/0 (11/0)02/0 (14/2)64/0 ضربه عشقی >-توافق

 گیریبحث و نتیجه

 هایویژگیکلی عوامل فردی یعنی سه عامل  تأثیرها نشان داد که نتایج تحلیل داده
و همچنین عامل اجتماعی یعنی ناسازگار اولیه  هایوارهطرحو  بستگیدلشخصیتی، سبک 

شده بر شکست عشقی دختران و پسران شهر تهران معنادار متغیر حمایت اجتماعی ادراک
. در ارتباط با فرضیه دوم یعنی عامل خانوادگی یا همان الگوهای فرزندپروری در بوده است

بر شکست کلی این متغیر  تأثیرمطالعه حاضر، نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که 
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در قالب فرضیه چهارم و  کهآنحال، تحلیل دقیق و بیشتر . با ایننبوده استعشقی معنادار 
های الگوهای مدل تحلیل مسیر انجام شد، نشان داد که از بین خرده مقیاس بر اساس

فرزندپروری، دو مؤلفه اشتغال پدر به فرزند و گرمی پدر اثر معناداری بر شکست عشقی 
آزمون مدل  که. همچنین بررسی فرضیه پنجم نیز نشان داد داشته استان دختران و پسر

با این توضیح، در ادامه  قبولی برخوردار است.، مدل مطلوبی است و از برازش قابلشده
بر شکست عشقی دختران و پسران، تبیین و  تأثیرگذار یهامؤلفهنقش هر یک از متغیرها و 

 شود.تفسیر می

شخصیتی افراد بر شکست عاطفی دختران و  هایویژگید که مطالعه حاضر نشان دا
های پیشین )مصباحی و همکاران، دارد که این یافته با نتایج پژوهش تأثیرپسران آنان 

؛ 2009و همکاران،  ؛ اشمیت2060؛ سروقد، 2060تیم،  ؛6195؛ لطفی و همکاران، 6191
؛ هیون و همکاران، 2004هسلم، ؛ 6191و همکاران،  ؛ کارخانه2007گنزاگا و همکاران، 

گیری و شخصیتی در شکل هایویژگی ( همسو است2002؛ اینگل و همکاران، 2004
ویژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی نقش مهم دارند. حفظ رابطه صمیمی، به

ها، تمایلات، باورها ها، تواناییانگیزه چوندهنده شخصیت اجزای مهم تشکیل کهیطوربه
است )مظفری و  تأثیرگذارفکار در تحمل یا عدم تحمل شکست عاطفی ناشی از عشق، و ا

-شخصیتی متفاوت، می هایویژگیهای فردی و ، تفاوتگریدعبارتبه(. 6192همکاران، 
های فشارزا متبادر سازد از سوی افراد در مواجهه با موقعیت راتی واکنش متفاوتواند 

 (.2060)سروقد، 
اجتماعی در مدل )فرضیه چهارم( ، خانوادگی ،عوامل فردی در بررسی ترکیب

-در بین صفات شخصیت مرتبط با مسئله ضربه عشق، عامل روان مشخص شد که
بینی متغیر ملاک داشت. پرواضح است که تیپ رنجورخویی بالاترین سهم را در پیش

دهای ناشی از بالایی به پدیده فقدان و پیام یریپذبیآسرنجور استعداد و  شخصیتی روان
ویژه روابط رنجور معمولاً در روابط بین فردی، بههای روان. شخصیتخواهد داشتآن 

( معتقد است 6999کنند. راس )های نوسانی مختلفی را تجربه مینزدیک و صمیمی حالت
رنجور با حالاتی نظیر اضطراب، افسردگی و بدبینی به ضربه عشق واکنش که افراد روان

کفایتی عنوان بازتابی از بیو احتمالاً قطع رابطه و شکست عشقی را به دهندنشان می
پذیری و توجه و تأمل ارتباط بین عامل توافقنمایند؛ اما نکته قابلخودشان تفسیر می
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 دوستی، همدلی، گرایش به همکارینوعنشانگان ضربه عشق بود. عامل فوق با صفاتی نظیر 
تواند باشد که تعهد و همدلی بسیار بالا به این می ترین تبیینشود و محتملمشخص می

ویژه در رابطه با جنس مخالف، بازتابی از این عامل زیربنایی شخصیت روابط بین فردی، به
نماید. دوستی و همدلی تلقی میباشد که هرگونه جدایی و فقدان را دال بر عدم نوع

دارای این تلقی نادرست از رابطه  پذیری بالا،رنجور با مسئولیتاحتمالاً یک فرد روان
 عاشقانه است که رابطه باید به هر قیمت و شرایطی حفظ گردد و تداوم یابد. 

ها برونگرایی در شکست ها مطالعه حاضر نشان داد که افراد با ویژگیتحلیل داده
ر کنند که دلیل این امر را باید دتری را تجربه میعشقی پیامدهای هیجانی و عاطفی منفی

که آرام و  گرادرونافراد برونگرا جستجو کرد. چرا که در مقابل افراد  هایویژگی
پذیر و خونگرم هستند )اسمایلی، دیانگ اند، برونگرایان افرادی اجتماعی، معاشرتخجالتی
بردن از دیگران و بودن یا لذت(. همچنین برونگرایی با سه جنبه معاشرتی2065و هال، 
های اجتماعی، جسارت یا گرایش به تسلط اجتماعی و ماجراجویی یا گرایش به موقعیت

بنابراین طبیعی ؛ کننده در ارتباط استهای هیجان برانگیز و تحریکجستجوی موقعیت
است که تجربه شکست عشقی پیامدهای منفی و هیجانی شدیدتری را برای این افراد به 

تر مانند ضربه عشقی در های جدیو این شکست عشقی منجر به آسیب اشدداشته بدنبال 
 این افراد شود.

از متغیرهایی که در مطالعه حاضر به عنوان یکی از عوامل فردی مورد  گرید یکی
که مشاهده شد، نتایج نشان داد  طورهمانبود.  بستگیدلهای بررسی قرار گرفت، سبک

-دارد که این یافته با نتایج پژوهش تأثیرتران و پسران که این متغیر بر شکست عاطفی دخ
؛ اولدرباک و 2061دونالد و همکاران، ؛ مک6191های پیشین )یوسفی و همکاران، 

؛ الدربک و فیگردو، 6195؛ امان اللهی و همکاران، 6195؛ عسکری، 2009فیگورادو، 
، در دوران کودکی، ستگیبدلنظریه  بر اساس( همسو است. 2007؛ شارانیا و ایکس، 2009

را  بستگیدلبودن و پاسخگویی مراقب اصلی خود، یک سبک افراد بسته به در دسترس
شود و با نوع عشق منتقل می سالیبزرگبه روابط  بستگیدلدهند و این الگوی تشکیل می

نقل از امان اللهی و همکاران، ؛ 2065ورزیدن افراد در ارتباط است )هنری و صارمی، 
داشت  تأثیرایمن با نشانگان ضربه عشق  بستگیدلداد که سبک  (. مطالعه حاضر نشان6195

ناایمن  بستگیدلرسد افرادی که دارای سبک بینی نماید. به نظر میو توانست آن را پیش
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های )مانند دوسوگرا( هستند، بیشتر از افرادی که دارای سبک ایمن هستند، دچار شکست
 بستگیدلنظران نظریه گونه است؟ صاحبد. چرا وضعیت اینشونعاطفی و عشقی می

اولیه فرد است  بستگیدلاعتقاد دارند که کیفیت تجربه فقدان، انعکاسی از کیفیت روابط 
کنند. (. افراد در سراسر زندگی خود عشق و فقدان را تجربه می6190)دهقانی و همکاران، 

وفصل مجدد فرایند جدایی تفرد دانست. حل توان باز فراخوانی وهر فقدانی را می ۀتجرب
گرداند و سناریو مهم و درواقع، سوگ عاشقانه افراد دچار را به هسته اصلی خودشان برمی

فرد  هرچه قدررسد سازد. به نظر میروابط با افراد مهم زندگی اولیه را زنده می تأثیرگذار
ویژه در روابط وابط بین فردی، بهگیرد، ناایمنی وی در رایمن فاصله می بستگیدلاز سبک 

اند کرده تأییدهای متعددی وجود دارند که شود. پژوهشنزدیک و صمیمی بیشتر می
 ها در روابط عاشقانه مرتبط است )مکناایمن با مشکلات و ناراحتی بستگیدلسبک 

و همکاران،  پیچاکلایی؛ امیری2009؛ اولدربک و فیگوردو، 2060کارتی و موگان، 
6196.) 

بر ضربه عشقی ندارد که این  تأثیراجتنابی  بستگیدلها نشان داد که سبک تحلیل داده
( 6195؛ امان اللهی و همکاران، 6191یافته با نتایج مطالعات پیشین )یوسفی و همکاران، 

این افراد فاصلۀ عاطفی خود را با دیگران حفظ  کهییازآنجا شدیمبینی ناهمسو است. پیش
ای که در دوران کودکی از طرف مراقبانشان تجربه رفتارهای طردکننده به خاطرو کنند می

طرد  هاآندر نهایت  معتقدندکند )چون اند، از برقراری روابط صمیمی خودداری میکرده
 تأثیرکه این  داشته باشد تأثیر( بر شکست عشقی 6195شوند( )امان اللهی و همکاران، می
 . نشد دهید

ناسازگار اولیه یکی دیگر از متغیرهای مربوط به عوامل فردی در این  یهاوارهطرح
ناسازگار اولیه بر  هایوارهطرحکه اشاره شد، نتایج نشان داد که  طورهمانپژوهش بود. 

 معنادار دارد که این یافته با مطالعات پیشین )قاضی تأثیرشکست عشقی دختران و پسران 
؛ 2061؛ آرنتز و جیکوب، 6191و همکاران،  ؛ ایوانی2067؛ ایکن، 6199نژاد و آسایش، 

( همسو است. 2007مور و کواتس، -؛ مسمن2001درموت، -؛ مک2060تیم، 
عنوان باورهای بنیادین و زیربنایی، نقش مهمی در تعبیر و ناسازگار اولیه به هایوارهطرح

ا و تجارب زندگی افراد، دنی گریدعبارتبه .تفسیر رویدادهای زندگی هر فرد دارند
ناسازگار اولیه، به  هایوارهطرحنگرند. در واقع می وارهطرحانداز خودشان را از چشم
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شود. همین های روانی و شخصیتی منجر میپذیری فرد برای انواع مختلف آشفتگیآسیب
ناسازگار،  هایوارهطرح ازآنجاکه. خواهد بودامر مانعی برای رضایت از زندگی و رابطه 

اکارآمد هستند، ناخشنودی از روابط را در پی دارند و زمینه را برای شکست عاطفی فراهم ن
مستقیم بر ضربه  طوراعتمادی/ بدرفتاری بهبی وارهطرحمطالعه حاضر نشان داد که کنند. می

افراد با  هایویژگیتوان با بررسی دارد. این یافته را می تأثیرعشقی دختران و پسران 
، دنیا بسیار وارهطرحدر نظر افراد دارای این  اعتمادی/ بدرفتاری تبیین نمود.بی وارهطرح

گفتن، دادن، دروغزدن، فریبجای ناامن و بدی است زیرا دیگران مدام سعی در آسیب
معتقد  اعتمادی/ بدرفتاریبی وارهطرحگرفتن از آدم هستند. فرد با گرفتن، یا امتیازبازیبه

ترین ویژگی . مهمخواهند کردطریقی که شده از وی سوءاستفاده  به هراست که دیگران 
-کنند دیگران عمداً و از روی قصد دست به این کارها میاین افراد این است که گمان می

؛ (2001خورده را دارند )کلاگ و یانگ، زنند. چنین افرادی همیشه حس یک آدم فریب
یا باورهایی هستند،  هاوارهطرحرای چنین بنابراین روشن است زنان و دخترانی که دا

شوند، اینکه در روابط عاطفی خود با دیگران با احتمال بیشتری با شکست مواجه میبرعلاوه
و در  خواهند کردفروپاشی روابط عاشقانه تجربه  به خاطربلکه هیجانات منفی شدیدتری را 

چراکه این افراد با  واهد بودخواقع نشانگان ضربه عشق در این گروه شدیدتر و بارزتر 
به امید هستند و عاطفی جدید در آینده نیز نا ۀیک رابط کردن دایپچنین باورهایی، حتی در 

یابد و این بیشتر از گذشته شدت می هاآناین تجربه منفی، افکار خودآیند منفی در  خاطر
ند یک ارتباط عاطفی و توانکنند که حتی در آینده نیز نمیباور منفی را در خود تقویت می
 عاشقانه پایدار را تجربه کنند. 

طور مستقیم بر بازداری هیجانی نیز به وارهطرحیافته دیگر پژوهش حاضر این بود که 
ها، دارد. بازداری هیجانی شامل بازداری از فعالیت تأثیرضربه عشقی دختران و پسران 

توسط  تأییدهدف اجتناب از عدم  شود که غالباً باانگیخته میاحساسات و روابط خود
گیرد. افراد با ها صورت میدیگران، احساسات شرم، یا از دست دادن کنترل بر تکانه

 علتنیابهکند های خود جلوگیری میها و تکانهبازداری هیجانی از بروز هیجان وارهطرح
جر به شرم، زد و یا من که معتقد است هرگونه ابراز احساسات به دیگران آسیب خواهد

شود و مدام شود. در چنین افرادی، فقدان خودانگیختگی دیده میمی رها شدن، ییجوانتقام
این افراد برای جبران این ویژگی  (.2001کنند )یانگ و همکاران، می دیتأکبر عقلانی بود 
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شوند که هیجانی و تکانشی است یا ناتوانی خود، اغلب درگیر رابطه عاشقانه با فردی می
کنند، ممکن شده با افراد هیجانی ازدواج میافراد بازداری کهیوقت (2001درموت، )مک

شدن بیشتر بکشاند که در نهایت منجر به است گذشت زمان زوجین را به سمت قطبی
انجامد. از طرفی، افرادی که هیجانات یا احساسات جدایی )طلاق( یا شکست عاطفی می

های منفی )مانند شکست عشقی( موفق عمل آمدن با تجربه دهند در کنارا بروز نمیر خود
شکست عاطفی، هیجانات منفی و مشکلات  ۀ( و در نتیج2001درموت، کنند )مکنمی
معنادار و مهم  تأثیربنابراین با توجه به نقش و ؛ کنندشناختی بیشتری را تجربه میروان
های شود در برنامهیشنهاد میناسازگار در شکست عشقی دختران و پسران پ هایوارهطرح

های درمانی برای افراد با تجربه شکست عشقی، به نقش این درمانی و یا در برگزاری دوره
؛ 6117هایی وجود دارند )حمیدپور و اندوز، که پژوهشویژه اینمتغیر توجه شود. به
-روان محور و همچنین وارهطرحدهند مداخلات ( که نشان می6119دهقانی و همکاران، 

 توانند در بهبود وضعیت مبتلایان به نشانگان ضربه عشق اثربخش و سودمند باشد.پویشی می
شده از دیگر متغیرهایی است که نقش آن به عنوان یک متغیر حمایت اجتماعی ادراک

که مشاهده شد،  طورهمانعامل اجتماعی بر شکست عشقی مورد بررسی قرار گرفت. 
شده بر شکست عشقی دختران و پسران شهر اجتماعی ادراک نتایج نشان داد که حمایت

، رحمانی و نوری، پیشین )حسینی یهاپژوهشمعنادار دارد که این یافته با نتایج  تأثیرتهران 
، عظیمی، اکبری، امیری پیچاکلایی و فهیمی؛ 2061؛ مقدم فر و شاه نظری، 2061

؛ استوربی و 6191، و عربی ؛ بشارت، کشاورز، غلامعلی لواسانی6191پورشریفی، 
( همسو است. با توجه به ماهیت فشارزا بودن 2000و همکاران،  ؛ سوئارز2005همکاران، 

دادن حمایت مادی، تأییدی، عاطفی و تماس اجتماعی فرد دستشکست عاطفی، به دلیل از
وی ترین منبع عاطفی، این کسری تا حدود زیادی از طریق حمایت اجتماعی از ساز نزدیک

گیر در مقابل فشارهای تواند به عنوان سپر ضربهکه می خواهد شدخانواده و دوستان جبران 
کننده رفتارهای منتهی به تواند تسهیلدیگر، حمایت اجتماعی می یاز سوروانی عمل کند. 

از جانب دیگران در شرایط  شده افتیدرسلامت روان گردد که عموماً به عنوان کمک 
دوستان، آشنایان و خانواده (. 6191گردد )فهیمی و همکاران، می دشوار زندگی درک

شود یک فرد احساس مراقبت و کنند که موجب میخدمات عینی و اطلاعاتی فراهم می
بخشی از شبکه ارتباطی است )لیندزی و  کرده و احساس کند که او نیز ارزشمند بودن
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کنند که فرض مکانیسم صحبت می( در مورد دو 6915) 2کوهن و ویلز (.6991، 6تامپسون
گیر حمایت اجتماعی هستند. اول، حمایت اجتماعی با شود واسطه اثر ضربهمی

زا کردن پاسخ ارزیابی استرس یا جلوگیری از آن، ممکن است بین آن اتفاق استرسضعیف
تواند حمایت دوستان و واکنش استرس، فاصله ایجاد کند؛ بنابراین، این دانش که فردی می

، ارزیابی مثالعنوانبهو لزوماً در آینده تنها نیست ) داشته باشداش را ضای خانوادهعو ا
فقدان( ممکن است ضربه فقدان )در اینجا نبود ارتباط عاطفی( را کم کند و در برابر اثرات 

گیر عمل کند. دوم، مهار مقابله غیرانطباقی و بار سوگ عاطفی، مانند یک ضربهزیان
اساس، حتی اگر حمایت اجتماعی در مقابل اثرات سوگ  این ه انطباقی. برتسخیل مقابل

های اجتماعی ممکن است مقابله با استرس را تسهیل ببخشد و حمایت ارائهشکست بخورد، 
توان (. لذا می6191بخشیدن به بهبود گردد )فهیمی و همکاران، در نتیجه موجب سرعت

گیر روانی، روابط عاطفی نیز از استحکام ضربهانتظار داشت که با افزایش قدرت این 
بیشتری برخوردار بوده و به موازات آن شکست عاطفی و عشقی کاهش یابد و 

هایی که از اطرافیان حمایت واسطهبه، شده استفرد دچار شکست عاطفی  کهیدرصورت
 تری را تجربه کند.کند، هیجانات منفی کمتری و ضعیفدریافت می

نقش الگوهای فرزندپروری به عنوان یک متغیر خانوادگی در  در پژوهش حاضر
الگوهای  کهشکست عشقی مورد بررسی قرار گرفت. چنانچه مشاهده شد نتایج نشان داد 

معنادار دارد که با  تأثیربر شکست عشقی دختران و پسران شهر تهران فرزندپروری 
؛ 6196و همکاران،  اکبری؛ 6195؛ نیسیانی و همکاران، 2061گاتمن، های پیشین )پژوهش

تودورویک و همکاران، ؛ 2064زافیروپلو و اوجیانو، ؛ 2065اسمعلی کورانه و امیرسرداری، 
شخصیتی  هایویژگیتواند سبب پیدایش ( همسو است. الگوی فرزندپروری، می2062
، را رقم بزند )اعزازی سالیبزرگفرد شده و نحوه برقراری و تداوم روابط بهمنحصر
تربیتی بیشتر در جهت اقتدار و ابراز محبت منطقی والدین  ۀصورتی که هرچه شیو(. به6112

تری گام تر و متعادلپیش رود، به همان نسبت فرزندان در پی برقراری ارتباط مطلوب
-(. در واقع الگوها و رفتارهای نادرست والدین که سبب شکل2061دارند )گاتمن، برمی

های شود، در مدلمراقبان اولیه )در بیشتر موارد والدین( میگیری تجارب مطلوب با 
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2. Cohen, & Wills 



 54                شخصيتی هایویژگی بر اساستدوین مدل ساختاری شکست عشقی 

قرار داده و بر عقاید و  تأثیرهای فرد را تحت شوند، شناختکارکرد درونی ذخیره می
گذارد، در نتیجه مانع یک مکانیسم مهم برای تنظیم باورها نسبت به خود و دیگران اثر می

، دهد )قنادیشناختی را افزایش میروانهای گردد و خطر آسیبعواطف و پریشانی می
( در 2062(. در این ارتباط، تودورویک و همکاران )6191عبداللهی و یارمحمدی واصل، 

های متعادل فرزندپروری توسط پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که اعمال شیوه
لوب با بخش و مطتواند با رضایت کلی از زندگی خانوادگی، روابط لذتوالدین می

. مطالعه حاضر نشان داشته باشدارتباط مستقیم و معناداری  سالیبزرگشریک عاطفی در 
 داد که درگیری و گرمی پدر به عنوان یک عامل بازدارند در شکست عشقی عمل کند.

بودن، توجه مثبت به کودکان، ، حساسپاسخگوبودنهایی چون این متغیرها که با ویژگی
ها و باورهای مثبتی در فرد ، ذهنیتسالیبزرگشود تا در شود، موجب میتعریف می

کردن شکل گیرد و بتواند در برقراری، کردن با دیگران و محبتنسبت به ارتباط برقرار
بنابراین با توجه به نقش الگوهای ؛ ایجاد و حفظ یک ارتباط عاطفی موفق عمل کند

-است در خصوص سبکدر شکست عشقی ضروری  بستگیدلهای فرزندپروری و سبک
های حساس را درباره دوره هاآنو  داده شودهای لازم به والدین آموزش بستگیدلهای 

زندگی کودکانشان آگاه ساخت تا متوجه شوند در صورت عدم تعامل مطلوب با کودک 
را  هاآنکودکان  ۀآیند ایمن ممکن است چه خطراتی در بستگیدلو وجود نداشتن سبک 

ناسالم  بستگیدل، باید به افراد دارای سبک سالیبزرگچنین در دوران تهدید کند. هم
تا  داده شودشان شخصیتی هایویژگیهای لازم در خصوص تعاملات، کارکردها و آگاهی

 در این موارد با احتیاط عمل نموده و کمتر دچار مشکل شوند. 
لعه حاضر . جامعه پژوهشی در مطابوده استپژوهش حاضر دارای چند محدودیت 

دهی نتایج به . لذا در تعمیمبوده استسال شهر تهران  21 / 61محدود به دختران و پسران 
شناختی متفاوت )از نظر جنسیت، سن و محل زندگی( باید با جمعیت هایویژگیافرادی با 

پذیری نتایج و برای افزایش میزان تعمیم با توجه این محدودیتاحتیاط انجام شود. همچنین 
شود دیگر پژوهشگران نقش هر لعه حاضر و در جهت رفع محدودیت دوم، پیشنهاد میمطا

شناختی متفاوت )از نظر سن، جنس و جمعیت هایویژگییک از این متغیرها را در افراد با 
 محل سکونت( مورد مطالعه قرار دهند. 
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 منابع
اصغر . ترجمه علیمردقصه عشق: نگرشی تازه به روابط زن و (. 6911، رابرت. )استرنبرگ

 .تهران: جوانه رشد(. 6197بهرامی )
با میزان  بستگیدلهای رابطه سبک(. 6114و دانش، عصمت. ) اصغری نژاد، مهناز 

های پژوهش. دانشگاه متأهلزناشویی در دانشجویان زن  مسائلشادکامی و توافق در 
 .19-90 ،(64)4 ه(،های مشاورها و پژوهشمشاوره )تازه

بینی نشانگان ضربه عشق (. پیش6195و اصلانی، خالد. ) اللهی، عباس؛ تردست، کوثرامان 
و تمایزیافتگی در دانشجویان دختر دارای تجربه  بستگیدلهای سبک بر اساس

 .160-127(، 1)79، شناسین. نشریه رواشکست عاطفی
های سبکهای فرزندپروری مادران از طریق سبک ینیبشیپ(. 6197امانی، ملاحت. )

 .26-14(، 66)7، یشناسروانرویش . هاآنشخصیتی  یهایژگیوو  بستگیدل
بررسی رابطه  (.6112. )اصغریعل ،احمدی و ؛ گلی نژاد، محمدیمحمدعلبشارت، 

شناسی نو روا یپزشکروانمجله و مشکلات بین شخصی.  بستگیدلهای سبک
 .16-74 ،(4) 1 ،بالینی ایران

(. 6191عربی، الهام. ) و لواسانی، مسعود ؛ غلامعلیرایسماورز، کشبشارت، محمدعلی؛ 
مهارگری و حمایت اجتماعی خود ورزی،شفقتای خودبررسی نقش واسطه

مجله علوم  های ناسازگار اولیه با کیفیت زندگی.شده در رابطه روان سازهادراک
 .656-677(، 50)61 ،یشناختروان

ای نقش واسطه(. 6191اله. )کردمیرزا نیکوزاده، عزت و بشارت، محمدعلی؛ هدایتی، مریم
-روا های اضطراب.و نشانه بستگیدلهای مشکلات بین شخصی در رابطه بین آسیب

 .225-211(، 19)60 ،شناسان ایرانیننشناسی تحولی: روا
شناسی رشد )مفاهیم بنیادی در روان(. 6195احدی، حسن. ) و الساداتجمالی، شکوهبنی

 .تهران: بخشایششناسی کودک(. نروا
بررسی وضعیت  (.6192و غفوری فرد، منصور. ) علیحریریان، حمیدرضا؛ آقاجانلو، 

(، 6)21 فصلنامه علوم پزشکی، حمایت اجتماعی در بیماران همودیالیزی شهر زنجان.
10-74. 

 .: دانژهتهران. بستگیدلجان بالبی: نظریه (. 6191ابوحمزه، الهام. ) و خوشابی، کتایون
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 بر اساسهای فرزندپروری مادران بینی سبک(. پیش6191طاهری، محمد. ) و رفاهی، ژاله
-691(، 17)60، فصلنامه زن و جامعه آنان. بستگیدلهای اولیه و سبک هایوارهطرح
617. 

 هایوارهطرحبین  یرابطه(. 6190. )اکبریعلفروغی، و  رفیعی، سحر؛ حاتمی، ابوالفضل
فصلنامه . در زنان دارای خیانت زناشویی بستگیدلی اولیه و سبک انهناسازگار
 .11-26 (،5)2 ،پژوهشی زن و جامعه -علمی

تهران: شرکت انتشارات  .پوری سلطانی ۀ. ترجمهنر عشق ورزیدن(. 6191فروم، اریک. )
 .علمی و فرهنگی

پورشریفی،  و فهیمی، صمد؛ عظیمی، زینب؛ اکبری، ابراهیم؛ امیری پیچاکلایی، احمد
بینی نشانگان بالینی در دانشجویان دارای تجربه شکست عاطفی پیش(. 6191حمید. )
. شدهکننده حمایت اجتماعی ادراکساختارهای شخصیتی: نقش تعدیل بر اساس

 .41-59(، 4)9مجله دانش و تندرستی، 
ی با های فرزندپروربررسی تطبیقی سبک(. 6191قائمی، مرتضی. ) و محمدیعلقدسی، 

. فصلنامه پژوهشنامه البلاغهع( در نامه سی و یکم نهج) یعلسبک فرزندپروری امام 
 .6-20(، 1)2، البلاغهنهج

کنترل والدین و نتیجه معکوس آن بر  تأثیرشناسی نروا (.6196دیز. )ون، نیکگرول
 . تهران: بعثت.زهره شیرافکن و معصومه اسمعیلی ۀترجم کودک.

(. نقش تشخیصی تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی در معتادان گمنام 6192مظفری، فرهاد. )
، دانشکده نامه کارشناسی ارشد. پایانتحت درمان نگهدارنده متادون و معتادان

 و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی. یشناسروان
هم سنجی تمایزیافتگی خود، روان (. 6191ذکایی آشتیانی، مهدیه. ) و مقدم فر، نصیره

شده زنان دارای همسر و زنان های ناسازگار نخستین و حمایت اجتماعی ادراکبنه
 .664-91، (6)1خانواده،  یسازیغن، مشاوره و یشناسبیآس جداشده.

بررسی نقش حمایت اجتماعی و (. 6191شاه نظری، مهدی. ) و مقدم فر، نصیره
. پژوهش متأهلبینی رضایت زناشویی زنان ناسازگار اولیه در پیش هایوارهطرح

 .51-10، (5)62 پرستاری،



 99، پایيز چهلم، شماره دهم ی بالينی، سالشناسروانطالعات فصلنامه م             52 

های فرزندپروری گیری مذهبی و سبکبررسی ارتباط بین جهت(. 6196نوشادی، حسن. )
، دانشکده نامه کارشناسی ارشد. پایانبا عملکرد خانواده معلمان شهرستان فراشبند

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد.روان

شناختی رسی میزان شیوع و نقش عوامل جمعیت شناختی و روانبر(. 6192یوسفی، رحیم. )
 ینیبشیپ( در بستگیدل یهاسبکهای ناسازگار اولیه، صفات شخصیت و واره)طرح

نامه . پایانعاطفی در دانشجویان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان یهاشکست
تربیتی. دانشگاه  شناسی و علومکارشناسی ارشد. رشته مشاوره خانواده. دانشکده روان

 تبریز.
Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (1978). 

Patterns of attachment: A psychological study of the strange situation. 
Psychology Press. 

Albor, C., Uphoff, E. P., Stafford, M., Ballas, D., Wilkinson, R. G., & 
Pickett, K. E. (2014). The effects of socioeconomic incongruity in the 
neighbourhood on social support, self-esteem and mental health in 
England. Social science & medicine, 111, 1-9. 

Alford, B. A., Freeman, A., Beck, A. T., & Wright, F. D. (1990). Brief 
focused cognitive therapy of panic disorder. Psychotherapy: Theory, 
Research, Practice, Training, 27(2), 230. 

Arntz, A. R., van Genderen, H., & Wijts, P. (2006). Personality disorders. 
Psychopathology Handbook. Part 2 Clinical Practice, 443-478. 

Ball, J., Mitchell, P., Malhi, G., Skillecorn, A., & Smith, M. (2003). Schema-
focused cognitive therapy for bipolar disorder: reducing vulnerability 
to relapse through attitudinal change. Australian & New Zealand 
Journal of Psychiatry, 37(1), 41-48. 

Bamber, M. (2004). ‘The good, the bad and defenceless Jimmy’—a single 
case study of Schema Mode Therapy. Clinical Psychology & 
Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 11(6), 
425-438. 

Barazandeh, H., Kissane, D. W., Saeedi, N., & Gordon, M. (2016). A 
systematic review of the relationship between early maladaptive 
schemas and borderline personality disorder/traits. Personality and 
Individual Differences, 94, 130-139. 

Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child 
behavior. Child development, 887-907. 

Boeree, C. G. (2017). Personality Theories: From Freud to Frankl. 
CreateSpace Independent Publishing Platform 

Bosmans, G., Braet, C., & Van Vlierberghe, L. (2010). Attachment and 
symptoms of psychopathology: Early maladaptive schemas as a 
cognitive link?. Clinical Psychology & Psychotherapy, 17(5), 374-385. 

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report 
measurement of adult attachment: An integrative overview. 



 53                شخصيتی هایویژگی بر اساستدوین مدل ساختاری شکست عشقی 

Cámara, M., & Calvete, E. (2012). Early maladaptive schemas as 
moderators of the impact of stressful events on anxiety and depression 
in university students. Journal of Psychopathology and Behavioral 
Assessment, 34(1), 58-68. 

Cassidy, J. (1999). The nature of the child's ties. In J. Cassidy & P. R. 
Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical 
applications (p. 3–20). The Guilford Press. 

Cervone, D., & Pervin, L. A. (2018). Personality: Theory and research. 
John Wiley & Sons. 

Chadwick, K. A., & Collins, P. A. (2015). Examining the relationship 
between social support availability, urban center size, and self-
perceived mental health of recent immigrants to Canada: A mixed-
methods analysis. Social Science & Medicine, 128, 220-230. 

Cobb, R. J., Davila, J., & Bradbury, T. N. (2011). Attachment security and 
marital satisfaction: The role of positive perceptions and social 
support. Personality and Social Psychology Bulletin, 27(9), 1131-1143. 

Cockram, D. M., Drummond, P. D., & Lee, C. W. (2010). Role and 
treatment of early maladaptive schemas in Vietnam veterans with 
PTSD. Clinical Psychology & Psychotherapy: An International Journal 
of Theory & Practice, 17(3), 165-182. 

Cohen, P., Crawford, T. N., Johnson, J. G., & Kasen, S. (2005). The children 
in the community study of developmental course of personality 
disorder. Journal of personality disorders, 19(5), 466-486. 

Conway, M. A., & Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of 
autobiographical memories in the self-memory system. Psychological 
review, 107(2), 261. 

Cooper, C. L., & Pervin, L. A. (Eds.). (1998). Personality: Critical concepts 
in psychology (Vol. 4). Taylor & Francis US. 

Damiano, S. R., Reece, J., Reid, S., Atkins, L., & Patton, G. (2015). 
Maladaptive schemas in adolescent females with anorexia nervosa and 
implications for treatment. Eating behaviors, 16, 64-71. 

Dereli, E., & Karakuş, Ö. (2011). An Examination of Attachment Styles and 
Social Skills of University Students. Electronic journal of research in 
educational psychology, 9(2). 

Dwairy, M., Achoui, M., Abouserie, R., Farah, A., Sakhleh, A. A., Fayad, 
M., & Khan, H. K. (2009). Parenting styles in Arab societies: A first 
cross-regional research study. Journal of Cross-Cultural Psychology, 
37(3), 230-247. 

Eken, E. (2017). The role of early maladaptive schemas on romantic 
relationships: a review study. PEOPLE: International Journal of Social 
Sciences, 3(3), 108-123. 

Esmali Kooraneh, A. & Amirsardari, L. (2015). Predicting early 
maladaptive schemas using Baumrind’s parenting styles. Iranian 
journal of psychiatry and behavioral sciences, 9(2). 

Farrell, J. M., & Shaw, I. A. (2018). Experiencing Schema Therapy from the 
Inside Out: A Self-Practice/Self-Reflection Workbook for Therapists: A 
Self-Practice/Self-Reflection Workbook for Therapists. 



 99، پایيز چهلم، شماره دهم ی بالينی، سالشناسروانطالعات فصلنامه م             54 

Fisher, H. E. (2014). The tyranny of love: Love addiction—an 
anthropologist’s view. In Behavioral Addictions (pp. 237-265). 
Academic Press. 

Gallagher, K. C. (2002). Does child temperament moderate the influence of 
parenting on adjustment?. Developmental Review, 22(4), 623-643. 

Gao, G. (2001). Intimacy, Passion and Commitment in Chinese and US 
American romantic Relationships. International Journal of Relations 
25,329-342. 

Hedley, L. M. (2001). Hoffart A Sexton H. Early maladaptive schemas in 
patients with panic disorder with agoraphobia. J Cogn Psychother, 15, 
131-142. 

Hinrichsen, H., Waller, G., & Emanuelli, F. (2004). Social anxiety and 
agoraphobia in the eating disorders: Associations with core beliefs. The 
Journal of Nervous and Mental Disease, 192(11), 784-787. 

Hosseini, S., Rahimi, F., & Nouri, R. (2016). On the effectiveness of the 
early maladaptive schemas and social support on the level of mental 
health in female students with romantic relationship. International 
Journal of Pharmaceutical Research & Allied Sciences, 92-103. 

House, J. S. (1981). Work stress and social support reading. MA: Addison-
Wesley. 

Johnson, J. G., Cohen, P., Kasen, S., Smailes, E., & Brook, J. S. (2001). 
Association of maladaptive parental behavior with psychiatric disorder 
among parents and their offspring. Archives of general 
psychiatry, 58(5), 453-460. 

Koepke, S., & Denissen, J. J. (2012). Dynamics of identity development and 
separation–individuation in parent–child relationships during 
adolescence and emerging adulthood–A conceptual 
integration. Developmental Review, 32(1), 67-88. 

Kweon, S. H., & Lee, S. Y. (2013). A study on empathy, credibility, and 
political attitude in social media: Focused on the relationship between 
empathetic intention and the motivation of belonging on intended pro-
social and political behavior. Advances in Journalism and 
Communication, 1(03), 26. 

Landman-Peeters, K. M., Hartman, C. A., van der Pompe, G., den Boer, J. 
A., Minderaa, R. B., & Ormel, J. (2005). Gender differences in the 
relation between social support, problems in parent-offspring 
communication, and depression and anxiety. Social science & medicine, 
60(11), 2549-2559. 

Maughan, A., & Cicchetti, D. (2002). Impact of child maltreatment and 
interadult violence on children’s emotion regulation abilities and 
socioemotional adjustment. Child development, 73(5), 1525-1542. 

McDermott, N. (2008). Early maladaptive schemas, attachment, negative 
affect and relationship satisfaction.Unpublished Dissertation, Rowan 
University. 

Nilsson, K. K., Nielsen Straarup, K., & Halvorsen, M. (2015). Early 
maladaptive schemas: A comparison between bipolar disorder and 



 50                شخصيتی هایویژگی بر اساستدوین مدل ساختاری شکست عشقی 

major depressive disorder. Clinical psychology & 
psychotherapy, 22(5), 387-391. 

Olderbak, S., & Figueredo, A. J. (2009). Predicting romantic relationship 
satisfaction from life history strategy. Personality and Individual 
Differences, 46(5-6), 604-610. 

Prachakul, W., Grant, J. S., & Keltner, N. L. (2007). Relationships among 
functional social support, HIV-related stigma, social problem solving, 
and depressive symptoms in people living with HIV: a pilot study. 
Journal of the Association of Nurses in AIDS Care, 18(6), 67-76. 

Rijkeboer, M. M., & Genderen, H. V. Arntz. A. (2007). Schedule-oriented 
therapy. EHM Eurelings-Bontekoe, R. Verheul & WM Snellen (ed.), 
Handbook of personality pathology, 285-302. 

Rosse, R. B. (1999). The love trauma syndrome: free yourself from the pain 
of a broken. Perseus Publishing, a Member of the Perseus Books Group 

Rubin, Z. (1970). Measurement of romantic love. Journal of Personality and 
Social Psychology, 16(2), 265–273. 

Shorey, R. C., Anderson, S. E., & Stuart, G. L. (2012). Gender differences in 
early maladaptive schemas in a treatment-seeking sample of alcohol-
dependent adults. Substance use & misuse, 47(1), 108-116. 

Stroebe, W., Stroebe, M., Abakoumkin, G., & Schut, H. (1996). The role of 
loneliness and social support in adjustment to loss: a test of attachment 
versus stress theory. Journal of personality and social 
psychology, 70(6), 1241. 

Suarez, L., Ramirez, A. G., Villarreal, R., Marti, J., McAlister, A., Talavera, 
G. A. & Perez-Stable, E. J. (2017). Social networks and cancer 
screening in four US Hispanic groups. American journal of preventive 
medicine, 19(1), 47-52. 

Thimm, J. C. (2010). Personality and early maladaptive schemas: A five-
factor model perspective. Journal of behavior therapy and experimental 
psychiatry, 41(4), 373-380. 

Van Vreeswijk, M., Broersen, J., & Schurink, G. (2014). Mindfulness and 
schema therapy: A practical guide. John Wiley & Sons. 

Vonk, R. (1999). Schematics. In: R. Vonk (ed.), Cognitive social psychology: 
psychology of daily thinking and doing (p. 143-194). Utrecht: Lemma. 

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: 
Conceptual model. Schema therapy: A practitioner’s guide, 1-62. 

Zafiropoulou, M., & Avagianou, P. A. (2014). Parental bonding and early 
maladaptive schemas. Journal of Psychological Abnormalities, 3 (110), 
1-6. 

 
 


