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 چکیده

 رابطره بری  رابطره هدف پژوهش حاضر  ب رسری هدف:

 شرکهه در عهیشرا برا جرا یه میتنظر و سرمم  اضط اب

در دورا  همره ییر و ویر و   ک ونرا زما  در یاجتماع

ای  پژوهش از نوع توصیفی همکستگی و  روش:ک ونا بود. 

نره منطهره اف اد در ق نطیجامعه آمارو ای  پژوهش کلیه 

 شرام  آمرارو نمونۀ بود.  1399 سال شه  ته ا  در 19

مشرص  شرد.  نمونه یی و دست   نف  که با روش 150

 و سالهوسری  سرمم  اضط ابابزار پژوهش پ سشنامه 

 و ی یارنفسرهیجرانیهشناختی  میتنظ (،2002وارویک )

پ اکنی کریم و ووبرا   شایعه پ سشنامه ( و2006ک ایج )

هاو جمر  آورو شرده برا اسرتفاده از ده( بود و دا2010)

روش تحلی  همکستگی و ری سیو  چندیانه تحلی  شرد. 

بره متغیر  اضرط اب سرمم   ، نتایج نشرا  داد ها:یافته

 را پریش بینری مری کنرد.شایعه  معنادار  ومثک  صورت 

 ریرزو  برهتم کز مثک  مجردد و ب نامره همچنی  متغی 

  .کنردمی بینری پریش شرایعه را معنرادار و منفری صورت

(01/0<P) .با توجه به نتایج ایر  پرژوهش  گیری:نتیجه

پیشنهاد می شود که روا  شناسا  در ای  ش ایط خطیر  

S. Shahamatinejad  
 

Abstract 

Aim: The present study aimed to investigate 

the relationship between health anxiety and 

emotion regulation with rumors on social 

networks during the COVID-19 pandemic. 

Methods: The present study was descriptive 

and correlational, and its statistical 

population consisted of all individuals in 

quarantine in District 19 of Tehran in 2020. 

The statistical samples included 150 

individuals who were selected using the 

convenience sampling method. The research 

tools included the Health Anxiety Inventory 

by Salkovskis and Warwick (2002), The 

Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ) by Garnefski and 

Kraaij (2006), and the internet rumor 

questionnaire by Kim and Viag (2010), and 

we collected data using correlation analysis 

and Multiple Regression. Results: The 

results indicated that health anxiety 

positively and significantly predicted 

rumors, and the positive focus and planning 

negatively and significantly predicted 

rumors (P<0.01). Conclusion: According to 

the results, psychologists are suggested to 
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 .در زما  ک ونا یدر شکهه اجتماع عهیبا شا جا یه میرابطه اضط اب سمم  و تنظ (.1400. )سمیه، نژادشهامتیشیوه استناد به این مقاله: 

 38-48(: 7 یاپیپ 1)3، پژوهش در مشاوره و روانشناسی و فصلنامه سنجش
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و بح انی با ارائه ب نامه هایی کمک بره ارتهراو سرمم  و 

بهزیستی شه وندا  نمایند تا نگ انی هایی به وجود آمرده 

 از ای  ش ایط تعدی  شود.

شکهه  جا ،یه میاب سمم ، تنظاضط : کلید واژگان
  و یک ونا و ،یاجتماع

provide programs to help improve citizens' 

health and well-being in these critical 

circumstances to alleviate concerns that 

arise from them. 

Keywords: Health Anxiety; Emotion 

regulation; Social network; Coronavirus 

 

 

 مقدمه

 و اومنطهره عمرومی در بهداشر  بحر ا  (COVID-19) ک ونا چی ، با نام ووها ، در بیمارو شیوع

COVID- ییر همره بیمارو مانند بح انی طی (. در1،2019و لیونگ ونگیلاس  ) ک ده ایجاد جهانی

 از مصتلفری انرواع .(2،2014بپ دازنرد )بورنرا   نظ تکادل و لازم اطمعات به تا دارند تمای  م دم ، 19

 ذیر بط اشرصا  یرا مهامرات بره کره اطمعاتی دارد، وجود اجتماعی هاورسانه ها وشکهه در اطمعات

 کمرک ماننرد ب رسی قاب  اطمعات جمله از) کنند در  اضط ارو مواق  در را اوضاع تا کندمی کمک

-اجتماعی کمک میدر نتیجه شکهه (.3،2018موکامالا و بک) (مکتمیا  و پیشگی و تعداد بیمارا ، به
کند تا مسئولا  و همچنی  عموم م دم به سوالاتشا  پاسخ درستی بدهند. الکته باید خاط  نشا  ک د 

 ترا کنردمری کمرک ذیر بط مسرئولا  بره آ ، انتشار منک  بینیپیش و اطمعات نوع ای  شناسایی که

دهنرد )یرا  و  ارائره را هراو اضرط ارودر زمرا  مناسر  ههارهاورا تا عمومی را حفظ کنند، روحیه

 (.4،2019پدرازا

 در ای  بی  با توجه به بح ا  پیش آمرده در جامعره، مرا شراهد اخکرار و اطمعرات دروتری  هسرتیم.

بیشرت  در  خواننردیا  جربب بر او م تکط با قضایاو موجود، کاممً اطمعاتی بیانیه عنوا  به شایعات،

 یست ده و توزی  س ی  آنمی  باعث تسهی  اجتماعی هاوآید. شکههبه وجود می جتماعی هاو اشکهه

با توجه بره  .جدید اس  مصاطکا  جبب جه  مطال  پصش ب او مناس  هاومحیط ایجاد و اطمعات

 تر یست ده و س یعت  تواند می یی دعموم ق ار می در دست   و جبابی  بیشت و دارد شایعات اینهه 

 " هراواکس " یا " طکیعی درما "(. در ای  دورا  عناوینی چو  2018شوند )وثوقی، پصش اقعی و از
 را ادعاهرا ای  شوند. در نتیجه کارب انی هستند کهپ اکنده می هاو اجتماعیشکهه در یست ده طور به

                                                 
1  .  Leung, & Leung 

2  .  Burnap 

3  .  Mukkamala, & Beck 

4  . Yan, & Pedraza 
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 کر ده و ویر ته را واکسر  ضد جنکش تأثی  واکس ، درباره آنمی  شایعات مثال، عنوا  به. دارند باور

  .(2015و همهارا   1بود)هلکینگ ک ده واکس  متهاعد خط  مورد در را بیشت و والدی 

 او وسیله عنوا  به را زیادو فواید اجتماعیهاوکنند که شکهه( در پژوهشی اشاره می2020)2زو و وو

 خکر و هراوهداد به س ی  دست سی اجتماعی هاوشکهه. دارند اطمعات یست ده و س ی  انتشار ب او

 او واسرطه عنروا  به همچنی . دهند می ارائه را جمعی هاورسانه از قک  حتی یاه بزرگ، مهیا  در

 صرفحات از اسرتفاده برا مثرال عنروا  بره. کنندمی عم  اجتماعی هدف یک به جمعی دستیابی ب او

 سرهول  به اینههبا توجه . رسید معت ض هزارا  به اعت اضات مانند رویدادهایی بو ، فی  در ی وهی

 نیرز مصر ب اثر ات توانردمی اما باشد، سودمند بسیار تواندمی اجتماعی هاوشکهه در اطمعات انتشار

 پر  تزنی ولای  م دم از نف  هزارا  شد، مشاهده 2012 اوت در موارد ای  از نمونه یک. باشد داشته

 وجرود زیرادو مشرابه هاونمونه .ک دند ت   وحش  با ش  وسط در را خود هاوخانه زلزله، شایعه از

 چنری  دلیر  بره امرا اسر ، اف اد از بسیارو اخکار اصلی منک  اجتماعی هاوشکهه ام وزه ای چه دارد

 جراو افر اد، زنردیی در جسرمانی سمم  مهم نهش به توجه با  .نیستند اعتماد کامم قاب  مشهمتی

 باشرند داشرته خرود سرممتی دربراره هرایی نگ انری مواقر  از بعضری در افر اد اکث  که نیس  تعج 

 یرک داشرت  مرورد در فر اوا  تر   و اضرط اب برا که اس  اختملی سمم  اضط اب(. 2001لوپ ،)

 آ  ب وز شه  که اس  اضط اب اختمل ای  در اصلی مسئله بناب ای  شود؛ می مشص  جدو بیمارو

 اسر  پیوسرتارو مفهروم یک م سم اضط اب(. 2012بارلو،) اس  متفاوت اضط ابی اختملات سای  با

 طر ف یرک در(. 2001سالوسرهی،) شرد پیشرنهاد وارویک و سالهوویسهی  توسط بار اولی  ب او که

 اخررتمل آ ، دیگرر  طرر ف در و بیمررارو برره ابررتم و سررممتی دربرراره خفیرر  هرراو نگ انرری پیوسررتار،

 جسرمانی عمئم و سممتی درباره هبیانی یاه و اف اطی هاو ت   با که یی د می ق ار خودبیمارانگارو

 نگر ا  خرود سرممتی  درباره عادو م دم از بیشت  اف اد از بعضی که ک دند بیا  آنها. میشود مشص 

 اسر  معتهرد سالهوویسرهی ،. ندارنرد هرم را خودبیمارانگرارو تشصیصی ویژییهاو همه اما هستند؛

 میشررود ایجرراد برردنی هرراو نشررانه و عمئررم آمیررز فاجعرره تلررط تفسرری هاو دراثرر  سررمم  اضررط اب

 عملهر د توانرد مری و اس  سمم  درباره عادو هاو نگ انی از ف ات  سممتی، اضط اب(. 2017کوپ ،)

 (. 2012ماکونز،) دهد ق ار تأثی  تح  جدو طور به را ف دو میا  روابط و تحصیلی شغلی،

ول تحرول بره هایی اس  که واکنش هیجرانی شردیدو را در طرروب و شد  با یک بیمارو از موقعی 

(. 1397هاو رفتارو پیچیده دارد )تم زاده، هم اه دارد و نیاز به ف ایندهاو سازیارو، تفسی ها و اقدام

-زا ادرا  مریتوا  نتیجه ی ف  که نابارورو هم مانند یک بیمارو و موقعیتی آسری ب  ای  مکنا، می
انرد، در تج بره ه هم اه داشرتههاو هیجانی شدید بها در طول تحول واکنششود و چو  ای  موقعی 

                                                 
1 .Helbing 

2  . Xu, & Wu 
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کند. عموه ب  ای ، در نابارورو ترداوم و هاو هیجانی شدیدو را تج به مینابارورو نیز، شص  واکنش

شود)بشرارت، تیمورپرور، افتد و به همی  دلی  واکنش هیجرانی شردید تج بره مریبها نیز به خط  می

 (. 1395نژاد و رشیدو، رحیمی

شرود کره بره منظرور ف ، تنظیم هیجا  شناختی به راهک دهرایی اطرمم مریتوا  یدر ای  راستا می

(. تنظریم 2007، 1ییر د )یر ا کاهش، افزایش یا نگهدارو تجارب هیجانی مورد اسرتفاده قر ار مری

هاو م برو  بره پاسرخ هراو هیجرانی اسر . بره براور یارنفسرهی، شناختی هیجا  وجه ذاتی ی ایش

هایی هستند که نشرا  دهنرد  دهاو تنظیم شناختی هیجا  کنش( راهک 2001) 2سوینهاو  و ک ایچ

تنظیم هیجا  ف اینردو اسر  کره از  هاو کنار آمد  ف د با وضعی  تنش زا و اتفاقات نایوار اس .راه

، 3کننرد )برارم و ویلیرامزهاو خود را به صورت هشیار یرا ناهشریار تعردی  مریط یق آ  اف اد هیجا 

تی هیجا  بره عنروا  اسرتفاده از خ لرق بر او حر  کر د  مشرهمت (. همچنی ، تنظیم شناخ2007

 ایر  در(. 2010، 4شصصی، تع ی  شده اس  )کا ، بلیز، کپیترانی، اربر  و دیمیتر ویچشصصی و بی 

 عهیشرا برا جا یه میتنظ و سمم  اضط ابدنکال یافت  جواب ای  سوال هستیم که آیا  به ما مطالعه،

 رابطه وجود دارد. اک ون زما  در یاجتماع شکهه در

 

 پژوهشروش 

جامعه آمرارو ایر  پرژوهش کلیره افر اد داراو باشد. روش ای  تحهیق توصیفی از نوع همکستگی می

بره  یهمکسرتگ  یکه ض  ییاز آنجا می باشد.  1399در سال  هاو  اجتماعی در دورا  ق نطینهشکهه

برا  ودر نمونه هرا یهمکستگ  یضع  یکه ض ا وبه طور  دیی یحجم نمونه ق ار م  یشدت تح  تاث

اسرتفاده از  وبه جا یهمکستگ وشده اس  در پژوهش ها شنهادیلبا پ ؛شود یحجم بزریت  معنادار م

( 50ترا  30  ییر)هر  متغ یب شیپر و هرایب آورد حجم نمونه مانند موریا  از نسک  متغ وهاف مول

در دسرت   بر او پرژوهش حاضر   نف   به صرورت انمیر  و 150زجامعه آمارو تعداد ا .استفاده شود

 انتصاب شد. 

 ابزار پژوهش

 ایر  کوتراه فر م. شرودمی اسرتفاده سرمم  اضرط اب سرنجش ب او: سلامت اضطراب پرسشنامه

 سراال 18 بر  مشرتم  کره اس  شدهط احی 2002 سال در وارویک و سالهوسی  توسط پ سشنامه

 کلری نگ انری و بیمرارو پیامردهاو بیمرارو، بره ابتم هاونام به عام  سه داراو پ سشنامه ای . اس 

                                                 
1. Groos 

2. Garenefski, Kraais & Soinhoven 

3. Bargh, William 

4. Kun, Balazs, Kapitany, Urban & Demetrovics 
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 برا اکتشافی عاملی تحلی  با آ  سازه روایی و ک ونکاخ آلفاو روش با عتکارپ سشنامه. باشدمی سممتی

 برتم عام  سه شام  پ سشنامه ای  سازه روایی داد نشا  نتایج. آمد بدس SPSS آفزارن م از استفاده

 مهردار برا ک ونکراخ آلفاو ض ی  طورهمی . اس  سممتی کلی ینگ ان و بیمارو پیامدهاو بیمارو، به

 سرمم  اضرط اب پ سشنامه که اس  آ  از حاکی نتایج. داد نشا  مطلوب را پ سشنامه اعتکار ،0.75

 مصتلر  هاوپژوهش در و دارد را لازم کفای  سمم  اضط اب تشصی  ب او وارویک و سالهوسهی 

 (.1396.ش ی  رضایی.نژاد ک یمی. ایزدو.ن یسی)اس  استفاده قاب  درمانی م اکز و

 کر ایج و یارنفسهی را پ سشنامه ای : همکاران و گارنفسکی هیجان پرسشنامه تنظیم شناختی

راهک دهراو مثکر  و سرازش  راهک د عمرده شرام   2 که دارد ساال 18 و اند ساخته 2006در سال 

راهک دهاو منفی و سازش نایافته و  14، 13، 12، 10،11، 9،  8، 4،7، 3سوالات  یافته تنظیم هیجا :

 5 مهیا  یک روو ب  ساالات .سنجدرامی 18، 17، 16، 15، 6، 2،5، 1: سوالات شام  تنظیم هیجا 

 مرری داده ( پاسررخ5(، همررواره )4(، اتلرر )3(، معمررولا )2(، یرراهی )1) ه یررز از لیهرر ت، او درجرره

 و 80/0ترا  73/0 از هرا مهیا  ب او خ ده نکاخک و آلفاو ض ی  (.2006همهارا ،  و یارنفسهی)شود

 .اسر  آمرده دسر  بره 59/0ترا  41/0از  هرا مهیا  خ ده ماه( ب او 5 بعد) بازآزمایی پایایی ض ی 

 شرده یرزارش 33/0 اضط اب و با مهیا  38/0 افس دیی مهیا  با پ سشنامه ای  همکستگی ض ی 

شرناختی  تنظریم پ سشرنامۀ فارسری سرصۀن(  1389)  (. حسنی2006همهارا ،  و یارنفسهی) اس 

 روش ب اسرا  مهیرا  اعتکرار ای  پرژوهش در. داد ق ار هنجاریابی مورد را ای انی ف هنگ در هیجا 

ترا  55/0همکسرتگی  دامنۀ و بازآزمایی با (92/0تا  76/0 ک ونکاخ دامنۀ آلفاو با) درونی همسانی هاو

 خر ده بی  همکستگی واریماک ، چ خش از ستفادها با تحلی  ط یق از پ سشنامه ای  روایی ( و77/0

 اسر . همچنری  شرده ممکی مطلوب یرزارش روایی ( و67/0تا  32/0 همکستگی دامنۀ با)ها مهیا 

 پایرایی پ سشرنامۀ اسر . ک ده یزارش 82/0 را پ سشنامه ای  آلفاو ک ونکاخ ض ی ( 1385) یوسفی

 استفاده ( با1391سم پور، سوره و تازه کند )پژوهش قا در ک ایج و یارنفسهی هیجا  شناختی تنظیم

  آمد. دس  به 74/0 ک ونکاخ آلفاو آزمو  از

 مراث  عوام  پ سشنامه :1(2010 ووباک، و میک ونیه جانگ) ینترنتیا یپراکن عهیشا پرسشنامه

 وو یری و کیم هیو  جانگ توسط پبی ا  شایعه هیجانات ب  تأکید با اینت نتی  پ اکنی شایعه رفتار ب 

 مهیرا  ایر . اس  شده هنجاریابی و ساخته ک ه کشور در مالفه 9 و ماده 48 با(2008) سال در با 

 توافرق مرورد پ اکنری شرایعه دهنرده تشرهی  عوام  و مفاهیم ب اسا  که ط ح راستاو در پژوهشی

 پ سشرنامه مهردماتی نسرصه در. شرد ت جمره و تهیه بود اجتماعی روانشناسی در فعلی نظ ا  صاح 

 شایعه رفتار ب  ماث  عوام  پ سشنامه هنجاریابی» عنوا  تح  پژوهشی ط ح ب اسا  عام  48 دادتع

                                                 
1  .  Internet Rumors Questionnaire 
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 و دهصردا) ایر ا  در تأییرد مرورد اکتشافی عام  تحلی  از حاص  عام  4 اسا  ب  «اینت نتی پ اکنا 

 توافرق» ،«موضروعی ارتکرا » ،«شرایعه انتشرار بره نسرک  نگر ش» هاو عام  با(.1392 نیا، صفارو

 انتشرار به نسک  نگ ش» «منفی هیجانات» «مثک  هیجانات» «منک  اعتکار» «استدلال قوه» «جمعی

 و رفتارهرا باورهرا، بره توجه با «قکلی باور شهلگی و» ،«شایعه انتهال نحوه» ،«آنمی  صورت به شایعه

 .اس  شده همصوا  و نزدیک ای انی ف هنگ با متناس  ویژییهاو

-ده هاو پژوهش از روش هاو آمار توصیفی و استنکاطی استفاده شرد. از روشب او تجزیه و تحلی  دا
هاو آمارتوصیفی مث  میانگی  وانح اف استاندارد و ... اسرتفاده شرد ودرسرطس اسرتنکاطی از آزمرو  

 .تحلی  شد  SPSS افزار ن م از استفاده با همکستگی پی سو  و ری سیو  استفاده شد.
 

 هایافته
کالموی وف اسمی ن  ب او تمامی متغی ها معنی دار نمری باشرد کره نشرا   Zمهادی   با توجه به نتایج

و ن مال بود  توزی  متغی هاو تحهیق در ی وه ها اس . مات ی  ، ض ای  همکستگی پی سرو  دهنده

ب او متغی هاو پیش بی  با نگ انی را نشا  می دهرد. عممر  ن نشرا  دهنرده و معنرادارو ضر ی  

اطمینا  و عمم  نن نشا  دهنده معنادارو ضر ی  پی سرو   05/0متغی  در سطس پی سو  بی  دو 

 اطمینا  اس .  01/0در سطس 
 

 شایعه با هیجان تنظیم همبستگی بین. 1جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر

 01/0 310/0نن سرزنش خود  

 01/0 238/0نن سرزنش دیگران 

 01/0 344/0نن نشخوار فکری

 01/0 378/0نن تلقین فاجعه آمیز 

 01/0 292/0نن پذیرش 

 01/0 -427/0نن ریزی تمرکز مثبت مجدد و برنامه

 01/0 -377/0نن تر وسیع دیدگاه و مثبت ارزیابی

 01/0 408/0نن  هیجان تنظیم

 01/0 540/0نن اضطراب سلامت 

  

شررایعه رابطرره مثکرر  و  همرانطور کرره در جرردول فروم مشرراهده مرری شررود بری  سرر زنش خررود  برا 

Dریرزو  برا شرایعه رابطره (.بی  تم کز مثک  مجدد و ب نامرهp>01/0( وجود دارد)r=  310/0معنادار)
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(.بری  سر زنش دیگر ا   برا شرایعه رابطره مثکر  و p>01/0( وجود دارد)r= 427/0منفی و معنادار )

 344/0بطه مثک  و معنادار )(.بی  نشصوار فه و با شایعه راp>01/0(، وجود دارد)r=  238/0معنادار)

 =r(وجود دارد )01/0<p( بی  تلهی فاجعه آمیز  با شایعه رابطه مثک  و معنرادار.)378/0  =r وجرود )

(. (.بری  p>01/0( وجرود دارد)r= 292/0(.بی  پبی ش با شایعه رابطه مثک  و معنادار )p>01/0دارد)

بی   p>01/0( وجود دارد)r= 377/0و معنادار )ارزیابی مثک  و دیدیاه وسی  ت  با شایعه رابطه منفی 

 (.p>01/0( وجود دارد)r= 540/0اضط اب سمم  با شایعه رابطه مثک  و معنادار )

 

 . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون گام به گام2جدول 

تعددددیل  R 2R 2R متغیر پیش بین مدل

 شده

SE 

 56/11 286/0 291/0 540/0 اضط اب سمم   1

د و تم کز مثک  مجد 2

 ریزو ب نامه

587/0 345/0 336/0 154/11 

 نمتغی  مم : شایعه 

 

اسر  بره 540/0با شایعه ب ابر  نشا  می دهد که در م حله اول همکستگی اضط اب سمم   2جدول 

درصرد از متغیر  شرایعه را پریش بینری مری  29بره تنهرایی  عکارت دیگ  مولفره اضرط اب سرمم  

ریزو  وارد مدل شد و توانس   با ولفه تم کز مثک  مجدد و ب نامه(. در م حله بعدم R 2=291/0کند)

(. بر  اسرا  نترایج حاصر  از  R 2=345/0درصد از شایعه  را تکیی  کنرد) 32مولفه اضط اب سمم  

 46( به عنوا  مدل نهایی انتصراب شرد کره در جردول 2R=345/0با توجه به قدرت تکیی ) 45جدول 

 نادارو آ  نشا  داده شده اس .آزمو  تحلی  واریان  ب او مع
 

 آزمون تحلیل واریانس برای معناداری مدل نهایی رگرسیون 3جدول

منددددددابع  مدل

 تغییرات

مجموع مجذورات 
ss 

Df  میددددددانگین

 مجذورات

F  سددددددطح

 معناداری

 000/0 669/38 084/4815 2 167/9630 ری سیو  2

   425/124 147 426/18290 باقی مانده

    149 593/27920 ک 

 ریزو تم کز مثک  مجدد و ب نامه–نمتغی  پیش بی  : اضط اب سمم  

 نمتغی  مم  : شایعه 
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 اضط اب سرمم  نشا  می دهد متغی هاو وارد شده در مدل ری سیو  یعنی  3 که جدول هما  طور

 48 جردول را پیش بینی می کنند.شایعه ( متغی  2Fو147= 669/38  و P>0001/0به طور معنادارو )

 را نشا  می دهد. 2ض ای  ری سیو  مدل 
 

 2. ضرایب رگرسیون مدل 4جدول

ضریب  2مدل

رگرسیون 

(B) 

SE  ضرایب

استاندارد 

(β) 

t  سطح

 معناداری

 000/0 767/31  291/3 554/104 مقدار ثابت

 000/0 037/5 439/0 141/0 850/0 اضطراب سلامت 

تمرکددز مثبددت مجدددد و 

 ریزی برنامه

757/0- 218/0 253/0 472/2- 001/0 

 

(  t  ،01/0<P= 037/5، متغی  اضط اب سمم   به صورت مثک  و معنرادار )4باتوجه به نتایج جدول 

ریزو  بره صرورت منفری و شایعه را پیش بینی می کند. همچنی  متغی  تم کز مثک  مجدد و ب نامه

 ( شایعه را پیش بینی می کند. t  ،01/0<P=  472/2معنادار  )
 

 گیرینتیجهث و بح

ب رسی رابطه اضط اب سمم  و تنظیم هیجا  با شایعه در شکهه اجتمراعی در  پژوهش حاض  با هدف

زما  ک ونا صورت پبی ف . باتوجه به نتایج متغی  اضط اب سمم   به صورت مثک  و معنادار شرایعه 

صورت منفری و معنرادار  ریزو  به را پیش بینی می کند. همچنی  متغی  تم کز مثک  مجدد و ب نامه

( در رساله خود با عنوا  نهش شصصی ، اضرط اب و منکر  2010شایعه را پیش بینی می کند. ویهز )

تر  در  اعتهاد و انتهال شایعات در اخکار  نشا  داد که شایعات یزارش شده در تلویزیو  براورنه دنی

شروند. شرواهد همچنری  بره نته  مریها مهستند و احتمالاً بیشت  از شایعات یزارش شده در روزنامه

شصصی  به عنوا  یک عام  مهم اشاره دارد زی ا شایعه بسیار م تکط نسک  بره شرایعه کرم اهمیر ، 

کند. عموه ب  ایر ، شصصری  اضط اب زیادو وارد میهند و همچنی  قصد انتهال بیشت و را ایجاد می

ی فته شرده اسر . مهمتر  از همره در ایر  بینی کننده مهم انتهال شایعه در نظ  به عنوا  تنها پیش

 پژوهش مشص  شد که م دم مای  به انتهال شایعاتی هستند که اعتهادو به آ  ندارند. 

 سرممتی سواد و سممتی اضط اب شده، در  پیام اهمی  نهش ب رسی ( به2019همچنی  اوه و لی )

D یبارو اشت ا  به و تأیید ب او ارورفت اهداف و( پیام ارزش و پیام ب چس ) پیام عوام  بی  رابطه در
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 یا شایعه یک از مهمت  را اخکار ب چس  پیام با کنندیا  ش ک  نتایج نشا  داد که. پ دازند می شایعه

-در  اهمی  با پیام یبارواشت ا  به قصد  تواندسممتی می اضط اب پبی ند،می ب چس  بدو  پیام
پژوهش می توا  تکیی  نمود که ش ایط بح انی و نایهانی  با توجه به نتایج ای  .کند بینیپیش شده را

، COVID-19پیش آمده باعث افزایش نگ انی در بری  مر دم شرده اسر . آمرار فروتی هراو بیمرارو

هاو پژوهش ب او ایم  ماند  خود و عزیزا  شرا  بره هایی را به دنکال داش  در نتیجه نمونهاست  

اعی پصش می شرده، پ داختنرد. نهتره قابر  توجره اینهره تهثی  و پصش اطمعاتی که در فضاو اجتم

مولفه قوه استدلال با نگ انی رابطه مثک  و معنا دارو داش  در تکیی  ای  نتیجره بره  ر  پژوهشرگ  

شناختی شود و نتواند به درستی از قوه استدلال خرود اسرتفاده شود ف د دچار خطاو،نگ انی باعث می

یبارد که بایرد بره سرای ی  رسد اعتماد می کند و بنا را ب  ای  مییکند در نتیجه به ه  اخکارو که م

 در هشردار کیر عنروا  به را آ  توا یم دهد،یم رخ ینگ ان که یهنگام ، ه یحه در نیز آیاهی دهد.

 و مشرهمت خرود، افهرار و خرود  امو یپ  یوقا یب رس با کندیم مجکور را ما که وهشدار ی ف ، نظ 

 مسرائ  وهرایناکرام با مهابله وب ا را ما ینگ ان مسئله  یا. میکن ح  و جستجو را خود یزندی ناتمام

 ینروع ینگ انر نهرهیا بر  یمکنر یعمروم اعتهاد وجود با. ب د یم بالا ما یزندی در نشده ح  و ناموفق

 وب ا وات ییو  یگزیجا یشیاند نگ ا  دیشا  یدل  یهم به و اس  تفه  ینوع ینگ ان اس ، احساسات

 (. 1383 ناصس، پور و  زادهیپ) باشد یاننگ 

از محدودی  هاو ای  پژوهش می توا  به نمونه یی و دردست   اشاره نمود. با توجه بره نترایج ایر  

پژوهش پیشنهاد می شود که روا  شناسا  در ای  ش ایط خطی  و بح انی با ارائه ب نامه هرایی کمرک 

هایی به وجرود آمرده از ایر  شر ایط تعردی  تا نگ انیبه ارتهاو سمم  و بهزیستی شه وندا  نمایند 

 شود.ای  پژوهش در م کز روا  شناختی پایا زی  نی  سازما  ورزش و جوانا  انجام شده اس .

 

 موازین اخلاقی

 کنندیا  و مح مانه نگاهجه  رعای  اصول اخمقی ای  مطالعه با کس  رضای  آیاهانه از ش ک 

 صورت ی ف . هاداشت  اطمعات آزمودنی

 

 سپاسگزاری

 دارد.اب از میدر پژوهش  ش ک  کنندیا م ات  تشه  و قدردانی خود را از  لهیوس یبدپژوهشگ ا  

 

 تعارض منافع

 بنا ب  ا هار نویسندیا ، ای  مهاله حامی مالی و تعارض مناف  ندارد. 
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 منابع
 تحمر  عردم(. 1390. )عیسریحهمتری،  ؛ وحسری  زاده، قلری  ؛ق املهری، ربراب بشرارت ؛ارفعی، اصرغ 

 .تک یرز پزشرهی علوم دانشگاه. اجکارو -وسواسی بیمارا  با اساسی افس ده بیمارا  مهایسه: بمتهلیفی

33(5:) 17-22. 

:  تهر ا . هرانگ انی برا مهابلره راهنمراو 3 ژرفرا در آرامرش(. 1390. )ایررو  زاده،یرپ ؛ وزیمه انگ پورناصس،

 .ا یکاو مه  انتشارات

 و ینت نتریا یپ اکنر عهیشرا سرهیمها(. 1395. )دیمج ،این وصفار ؛محمد یعل ،ودیمز ؛مه ناز ،این وصفار

 یپژوهش -یعلم دوفصلنامه. نت ن یا کارب   یت اف اد و نت ن یا سکو ،یف کارب ا   یب در یفتگیخودش
 .82-68 (:1)5 ،یاجتماع شناخ 

 خرانلی، رحریم ؛ وابر اهیم اککر و، ؛علری فصارو، ؛حمید پورش یفی، ؛محمود مجید علیلو، ؛صمد فهیمی،

 برا مهابلره بر او سازوکارهایی عنوا  به نشصوارفه و و اندیشناکی بازانجامی افهار(. 1393. )معصومه،

 ،روانری بهداشر  اصرول مجلره. عمده افس دیی و منتش  اضط اب اختملات در بمتهلیفی تحم  عدم

16(61:) 34-36 . 
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