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Extended Abstract: 

Introduction:  

Many studies in the field of mental health suggest that the ordinary state of mind is significantly 

lacking mental awareness. It means that humans spend most of their time immersing themselves in 

memories or dreaming future. The concept of mindfulness is a topic that has become a concern of 

researchers in psychologyin recent years. The short definition of mindfulness is the awareness of 

current experience, its acceptance, and enjoyment. Despite the extensive research in the field of the 

psychological concept of mindfulness, the lack of mindfulness problems during the perception of the 

physical environment has been less discussed. In this regard, the main purpose of the present study is 

to present a model of mindfulness in urban natural recreational spaces. The operational purpose of this 

research is to prioritize the criteria of mindfulness in order to evaluate other similar environments and 

improve the quality of such spaces. 

 

Methodology:  

In line with the defined objectives, the authors of the present study planned a non-probable 

(purposive) sampling of pedestrians in the two natural recreational spaces of Tabriz: El Goli and Oun 

ibn Ali. The authors sampled 93 cases in the first space and 57 cases in the second space (total  150 

cases). In the next step, by focusing on the context of the interviews, the necessary codes were 

extracted. These codes were then transformed into 6 main categories and 18 subcategories to make the 

model of mindfulness in the natural recreational spaces. The validity of the model was confirmed by 

the confirmatory factor analysis technique in LISREL software. Finally, the AHP technique was used 

to prioritize the categories and subcategories. The rating process was based on the relative frequency 

of categories in the interviews and average scores of thirteen native experts in the field of architecture 

and urban planning. 

 

Discussion:  

To obtain the categories and subcategories of mindfulness in the natural environment, two 

questions were asked: 1) Why do you choose this natural environment for hiking or leisure and the 

overall enjoyment of the present?; and 2) What qualities or features of this natural environment have 
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made you attracted to it? The findings of the present study indicate that six main categories including 

‘feeling of relaxation’, ‘vitality and vivacity’, ‘beauty of nature’, ‘spirituality and the possibility of 
discovering the environment’, ‘intimacy of space’, and ‘greatness and glory of the space’ are the most 
important factors in attracting pedestrians and motivating them to mindful thinking about natural 

environments. Each of these categories also includes several subcategories. Factors such as the 

‘possibility of avoidance of concerns’, ‘possibility of moving and water landscape’, ‘quality of nature 
and green space’, and ‘possibility of walking’ are important sub-categories that play a significant role 

in raising the awareness of citizens. Such factors form the model of mindfulness in Tabriz’s natural 
recreation areas. It is worth mentioning that the validity and reliability of the model were confirmed by 

the convergent construct validity technique and composite reliability technique, respectively. Also, the 

fitness of the suggested model for the second-level confirmatory factor analysis and first-level 

confirmatory factor analysis was confirmed in the 95% confidence level. 

 

Conclusion:  

The results of the present study show that ‘the feeling of relaxation’ is the most effective criterion 

to induce a sense of mindfulness and pleasure in the present time. Other criteria are as follows: ‘beauty 
of nature’, ‘intimacy of space’, ‘greatness and glory of the space’, ‘vitality and vivacity’, and finally 
‘spirituality and the possibility of discovering the environment’. It should be noted that the criteria and 
sub-criteria extracted from the mindfulness model are not only used to evaluate the quality of other 

natural environments but can also help planners, designers, and executors of natural landscapes to 

enhance their projects. 

 

Keywords: Natural Recreational Spaces, Being present, Mindfulness, Confirmatory Factor Analysis, 

Tabriz.  

 

References: 

- Baer, R. A. (2003). Mindfulness Training as a Clinical Intervention: A Conceptual and Empirical 

Review. Journal of Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 125-143. 

- Baer, R. A. (2011). Measuring Mindfulness. Contemporary Buddhism, 12(1), 241-261. 

- Bahraini, S., & Khosravi, H. (2010). Physical and Spatial Features of Built Environment Which 

Have Impact on Walking, Health Status and Body Fitness. Honar-Ha-Ye-Ziba: Memary Va 

Shahrsazi, 2(43), 5-16. 

- Berman, M. G., Jonides, J., & Kaplan, S. (2008). The Cognitive Benefits of Interacting with 

Nature. Journal of Psychological Science, 19(12), 1207-1212. 

- Blaikie, N. (2014). Designing Social Research: The Logic of Anticipation. Translated by Hasan 

Chavooshian. Tehran: Ney Publication. 

- Brown, K. W., & Kasser, T. (2005). Are Psychological and Ecological Well-Being Compatible? The 

Role of Values, Mindfulness, and Lifestyle. Journal of Social Indicators Research, 74(2), 349-368. 

- Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The Benefits of Being Present: Mindfulness and Its Role in 

Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 822. 



 

 

 
Journal of Geography and Environmental Planning, Vol 31, No. 4, Ser No. (80) Winter 2021 3 

 

 

 

 
 
 
 
 

- Brown, K. W., Ryan, R. M., & Creswell, J. D. (2007). Mindfulness: Theoretical Foundations and 

Evidence for Its Salutary Effects. Journal of Psychological Inquiry, 18(4), 211-237. 

- Brymer, E., Crabtree, J., & King, R. (2020). Exploring Perceptions of How Nature Recreation 

Benefits Mental Wellbeing: A Qualitative Enquiry. Annals of Leisure Research Journal, 1-20. 

- Choe, E. Y., Jorgensen, A., & Sheffield, D. (2020a). Does a Natural Environment Enhance the Effectiveness 

of Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)? Examining the Mental Health and Wellbeing, and 

Nature Connectedness Benefits. Journal of Landscape and Urban Planning, 202, 103886. 

- Choe, E. Y., Jorgensen, A., & Sheffield, D. (2020b). Simulated Natural Environments Bolster the 

Effectiveness of a Mindfulness Program: A Comparison with a Relaxation-Based 

Intervention. Journal of Environmental Psychology, 67, 101382. 

- Cleary, A., Fielding, K. S., Bell, S. L., Murray, Z., & Roiko, A. (2017). Exploring Potential 

Mechanisms Involved in the Relationship Between Eudaimonic Wellbeing and Nature 

Connection. Journal of Landscape and Urban Planning, 158, 119-128. 

- Fabjański, M., & Brymer, E. (2017). Enhancing Health and Wellbeing through Immersion in Nature: 
A Conceptual Perspective Combining the Stoic and Buddhist Traditions. Journal of Frontiers in 

Psychology, 8, 1573. 

- Falahat, M., & Shahidi, S. (2010). Nature and Its Role in Architectural Design. Honar-Ha-Ye-Ziba: 

Memary Va Shahrsazi, 2(42), 37-46. 

- Farasatkhah, M. (2016). Qualitative Research Method in Social Sciences with Emphasis on 

Grounded Theory. Tehran: Agah Publication. 

- Hamid, N., & Babamiri, M. (2012). The Relationship of Green Space and Mental Health. Armaghan 

Danesh, 4(70), 309-316.  

- Hartig, T., & Staats, H. (2006). The Need for Psychological Restoration as a Determinant of 

Environmental Preferences. Journal of Environmental Psychology, 26(3), 215-226. 

- Herzog, T. R., & Strevey, S. J. (2008). Contact with Nature, Sense of Humor, and Psychological 

Well-Being. Journal of Environment and Behavior, 40(6), 747-776. 

- Hinds, J., & Sparks, P. (2011). The Affective Quality of Human-Natural Environment 

Relationships. Journal of Evolutionary Psychology, 9(3), 451-469. 

- Kjellgren, A., & Buhrkall, H. (2010). A Comparison of the Restorative Effect of a Natural 

Environment with that of a Simulated Natural Environment. Journal of Environmental 

Psychology, 30(4), 464-472. 

- Mohammadpur, A. (2010). Meta Method: The Philosophical and Practical Foundations. Tehran: 

Jame’e Shenasan Publication. 
- Naghsh Mohit Consultant (2016). Comprehensive Plan of Tabriz. Tehran: Ministry of Roads and 

Urban Development.  

- Saaty, T. L. (1980). The Analytic Hierarchy Process: Planning, Priority Setting, Resource 

Allocation. New York: McGraw-Hill. 

- Saunders, B., Sim, J., Kingstone, T., Baker, S., Waterfield, J., Bartlam, B., ... & Jinks, C. (2018). 

Saturation in Qualitative Research: Exploring Its Conceptualization and 

Operationalization. Journal of Quality and Quantity, 52(4), 1893-1907. 



 

 

 
4 Journal of Geography and Environmental Planning, Vol 31, No. 4, Ser No. (80) Winter 2021 

 

 

 

 
 
 
 
 

- Siegel, R. D., Germer, C. K., & Olendzki, A. (2009). Clinical Handbook of Mindfulness. New York: 

Springer.   

- Souter-Brown, G. (2014). Landscape and Urban Design for Health and Well-Being: Using Healing, 

Sensory and Therapeutic Gardens. New York: Routledge. 

- Tabatabaian, M., & Tamannaee, M. (2014). Investigation the Effect of Built Environments on 

Psychological Health. Journal of Armanshahr Architecture and Urban Development, 6(11), 101-

109. 

- Ulrich, R. S. (1999). Effects of Gardens on Health Outcomes: Theory and Research. Clare Cooper-

Marcus & Marni Barnes, (Eds.). New York: Wiley. 

- Velarde, M. D., Fry, G., & Tveit, M. (2007). Health Effects of Viewing Landscapes–Landscape 

Types in Environmental Psychology. Journal of Urban Forestry and Urban Greening, 6(4), 199-

212. 

- Zebardast, E. (2002). The Application of Analytic Hierarchy Process (AHP) in Urban and Regional 

Planning. Honar-Ha-Ye-Ziba Journal, 10, 13-21. 

 

 



 ريزي محيطي جغرافيا و برنامه

 19 -331صص ، 3111 زمستان، 4، شماره 08، پياپي 13سال 

 پژوهشينوع مقاله: 

 9/33/3111 پـذيرش: 9/1/3111 وصـول:
  

 

 نويسنده مسؤول*
Copyright©2021, University of Isfahan. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/BY-NC-ND/4.0), which permits others to download this work and 

share it with others as long as they credit it, but they can’t change it in any way or use it commercially. 
Doi: 10.22108/gep.2021.122683.1297 

 آنهاسلامت روانی  یو ارتقا شهروندان حضور ةبر تجرب مؤثرتبیین معیارهای 

 تفرجگاهی طبیعی شهر تبریز یها طیمحدر 

 
 شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران بخشاستادیار  ،* مجتبی آراسته

m.arasteh@shirazu.ac.ir 

 دانشکده هنر و معماری، دانشگاه خلیج فارس، بوشهر، ایران، استادیار گروه شهرسازیاحسان حیدرزاده، 
e.heidarzadeh@pgu.ac.ir 

 

 چکیده

 ـا بـه  است؛ يآگاه فاقدميزان زيادي  به انسان يذهن حالت دهند ي حوزة سلامت روان نشان ميها پژوهشبسياري از   معنـا  ني

 حـال  زمـان  در حضـور  از کمتر و کنند يم ياپردازيرؤ ندهيآ دربارة اي اند گذشته خاطرات در غرق اي اوقات شتريب ها انسان که

 زمـان  در يزنـدگ  از لذت حضور، تجربة بر ديتأک ازجمله يديکل مفهوم چند قيتلف با يطيمح علوم شناسان روان. برند يم لذت

 مطـر   «يآگـاه  ذهـن » عنـوان  بـا  را يدي ـجد مفهـوم  دارد، شهروندان يروان سلامت در ارتقاي موضوع نيا که ينقش و حال

که از احساس و زبان شهروندان دربارة تجربـه، لـذت حضـور و     است حاضر، تبيين معيارهايي پژوهش ياصل هدف. اند کرده

شـده، از مراجعـان بـه دو فضـاي      ي تفرجگـاهي اسـتاراش شـده اسـت. در راسـتاي اهـداف تعريـ        ها طيمحي در آگاه ذهن

مصاحبة هدفمند انجام و با تحليل محتواي کيفي، کدهاي لازم  ي وريگ نمونهبن علي تبريز  ي و عونگول لياتفرجگاهي طبيعي 

شـده   )زيرمعيار( تبديل شدند. صحت مدل اسـتاراش  رمقولهيز 30ة اصلي )معيار( و مقول 6استاراش شد. اين کدها در ادامه به 

زي و طراحـي محيطـي و   ي از آراي خبرگان در حـوزة شهرسـا  مند بهرهبا تکنيک تحليل عاملي تأييدي آزموده شد. در انتها با 

احسـاس   دهـد  يمي شد. نتايج اين پژوهش نشان بند وزنمراتبي، معيارها و زيرمعيارهاي مدل  استفاده از تکنيک تحليل سلسله

از حضور در ايـن فضاسـت؛ در    باش لذتي و تجربة آگاه ذهنمنظور القاي حس  آرامش در محيط طبيعي، مؤثرترين معيار به

ي طبيعت، صميميت، عظمت و شکوه، سـرزندگي و درنهايـت معنويـت و امکـان کشـ  محـيط در       حالي که معيارهاي زيباي

ي طبيعـي،  ها طيمحي در آگاه ذهنشده از مدل  ي بعدي اهميت قرار دارند. گفتني است معيارها و زيرمعيارهاي استاراشها رتبه

 در، طراحان و مجريـان منـا ر طبيعـي    زانير نامهبري طبيعي و مصنوع، به ها طيمحگذشته از کاربرد براي ارزيابي کيفيت ديگر 

 کنند. ي پيشنهادي و اجرايي منا ر طبيعي کمک شاياني ميها طر ارتقاي 

 

 زيتبر ،يدييتأ يعامل ليتحل ،يآگاه ذهن حضور، تجربة ،يعيطب يها طيمح: یدیکل یها واژه
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 مقدمه

ويژه آمريکا، سلامت روانـي   درنتيجة افزايش مشکلات ناشي از کاهش سطح سلامت عمومي در کشورهاي غربي به

رابطـة   واسـطة  ويـژه بـه   هاي اخير علوم محيطي تبديل شده است. اهميت اين موضوع بـه  به موضوع مهمي در پژوهش

(. افراد ساعات زيـادي از  6: 3101تنگاتنگي است که سلامت عمومي با اقتصاد کلان جامعه دارد )بحريني و خسروي، 

گذرانند، اما از تأثير مستقيم عوامل محيطي و منـا ر پيرامـون بـر سـلامت روان،      هاي متفاوت مي عمر خود را در محيط

 (.383: 3111ارند )طباطباييان و تمنايي، ويژه فشار رواني )استرس( آگاهي چنداني ند به

 فاقـد دهد حالت ذهني معمول انسان بـه ميـزان زيـادي     هاي تصادفي نشان مي در حوزة سلامت رواني، خودسنجي

 هـا  انسـان کننـد.   شوند يا دربارة آينده رؤيـاپردازي مـي   بيشتر اوقات غرق در خاطرات گذشته مي ها انسانآگاهي است. 

کنند؛ زيرا ذهنشان در يک مکان و جسم و بدنشان در مکان ديگري  فعاليت مي« خلبان خودکار»صورت  بيشتر اوقات به

ي و قضاوت است و با بهزيسـتي ذهنـي و   ريسوگآگاهي يک توجه بدون  (. ذهنSiegel et al., 2009: 17کند ) سير مي

آگاه واقعيات دروني  (. افراد ذهنBrown and Kasser, 2005: 349ي مثبت دارد )ا رابطهشناختي و سلامت رواني  روان

ي از تفکـرات،  ا گسـترده و توانـايي زيـادي در مواجهـه بـا دامنـة       کننـد  يم ـو بيروني را آزادانه و بدون تحري  ادراک 

 (.Brown et al., 2007: 211)اعم از خوشايند و ناخوشايند( دارند ) ها تجربهها و  هيجان

 ؛ بـراي نمونـه  انـد  شدهي ماتلفي براي توضيح و سنجش تأثير طبيعت بر سلامت انسان ايجاد ها هينظررويکردها و 

ي هـا  طيمح ـ کـه ي حـال  در؛ دهند يمدر پژوهش خود به اين يافتة مهم رسيد که منا ر طبيعي استرس را کاهش  شياُلر

(. بيشـتر  Ulrich, 1999: 27ناميـد ) « سبهبـود اسـتر  »اندازند. او نظرية خود را  ساختماني بهبود استرس را به تأخير مي

و منـا ر طبيعـي،    هـا  تي ـموقعکـه قرارگـرفتن در    انـد  دهيرسهاي خود به اين نتيجه  پژوهشگران اين حوزه در پژوهش

 (.Velarde et al., 2007: 199; Hartig and Staats, 2006: 215) دهد يمي عاطفي مثبت را گسترش ها پاسخ

ي کاهش آثـار ايـن اسـترس، اسـتفاده از     راههاميزان استرس افزايش يافته است. يکي از  امروزه با گسترش زندگي شهري

و در بهبـود   شـود  يم ـفضاي سبز است. سکونت يا حضور در فضاي سبز به مـدت طـولاني باعـف افـزايش سـلامت روان      

(. رويکردهاي ماتل  طراحـان بـه طبيعـت از    181: 3113ي مربوط به سلامت روان اهميت دارد )حميد و باباميري، ها مؤلفه

(. اهميـت  10: 3101فلاحـت و شـهيدي،   ي ماتل  شده اسـت ) ها تيفيکگذشته تاکنون موجب برپايي فضاهاي معماري با 

ي ماتلـ  کـاري، خـانوادگي    ها استرسي شهرنشيني و به اين دليل است که مشکلات زندگ ها پژوهشپرداختن به اين گونه 

توجهي بـه کاسـتن از سـطح مشـکلات روحـي شـهروندان نيـز         در حال افزايش است و بي روز روزبهو اجتماعي شهروندان 

ي هـا  طيمح ـبـا توسـعه و طراحـي     تواننـد  يممحيطي  زانير برنامهي براي يک جامعه دارد. در اين ميان ريناپذ جبرانپيامدهاي 

 را ارتقا دهند. رواني بکاهند و نشاط رواني شهروندان ي روحيها تنشعي در دل شهر، از طبي

ي محيطي، بسياري از پژوهشگران را ها تيفيکي از مند بهرهاهميت پژوهش دربارة موضوع ارتقاي سلامت رواني و 

آنها بر سـلامت روان و   ريتأثو بر آن داشته است دربارة ارتباط و همبستگي ميان عوامل و متغيرهاي محيطي و کالبدي 

هـا   آمده از اين پژوهش دست ي انجام دهند. خلاصة محتواي بها گستردههاي  ي پژوهشآگاه ذهني وابسته مانند ها مقوله

درمجموع حاکي است توجه به معيارهاي طراحي محيطي آثار مثبت و مؤثري بر سلامت رواني و اجتماعي شـهروندان  



 

 
 69 مجتبی آراسته و همکار تبیین معیارهای مؤثر بر تجربة حضور شهروندان و ارتقای سلامت روانی آنها

 

 

اين است که اکتشـاف   شود يمي فعلي حس ها پژوهشمثابة خلأ  (. در اين ميان، آنچه بهBrymer et al., 2020: 2دارد )

دهند و کمتـر ديـده    محيطي انجام مي شناسان روان غالباًبر ارتقاي سلامت محيطي را  مؤثرو بررسي عوامل و معيارهاي 

درواقع خالق فضاهاي شهري و طبيعي در و طراحان محيطي، شهرسازان و مديران شهري که  زانير برنامهشده است که 

 آنهـا  بـا  قي ـعم ةمصـاحب راه  از و شهروندان ميمستق نظرات از يريگ بهره با را يطيمح يطراح يارهايعشهرها هستند، م

 . در همين زمينه اين پژوهش در پي پرکردن اين خلأ پژوهشي است.کنند استاراش

حضـور شـهروندان در فضـاهاي     باـش  لـذت هدف اصلي اين پژوهش، ارائة معيارهـا و زيرمعيارهـايي از تجربـة    

ي از ري ـگ بهـره ي معمول و مرسوم، معيارها با ها پژوهشتفرجگاهي و طبيعي در شهرهاست؛ در حالي که در بسياري از 

، در اين پژوهش قصد بر ايـن اسـت کـه ايـن     شود يمراهبرد استدلالي قياسي و با مرور منابع پژوهشي ديگر استاراش 

ي از راهبرد اسـتدلالي اسـتقرايي، از احسـاس و زبـان شـهروندان پيرامـون لـذت حضـور و تجربـة          ريگ بهرهمعيارها با 

روانـي   بـر ارتقـاي سـلامت ذهنـي     مـؤثر ي تفرجگاهي استاراش شود تا درمجموع، معيارهـاي  ها طيمحي در آگاه ذهن

يعي شناسايي شود. براي دستيابي به هـدف پـژوهش، ابتـدا مبـاني نظـري دربـارة موضـوع        ي طبها طيمحشهروندان در 

يي )زيرمعيارهـا(  ها رمقولهيز)معيارها( و  ها مقولهي، تجربة حضور و سلامت روان مرور خواهد شد. در ادامه آگاه ذهن

ي طبيعي حاصل شده است. ها طيحمگان به کنند مراجعههاي عميق با  که از راه تحليل محتواي مصاحبه شوند يممعرفي 

صحت اين معيارها نيز با تکنيک تحليل عاملي تأييـدي آزمـوده خواهـد شـد. در انتهـا بـا اسـتفاده از تکنيـک تحليـل          

 بندي معيارها و زيرمعيارها انجام خواهد شد. مراتبي، اولويت سلسله

 

 مبانی نظری پژوهش

احساس ارتباط با طبيعت عبارت است از حس تجربي فرد از يگانگي با جهان طبيعت يا ارتباط احساسي، شـناختي و  

تجربي که افراد با جهان طبيعي دارند؛ بنابراين افرادي که با طبيعـت در ارتبـاط هسـتند، از سـطحي از احسـاس و وجـود       

 طـور  به طبيعت با . ارتباط زيادشود يمسلامتي و نشاط روحي منجر  که به تقويت برند يمة اين ارتباط بهره واسط به معنادار

اسـت.   زنـدگي مـرتبط   مشکل يک با توانايي کنارآمدن و سرزندگي زندگي، از رضايت همچنين و بيشتر شادي با معمول

  (.Choe et al., 2020b: 2) ي و ارتباط با طبيعت هستندآگاه ذهنمطالعات اخير جهاني به دنبال تعري  ارتباط بين 

و  هـا  محـرک آگاهي را مشاهدة بدون قضاوت دربارة جريان در حال پيشرفت درونـي و بيرونـي    ( ذهن2003) 3بائر

؛ به طـوري کـه وقتـي شـما بـا      دهد يمآگاهي را پرورش  نکردن، ذهن . او معتقد است قضاوتکند يمبروز آنها تعري  

 ديهسـت  د،ينيب يمنکردن دربارة تجربيات، بيشتر از آنچه  ، با قضاوتديشو يمرو  وضعيت هيجاني يا فيزيکي ساتي روبه

 بـائر  نظـر  از. شـود  يم ـ يناش دردناک و باش لذت اتيتجرب رشيپذ از نيا البته د؛يشو يم آگاه د،يباش ديبا که يزيچ و

 شـود  يم دهيفهم مهم زاتيتما ميترس نديفرا مثابة به شکل نيبهتر به يول ست؛ين  يتعر يبرا آسان يمفهوم يآگاه ذهن

، مهم باشد يا بديهي، مادامي که براي بيننده جديد اسـت. ترسـيم فعالانـة ايـن     شود يماهميتي ندارد که آنچه فهميده  و

 . دهد يمتمايزات است که ما را در زمان حال قرار 

                                                      
1. Baer 
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هـاي سـازگار يـک     مرتبطي ويژگـي  طور توجه و آگاهي به کنند يمبيان  (2003) 3انيراو  براوندر پژوهشي ديگر، 

صـورت   مثابة يک توجه يا آگـاهي از تجربـة جـاري يـا واقعيـت حاضـر بـه        آگاهي به عملکرد معمول هستند، اما ذهن

مثابة آگاهي و توجه باز يا گيرا تعري  شـده   آگاهي به ويژه يک ويژگي محوري ذهن شود؛ به ارتقايافته در نظر گرفته مي

مندتر يا پايدارتر از وقايع و تجربيات در حـال عبـور مـنعکس شـده باشـد؛ بـراي        قاعده که ممکن است در يک آگاهي

طـور حساسـي از آهنـ      طور چشـمگيري متوجـه ارتبـاط باشـد و بـه      به تواند يمنمونه در صحبت با يک دوست فرد 

 احساسي  ريفي آگاه باشد که مبناي ارتباط است.

و  هـا  گـزاره ، «يآگـاه  ذهـن سنجش »ي، در پژوهشي با عنوان آگاه ذهني خود دربارة موضوع ها هينظردر ادامة  بائر

( که هرکدام بسته به زمينة موضـوعي خاصـي طراحـي    3 جدولکند ) آگاهي را تبيين مي ي منتشرشدة ذهنها نامه پرسش

 (.Baer, 2011: 149شوند ) ي بسيار مؤثر واقع ميساز شاخصاند و براي  شده
 آگاهی و تجربة حضور )زمان حال( ی مشهور ذهنها نامه پرسشی از ا نمونه. 3 جدول

Table 1. An example of a notable questionnaire for the mindfulness and the experience of well-being 
 ( که براساس موضوع پژوهش تغییر یافته استسؤالنامه )گزاره یا  محتوای پرسش نامه نوع پرسش

آگاهي  ذهننامة  پرسش

 فرايبورگ
 

 من به تجربة زمان حال آگاه هستم. -

 کنم. يمزدن حس  من وجودم را هنگام خوردن، آشپزي، نظافت يا حرف -

 گردم. يبازمآرامي به تجربة اينجا و اکنون  شوم، به يمهنگامي که من متوجه پرتي ذهن يا حواسم  -

مقياس آگاهي توجه 

 آگاهانه ذهن

 دهم. )امتياز معکوس( کارها را بدون دقت انجام ميشوم  من متوجه مي -

 ريزم. )امتياز معکوس( يمشکنم يا  نکردن يا فکرکردن به چيزي ديگر، چيزهايي را مي دقتي، توجه به دليل بي -

 کنم. )امتياز معکوس( يمطور خودکار عمل  دهم، به رسد بدون توجه کافي به آنچه انجام مي به نظر مي -

هاي  نامة مهارت پرسش

کنتاکي آگاهي ذهن  

کنم. روي، آگاهانه به تغييرات حسي حرکت بدنم توجه مي هنگام پياده -  

ها براي توصي  احساساتم دارم. من توانايي خوبي در پيداکردن واژه -  

)امتياز معکوس(. شود سادگي حواسم پرت مي هنگام انجام کارها، فکرم سرگردان است و به -  

 کنم. )امتياز معکوس( ينمهستم، آنگونه که بايد حس  کردن گويم آنچه را در حال حس يمم به خود -

آگاهي  مقياس ذهن

 مؤثر و شناختي

قادر به تمرکز بر زمان حال هستم. -  

ذهنم درگير گذشته است. )امتياز معکوس( -  

.توانايي پذيرش افکار و احساساتم را دارم -  

آگاهي  نامة ذهن پرسش

 ساوتمپتون

توانم بدون واکنش خاصي به آنها توجه کنم. يمهنگامي که تصوير ذهني يا افکار پريشان دارم،  -  

 .کنم يمير ذهني يا فکر قضاوت خوب يا بد تصوهنگامي که تصوير ذهني يا افکار پريشان دارم، دربارة همان  -

 )امتياز معکوس(

کنم آنها را از ذهنم بيرون کنم. )امتياز معکوس( يمهنگامي که تصوير ذهني يا افکار پريشان دارم، تلاش  -  

ي آگاه ذهنمقياس 

 فيلادلفيا

 

گذرند، آگاه هستم. به افکاري که از ذهنم مي -  

کنم.آساني شناسايي و بيان  توانم احساساتم را به يمپرسد،  زماني که کسي دربارة احساس من مي -  

گويم نبايد افکار قطعي و غيرمنعطفي داشته باشم. )امتياز معکوس( يممن به خودم  -  

آگاهي  مقياس ذهن

 تورنتو

 

انديشد. يمبه چه چيزي  لحظه به لحظهکنجکاو بودم ببينم ذهنم  -  

.بودم آنهابدون درگيري با افکار و احساسات ناخوشايند، پذيراي  -  

تجربه، به آن تجربه نزديک شدم؛ بدون اينکه به خوشايند يا ناخوشايندبودنش بينديشم.با تلاش براي پذيرفتن هر  -  

 Baer, 2011: 249 منبع:

                                                      
1. Brown and Ryan 



 

 
 66 مجتبی آراسته و همکار تبیین معیارهای مؤثر بر تجربة حضور شهروندان و ارتقای سلامت روانی آنها

 

 

ي دربارة نقش طبيعت و منا ر طبيعي در شـهرها و نقـش آنهـا در ارتقـاي سـلامت روانـي،       ا گستردهتاکنون مطالعات 

 هـرزوگ ي شهروندان انجام شده اسـت.  آگاه ذهندرت بردن از زمان حال زندگي و افزايش ق تقويت تجربة حضور، لذت

به رابطة حضور انسـان در  « شناختي تماس با طبيعت، معاشرت و سلامت روان»( در پژوهشي با عنوان 2008) 3وياسترو 

ي هـا  حس. درحقيقت اين دو پژوهشگر معتقدند از ميان کنند يممشربي و معاشرت اشاره  ي طبيعي و درک خوشها طيمح

ي، حضـور در طبيعـت قـادر اسـت انسـان را بـه       مشـرب  خوشممکن در فرايند خلق، درک، تحمل و مقابله با معاشرت و 

 ي برساند که براي سلامت رواني انسان بسيار مفيد است.مشرب خوشحس معاشرت و  نيتر يمتعال

هـاي   آثار ترميمي تعامل با محـيط « عتيطب با تعامل يادراک يايمزا»( در پژوهشي با عنوان 2008) 1و همکاران برمن

دهـد   ي ايـن پـژوهش نشـان مـي    هـا  افتـه انـد. ي  هاي شهري را بر عملکرد شناختي مقايسه کرده طبيعي و تعامل با محيط

دار را در مقايسه بـا مشـاهده يـا     ي و توجه جهتآگاه ذهنهاي  روي در طبيعت يا مشاهدة تصاوير طبيعت توانايي پياده

 باشد. ارتقا مي ي شهريها طيمححضور در 

کيفيت عاطفي روابط بين انسان و محـيط طبيعـي بـا اسـتفاده از     »( در پژوهشي با عنوان 2011) 1اسپارکسو  ندزيه

دهـد   هـا نشـان مـي    هاي حسي تجربي را بررسي کردند. يافته هاي طبيعي و حالت ، روابط بين محيط«يسنج روانروش 

وستايي سپري کرده بودند در مقايسه با افراد ساکن در شـهر احسـاس   هاي ر افرادي که دوران کودکي خود را در محيط

ي طبيعي در شهرها را داشتند در مقايسه ها طيمحدلشورة کمتري داشتند؛ در عين حال افرادي که تجربة ارتباط بيشتر با 

 تر، احساسات مثبت بيشتر و دلشورة کمتري داشتند. تجربه با افراد کم

دارد ذهـن   بيان مي« طراحي منظر و فضاي شهري براي سلامت و رفاه»ب خود با عنوان ( در کتا2014) 4ساتربراون

هـاي طبيعـي پاسـخ     شناختي محيط شناختي و روان کنندة آثار عصب انسان طوري طراحي شده است که به عوامل تعيين

ه را با دنياي طبيعي تـرميم و  که فرد ارتباط خود را با دنياي طبيعي از دست بدهد يا پيوندهاي اولي دهد. در صورتي  مي

شود  باشد. در اين صورت مضطرب و افسرده مي بازسازي نکند، مانند اين است که يک دوست خوب را از دست داده

يي هـا  بـا  هاي جبران اين ضايعه بدون داشتن آگاهي از کمبودها يا اقدامات خود است. در اين حالت،  دنبال روش و به

کنند، تأثير چشمگيري بر کاهش اسـترس و بهبـود سـلامت دارنـد.      مناسب احداث مي هاي که طراحان مجرب با روش

تـرين ابـزار در    اين مسئله را تبيين کرده است که چرا طراحي محيطي، اقتصـادي  ها با اين پژوهش با بررسي تارياچة 

 شود.   مبارزه عليه استرس و افسردگي تلقي مي

يعت شهري در ارتقاي احساس آسايش، تعلق به مکان و تعلق بـه اجتمـاع   ة طببالقوکنندة تأثير  بعضي مطالعات بيان

کنندة ارتباط بين سطح دلبستگي به مکان و نشـاط روحـي اسـت و نشـان      محلي است؛ درواقع نتايج اين مطالعات بيان

گـذارد؛ مکـاني    کردن يک مکان مرکزي مهم تأثير مي دلبستگي به مکان بر حس معناي زندگي افراد از راه فراهم دهد يم

  (.Cleary et al., 2017: 122) شود يمية جهان به هم پيوسته بقکه با آن 
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. نظريـة  شـهر  در عـت يطب ادغـام يـة  نظر و توجه ياياحية نظر؛ دارد وجود هينظر دو عتيطب و انسان ارتباطزمينة رد

 ة منـابع شـد  مطر  يها خواسته از ناشي توجه دارد که خستگي را اين توانايي طبيعي محيط که کند يم ادعا احياي توجه

 يـک  ها انسان کند يمنظرية ادغام طبيعت در شهر نيز ادعا . مدرن را کاهش دهد زندگي سبک از انسان امروزي شناختي

 کنـد  يم ـطبيعـي   محـيط  معـر   در بـه قرارگـرفتن   مثبـت  پاسـخ  مستعد را آنها که طبيعي دارند دنياي با اوليه ارتباط

(Fabjański and Brymer, 2017: 2.)  

، نظريـة کـاهش اسـترس    نـد يب يم ـي طبيعي را در ارتباط با بهداشت رواني و نشـاط  ها طيمحيي که ها هينظريکي ديگر از 

انگيزنـد و سـطح تحريـک     سرعت احساسات مثبـت را برمـي   بهي طبيعي ها محرکاست. تمرکز اين نظريه بر اين مبناست که 

 (.Choe et al., 2020a: 2دهند ) فيزيولوژيکي و افکار منفي را کاهش و درنتيجه بهبودي از استرس را افزايش مي

ي طبيعي و فضاهاي سبز شـهري بـر شـهروندان    ها طيمحيي که دربارة آثار ها پژوهشدرمجموع وجه اشتراک بيشتر 

نقش مهمي در سلامت جسمي، آرامش روانـي، تمرکـز ذهنـي و افـزايش سـطح       ها طيمحاين است که اين  انجام شده

ي شهروندان بسته به شرايط ماتلـ   آگاه ذهنبر  مؤثري شهروندان دارند؛ هرچند که معيارها و زيرمعيارهاي آگاه ذهن

 اقليمي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي متفاوت است.
 

 روش پژوهش

 ـنظرو  ها پژوهشدنبال استاراش معيار و زيرمعيار از ميان  يي که بهها پژوهشبسياري از  ي معتبـر و مـرتبط بـا    هـا  هي

ي مطـر  و در  ها هينظر ليذموضوع مدنظر هستند، برپاية راهبرد پژوهشي قياسي استوارند. در راهبرد قياسي، فرضياتي 

(؛ ايـن  318: 3119خواه،  ل به جزء است )فراستشوند. درنتيجه حرکت از ک چهارچوب يک نظريه مطر  و آزموده مي

 ـآ يم ـي بـه دسـت   ا شده يي با راهبرد استقرايي، معرفت علمي از قواعد اثباتها پژوهشدر حالي است که در  کـه بـا    دي

ي بسيار حاصل شده است؛ بدين ترتيب پژوهشگر در اين راهبرد، بايد کار خـود را بـا کنارگذاشـتن    ها دادهشدن  انباشته

بـا اسـتفاده از    هـا  دادهو مفاهيم پيشين خود دربارة چگونگي کار جهان آغاز و سپس بـراي گـردآوري    ها اشتبردهمة 

(. در اين پژوهش نيز از راهبرد استقرايي استفاده شده است؛ به اين دليل 310: 3111ي عيني اقدام کند )بليکي، ها روش

شـهر،   رواني شهروندان ايرانـي در يـک کـلان    -ي اجتماعيا نهيزمکه قصد نويسندگان بر آن بوده که با توجه به شرايط 

ي شهروندان را در بسـتر مراجعـه بـه محـيط طبيعـي      آگاه ذهنموضوع تجربة حضور، لذت از زندگي در زمان حال و 

ي از جزء به کـل تعمـيم داده   ساز شاخصبررسي کنند تا بر اين اساس فرايند اکتشاف معيارها، زيرمعيارها و درمجموع 

طور ترکيبي و با دو روش کيفـي و کمـي انجـام شـده اسـت. علـت        شود؛ بدين منظور فرايند برداشت و تحليل داده به

ي هـا  مصـاحبه وگوهـا و   بندي و استاراش معيارها و زيرمعيارها از ميان گفت استفاده از روش کيفي، نياز به فرايند مقوله

ايـن پـژوهش بـر     تي ـمحوربا استفاده از روش تحليل محتواي کيفي است. با توجه بـه اينکـه   شده با شهروندان  انجام

ي هـا  پاسـخ ي کمـي در  سـاز  ارچوبهچي باز و نبود ها دادهي مبتني است، استاراش آگاه ذهنموضوع تجربة حضور و 

 هـا  رمقولهيزي، ا نهيزمي ها دهداشده، قرار است از اين  شوندگان اهميت زيادي دارد؛ زيرا برمبناي اهداف تعري  مصاحبه

ي اولية اين پژوهش، کيفي است؛ هرچند که در ادامه ها دادهي استاراش شود؛ بنابراين جنس آگاه ذهني مدل ها مقولهو 
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صـورت   ي شوند؛ بر همين اساس روش کلان اين پژوهش نيز بهساز يکمي بهتر، ريپذ آزمونلازم است براي ارزيابي و 

صـورت کيفـي    )مدل توسعة تاکسونومي( است. در اين مدل، گام ناست پژوهش به ي اکتشافيترکيبي و براساس الگو

و روابـط   هـا  مقولهي کمي، از اين ها روش؛ سپس با استفاده از شود يميا روابط خاص منجر  ها مقولهتدوين و به توليد 

منظـور   (؛ در همين زمينـه و بـه  19: 3101)محمدپور،  شود يمهاي پژوهش استفاده  ي و هدايت پرسشريپذ آزمونبراي 

آگاهي در فضاهاي تفرجگاهي طبيعـي شـهري، در گـام اول از روش تحليـل محتـواي       ارائة مدل تجربة حضور و ذهن

هاي مصاحبه، با مباحثة گروهـي   ساختاريافته استفاده شده است. روايي و پايايي پرسش هاي عميق و نيمه کيفي مصاحبه

نظـران رشـتة معمـاري و شهرسـازي صـورت گرفتـه اسـت. نـوع          ا سه نفر از صـاحب نگارندگان و همچنين مشاوره ب

صورت غيراحتمالي و هدفمند بوده و فرايند مصاحبه از شهروندان بومي تبريز تا زمان حصول اطمينان از  گيري به نمونه

 يري ـگ نمونـه  تي ـکفا نيـي تع يبـرا  يف ـيک يهـا  پژوهشاست که در  يکرديرو ،اشباع دادهاشباع داده ادامه يافته است. 

 11ي بـا  گل ـ ائلدر محيط تفرجگاهي  ها مصاحبه(؛ بر همين مبنا تعداد Saunders et al., 2018: 1893) دشو يماستفاده 

نمونـه( بـه حـد کفايـت رسـيده اسـت. ايـن         398 مجموعنمونه )در 95ي با عل بن عوننمونه و در محيط تفرجگاهي 

اند. در فرايند تحليل محتوا، مفاهيم  ي را فراهم آوردهآگاه ذهني ها مقولهها و  زمينة استاراش کدها، زيرمقوله ها مصاحبه

اصلي و فرعي و توصيفات مرتبط با کيفيت حس حضور، استاراش و خروجي تحليل محتوا در قالـب جـدولي بيـان و    

مـدل در ادامـه بـا    در باش نتايج و بحف ارائه خواهـد شـد. ايـن     کهآگاهي مفرو  شده است  مثابة مدل پاية ذهن  به

 تکنيک تحليل عاملي تأييدي آزموده شده است. علت استفاده از روش تحليل عاملي تأييدي اين است که در اين روش

بـه   ؛دشـو  يم ـارزيـابي  با مدل نظري  ،اند شدهگيري  اندازه عواملو بارهاي متغيرهايي که روي اين  عواملتعداد انطباق 

 سنجد. مي پژوهش راتجربي  ةنظري و ساز ةنوايي بين ساز ميزان انطباق و هم تحليل عاملي اين نوع بياني

 يدييتأ يعامل ليتحلاز ، مدلآزمودن صحت  براي، پژوهش براساس تحليل محتوا يمفهوممدل  يريگ شکلس از پ

معيارهـا و   يبنـد  رتبـه مراتبـي،   . در انتها با اسـتفاده از تکنيـک تحليـل سلسـله    استفاده شده است LISREL افزار نرمدر 

گـوي  و گفـت براساس نظرات نگارنـدگان )تکنيـک    Expert choice افزار نرمي محيطي در آگاه ذهنزيرمعيارهاي مدل 

ي از آراي سيزده نفر ديگـر از خبرگـان بـومي در حـوزة شهرسـازي و طراحـي       مند بهره( و همچنين متمرکزو گروهي 

بندي معيارها و زيرمعيارها براساس روش مقايسة دودويـي   ي انجام شده است. رتبهآگاه ذهنمحيطي و آشنا به موضوع 

ني برداشـت  (. گفتنـي اسـت قلمـرو زمـا    Saaty, 1980: 74و الگوي ماتريس مقايسة تطبيقي معيارها انجام شده است )

 بوده است. 3110ماه  ي اين پژوهش نيز در سه روز انتهايي فروردينها داده
 

 محدودة پژوهش

طبيعي شاخص تبريز است که بيشتر شـهروندان تبريـزي    -قلمرو مکاني اين پژوهش، دو نمونه از فضاهاي تارياي

 ـ ائـل تفرجگـاهي   ، دو تصوير از محـيط 3 شکل. دبرن يممنزلة فضاي تفرجگاهي بهره  از آنها به . دهـد  يم ـي را نشـان  گل

قويونلوهـا نهـاده    هجري قمري و در زمـان آق  088بناي آن در سال  ي، يک تفرجگاه تارياي و زيباست که سن گل ائل

هکتار مساحت دارد که در وسط آن عمارتي دو طبقه ساخته شده و زيبايي خاصـي   9.9شده است. اين پارک استاري 

https://analysisacademy.com/4502/4502.html
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ي متعدد، نهرهاي آب و همچنين فضاي ها پلهي قرار گرفته که با ا تپهاست. اين پارک در دامنة  گلي داده به تفرجگاه ائل

 صورت گردشگاهي عمومي درآمده است.   سبز مناسب، به

. ايـن مجموعـه   دهـد  يم ـي را در دامنة کوه سرخاب تبريز نشـان  عل بن عوننيز، دو تصوير از محيط تفرجگاهي  1 شکل

براي شهروندان تبريزي تبديل شـده اسـت. علـت     انگيز خاطره و فضايي سرزنده به است که عملکردي چند فضاهاي ازجمله

عـون بـن   »دو امـامزادة   همراه سبز مناسب به فضاي و کاري مناسب، جنگل وهواي آب با طبيعي اين استقبال، وجود ارتفاعات

 تبـديل  گردشـگري  تفريحـي  يـک فضـاي   شهره و آن را بـه به بام شهر تبريز  را ارتفاعات اين است که« زيد بن علي»و « علي

و  «پانوراميـک » گسـتردة  (. در کنار همة عوامل يادشده، وجـود ديـدهاي  41: 3119است )مهندسان مشاور نقش محيط،  کرده

 را فراهم آورده است. شهر تبريز، زمينة افزايش غناي بصري و آرامش روحي مراجعان به ارتفاعي تسلط

 
 گلی از محیط تفرجگاهی و طبیعی ائل. دو نما 1 شکل

 (3166)نویسندگان، 
Figure 1. Two views of ElGoli as a natural recreational space in Tabriz 

 

  
 یعل بن عون. دو نما از محیط تفرجگاهی و طبیعی 1 شکل

 (3166)نویسندگان، 
Figure 2. Two views of Oun ibn Ali as a natural recreational space in Tabriz 

 

 ی پژوهشها افتهی

شده از فراينـد   ي استاراشها گزاره گونه که پيش از اين بيان شد، در باش اول کار قرار بر اين شد که مجموعه همان

ي فرعي و اصـلي تقسـيم شـوند. پـيش از ورود بـه      ها مقولهي از ا مجموعهمصاحبه با تکنيک تحليل محتواي کيفي، به 

خوانده و در ادامه از آنها خواسته شد  شوندگان مصاحبهي براي آگاه ذهنفرايند مصاحبه، يک تعري  واضح و کوتاه از 
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هاي مصاحبه که در ادامه بيان خواهند شـد، بـه ترتيـب بـراي تنظـيم       هاي مصاحبه پاسخ باز دهند. پرسش که به پرسش

ي هـا  پاسـخ . گفتني اسـت بـه دليـل اهميـت هـر گـزاره از       اند شدهي تدوين آگاه ذهنهاي  ي اصلي و زيرمقولهها مقوله

هـا   ( که ممکن بود به ما در فرايند استاراش معيارها و زيرمعيارها کمک کند، دامنة پاسخ به پرسـش ها نمونهشهروندان )

 ساختاريافته در نظر گرفته شد. صورت باز و نيمه به

 د؟يا کرده انتااب حال زمان از بردن لذت درمجموع و تفرش اي يرو ادهيپ يبرا را طيمح نيا چرا .3

يي باعف مراجعه و جذب شما به ايـن محـيط طبيعـي شـده و ذهنتـان را بـراي درک       ها يژگيويا  ها تيفيکچه  .1

 بيشتر فضا درگير کرده است؟

گـزارة منتاـب    154گزارة خام به دسـت آمـد. از ايـن تعـداد گـزارة خـام، حـدود         1398مصاحبه، حدود  398از 

مورد بـر زيبـايي    408مورد در پاسخ به پرسش اول پژوهش بر آرامش محيط،  511، ها گزارهاستاراش شد. از ميان اين 

مورد بـر معنويـت و امکـان     381ه محيط، مورد بر عظمت و شکو 318مورد بر سرزندگي و نشاط محيط،  100محيط، 

مورد بر صميميت محيط تأکيد داشتند. گفتني است تعري  معنا و تفسـير واحـد بـراي هـر مفهـوم       50کش  محيط و 

به مفاهيم اصـلي و مفـاهيم فرعـي     1 جدولنگارندگان انجام شده است.  متمرکزو گوي گروهي و گفتاصلي، برمبناي 

 دوم پژوهش اشاره دارد. سؤالبرگرفته از  غالباًشده از مفاهيم اصلي و  مشتق

 یعل بن عونی و گل ائلی کیفی در فضاهای تفرجگاهی ها مصاحبه. نتایج تحلیل محتوای 1 جدول
Table 2. Results of content analysis of interviews in El Goli and Oun ibn Ali 

 فراوانی (توصیفات)مفاهیم فرعی  فراوانی مفاهیم اصلی

 511 (Aآرامش محيط )

 18 (a1) ها در محيط امکان دوري از دغدغه

 18 (a2) انداز به آب امکان حرکت و چشم

 381 (a3روي ) امکان پياده

 408 (Bزيبايي طبيعت )

 136 (b1) طبيعت و فضاي سبز مجموعه

 354 (b2)وهواي خوب  آب

 16 (b3منظر زيبا به سمت شهر )

 100 (Cمحيط )سرزندگي و نشاط 

 41 (c1ي و ميزباني محيط از همة شهروندان )ريحضورپذ

 41 (c2) شدن امکان ديدن و ديده

 68 (c3و ورزشي ) وجود امکانات تفريحي و رفاهي

 318 (Dعظمت و شکوه محيط )

 94 (d1) دلبازي فضاي مجموعه

 42 (d2فضا ) بودن دنج
 14 (d3امنيت فضا )

کش  محيط معنويت و امکان 

(E) 
381 

 31 (e1)امکان دريافت حس معنوي 

 40 (e2حس تسکين در محيط مذهبي )

 14 (e3کردن ) عبادت

 50 (Fصميميت محيط )

 31 (f1) داشتن هويت تارياي

 18 (f2وجود آثار معماري تارياي و شاخص )

 14 (f3وگو ) فضاهاي متعدد براي استراحت و گفتوجود 

 (3111)نويسندگان، 
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آگـاهي در فضـاهاي تفرجـي طبيعـي      گذاري مفاهيم اصلي و فرعي، مدل اولية ذهن پس از تشکيل جدول بالا و نام

 ـتأشد. تحليل عـاملي تأييـدي در پـي     آزموده Lisrel 8.5افزار  ايجاد شد که در ادامه با تحليل عاملي تأييدي در نرم  ديي

 شکل، با مدل پيشنهادي برازش دارد يا خير. ها دادهشده از  يريگ اندازهاين مطلب است که آيا تعداد عوامل و متغيرهاي 

. دهد يم، مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبة دوم )ارتباط بين زيرمعيارها و معيارها( را در حالت تامين استاندارد نشان 1

قـرار   9/8لي بيش از معيار اص 6شاخص مربوط به  30مشاص است، همة بارهاي عاملي هر  4 شکلگونه که در  همان

 .دهد يم( نشان tvalue)، مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبة دوم را در حالت ضريب معناداري 9 شکلدارند. 

 
 

شده در  اند، همة بارهاي عاملي مشاص به دست آمده 3.16بيش از  tاينکه مقادير  ليدل، به 4 شکلبراساس نمودار 

 درصد معنادارند.   19نمودار در سطح اطمينان 

آگـاهي( را در حالـت تامـين     ، مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبة اول )ارتبـاط بـين معيارهـا و سـازة ذهـن     9 شکل

معيار اصـلي بـيش از    6ارهاي عاملي مربوط به مشاص است، همة ب 6 شکلگونه که در  . هماندهد يماستاندارد نشان 

. دهـد  يم ـ( نشـان  tvalue، مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبة اول را در حالت ضريب معناداري )6 شکلقرار دارند.  9/8

اند، همـة بارهـاي عـاملي نمـودار در      به دست آمده 3.16بيش از  tدليل اينکه مقادير  بهتوان گفت  مي 6 شکلبراساس 

 درصد معنادارند. 19نان سطح اطمي

آگاهی تحلیل عاملی تأییدی مرتبة دوم مدل ذهن .1 شکل

 (3166)نویسندگان،  در حالت تخمین استاندارد
Figure 3. Confirmatory factor analysis of the 

second order of mindfulness model in standard 

estimation mode 

آگاهی در تحلیل عاملی تأییدی مرتبة دوم مدل ذهن .4 شکل

 (3166)نویسندگان،  ضریب معناداریحالت 
Figure 4. Confirmatory factor analysis of the 

second order of mindfulness model in the mode of 

significance coefficient 
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آگـاهي را در فضـاهاي تفرجگـاهي     هاي اول و دوم مدل ذهـن  نتايج حاصل از تحليل عاملي تأييدي مرتبه 1 جدول

که از محتواي اين جدول پيداست، تمامي اين بارهـاي عـاملي، معيارهـا و زيرمعيارهـا      گونه همان. دهد يمطبيعي نشان 

همگـرا ارائـه    -شده، پايايي مرکب و نتيجه و روايي سـازه  معنادارند؛ همچنين در اين جدول ميانگين واريانس استاراش

شده بيش از  انگين واريانس استاراشو نيز مي اند آمدهبه دست  9/8شده است. به دليل اينکه همة بارهاي عاملي بيش از 

 .دشو يمهمگرا براي سازة اصلي و شش معيار اصلي آن تأييد  -است، وجود روايي سازه 9/8
 آگاهی در فضاهای تفرجگاهی طبیعی های اول و دوم مدل ذهن . نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه1 جدول

Table 3. Results of confirmatory factor analysis of the first and second stages of mindfulness model 
in natural recreational spaces 

 همگرا -روایی سازه پایایی مرکب میانگین واریانس معناداری بار عاملی بار عاملی معیار اصلی/ زیرمعیار سازة اصلی تحلیل عاملی

تأييدي مرتبه 

 اول
 آگاهي ذهن

A 0.82 

عاملي همة بارهاي 

 معنادارند

0.735 0.816  

B 0.83 
C 0.89 
D 0.91 
E 0.84 
F 0.78 

تأييدي مرتبه 

 دوم

A 
a1 0.92 

0.552 0.687  a2 0.6 
a3 0.67 

B 
b1 0.84 

0.776 0.725  b2 0.93 
b3 0.87 

C 
c1 0.82 

0.646 0.707  c2 0.81 
c3 0.78 

D 
d1 0.86 

0.734 0.72  d2 0.83 
d3 0.88 

E 
e1 0.9 

0.588 0.693  e2 0.8 
e3 0.56 

F 
f1 0.96 

0.7248 0.718  f2 0.81 
f3 0.77 

 (3111)نويسندگان، 

 اول ةمرتب یدییتأ یعامل لی. تحل1شکل 

 (3166 سندگان،ینو)استاندارد  نیدر حالت تخم

Figure 5. First-order confirmatory factor analysis 

In standard estimation mode 

 

 دوم ةمرتب یدییتأ یعامل لی. تحل9شکل 

 (3166 سندگان،ینو) یمعنادار بیضردر حالت 
Figure 6. Second-order confirmatory factor analysis In 

the case of significance coefficient 
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هـاي اول و دوم اشـاره    ي برازش مهم سنجش برازش مدل نهايي تحليل عاملي تأييدي مرتبهها شاخصبه  4جدول 

و معنادارنـد. مقـدار    9/8ي اين جدول مشاص است، همة بارهاي عـاملي بـيش از   ها دادهگونه که از  کرده است. همان

؛ بـه بيـان ديگـر، ايـن موضـوع      ة تأييد فر  صفر استمنزل بهبه دست آمده که  89/8نيز بيش از  دو يکااحتمال آمارة 

درصد اطمينان مناسـب اسـت؛ همچنـين     19هر دو مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبة اول و دوم در سطح  دهد يمنشان 

(، NFIشدة برازنـدگي )  (، شاخص نرمAGFIشده ) ( و شاخص برازندگي تعديلGFIمقادير هر دو شاخص برازندگي )

( در هر دو مـدل بـيش   IFI( و شاخص برازش افزايشي )CFIدگي تطبيقي )(، برازنNNFIنشدة برازندگي ) شاخص نرم

. شـاخص جـذر   شوند يمقبول محسوب  قابلي تأييد برازندگي مدل پيشنهادي کمي برابه دست آمده است که  1/8از 

( نيز، در هـر دو مـدل   RMSEA) ها مانده يباق( و شاخص جذر ميانگين مجذور RMRي تقريب )خطابرآورد واريانس 

به دست آمده است که نشان از برازش مطلوب مدل تحليل عاملي تأييدي مرتبة اول و دوم دارد؛ بر ايـن   89/8متر از ک

صـحت   نيبنابراي پژوهش است؛ مفهومي الگو قبولدهندة برازش مناسب و قابل  نشان ها شاخصي تمام ريمقاداساس 

ي اسـتاراجي و  هـا  دادهي )فراوانـي(  سـاز  يکم ـآمـده، از راه   دسـت  ي کيفي بهها دادهي پژوهش براساس مفهومي الگو

طـور   شـده بـه   ي برازندگي مدل، مدل برازشها شاخص. با توجه به دشو يم دييتأي آماري ها آزمونبا  آنهايي آزما يراست

صـفر: مـدل   : فـر   شود يمکامل مناسب است؛ زيرا فر  صفر و فر  مقابل برازندگي مدل به اين صورت تعري  

بـيش   دو يکـا مناسبي برازش شده است؛ فر  يک: مدل مناسبي برازش نشده است. از آنجايي که مقدار احتمال آمارة 

ي تفرجگـاهي طبيعـي(   ها طيمحآگاهي در  ؛ به بيان ديگر مدل نگارندگان )ذهنشود يم دييتأاست، فر  صفر  89/8از 

 درصد اطمينان مناسب است. 19در سطح 

 ی برازش مدل پیشنهادیها شاخص. 4 جدول
Table 4. Goodness of fit indicators of the proposed model 

 (3111)نويسندگان، 

 يها شاخص

 برازش
 مطلوبيت شاخص برازش قابل قبول ريمقاد مقدار تحليل عاملي مرتبة دوم مقدار تحليل عاملي مرتبة اول

χ2
/df 13/3 015/8 <3  

RMSEA 845/8 888/8 <0.05  

RMR 884/8 811/8 <0.05  

P- value 15/8 185/8 >0.05  

GFI 11/8 11/8 >0.9  

AGFI 11/8 13/8 >0.9  

NFI 3 19/8 >0.9  

NNFI 11/8 83/3 >0.9  

CFI 3 3 >0.9  

IFI 3 83/3 >0.9  
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از  شـده  اسـتاراش شده در ابتداي پژوهش، لازم است معيارهـا و زيرمعيارهـاي    پس از تثبيت مدل، برمبناي اهداف تعري 

کـردن درجـة اولويـت هريـک از ايـن       ي اين معيارها و زيرمعيارهاي وابسته، مشـاص بند رتبهي شوند. هدف از بند رتبهمدل 

ي شـهروندان و همچنـين کاربسـت ايـن     آگـاه  ذهـن در ارتقاي سـطح  ي موجود طراحي محيطي ها پروژهمعيارها در ارزيابي 

گونـه   ي طراحي منظر سبز در شهر تبريز و ساير شهرهاي ايراني است. همـان ها پروژهي و طراحي زير برنامهمعيارها در فرايند 

تحليـل  آگاهي در فضاهاي تفرجي طبيعـي براسـاس تکنيـک فراينـد      هاي ذهن که در باش روش پژوهش بيان شد، شاخص

ي به معيارها و زيرمعيارها براسـاس آراي نگارنـدگان )برمبنـاي    ده وزن. شوند يمي بند رتبهي و ده وزن( AHPمراتبي ) سلسله

ي از آراي سيزده نفر ديگر از خبرگان بـومي در حـوزة معمـاري و    مند بهره( و همچنين متمرکزو گوي گروهي و گفتتکنيک 

)با اعمال ميانگين هندسي امتيازات( انجام شده اسـت. مقايسـة دودويـي معيارهـا و     ي آگاه ذهنشهرسازي و آشنا به موضوع 

(. اين مقايسـة زوجـي ميـان معيارهـاي     39: 3108کميتي ساعتي صورت گرفته است )زبردست، 1زيرمعيارها براساس مقياس 

زيرمعيـار و   1)شـامل   Bمعيارهـاي  مقايسه(، زير 1زيرمعيار و  1)شامل  A مقايسه(، زيرمعيارهاي 39معيار با  6اصلي )شامل 

 مقايسـه(، زيرمعيارهـاي   1زيرمعيـار و   1)شامل  D مقايسه(، زيرمعيارهاي 1زيرمعيار و  1)شامل  C مقايسه(، زيرمعيارهاي 1

E  مقايسه( و زيرمعيارهاي 1زيرمعيار و  1)شامل F  بـه نتيجـة    9 جـدول مقايسه( انجـام شـده اسـت.     1زيرمعيار و  1)شامل

 هاي هر معيار و زيرمعيار اشاره دارد. اسبات و وزننهايي مح
 آگاهی در فضاهای تفرجگاهی طبیعی بندی معیارها و زیرمعیارهای مدل ذهن های نهایی و رتبه . وزن1 جدول

Table 5. Final weights and ranking of criteria and sub-criteria of mindfulness model in natural 
recreational spaces 

 رتبه وزن نهايي وزن محلي زيرمعيارها معيارهاي اصلي/ وزن

 (Aآرامش محيط )
0.329 

 0.4 0.142 1 (a1) ها در محيط امکان دوري از دغدغه
 0.347 0.123 2 (a2) به آب انداز امکان حرکت و چشم

 (a3روي ) امکان پياده
 

0.254 0.09 4 

 (Bزيبايي طبيعت )
0.215 

 0.402 0.093 3 (b1) طبيعت و فضاي سبز مجموعه
 0.315 0.073 5 (b2)وهواي خوب  آب

 0.283 0.065 6 (b3منظر زيبا به سمت شهر )

 سرزندگي و نشاط

 (Cمحيط )
0.116 

 0.5 0.5 9 (c1محيط از همة شهروندان ) ي و ميزبانيريحضورپذ
 0.297 0.03 14 (c2) شدن امکان ديدن و ديده

 0.202 0.02 15 (c3و ورزشي ) وجود امکانات تفريحي و رفاهي

 عظمت و شکوه

 (Dمحيط )
0.119 

 0.617 0.051 8 (d1) دلبازي فضاي مجموعه
 0.235 0.02 16 (d2فضا ) بودن دنج

 0.148 0.012 18 (d3امنيت فضا )

معنويت و امکان کش  

 (Eمحيط )
0.088 

 0.423 0.038 11 (e1)امکان دريافت حس معنوي 
 0.215 0.019 17 (e2حس تسکين در محيط مذهبي )

 0.362 0.033 13 (e3کردن ) عبادت

 (Fصميميت محيط )
0.132 

 0.248 0.035 12 (f1) داشتن هويت تارياي
 0.353 0.5 10 (f2و شاخص ) وجود آثار معماري تارياي

 0.399 0.057 7 (f3وگو ) فضاهاي متعدد براي استراحت و گفتوجود 

 (3111)نويسندگان، 
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ي بـه معيـار آرامـش محـيط متعلـق      آگـاه  ذهنپيداست، بيشترين امتياز معيار اصلي  9 جدولگونه که از نتايج  همان

 ـر برنامـه ي مطر  اسـت،  آگاه ذهناست؛ اين بدان معناست که با توجه به تعاريفي که از مفهوم تجربة حضور و  و  زاني

در يـک محـيط    آگـاه  ذهـن منظور ايجاد بستر يا اعمال اصلاحات لازم براي يـک فضـاي    طراحان محيطي لازم است به

شک محيطـي کـه فضـاي آرام و تمرکزباشـي را بـراي       توجه اساسي داشته باشند. بي تفرجگاهي طبيعي، به اين معيار

 کند.   بردن از زمان حال متمرکز نمي ايجاد نکند، ذهن آنها را بر حس حضور و لذت کنندگان مراجعه

وجـوي زيبـايي و تحسـين خـود و      ي است کـه همـواره در جسـت   ا گونهمعيار بعدي، زيبايي طبيعت است. ذات بشر به 

ي خـود تلاشـي   هـا  پـروژه ؛ بنابراين اگر طراحان و مجريان منا ر طبيعـي در  کند يممحيطي است که در آن زندگي و فعاليت 

و  هـا  کـ  ي مفهومي، تمرکز و تأکيـد بـر کيفيـت    ها مجسمهو  ها المانبراي زيباسازي محيط از راه ترفندهاي طراحانه )ايجاد 

و...( نداشته باشند، با اقبال کمتر مراجعـان بـراي حضـور و درمجمـوع تقويـت       ي فضاي سبزها گونهباشي به  ، تنوعها جداره

ي شهروندان مواجه خواهند شد؛ در عـين حـال محـيط طبيعـي کـه فضـاي صـميمي و خودمـاني را بـراي          آگاه ذهنمفهوم 

در طبيعـت، محيطـي مشـابه فضـاي خصوصـي و       توانـد  يم ـي که هر شهروند احسـاس کنـد   ا گونهشهروندان ايجاد کند، به 

 قرار دارد.   آگاه ذهنسازي يک محيط  خصوصي خود داشته باشد، در ردة بعدي اهميت طراحي و پياده نيمه

عظمت و شکوه محيط طبيعي نيز عاملي است که شهروندان را مقهور محيط و آنهـا را بـه تواضـع، تفکـر و تعمـق      

شود. سرزندگي  موع موجب تقويت حس حضور شهروندان در محيط طبيعي ميکند و درمج دربرابر طبيعت دعوت مي

و نشاط محيط نيز علاوه بر آنکه عاملي براي افزايش امنيت محـيط اسـت و احسـاس امنيـت جسـمي و فکـري را بـه        

 شـود و درمجمـوع   اقوام و خويشان در کنار يکديگر مي شدن جمع، موجب ارتقاي حضورپذيري و کند يممراجعان القا 

 دهد.   . مجموعة اين عوامل حس لذت از زمان حال را در شهروندان افزايش ميدهد يمشور و نشاط محيط را افزايش 

. دعـاکردن و  دارد وجـود  طيمح ـ يمعنو ةنيزم يارتقا امکاندرنهايت با تأکيد و تمرکز بر بناهاي مذهبي و تارياي 

ر در طول تاريخ بـوده اسـت. بيشـتر شـهروندان بـا دعـا و       نيازهاي معنوي، يکي از نيازهاي اساسي بش نيتأمتمرکز بر 

و درنهايـت آرامـش روانـي     معرفـت  کسـب ي، خودشناسي و خودسازي، شناس يهستنيايش به درجاتي از خداشناسي، 

هـاي طبيعـي، کمـک شـاياني بـه القـاي حـس         . با اين اوصاف احداث و مرمت بناهاي مـذهبي در دل محـيط  رسند يم

 ي خواهد کرد.  آگاه ذهن

 ـاولو و مشاص يعيطب يتفرجگاه طيمح در يآگاه ذهن يارهايرمعيز ريسا يينها ةرتب 6 جدول در  شـده  يبنـد  تي

ي هـا  افتـه منظور بحـف بـا ي   تک زيرمعيارها پرهيز و به منظور کاستن از اطناب متن، از توضيح بيشتر دربارة تک . بهاست

 .شود يمساير پژوهشگران، به تعدادي از زيرمعيارها اشاره 

هـاي توجـه    روي در طبيعت يا مشاهدة تصـاوير طبيعـت توانـايي    ( پياده2008) 3و همکاران برمنبراساس پژوهش 

امکـان حرکـت و   ي اين پژوهش نيز ها افتهکند. براساس ي باشد و نظرية توجه ترميمي را تأييد مي دار را ارتقا مي جهت

 . هستندي کاربران فضا در اولويت آگاه ذهنآب، طبيعت و فضاي سبز مجموعه براي ارتقاي  بهانداز  چشم

                                                      
1. Berman et al. 
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ي طبيعي باعـف کـاهش اسـترس و افـزايش سـطح انـرژي و       ها طيمح( 2010) 3بورکالو  گرنيلکبرمبناي پژوهش 

ي اين پژوهش امکان دوري ها افتهتري دارد. براساس ي شود و بنابراين اثر ترميمي قوي آگاهي مي شدة تعديل هاي حالت

آگاهي کاربران فضا در اولويت است که قاعدتاً اثر ترميمـي قـوي دارد و لـذت     در محيط براي ارتقاي ذهن ها دغدغهاز 

 دهد.   حضور را در فضا افزايش مي

ترين ابـزار در مبـارزه عليـه     مثابة اقتصادي محيطي به ( طراحي زيست2014) 1ساتربراوني ها گفتهدرنهايت براساس 

ي از بنـد  جمعي، درمجموع و با ا رشته مثابة يک اثر ميان شود. اين پژوهش نيز به مي استرس و افسردگي شهروندان تلقي

که تمرکز و تأکيـد بـر ارتقـاي     گذارد يمنظرات شهروندان و متاصصان معماري و شهرسازي بر اين نتيجة مهم صحه 

آرامش، سرزندگي، اميد بـه  ي تفرجگاهي طبيعي نقش زيادي در ارتقاي ها طيمحي در شهروندان در آگاه ذهناحساس 

 نفس و در عين حال کاهش سطح استرس کار و زندگي در فضاهاي شهري دارد. زندگي و اعتمادبه

 

 یریگ جهینت

بنـدي معيارهـا    آگاهي افراد در فضاهاي تفرجي طبيعي شهري و اولويت اين پژوهش با هدف ارائة يک مدل از ذهن

منظور ارتقاي کيفيت ايـن فضـاها انجـام شـد. بـه دليـل        منا ر طبيعي بهي در فضاهاي سبز و آگاه ذهنو زيرمعيارهاي 

ي ميـداني  ها مصاحبهي، فرايند استاراش داده براساس آگاه ذهناهميت تجربه، حس حضور و ادراک مراجعان از مفهوم 

 شکل گرفت.   ها مصاحبهو تحليل محتواي 

منظـور القـاي حـس     طبيعي، مؤثرترين معيار بـه  ي اين پژوهش نشان داد برقراري احساس آرامش در محيطها افتهي

ي و لذت آني از حضور در اين فضاست؛ در حالي که معيارهاي زيبايي طبيعت، صميميت محـيط، عظمـت و   آگاه ذهن

ي بعدي اهميت قرار دارند. در کنار اين ها رتبهمعنويت و امکان کش  محيط در  تينهاشکوه، سرزندگي و نشاط و در

دوري از منظـور   کـردن بسـتر لازم بـه    ي شد؛ براي نمونه فـراهم بند تياولوهاي مهمي نيز استاراش و معيارها، زيرمعيار

گونـه فضـاها و القـاي     زيرمعياري بود که براي مراجعان بـه ايـن   نيتر مهمطبيعي،  در محيط ي زندگي شهريها دغدغه

امکـان حرکـت و   ت عبـارت بودنـد از:   ي در آنها اهميت داشت. ساير زيرمعيارهاي مهم به ترتيب اهميآگاه ذهنحس 

ي خوب، منظر زيبا به سمت شـهر،  وهوا آبروي،  ، امکان پيادهطبيعت و فضاي سبز مجموعه، کيفيت انداز به آب چشم

ي و ميزبـاني محـيط از همـة    ريحضـورپذ ، دلبازي فضاي مجموعـه وگو،  فضاهاي متعدد براي استراحت و گفتوجود 

، داشتن فضـايي  داشتن هويت تارياي، امکان دريافت حس معنويشهروندان، وجود آثار معماري تارياي و شاخص، 

فضا، حس تسـکين   بودن و ورزشي، دنج وجود امکانات تفريحي و رفاهي، شدن امکان ديدن و ديدهکردن،  براي عبادت

 در محيط مذهبي و امنيت فضا. 

شده در باش اول پژوهش، در ادامه و با استفاده از روش تحليـل عـاملي تأييـدي     و زيرمعيارهاي استاراشمعيارها 

آگـاهي در فضـاهاي تفرجگـاهي     هـاي اول و دوم مـدل ذهـن    ارزيابي شد. نتايج حاصل از تحليل عاملي تأييدي مرتبـه 

از اين پژوهش معنادارنـد. درنتيجـه وجـود     هشد استاراشطبيعي نشان داد تمامي بارهاي عاملي معيارها و زيرمعيارهاي 

                                                      
1. Kjellgren and Buhrkall 
2. Souter-Brown 
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زيرمعيـار پـژوهش تأييـد شـد. نکتـة جالـب توجـه اينکـه معيارهـا و           30معيار اصـلي و   6همگرا براي  -روايي سازه

ي طبيعـي، گذشـته از کـاربرد بـراي ارزيـابي کيفيـت ديگـر        ها طيمحي در آگاه ذهنشده از مدل  زيرمعيارهاي استاراش

ي پيشـنهادي و  هـا  طـر  ، طراحان و مجريان منا ر طبيعي در مسير ارتقـاي  زانير برنامهوع، به ي طبيعي و مصنها طيمح

 کنند. اجرايي منا ر طبيعي کمک شاياني مي
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