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 دانشگاه فرهنگيان
 پويش در آموزش علوم پايهتخصصيـميفصلنامه عل

 1395، زمستان پنجمشماره،وره دومد

ب  ان در تدريس رياضيياهميت فن

حق،1لوفر كشاورزين 2خواه ساره

 چكيده
تحت يك تحقيق» فن بيان«براي بهبود3 شامل بيان اقداماتي است كه در درس كارورزي،مقاله حاضر

زمپژوهي كنش بنهيدر كلاس درس رياضي صورت گرفت. مطالعه منابع مختلف در و رعاي ـفن ت ي ـان

،رسا بـودن صـدا،يارتباط چشميچون برقرارييهاس سبب شد تا مهارتياز اصول هنگام تدريبرخ

ر ي ـدرگيطـرح پرسـش بـراةويشـ،آغـازيك سؤال برايطرحةويش،يخارج نشدن از چارچوب اصل

و چهره،آموزان به موضوع مورد نظر كردن ذهن دانش چ،استفاده از زبان بدن و،گشـادهيا هرهداشتن

كـار بـردن بـه،3ر آهنگ صداييتغ،آموزانس به منظور جلب اعتماد دانشيحالت چهره در هنگام تدر

و داستان به منظور ماندگار شدن مطالب در ذهن دانشيهمراه با حكاييها مثال ت اصليرعا،آموزانت

د ي ـرعا،وه به حافظه سپردن مطالـبيش،آراستهيحضور با ظاهر بـت تـنفس صـحبت،هـان صـحبتير

ش و نيكردن واضح و ايوا حاصل گردد تان مهارتيز تمركز بر ب«ها سبب شود به عنوان موضوع»انيفن

پايابد به طوريمد نظر بهبود  نيهـا در صـحبتيس حتـيان جلسات تدريكه در تغي ـروزمـره يراتـييز

 جاد شد.يا

.زآمو دانش،معلم،تدريس رياضي،فن بيان:ها واژهكليد

 Niloufar_072@yahoo.comدانشجوي كارشناسي دبيري رياضي، دانشگاه فرهنگيان، ايران، نويسنده مسئول،1
 فرهنگيان، ايران. استاديار گروه علوم پايه، دانشگاه2

31/4/96پذيرش:27/2/95دريافت:
3 vocal variety 
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 مقدمه

اسـت.يروش سـخنران،س غالبيكه روش تدر دهدمي كشور ما نشانيبه نظام آموزشينگاه

فيتدريهاك از روشيچيه ن ي ـنفسه خوبيس و شـرايا بـد ازيسـتند. بلكـه نحـوه ط اسـتفاده

و ضعفشانيست كه باعث تقوها آن سياز مسائل مهم در استفاده از روش تدريكي. شودميت

به،يسخنران بيفيك«توجه ا»انيت رفتـه شـده اسـت كـه اگـر مـدرس بـايپذيا نكتـه،ني ـاسـت.

زميمعلومات بس ك ي ـقادر به انتقال مناسب مطالب نباشد؛ بـه عنـوان،خوديلينه تحصيار بالا در

ا ن موضوع هـم صـادق اسـت كـه بـا گذشـتيمدرس اثربخش در نظر گرفته نخواهد شد. البته

و افزا نتيش سابقه تدريزمان و در و البته تكرار مطالب ت ارائـهيفيك،»تسلط ناخودآگاه«جهيس

م»انيب«مطالبو باييبهبود بهيابد. اما بيد راياد داشت امروزه فن كننـد. مـيك علم قلمداديان

ا وظيپس با توجه به بهين مفاهيتر مهمفه انتقالينكه مدرس ن شـنوندگان جامعـه بـريتـر مهمم را

تنياز مباحثيهآگا،عهده دارد ن،ارتفـاع،ُ چون و و آواهـا و شـناخت هجاهـا ز ي ـحجـم صـدا

و توجه به دريگريس سبب خواهد شد تا مدرس همچون بـازيدر عرصه تدرهاآنكاربرد كـه

ميب،انيبيهاكيت تكنيصحنه تئاتر با رعا سـبب بـه وجـود آمـدن،دينمايننده را مسحور خود

د به درس در دانشة علاق و ايرآموز ين صـحنه معلم ـي ـافـت بهتـر مطالـب توسـط او گـردد. در

بيتر است كه آگاه موفق مـيشتريو دانش و بتواند آنچه را بيداشته باشد ويشـياني ـدانـد بـا وا

د.ين ارائه نماياثرگذار به مخاطب

مي وقتي حرف از فن بيان به ميان مي و مخاطـب ايـن آيد بسياري از افراد تصور كنند كه منظور

و بايـد بـا ايـن موضـوع كنـار ها سخنران حرف و بس! اما حقيقت كاملا متفاوت اسـت ها هستند

مي«: آمد كه «.ً قطعا به فن بيان احتياج داريم،كنيم اگر در اجتماع زندگي ب» حق»اني ـفن قـتيدر

(در هر شرا و زمان) است. زمانيسخن گفتن بيط ميكه صحبت از فن ميان به از،ديـآيان جـدا

كهيا كسن و چـه كـاريهستيشما چه و بـا چـه كس ـي ـداريد مـيد ويـكنيصـحبت .. فقـط.د

كنيكاف ن،ديست از زبان خود استفاده بيشما (بهناميان دارياز به فن ).623ص، 1392،فرد
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ب (در هر شـرايدر حق1انيفن بيقت همان توان سخن گفتن و زمـان) اسـت. فـن ويـط ان درسـت

بسياستفاده مناسب از لحن سخنران مياريدر يهـا تواند شاگردان را جـذب صـحبتياز مواقع

) .)1393،پور بهراممعلم كند

 بيان مسأله

ا سـتيباي؛ م ـكنـد مـييما بازيرا در نظام آموزشينقش اصل،ينكه روش سخنرانيبا توجه به

كيخود به دنبال افزايت سخنرانيبهبود وضعيبرا ميبـه منظـور افـزايت سـخنرانيفيش  زانيـش

ا افت مطالب توسط دانـشيدر ب«تيـن خـود اهم ي ـآمـوزان باشـيم كـه رايدر سـخنران»اني ـفـن

زكندميگوشزد اي. بسين نكته وقوف دارند كه اگر مدرسيرا همگان بر دريبا معلومات ار بـالا

ك معلـم اثـربخش در نظـر ي ـقادر به انتقال مناسب مطالب نباشد؛ به عنوان،خوديلينه تحصيزم

 اهد شد.گرفته نخو

و مراكـز تربس كـه در دانشـگاهيبـه كتـب روش تـدرينگـاه،ياز طرف سيت معلـم تـدر ي ـهـا

ا دهدميكردند نشانيم بيتـدريهـا روشيًن كتب صرفا بـه معرفـيكه در و ك ي ـان تئوريـس

و معايو مزاهاآنينحوه اجرا فر شودميب پرداختهيا .)1391،(بهنام

اياهم نيت و كهين موضوع و اسـاتيد در ايـن زمينـه بـه مـن تـذكرز نكاتي قبلا برخي از دوستان

ب«پژوهي سبب شد تا موضوع كنش،داده بودند  انتخاب شود.»انيفن

(س)يدب خيا مدرسه،رستان الزهرا در منطقـه پاسـداران شـهرييد آقـايابـان شـهياست واقـع در

و كادر دانش 361شيراز متشكل از  و يـي اجرا،يپرورشـ،يمعـاون آموزشـ4مجرب بـايآموز

پژوهي نمونه در اين كنش،يو سوم انسانيسوم تجربيها . با توجه به حضور سر كلاسيفناور

. از جملـه نكـات مـورد استنفر33همين دو كلاس است كه جمعيت هركدام به طور ميانگين 

ا مديحساس،ن مدرسهيتوجه در م دانشيريادگيارتقاء سطحير برايت و جلسات كـرر آموزان

ضع دانشيايبا اول ماستفيآموزان ن ان كاركنان به كلاسي. روابط خوب ميها شديز منعكس

1 Speaking Skill 
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صمة توان به رابطيم خصوصبهكه و آموزان سـوم مانه معلم رياضي اين مدرسه با دانشيخوب

.استاشاره كرد. مدرسه مذكور از استاندارهاي فيزيكي لازم برخوارداريو سوم انسانيتجرب

ب مـ،3يرنامه كـارورز در پـيجلسـه تـدر6سـتيبايدانشـجومعلم و ش از هـريس داشـته باشـد

ازيزير را برنامهيس طرحيتدر ايجلسه تـدر6كند. هدف دريـس ن بـود كـه دانشـجومعلمان

پپژوهي خود بتوانند موضوع كنشيهايطراح يهـا حـل بـا راهيا بـه عبـارت ي ـاده كننديخود را

ــ ــنيعلم ــارورزي آن را بهبــود ببخش ــالي كــه در ك ــورت گرفتــه در چــارچوب3د. اعم ص

و برگشت طراحـي پژوهي مطرح شد كه اين كنشپژوهي كنش و،عمـل،چرخه رفت مشـاهده

و منظور از عمل در اينجا تحقيق در عمل خود استأت در،ِ مل است و پاسـخگو عملي متعهدانـه

بـه پژوهـي بلكه كنش،ري نيسترد يا اثبات تئوپژوهي بيني شده. هدف كنش قبال مقاصد پيش

و توسعه عمل صورت  . گيردميمنظور بهبود

نيوارد شـده از سـويكه بـا توجـه بـه انتقادهـا دانشجومعلمبه عنوان يك و ز ي ـافـراد مختلـف

ب«،يس سخنرانيسوابق خود هنگام تدريبررس فـن«ت ي ـبا توجه بـه اهم،نداشتميمناسب»انيفن

ويبه عنوان»انيب ايبايم،لم رياضي خوبمعيژگيك بخشيدم تا بتوانممين مهم را بهبوديست

 آموزان منتقل كنم. به دانشيخوب مطالب را به

ب«تياهم،پس موارد فوق ن»انيفن و مكـانيآن در هـر شـرايايـز مزايو ايط ن مسـأله ي ـمـرا بـا

كه روبه ب« بهبوديبراييچه راهكارها«: رو كرد گ»انيفن تايخود به كار ن مشكل برطـرفيا رم

»شود؟

ب«زيـنيوپژوهـي كه موضوع كـنشياز دوستانيكيابتدا پس از صحبت با ا»اني ـفـن ن ي ـبـود

ب«بهبـوديلازم برايرا داشتم كه راهكارها بيني پيش ازينـات عملـيتنهـا بـا تمر»اني ـفـن قبـل

امي...ويينات آوايكه با تمريبه طور شودميكلاس محدود حضور سر امـر را بهبـودنيتوان

بيبخش (تمريد. البته مطالعه دو كتاب فن شيعملهاينيان گو رمرزي) از رضا وينـدگيو كتـاب

ب اميفن اير نـور ي ـان از و،حقيقـت بخشـيد رنـگ بينـي پـيشن ي ـنـه تنهـا بـه فهـم بلكـه مطالعـه

ب«شتر راجع به موضوعيبيوجو جست نتيا»انيفن عيجـه را داد كـه عـلاوه بـر تمرين يمل ـنـات
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مـيگـريديراهكارهـا،سر كـلاسش از حضوريپ و،تـوانيوجـود دارد كـه خوانـدن لغـات

ديجملات نميكه طريگران از آن استفاده صـحبت،مختلـفيهـاق خوانـدن كتـاب ي ـكننـد از

و نزد هر روزين بلندخوانيتمر،از موضوعات روزمرهيكيكان دربارهيكردن مداوم با دوستان

بديو تمرقهيدق5صبح به مدت  بين خودكار و هـان دنـدانين صورت كه خودكار را قـرار داده

كنيجملات (شيرمرزيرا تكرار  اشاره كرد.،)1393،پورو بهرام24ص،1390،م

ش از حضـور سـريپيعمليهاحل آموزان تنها راه ارتباط با دانشيت برقرارياما با توجه به اهم

باينيكلاس كاف ايست پس ارتبـاطيچون برقراريگريديراهكارها،راهكارهانيد علاوه بر

و حكاييهـا استفاده از مثال،رسا بودن صدا،يچشم ت تـنفس در ي ـرعا،تي ـهمـراه بـا داسـتان

و رعا شيصحبت كردن و اييوايت واضح بودن قيـن راهكارهـا از طر ي ـكلام به كار گرفت كه

پدو سخنران بزرگيسخنرانيرازها: چونييها مطالعه كتاب ويشـ،پـور ام بهـرامياز محمد وه

بيسخنران و فن ايمؤثر بيزيبرايكاربرديهانيتمر،يرج هاشميان از و فن ان ي ـبا سخن گفتن

 آمد. دستبهاوغلوياز جودت تل

ايبا مقا (پيسه سرين دو راهكار و اش از حضور سر كلاس نتيكلاس) د كـهيآمي دستبهجهين

و سـخنرانسرش از حضوريپيعمليراهكارها يكلاس تنهـا بـا هـدف بهبـود صـحبت كـردن

دنيعـلاوه بـر بهبـود بخشـ شـودمي به كار برده سر كلاسكهيياما راهكارها گيردمي صورت

ب« مـيگريدهاييژگيويو سخنران»انيفن آورد كـه در نگـاه اول ممكـنيرا در فرد به وجود

ب درايان به نظر نرسد. اما بسـياست مرتبط با موضوع فن ر اثـربخش اسـت. بـا توجـه بـه فرصـت

از،جلسه تـدريس6اختيار گذاشته شده براي تصـميم بـر ايـن شـد كـه در هـر جلسـه تعـدادي

 گرفته شوند. كاربهراهكارها 

 اجراي طرح

و بررسي مجدد راه طرحـي را كـه،الـذكر هاي كاربردي فوقحل پس از مشورت با استاد راهنما

درما پژوهي براي فعاليت كنش جلسه تدريس به شرح زير بـه مرحلـه اجـرا6تدوين نموده بودم

: در آوردم
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و اداي برخـي از كلمـات: جلسه اول- پيش از حضـور سـر كـلاس روخـواني دو نمايشـنامه

(شيرمرز و براي حضور سر كلاس.)82و79صفحات،1390،مشخص شده با صداي بلند

( سعي شد تا به طور منظم دو راهكار برقراري ارت و رسا بـودن صـدا ،1392،پـور بهـرام باط

 ) رعايت شود.9ص

براي حضور سر كلاس ضمن رعايت موارد جلسه قبل سعي شد تا سـه راهكـار: جلسه دوم-

(،استفاده از زبان و چهره و نيز طرح يك پرسش بـراي آغـاز12ص،139، پور بهرامبدن (

 ) رعايت شود.67ص،1391، اوغلوي(تل

از: جلسه سوم- هاي اشعار مشخص شـده حضور سر گرفتن تنفس در كلمات آخر بيتپيش

و براي حضور سر كلاس ضمن رعايت سـاير مـوارد)112تا107صفحات،1390،(شيرمرز

و طرح يـك پرسـش هدفمنـد بـراية عمل به شيو،انجام شده در جلسات قبل استيون جابز

(تل ا20ص،1391، اوغلويبيان مبحث درسي و نيـز خـارج نشـدن ز چهـارچوب اصـلي)

 ) رعايت شد.63ص،1391،اوغلوي(تل

در: جلسه چهارم- پيش از حضور سر كلاس با توجه به اينكه هر سـه جلسـه تـدريس پايـاني

در2يك روز صورت گرفت سعي شد تـا بـه مـدت  سـاعت اشـعار كوتـاه مشـخص شـده

خو،طبق گفته نويسنده،كتاب و بـا قـرار دادن و بلنـد خوانـده شـود دكـار بـين يك نفـس

 صـصو 136-138 صـص،1391،(شـيرمرز ها از روي متن آن كتاب خوانده شـود دندان

و حالـت چهـره 221-218 و براي حضور سر كلاس دو راهكار چهـره گشـاده ،(هاشـمي)

و نيز تغيير آهنگ صدا هنگام صـحبت كـردن14ص،1385 )18ص،1385، هاشـمي()

 رعايت شود.

كلا: جلسه پنجم- س ضمن رعايـت مـوارد جلسـات قبـل سـعي شـد تـا سـه براي حضور سر

و داسـتانيهمراه با حكاييها راهكار به كار بردن مثال ،1392،محمـد پيـام،پـور بهـرام(ت

و5ص،1392، پور بهرام( آراستهيبا ظاهر سر كلاسحضور،)19ص شـيوه بـه حافظـه)

 ) رعايت شود.37ص، 1391، اوغلوي(تل سپردن
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رع: جلسه ششم- و راهكارهـاي گذشـته سـعي شـد تـا دو راهكـار رعايـت ضمن ايت موارد

(هاشمي و صـحبت كـردن بـا بيـان 1394،و حسيني15ص،1385،تنفس هنگام صحبت (

(هاشم و شيوا  مورد استفاده قرار گيرد.)16ص،1385،يواضح

و ارزيابي طرح  بازكاوي

ب طور همان ب«دن بـه بهبـوديان شد ملاكرسيً كه قبلا انتقـال هـر چـه بهتـر مطالـب بـه،»ناي ـفـن

و برقرار دانش باييآموزان بيبود كه رعاهاآنك ارتباط خوب بهبـوديان شـده بـرايت موارد

ب« گذشـته تنـد صـبحتيهـاسيدر منزل نه تنها سبب شد تا مانند تدرينات عمليو تمر»انيفن

و بتوانم كلمات را به و،ادا كنميخوب نكنم چـون افـزايش اعتمـاد بـهيگـريديهـايژگـيبلكه

ا،نفس و منظميارتباط چشميبرقرار،ستادن مناسبيطرز بـايميبرقـراري رابطـه صـم،مداوم

(حت دانش و اوليدر اوليآموزان دين جلسه وين ا.دار) و بـا توجـه بـه نكـه طبـقي.. حاصل گردد

اهـداف مطلـوب%90توانسـتم بـه،طرح خـود پـرداختميهدفمند به اجرا طوربهويزير برنامه

توان به صورت مختصر نتايج اجراي هر راهكار را به شرح زيـر بيـان دست يابم به طوري كه مي

: كرد

س كمتـريتدريقبل برايها آموز كه در سال با هر دانشيارتباط چشميبرقرار: در جلسه اول

م ويباعث شد تـا از اسـترس هنگـام تـدر،گرفتيمورد توجه قرار رابطـهس مـن كاسـته شـود

و پس از رعا با دانشيتريميصم ت اصـل رسـا بـودن صـدا هنگـاميآموزان كلاس برقرار كنم

ب دانش،صحبت كردن و بسـيار مهـمهاآنن نكته از نظريا: ان كردنديآموزان واكنش نشان داده

و»َاه«،»اوم«اسـتفاده از كلمـاتيو قابل توجه بـوده اسـت كـه هنگـام صـحبت كـردن بـه جـا 

ب،»راستش« ميدر و سكوت كهدر،كردميشتر مواقع مكث قبـليهـان نكته را در ساليا حالي

نميس رعايهنگام تدر ايت و از تأين بابت داراي اهميكردم  آمـوزان دانـشد ييـت بود كه مورد

 قرار گرفت.

سع: جلسه دوم اسـتفاده،ت شده در جلسه قبليبر اين بود كه علاوه بر موارد رعايدر اين جلسه

گا و چهره مورد توجه قرار را رد كه سبب شد دانشيز زبان بدن متوجـه تـر سريعآموزان مطلب
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ن و خود بيشوند و مفـاه بتوانم راحت،داشته باشميشتريز احساس آرامش رايتر صحبت كـنم م

ا نن موضوع در خود دانشيانتقال دهم. اهميت رعايت زيآموزان يرا همگـيـز قابل مشاهده بود

و مشتاقانه به توضلبخند به ميلب داشتند  كردند.يحات توجه

يارتبـاط چشـميضمن برقـراريروش خارج نشدن از چارچوب اصليريبه كارگ: جلسه سوم

زيآموزان موضوع خستگ موجب شد تا دانش رايـً خود هنگام تـدريس را مرتبـا گوشـزد نكننـد

ل ي ـآمـوزان تما انـشد،در آخـر سـاعت كـلاس،طبق مشاهدات صورت گرفته در جلسات قبل

ايريادگييبرايكمتر شيداشتند. در واقع با استفاده از و همـدردييـبيوه كه نوعين ان درك

نيا به گونه،آموزان بود با دانش آموزان گاهي با كمبود انرژيز مانند دانشيرفتار كردم كه من

گـردد. عـادي برمـي دوباره كلاس به وضـعيت،آور شوم اما با يك تغيير شرايط نشاط مواجه مي

ش سيآموزان به موضـوع تـدر آغاز سبب شد تا توجه دانشيك سؤال برايوه طرحياستفاده از

و خود را برا شـيريادگييآن جلسه جلب شود د آمـاده كننـد.يـجديهـاوهيمبحـث درس بـا

ويهمچنين طرح آن تأكيدك سؤال هدفمند در انتهاي درس موجـب شـد،بر مهم بودن پاسـخ

رسيدرگ،آموزان كلاس دانشيمتا تما و و دانـشير حل يآمـوز دن به جواب آن سؤال باشـند

ا حتيساعت كلاس به درس توجهين سؤال شود كه از ابتدايداوطلب حل و يمطلبـينداشت

نميرا  كرد.يادداشت

و حالت چهره سـبب شـد تـا هـم مـن احسـاسيريبه كارگ: جلسه چهارم راهكار چهره گشاده

و هم دانـشيرشتيبيراحت خـود را مطـرح كننـد.يهـا پرسـشيآمـوزان بـه راحتـ داشته باشم

تغيهمچنين رعا ر آهنگ صدا هنگام صحبت كردن باعث شـد تـا بتـوانم نكـات مهـم را بـاييت

و جزئ،ر آهنگ صداييتغ بيگوشزد كرده  ان نمايم.يات را

و داستانيمثال همراه با حكايريكارگبه: جلسه پنجم ارتبـاطيبرقـراريبه معناگرچه خود،ت

ا بهيدر بيكيبر اين موضوع به عنوان تأكيدن مرحله بود اما با توجه بـا،اني ـاز موارد بهبود فـن

كهبهرو گرديد آموزان روبه استقبال دانش سا طوري اي ـبـه،ر موارد كه هـدفيدر ن ي ـاد آوردن

حكيايهمگ،مطلب بود و در ذهنشان ت ي ـشده بود. همچنـين رعان مطلب را به خاطر داشتند

تختـهيس پـايتدريكه برايآراسته موجب شد كه هنگاميبا ظاهر سر كلاسراهكار حضور
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ز از دانشيكيرفتميم بيآموزان نظر خود را راجع به و بـه عبـارت ي ـبا بودن كفش مـن يان كنـد

و پوشش آراسته ر توجـه دانـش،استفاده از لباس تيـعاآمـوزان را جلـب كـرده بـود. همچنـين

و تسلط بر ويسبب شد تـا احسـاس راحتـهاآنتكنيك به حافظه سپردن مطالب مورد تدريس

ز و دغدغه استفاده مكرر از طرح درس آماده شده نداشته باشم را اسـترسياعتماد به نفس داشته

ته،مطالبيان تماميب كيمطابق با طرح درس .دهدميس را كاهشيت تدريفيه شده

نين عمليتمرتيرعا: جلسه ششم و  رفتـه بـه كـاريز راهكارهـا ي ـتنفس هنگام صحبت كـردن

زيشيكنترل تنفس سبب شد تا احساس آرامشو اعتماد بـه نفـس در مـن افـزايبرا را بـا ي ـابـد

ا ايبود اما رعايسوم انسان سر كلاسحضورمةن جلسينكه اوليوجود دريت ن مورد سـبب شـد

دياول بين ت تكنيـك صـحبت كـردن بـايآموزان صحبت كنم. رعا با دانشيشتريدار با آرامش

شيانيب و سايوا همراه با رعايواضح بر راهكارها موجب شد دانشيت بـهيشـتريآموزان با دقت

اين رعايمن گوش فرا دهند. همچنيها صحبت مين امر باعث شد تا به كلماتيت كـنميكه ادا

ب زيشتريتوجه بيداشته باشم تيرا  نـد صـحبت كـردن كلمـات را اشـتباه ادا شـتر مـوارد بـه علـت

 كردم. مي

نت بندي جمع يريگجهيو

دريت تدريً ما مسئوليمستق دانشجومعلمكه3يبرنامه كارورز و اداره كـلاس را جلسـه بـر6س

نـدهيآيهـاسيتـدريبـراينـيو تمر دانشـجومعلم از نـواقصيعهده داشت با هدف رفع برخ ـ

ويژگـيو،يط آموزشـيمحـيهـاتيـو را از واقعكـه درك دانشـجيصورت گرفته به طور هـا

و نحوه سازگار نمودن توانايهايتوانمند و منحصر به فـرديچيپيهاتيخود با موقعييخود ده

ميافزا ،عمـليسـاز بـه،دانشـجومعلم بـا هـدف عمـل فكورانـه پژوهـي كنشيداد. از طرفيش

كه در آن دسـت بـه عمـل زدهيتيخود در موقعيا اصلاح عملكرد حرفه،دركو فهميساز به

 صورت گرفت.

ايم،يا بر توسعه حرفهپژوهي از جمله تأثيرات كنش يريادگيـيبـراييهـا جاد فرصتيتوان به

ك معلـم خـوب اشـارهيـيهايژگيويبه منظور كسب مهارت در سازمانده،سيق تدرياز طر
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ــه تنهــا نقــش بســ داشــته بلكــه ومعلمدانشــج»يخــودكنترل«و»يخودكــار«درياريكــرد كــه ن

مـ حـديتا دهدميشيكارورز را افزايريپذتيمسئول بيكـه يهـا ان كـرد كـه مهـارت ي ـتـوان

ش برد.يپيمند حرفهيرا تا مرزها دانشجومعلم

. بـا اسـت هاي بـه كـار گرفتـه شـده گذاري راهكار آمده از اين پژوهش بيانگر اثر دستبهنتايج

زب توجه به اينكه انسان ميها از طريق از ان با يكديگر ارتباط برقرار و برقراري ارتباط يكـي كنند

تلاش شـد تـا،موارد مهمي است كه هر معلم براي هرچه بهتر شدن عملكرد خود بايد دارا باشد

گيـري كـار آموزان ارتباط بهتري برقـرار كـرد. پـس از بـه فن بيان تقويت شود كه بتوان با دانش

ن هريك از راهكار بلكـه،آموزان ارتباط بهتري برقرار كـنمه تنها توانستم با دانشهاي گفته شده

يــكاز هــر،ام تغييــرات زيــادي ايجــاد شــد. در پايــان جلســات تــدريس در ارتباطــات روزانــه

و همگـي كـاملا،آموزان دانش از تغييـرات ايجـادً نظرات خود را راجع به تدريس بيـان كردنـد

و و فوايد اين تغييرات آگاهي داشته يادآور شدند. از طرفي با توجه به اينكه قـبلا در اكثـر شده

گيـري كـار توانستم منظور خود را منتقل سازم در پايـان بـه موارد به دليل تند صحبت كردن نمي

و اين راهكارها تغييرات چشم گيـري در صـحبت كـردن مـن حاصـل شـد كـه تمـامي دوسـتان

 آشنايان اين موضوع را متذكر شدند.

بيبا توجه به اهم عـلاوه بـر،در اجتمـاعيزنـدگيس بلكـه بـرايتـدريان نـه تنهـا بـرايـت فـن

پدانشجومعلمويذكر شده به معلمان گراميراهكارها ميان : گردديشنهاد

بيبرا،ش از حضور سر كلاسيپينات عمليت تمريبه اهم.1  ان توجه داشته باشند.يبهبود فن

ميسع،ن خودكاريعلاوه بر تمر.2 ايز،انجام دهندينات تنفسيً رتبا تمرداشته باشند كه ن ي ـرا

و رساتر صحبت كنند. كه واضح كندميمورد كمك  تر

هميتمر.3 و مصوت) پشت سر (صامت با باز كردن كامـل دهـان،ن مربوط به تكرار حروف

 انجام دهند.

 آرام استفاده كنند.ييبه وجود آوردن فضايبرايطبعك شوخياز تكن.4
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ف.5 بتوجه داشته باشند كه بيـن و و كـار فن ـي ـان فقـط بـه پـرورش صـدا فيان خـتميكـيزيو

بشودمين ن،ان خوبي. و بهيز با آگاهيبا دانش ما از زبان مـيب«آنچه ما نسبت »ميكنـيانش

 تنگاتنگ دارد.يارتباط
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Abstract 

The present paper includes the measures taken in the internship 3 course to 
improve the "art of expression" under a research action in the mathematics 
classroom. The study of different sources in the field of art of expression and 
regarding some principles during teaching led to skills such as eye contact, 
voice clarity, not going beyond the main framework, the method of asking a 
question to begin with, the method of asking questions to engage the students 
'minds, using body language and facial expressions, being cheerful, using facial 
mood that gain students' trust, changing the tone of voice, using examples with 
storytelling in order to engage the students, presence with a well-groomed 
appearance, method of memorizing the content, using pauses. Focusing on these 
skills will improve "art of expression", so that at the end of the teaching 
sessions, changes were made even in everyday conversations. 
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