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 پصوهی به عنواى یک روش تحقیق برای هعلواى و هدرساى تربیت هعلن -فهن خود

 1 هسیفری هآناستازیا ساهاراض و آن

 * 2هیق یبازدار قوچ یهرتض  تشروِ اص:

ّبی تحمیك هؼلوبى ٍ هذسػبى تشثیت چىیذُ: دس ایي همبلِ، ًَیؼٌذُ خَد پظٍّی سا ثِ ػٌَاى یىی اص سٍؽ

هْوی ایفب وٌذ. ایي همبلِ اص ًشیك ثشسػی  ّب، ًمؾای آىتَاًذ دس تَػؼِ حشفِوٌذ وِ هیهؼلن هؼشفی هی

ًظرشاى، تفربٍ     گیشی ٍ تحَل خَدپظٍّی، هوي اسائِ تؼبسیف هختلف ثرشای آى اص دیرذ كربحت    ػیش ؿىل

ّبی خَدپظٍّی ٍ چگًَگی اًزبم یره پرظٍّؾ خرَدپظٍّی سا ثشسػری     پظٍّی، ٍیظگیخَدپظٍّی ثب وٌؾ

اسی اص هبّیت هتوبد اػت. ثشای هخبل، اص یه ًشف، ّبی ربلت خَدپظٍّی، ثشخَسدوٌذ. یىی اص ٍیظگیهی

وٌٌذ وِ ایري هٌبلؼرِ،   خَدپظٍّی سٍؿی ثشای هٌبلؼِ فشد اػت، دس ػیي حبل، هحممبى ایي حَصُ ادػب هی

ثبیذ ثشاػبع ّوىبسی ثب دیگشاى اًزبم گیشد. ثحج اكلی دس ایي همبلِ ایي اػت ورِ هحممربى خرَدپظٍّی،    

سا دس هیذاى ػول، ثِ للذ « خَد»گیشًذ ٍ جغ اكلی پظٍّـی دس ًظش هیتزبسة خَیؾ سا ثِ ػٌَاى یه هٌ

 دٌّذ.ّبی ػول، هحَس اكلی هؼألِ پظٍّـی لشاس هیثبصػبصی ثبٍسّب ٍ ؿیَُ

 ّب: خَدپظٍّی، تأهل ثشخَد، هؼلوبى، هذسػبى تشثیت هؼلن.ولیذٍاطُ

 یفشٌّگ -هؼلن، دٍسُ تشثیت هؼلن، تئَسی ارتوبػی-: داًـزَها کلیدواشه
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  صیىٌرش ٍ  ۲،1992  ساػرل ٍ هربًجی  1994، ۱ّبی تذسیغ خرَیؾ اًزربم دادًرذ )سثَػرىی    ؿیَُ

 (.1987، ۳لیؼتَى

 عول فکورانه

. تأویرذ ثرش ػورل    پظٍّؾ دس حَصُ تأهل ٍ ػول فىَساًِ تأحیش صیبدی ثش خَدپظٍّی داؿرتِ اػرت  

ای اص تحمیمربتی هٌزرش گشدیرذ ورِ هؼلوربى سا ثرِ ػٌرَاى        فىَساًِ ٍ تَػؼِ آى، ثِ اًزبم هزوَػِ

(. هحممربى ثرِ ایري    1993پظٍّـگش دس حیٌِ فؼبلیت خَیؾ للوذاد وشدًذ )ورَوشاى، اػرویت،   

ٌٌرذ  وتَاًٌذ اص ًشیك تأهل ثش ػول خَیؾ، تذسیغ خَد سا ثشسػری ًتیزِ سػیذًذ وِ هؼلوبى هی

ًبهررِ صًررذگی 1980(. هحممرربى داًـررگبّی اص اٍاخررش 1996  صیىٌررش ٍ لیؼررتَى، ٤،1987)ؿرربٍى 

سٍایتی سا، رْت فْن ثْتش ػول خَد ثرِ وربس ثشدًرذ )ثرلا  ٍ     ؿخلی، تبسیخچِ صًذگی ٍ پظٍّؾ 

ِ   1990، ٦  وبًلی ٍ ولاًذًیي٥،1995گیتلیي ّربی  (. ایي سٍیىشدّبی پظٍّـری، دس هزورَع، پبیر

ِ وٌٌذ تب سٍؽثشای هؼلوبى ٍ هذسػبى فشاّن هیسصم سا  هٌرذ رْرت   كرَس  ًظربم  ّبی هـبثِ سا ثر

تَاًٌرذ  ٍاػٌِ تأهل ثش ػورل خرَیؾ ٍ ًمرذ آى، هری    هٌبلؼِ ػول خَیؾ، ثِ وبس ثجشًذ. هؼلوبى ثِ

ّرب گربم ثشداسًرذ    آگبّبًِ ٍ خلالبًِ دس رْت سؿذ ٍ تَػؼِ خَد دس حَصُ تذسیغ ٍ دیگرش هْربس   

 (.1999)صیىٌش،

 پصوهیکنص

پظٍّی ًیض تأحیش صیبدی دس هٌبلؼب  خَدپظٍّی داؿتِ اػرت ٍ ثرِ ػٌرَاى یىری اص اثضاسّربی      وٌؾ

هٌذ دس هَسد تذسیغ افرشاد سا فرشاّن   سٍد  صیشا اهىبى تحمیك ًظبمهفیذ دس خَدپظٍّی ثِ ؿوبس هی

ى سٍؿری  پظٍّی سا ثِ ػٌرَا ( وٌؾ1986) ۸(. وبس ٍ وویغ 2004، ۷وٌذ )فیلذهي ٍ ّوىبساىهی

پظٍّری  وشدًذ. هؼلوبى ٍ هذسػبى ثب ایري ّرذف دس ورٌؾ   هٌذ ثشای حل هؼألِ هؼشفیسٍؿی ًظبم

                                                 
1. LaBoskey 

2. Russell & Munby 
3. Zeichner & Liston 
4. Schön 

5. Bullough & Gitlin 
6. Connelly & Clandinin 
7. Feldman et al 

8. Carr and Kemmis 
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سا دس هیرذاى ػورل، ثرِ    « خرَد »گیشًذ ٍ یه هٌجغ اكلی پظٍّـی دس ًظش هیخَیؾ سا ثِ ػٌَاى 

ِ  للذ ثبصػبصی ثبٍسّب ٍ ؿیَُ دٌّرذ )فیلرذهي،   پظٍّـری لرشاس هری    ّبی ػول، هحَس اكرلی هؼرأل

، ثیـتش ثش ایري هؼرألِ   «هؼلن ویؼت؟»پظٍّی ثِ ربی ثشسػی ایي هؼألِ وِ (. وٌؾ971: 2002

ّرب دس ایري اػرت ورِ،     تفبٍ  دیگرش ثریي آى  «. دّذ؟اًزبم هیهؼلن چِ وبسی »وٌذ وِ تأویذ هی

     ِ وٌرذ. خرَدپظٍّی ثشاػربع    ای ٍ ؿخلری تأویرذ هری   خَدپظٍّی ثرش ثْجرَد ّرشدٍ ػرٌف حشفر

گیشد. خَدپظٍّی فؼبلیتی اًفشادی ًیؼت، ثلىِ ثشای فشآیٌذّبی ؿخلی تأهل ٍ پظٍّؾ ؿىل هی

ِ ایزبد فْن رذیذ، اص ًشیك گفتگَ ٍ تؼبهل ٍ ًیض رْت اف ّرب، ًیبصهٌرذ ّوىربسی    ضایؾ اػتجبس یبفتر

 ؿَد. اػت. ًْبیتبً خَدپظٍّی ثِ ثبصػبصی ٍ ثبصتؼشیف ًمؾ هؼلوی هٌزش هی

 گیری روش خودپصوهیضکل

ّرربی پظٍّـرری هٌررشح ؿررذ   ، خررَدپظٍّی ثررِ ػٌررَاى یىرری اص حررَصُ  1990دس اٍایررل دّررِ  

مب  آهَصؿی آهشیىرب دس  (. اٍلیي گبم دس تَػؼِ خَدپظٍّی دس رلؼِ اًزوي تحمی1،2004)لَگشاى

ّربی  ثشداؿتِ ؿذ، وِ ؿبهل تؼذادی وبسگشٍُ اص پیـگبهبى حَصُ خَدپظٍّی دس گرشٍُ  1992ػبل 

  4،1992  پٌیگررربس3،1992  ّویلترررَى2،1992هختلرررف، اص رولرررِ گرررشٍُ آسیضًٍرررب )گبیلفَیرررل

شاُ ثرِ ّور  »( احرش خرَد سا ثرب ػٌرَاى     1992چٌیي، ساػل )( ثَد. دس ایي رلؼِ ّن5،1992پلاػییش

وٌٌرذ.  ، تأهرل ٍ تفىرش هری   اسایِ ًوَد: هذسػبى تشثیت هؼلن ًؼجت ثِ تذسیغ خَد« 6داؿتي آییٌِ

افشاد حبهش دس ایي رلؼِ هؼبیل ٍ ػؤاستی سا دس حَصُ تشثیرت هؼلرن هٌرشح وشدًرذ ورِ ثیـرتش       

ِ   ػؤاس  دسهَسد ایي هؼبیل ثَد: چبلؾ ای هؼلوربى، تٌبػرت ٍ ّوربٌّگی    ّربی ؿخلری ٍ حشفر

ّرربی تررذسیغ، ٍ هبّیررت یرربدگیشی دس فشایٌررذ تررذسیغ ٍ آهررَصؽ    ؼلررن ثررب ؿرریَُ ثبٍسّرربی ه

ّبی هختلرف هبًٌرذ پرظٍّؾ هؼلرن، ػورل      (. ایي رلؼِ هحممبى صیبدی سا اص حَص2004ُ)لَگشاى،

ّربی  ایي رلؼِ ثِ خَدپظٍّی هؼلوربى ٍ ؿریَُ   1993پظٍّی رزة وشد. دس ػبل فىَساًِ ٍ وٌؾ

تش ورشدى حرَصُ خرَدپظٍّی    ِ یه گبم هْوی ثشای سػویسایذ دس تشثیت هؼلن اختلبف یبفت، و

                                                 
1. Loughran 

2. Guilfoyle 

3. Hamilton 
4. Pinnegar 
5. Placier 
6. Holding up the mirror 
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ًظش پشداختِ ٍ دس ًتیزِ، ًظرشا  ٍ   ػؤاس  ٍ هؼبیل هتؼذدی سا هٌشح وشدًذ ٍ ثِ ثحج ٍ تجبدل

 ّبی سایذ دس تشثیت هؼلن ثبصػبصی وشدًذ.ّبی خَد سا دس هَسد تذسیغ ٍ ؿیَُدیذگبُ

( صهیٌِ سا 2004ّب ٍ هتؼبلت آى وتبة ساٌّوبی خَدپظٍّی )لَگشاى ٍ ّوىبساى، ایي وٌفشاًغ

شاّن ًوَدًذ. ایي وتربة  ف 1990ثشای سؿذ ٍ تىبهل آى ثِ ػٌَاى یه حَصُ پظٍّـی اص اٍایل دِّ 

ؿَد. ػلاٍُ ثشآى،  ساٌّوب، هزوَػِ وبهلی اص تحمیمب  اًزبم ؿذُ دس صهیٌِ خَدپظٍّی سا ؿبهل هی

هزلِ ثیي الوللی خَدپظٍّی دس حَصُ تشثیت هؼلن هٌتـش ؿذ. اًتـبس ایي هزلرِ ٍ   2005دس ػبل 

ٍ آهرَصؽ داؿرتِ ٍ    وتبة ساٌّوب، ًمؾ صیبدی دس تَػؼِ ٍ سؿذ خرَدپظٍّی دس فشآیٌرذ ترذسیغ   

هٌذاى ٍ هحممبى ثرِ ایري حرَصُ رلرت ؿرَد )ػربهبساع ٍ       ثبػج ؿذًذ وِ تَرِ ثؼیبسی اص ػلالِ

(. ّذف خَدپظٍّی، تشویت دٍحَصُ اػت: یىی، حرَصُ تحمیمرب  ػلوری دس صهیٌرِ     2006فشییضُ، 

 (. خَدپظٍّی ّشچٌذ1995:100، 1آهَصؽ )تحمیمب  آهَصؿی( ٍ دیگشی اص حَصُ ػول )وَستبطى 

سٍد  اهب ثرِ ػرشػت سؿرذ ورشدُ ٍ دس حربل تىبهرل       ؿوبس هیّبی ًؼجتبً رذیذ پظٍّـی ثِاص حَصُ

اػت. افضایؾ تحمیمب  ثب ویفیت ثبسیی وِ ثِ ٍػیلِ هحممبى ایي حَصُ اًزبم ؿذُ اػرت، ثبػرج   

ّبی اخیش ثتَاًذ هـشٍػیت سصم ٍ ربیگبُ هٌبػجی سا دس ثریي هحممربى   ؿذُ وِ ایي سٍؽ دس ػبل

گبّی پیذا وٌذ. تٌْب ّفت ػبل ثؼذ اص اٍلیي رلؼِ اًزوي تحمیمب  آهَصؿی آهشیىرب ورِ دس   داًـ

آى خَدپظٍّی ثشای اٍلیي ثبس هٌشح گشدیذ، صیىٌش ادػرب ورشد ورِ یْرَس خرَدپظٍّی دس رٌرجؾ       

تشیي تَػؼِ دس صهیٌِ پظٍّؾ دس تشثیت هؼلن، تب ثرِ ایري صهربى    ، هْن1990تشثیت هؼلن دس ػبل 

 (.8: 1999ٌش،ثَدُ اػت )صیى

 هاهیت خودپصوهی

-ّبی رذیذ تحمیمبتی، تلاؽ ثشای دسن هـرتشن، دس ػربل  دس خَدپظٍّی ًیض ّوبًٌذ دیگش حَصُ

گیشی ٍ تىبهل، هـَْد ثَدُ اػت. هتخللبى ایي حَصُ، دسثبسُ هبّیرت آى تأهرل   ّبی اٍلیِ ؿىل

ؿرَد  چرِ ػَاهرل ٍ     اًذ ٍ دس تلاؿٌذ تب هـخق وٌٌذ وِ ایي سٍؽ چِ هَاسدی سا ؿبهل هیوشدُ

وٌذ. دس ایي ثخؾ، تَػرؼِ صثربى ٍ   ّبی دیگش تحمیك هتوبیض هیّبیی، ایي سٍؽ سا اص سٍؽٍیظگی

                                                 
1. Korthagen 
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هٌبلؼِ، ثبیذ ثشاػبع ّوىبسی ثب دیگشاى اًزبم گیشد. ّوىربساى دس لبلرت گشٍّری، دس آى گوربسدُ     

، 2004س آى فشاّن ؿَد )سثَػرىی  ّبی هتٌَع رْت ثبصًشاحی ٍ ًیض افضایؾ اػتجبؿًَذ تب دیذگبُ

( ٍرَد گشٍُ ّوىبساى ٍ اػتجبس ثخـی سا هرَسد تأویرذ   2006) 1(. هه ًیف ٍ ٍایتْذ2007لَگشاى،

دٌّذ وِ هحممبى خرَدپظٍّی،  ( ًـبى هی2004( ٍ ٍایتْذ )2001) 2دٌّذ. ثلا ، پیٌیزش لشاس هی

فضایؾ اػتجبس ٍ پبیبیی ًتربیذ حبكرل   ّب رْت اّب ٍ تفبػیش آىثبیذ ثب ّوىبساى خَد دس ثشسػی دادُ

ّبی پظٍّؾ هتذاٍل هجتٌری  اص خَدپظٍّی، تؼْذ ػویمی ثشلشاس وٌٌذ. دس حبلی وِ اػتجبس دس سٍؽ

-ای اػت، اهرب اػتجربس دس خرَدپظٍّی ؿربهل اؿرتشان     پزیشی ٍ ًمذ حشفِثش ؿَاّذ تزشثی، تؼوین

(. 252: 2006)سثَػرىی،   ّربی ترذسیغ اػرت   ّبی چبلؾ ثشاًگیرض اص ؿریَُ  گزاسی، ٍرَد ًوًَِ

، 3دّذ )لَگشاى ٍ ًَستفیلذ ّب سا دس خَدپظٍّی افضایؾ هیّبی هتؼذد ٍ هتٌَع، اػتجبس یبفتِدیذگبُ
رْرت   4(. هب دسیبفتین وِ اگشچِ خَدپظٍّی ػجبس  اػت اص یه ًَع تلاؽ دسٍى فرشدی 1998، 3

اد ایي اهىربى سا فرشاّن   صهبى ًَػی استجبى ثیي فشدی اػت، وِ ثشای افشدسن ػول خَیؾ، اهب ّن

ّب ٍ رَاهغ هختلف یبدگیشی، هـبسوت ٍ فؼبلیت وٌٌذ ٍ ثب یىرذیگش تؼبهرل ٍ   ػبصد وِ دس حَصُهی

گفتگَ وشدُ، دس ًْبیت ثِ دسن دسػتی اص یه وربس هـرتشن، دػرت یبثٌرذ )ػربهبساع ٍ فشییرض،       

2006 :51.) 

 هاهیت پست هدرنی خودپصوهی

ثیٌری آى، هربّیتی پؼرت    دلیل ًتبیذ غیشلبثل پیؾًیض ثِ دلیل غیشخٌی ثَدى آى ٍخَدپظٍّی ثِ

 6(،607: 2004اػررویت ٍ سیتررل ) –(. وررَوشاى 2004، 5هررذسًیضهی داسد )ٍیلىرربوغ ٍ ّوىرربساى

هذسًی دس ایي حرَصُ  اًذ وِ ثشاػبع ایي هفشٍهِ پؼتهؼتمذًذ وِ هحممبى خَدپظٍّی ًـبى دادُ

ؿَد. خَدپظٍّی ادػب یك ٍ ػول آهَصؽ رذا ًویّشگض اص فشآیٌذ تحم« خَد»وٌٌذ وِ فؼبلیت هی

ؿٌبػذ، اهب ّوَاس ثِ دًجبل دسن آى اػت. پٌیزرش ٍ ّویلترَى   خَثی هیوٌذ وِ حمیمت سا ثًِوی

وٌٌرذ ٍ هؼتمذًرذ ورِ    ( اص ًشیك ّؼتی ؿٌبختی، فشآیٌذ تزضیِ ٍ تحلیرل سا ثشسػری هری   2007)

                                                 
1. McNiff & Whitehead 

2. Bullough and Pinnegar 

3. Northfield 

4. intrapersonal 
5. Wilcox et al  

6. Lytle 
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 تعریف خودپصوهی

، دس وٌفشاًؼری ورِ اٍلریي ثربس ؿرشوت      1998آٍسین وِ دس ػبل ثب ًگبّی ثِ گزؿتِ، ثِ خبًش هی

وشدین، ثب ؿٌیذى ػٌَاى ػخٌشاًی ٍ هَهَع اسائرِ آى خَؿرحبل ؿرذین ٍ ثرِ هَهرَع آى یؼٌری       

خَدپظٍّی ػلالوٌذ ؿذین اهب دس ػیي حبل تؼشیف دلیمی ثشای ایي هَهَع اسائِ ًـذ. دسآى صهبى 

ّبی هجٌی ثش ًجَد یه تؼشیف ربهغ، آؿىبسا هرَسد  ّب ٍ دغذغِگزاسی وبسّب، پشػؾهوي اؿتشان

 دًجبل(. دس اداهِ فؼبسى ٍ هحممبى ایي حَصُ، ث1998ِ  ػبهبساع، 1999ثحج لشاس گشفت )فشییضُ 

ترَاى   ّرب چگًَرِ هری   پبػخ ثِ ایي ػؤال ثَدًذ وِ خَدپظٍّی سا ثشاػبع ػول، ّرذف ٍ ًمرؾ آى  

 تؼشیف وشد؟

 تعریف خودپصوهی براساض نقص

هٌبلؼرِ ثرِ   »ٍ یب « خَد»خَدپظٍّی اص هشرغ ؿخلی هحىوی ثشخَسداس اػت، وِ ؿبهل هٌبلؼِ 

س خرَدپظٍّی هرَسد تَررِ    سا د« خرَد »( تفبػیش هتؼذد 1445: 2004) 1اػت. ثبیشد« ٍػیلِ خَد

لشاس داد ٍ ثب تزضیِ ٍ تحلیل اًَاع تحمیمب ، خَدپظٍّی سا دس وبًَى تَرِ خَیؾ لشاس داد ٍ اًرَاع  

، «خَد ثِ ػٌَاى یه هؼلن»، «خَد دس تذسیغ»سا دس آى ثشسػی وشد  اصرولِ « خَد»ّب اصثشداؿت

خَد ثِ ػٌَاى »ٍ « ت هؼلنخَد ثِ ػٌَاى پظٍّـگش تشثی»، «خَد ثِ ػٌَاى پظٍّـگش تذسیغ هي»

(، خَدپظٍّی سا ثِ ػٌَاى هٌبلؼِ خرَد  236: 1998ّویلتَى ٍ ّوىبساى )«. پظٍّـگش خَدپظٍّی

چٌیي ؿبهل یه ًگربُ هتفىشاًرِ   ّبی فشد تؼشیف وشدًذ. خَدپظٍّی ّنؿخق، اػوبل ٍ ایذُ-یه

گشفتِ ؿذُ اػرت.  ّبی دسًظش ثِ هتَى خَاًذُ ؿذُ، تزبسة وؼت ؿذُ، افشاد ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ایذُ

دس ّشدٍ اثؼربد  « خَد»ّویلتَى ٍ ّوىبساى ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ، وِ یه ثشسػی اًتمبدی حوَس 

دّرذ )ّوربى   هٌبلؼِ ٍ ًیرض دس پذیرذُ هرَسد هٌبلؼرِ، هحرَس اكرلی خرَدپظٍّی سا تـرىیل هری         

 (.240هٌجغ:

 

 

                                                 
1. Baird 
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ّبی خَدپظٍّی ٍرَد داسًرذ ورِ هوىري اػرت ثرش سٍی یره       ػلاٍُ ثش آى، تؼذادی اص سٍؽ

ًَِ دس ایي هَسد، خَدپظٍّی ثب اػتفبدُ اص ػربثمِ یرب تبسیخچرِ    هَهَع خبكی توشوض وٌٌذ. یه ًو

ای، ایي هؼرألِ سا ثشسػری   ؿخلی اػت وِ دس آى هؼلوبى ثِ للذ ػبخت ٍ یب اكلاح َّیت حشفِ

ّب ثِ ػٌَاى یه هؼلن چِ وؼبًی ّؼتٌذ ٍ چرِ خلَكریبتی داسًرذ )ػربهبساع ٍ     وٌٌذ وِ آىهی

هجتٌی ثش خَدپظٍّی اػت، وِ ثِ هَرت آى هؼلوربى  پظٍّی (. هخبل دیگش، وٌؾ2004، 1ّوىبساى

ػربصد ترب   ّب سا لبدس هری دٌّذ وِ آىای لبثل وٌتشل سا اًزبم هیدس ولاع دسع یه تحمیك حشفِ

وبس سفترِ دس ورلاع دسع ٍ الرذاهب  سصم ثرشای ایزربد تغییرشا  سصم سا هٌبلؼرِ ٍ        ساّجشدّبی ثِ

(. 2005ای ثـٌبػٌذ )ػربهبساع ٍ ّوىربساى،   فِثشسػی وٌٌذ ٍ خَدؿبى سا ثِ ػٌَاى یه هؼلن حش

وبسگیشی ایي وبس سفتِ ٍ اّذاف خَدپظٍّی، هحمك )هؼلن پظٍّـگش( ثب ثِكشف ًظش اص ًَع سٍؽ ثِ

ترش  ّب سا دس هحیي آهَصؿی ٍػریغ وٌذ ٍ آى سٍؽ، ثب حوبیت ّوىبساى، الذاهب  خَد سا ثشسػی هی

 وٌذ.اسصیبثی ٍ اكلاح هی

سا ثرِ ػٌرَاى یره وربس     ّذاف ػیبػی ٍ اخلالی خَدپظٍّی تأویرذ ٍ آى ( ثش ا2004سثَػىی )

چٌیي هذسػبى تشثیت هؼلن، خَدپظٍّی سا دس رْرت پشػرؾ   وٌذ. ّناسصؿی ٍ اخلالی هؼشفی هی

وبس ّب )هذسػبى( دس پذاگَطی تشثیت هؼلن، ثِّبی آهَصؿی ٍ ًیض ًمؾ آىاص ٍهؼیت هَرَد ثشًبهِ

 (.2006اى، ٍ لَگش 2002ثشًذ )ػبهبساع، هی

وِ، خرَدپظٍّی دس ًْبیرت ثرِ سؿرذ،     سغن ایيرب ثبیذ ایي هؼألِ سا هتزوش ؿَین وِ ػلیدسایي

ترَاى یره سٍؽ خربف سا ثرِ ػٌرَاى الگرَیی ثرشای        ؿرَد، اهرب ًوری   اكلاح ٍ ثبصػبصی هٌزش هری 

ؿرٌبختی ٍ هتٌبػرت ثرب اّرذافؾ، اص     خَدپظٍّی ؿٌبػبیی وشد  ثلىِ خَدپظٍّی ثرِ لحربٍ سٍؽ  

 (.17: 2004گیشد )لَگشاى، هختلفی ثْشُ هی ّبیسٍؽ

وِ تؼشیف اسائرِ  چٌیي اسائِ یه تؼشیف حبثت ثشای خَدپظٍّی ؿبیذ غیشهوىي ثبؿذ ٍ یب ایيّن

وٌٌرذ ورِ هبّیرت    ( ادػرب هری  2004ؿذُ هٌلَة ٍ هرَسد لجرَل ّورِ ًجبؿرذ. ثرلا  ٍ پیٌیزرش )      

ّربی  ٍ هؼتوش دس هَسد ٍیظگری  خَدپظٍّی ٍ تؼبسیف هتؼذد آى، صهیٌِ سصم ثشای یه ثحج ربهغ

 وٌذ.آى فشاّن هی

                                                 
1. Samaras, Hicks, & Garvey Berger 
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