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 چکیده

ثیر أهای روزمره مردم را تحت ت فعالیت، زايش، باروری و فراوانی مفاهیمی هستند که در جوامع نخستین
مبتنی بر اقتصاد کشاورزی و دامپروری است، همچنـان ارزش خـود    کهدر زندگی روستايی  و قرار داده
کرُد، انجام برخی امور در حیطه وظايف انحصاری زنان قـرار دارد و  است. در روستاهای  دهکررا حفظ 

های مورد مطالعه در اين مقاله که نسبت مسـتقیمی بـا    ها را ندارند. نمونه مردان حق ورود به اين فعالیت
دوشیدن گاو  (2ساختن و زدن مشک،  (1از:  ندا مفاهیمی همچون برکت، زايش و فراوانی دارند، عبارت

ساختن تنور و پخت نان. هر سه اين وظايف کـه بـه شـکلی آيینـی و گـاه همـراه بـا         (3 ن،و گوسفندا
رسد جايگاه زنان بـه   نظر می شوند. به زنانه مربوط می کنشگری، به شوند میکارآواهای مخصوص انجام 

رود انجام ايـن   تصور می در مقابلشود و  ها تقويت می عنوان مظاهر زايش و باروری با انجام اين فعالیت
عبـارتی از طريـق مطالعـه ايـن      بخشـد. بـه   مـی  به محصول عامل زنانه برکت و فراوانی با دخالتامور 

 توان تا حد زيادی به جايگاه زن در فرهنگ مادی اين مردمان پی برد. ها می فعالیت
های روزانه مختص زنان کـُرد، بـه ايـن     با بررسی فعالیت تلاش داردحاضر میدانی و اسنادی است و مقاله 
شـود  ايـن مقالـه بـا      هـا نمايـان مـی    که چگونه مفهوم زايش و باروری در اين فعالیت دهدپاسخ  پرسش
 پردازد. گیری از نظريه عاملیت آلفرد جل به بررسی شیوه تعامل کار و زن در جامعه روستايی کرُد می بهره
 

  ، جنسیت.کردستان، فرهنگ، عاملیتباروری، زايش، زن، : ها واژهکلید

                                                      
 babaei@tabriziau.ac.irهنر اسلامی دانشگاه هنر اسلامی تبری  گنویسنده مستول . رایانامه:   ایدانشجوی دکتر. 2
 S.zadamiri@tabriziau.ac.ir  . کارشناسی ارشد هنر اسلامی دانشگاه هنر اسلامی تبری . رایانامه:1
 . کارشناسی ارشد هنر اسلامی دانشگاه هنر اسلامی تبری .1
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 مقدمه. 1

در جوامع کهن، باروری و زای  از مسائل بسیار مهم و ثیاتیِ بشر بوده و بستیاری  
های انسان، ریشه در اهمی  موضو  فراوانی و  ای یا نمادین فعالی  های اسطوره از جنبه

برک  و تولید مثل دارد. این باورها اگرچه از زندگی مدرن رخ  بربسته، در میان اقوام 
بتر کِشت  و کتار و     آنهتا   جوامعی کته شتیوه معیشتتی    بویژهو جوامع ایلی و روستایی، 

ن مردمتان بتا   ؛ زیترا ایت  اس  کردهدامپروری استوار اس ، همچنان ارزش خود را ثفظ 
مسائلی همچون کش  و زر  و پرورش دام که بستگی مستقیمی بته شترایط طبیعت  و    

های روزمتره   رو هستند و این اندیشه در بسیاری از فعالی  وضع آب و زمین دارد، روبه
 یابد. آنان به طرق مختلف بازتاب می

به شغل  و اغلبروند  شمار می ترین اقوام ساکن در فلات ایران به کُردها ج و قدیمی
به همین دلیل فراوانی و باروری در میان ایشتان از   .کشاورزی و دامپروری اشتغال دارند

ها و کارهای روزمره آنان را تحت  تتأثیر    فعالی  اس  واهمی  قابل توجهی برخوردار 
اس گروه سنی و جنستیتی  و ثتی بر پایه این باورها، کارهای مختلف بر اس دهد میقرار 

زیرا بنا به باور آنان، نحوه شرک  در امور مختلتف و نتو     ؛دشو بندی می مخاصی تقسی
رابطه انسان با آن در می ان محصول و نتیجه ثاصل از کار مؤثر اس . بنابراین بستیاری  
از کارها طبق آداب و اصول منطبق بتا تلقتی آنتان از بتاروری، برکت  و زایت  انجتام        

و مردها  باشداز کارها صرفاً مخصوص زنان برخی اس  که . این امر سبب شده دشو می
ثضتور زنتان در امتور     ،ه اعتقاد آنانب باشند و بالعکس. بنا ثق دخال  در آن را نداشته

 .دشو میمخصوص مردان و برعکس، سبب از میان رفتن خیر و برک  در امور 
انتد، انجتام برختی     های نخستین از مظاهر باروری بوده دلیل آنکه زنان در فرهنگ به

اشتاره   امتور کارها به آنان اختصاص و انحصار یافته اس . در اینجا به سه نمونه از ایتن  
 :پتذیرد  صتورت متی  و طبتق آداب خاصتی    رود به شمار میکه از وظایف زنان  شود می
ساختن تنور و پخ  نان. در   8دوشیدن گاو و گوسفندان،   1ساختن و زدن مشک،   2

نو  برقراری ارتباط با کار به نحوی اس  کته بتر اهمیت  بتاروری و      هر سه این موارد،
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کتار   و بته ستاز   2ورزد. این مقاله با استفاده از نظریه عاملی  آلفترد جتل   زای  تأکید می
ککر است  کته مطالتب بته صتورت       شایان پردازد. زنان کُرد می از سویپردازش نمادها 

ردستان، کرمانشاه، آکربایجتان غربتی و   اسنادی و میدانی گمشاهده  از مناطق کردنشین ک
 خراسان شمالی گردآوری شده اس .

ترین کلیدواژه مفهومی این مقالته بتاروری و زایت  است  کته در ادامته بته آن         مهم
ای در سازمان اجتماعی دارد. بته ایتن    کننده ضرورت تولید، نق  تعیینشود.  پرداخته می

توانتد اجترای    امعه اس . یک جامعه متی دلیل ساده که تولید، شرط لازم تداوم ثیات ج
ها و مناسک خود را متوقف کند، بدون آنکه هستی خود را از دس  بدهد. اما اگتر   آیین

تولید خود را متوقف کند، هستی فی یکی خود را از دس  خواهد داد. روابط کار که بتر  
  .137 :2833، انتد گفکتوهی   اند، بسیار ن دیک و روزمتره  محور این ضرورت پدید آمده

 بتر عهتده دارنتد.    تولیتد جنستی  را  ه ایتن ضترورت، زنتان در جامعته، باز    با توجته بت  
  183: گهمان

ن و من لتتی شتایان کستب    یابد و شتأ  نگی، زن قدرت بسیاری میپس از دوران نوس
زیرا در آن دوران، کار زن کشاورزی و کار مرد دامتداری بتود. بنتابراین زن بته     ؛ کند می

یابد  و ای د بانوان رواج میشود  ، مادر و سرور طبیع  دانسته میاقتضای کار و اشتغال 
کاری باروری و زایت  و برکت     ای د بانوان در ایران باستان خوی   .7: 2834گستاری، 

ای که بتا زمتین، آب و زایت  ارتبتاط      را بر عهده داشتند. در این میان هر شیء یا پدیده
در کتتاب   یابتد.  قیمی با زن و جایگاه او متی نسب  مست ،به عنوان یک نشانه ،داشته باشد

در روز نخست  هتورم د بته زن فرمتود: ای زن تتو را      »بنده  درباره زن آمده است :  
وجود آوری و در آغوش پرُمهر خود پرورش دهتی   ام تا مردان پارسا و پهلوان به آفریده

بانوی کبیتر   ای د  .45: 2873گشهریاری، « تا به یاری آنان ریشه نادرستی و ناپاکی برافتد
شتد،   های گوناگونی چون استارت، ایشتار، اینانا، نینا و بسیاری دیگر شناخته می که با نام

نماد نیروی مادینه زندگی بود که با طبیع  و باروری پیوندی عمیتق داشت  و مستتول    
  81: 2834گبولن،  شد. شناخته میآفرین  زندگی و نابودی زندگی 

                                                      
1. alfred gell 
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 پژوهشپیشینه . 2

هتای زایت  در فرهنتگ عامته منطقته لارستتان        ای بته آیتین     در مقاله2837گشهپر 
. متالمیر و  کنتد  میهای مربوط به نامگذاری و تولد و زایمان را بررسی  و آیین زدپردا می

های باروری در شاهنامه فردوسی پرداخته اس .    به بررسی و تحلیل آیین2838پناهی گ
های باروری گیلان را از منظتر   عروس گولی از آیینای آیین    در مقاله2831سب علیپور گ

هتای زایت  در      آیتین 2833. علیت اده و عشتایری گ  ده است  کرشناختی بررسی  اسطوره
 اند. فرهنگ و ادبیات عامه استان بوشهر را مورد مطالعه قرار داده

 چارچوب نظری. 3

ه به آن اشتاره  نظریات مورد استفاده در این مقاله جنسی  و عاملی  اس  که در ادام
 شود: می

 جنسیت ـ

یکی از متغیرهای تنظیم زنتدگی اجتمتاعی و رفتارهتای اجتمتاعی، جنستی  است        
اجتماعی اس . این واژه مشمول رفتارهتا،   ای واژه جنسی  مقوله . 27: 2835گگروسی، 

 فرهنگ ثاکم در هر جامعته بته عهتده   های اجتماعی اس  که  ها و اندیشه ها، کن  نق 
های جنسیتی افکار قالب در مورد هتر   گذارد و در ارتباط با نق  دو جنس زن و مرد می

کنتد   شود که دامنه انتظارات از هر دو جتنس را تعیتین متی    دو جنس در جامعه دیده می
فرهنگتی، هتم در درون    تت  ای اجتماعی عنوان سازه  . جنسی  به3ت20 :2832 گانصاری،

هتای متقابتل    شود و هم بر چگونگی انجتام کتن    میهای متقابل اجتماعی ساخته  کن 
هتای جنستی معمتولاً     هویت  جنستی و نقت     . »22: 2835گتذارد گگروستی،    ثیر میأت

های جنسی را  این جامعه اس  که نق    و2335 گفریسرِ:یابند  دوشادوش هم تحول می
خص کند و آن نو  رفتاری را که برای یک مرد یا یک زن شایسته اس ، مشت  تعریف می

شناستی جنستیتی در پتی مطترح کتردن        . انستان 403: 2875 گبیتس و بتلاگ، « سازد می
هاس  تا موقعی  زنان و مردان را  های متفاوت فعالی  انسان موضوعات متعدد در زمینه

هتا آنهتا را    ها و مشاهدات این کتن   آوری داده ها ببیند و با جمع در چارچوب این کن 
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های نظری و  ها و تفاسیر را در چارچوب دیدگاه این تحلیلشرح، تحلیل و تفسیر کند و 
  20: 2838گنرسیسیانس،  .مکاتب فکری مشخص قرار دهد

هتای بیولتوژیکی و هنجارهتای اجتمتاعی      مبنتای زیرستاخ    تقسیم زنان/ مردان بر
بندی از طبیع  زنان و  های بیولوژیکی یا طبقه پیرامون فرهنگ، ایجاد شده اس . ویژگی

گیتری شتده کته چته      ای به خود گرفته و منجر به این جه  کل استاندارد شدهمردان، ش
بنتابراین    .25: 1005گبحرانتی،   زنانته است    مردانه و چه رفتارهایی کاتاً رفتارهایی کاتاً

هتا را بترای دو    های جنسیتی، جنبه فرهنگی دارد و این فرهنگ است  کته نقت     تفاوت
یعنی اهداف و اعمتالی   ت های جنسیتی  . نق 83: 2838زند گنرسیسیانس،  جنس رقم می

 ت  های زن و مرد گذاشته است   جنس صورت عقاید قالبی جنسیتی بر عهده نگ بهکه فره
از قبیل وضعی  اقتصادی، محیط زیس  و... تعیین، تعریتف و   یبر اساس عوامل مختلف

هتای   یتده پد ؛هاست    . فرهنگ عموماً شامل دو گروه از پدیتده 40: همانشود گ تبیین می
های غیرمادی یا فکری. فرهنگ متادی شتامل عناصتر فرهنگتی      مادی یا رفتاری و پدیده

یعنتی   یکی از ثواس ما قابل تشتخیص هستتند؛   وسیله قیم، بهصورت مست شود که به می
متادی  هتای غیر   . جنبته 207: 2832توان آنها را دید، شنید، لمس کرد و.... گفکتوهی،   می

دارند که به صورت فرهنگ مادی تجسم یابنتد. هویت  زنانته و    فرهنگ برای تداوم نیاز 
شدن  زنان و مردان در روند اجتماعی تواند در قالب کار و فعالی  متبلور شود. مردانه می
 .یابند انتظتارات جامعته از آنهتا چیست      برند و درمی های اجتماعی خود پی می به نق 

  22: 2838گنرسیسیانس، 

 عاملیت ـ

ینتدی متشتکل از   امثابته عاملیت  یتا فر   بته  خود، عمل کردن را  ریهدر نظآلفرد جل 
 . جل، عاملی  را به کسانی یتا چی هتایی   21: 2830گجل،  کند ر بیان میها و آثا شاخص

یعنتی رویتدادهایی کته     ؛انتد  ای علشی از نوعی مشتخص  د که آغازگر سلسلهکن اطلاق می
وار  آینتد تتا گتردش زنجیتره     د متی وجتو  بته بیشتر با اعمال کهن یا اراده یا قصد ایجتاد،  

دادن رویتدادها در اطتراف آنهتا     رویدادهای فی یکی. عامتل کستی است  کته ستبب رخ     
مستقل از وضتعی  جهتان    ؛رویدادهای علشی اس أ منبع و منش ،عامل»شود. همچنین  می
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عامتل یتا   ت   شخص سویشود آنچه از  فر  می ،به عبارت دیگر  .48: همان« گفی یکی
عامل پیشاپی  قصد شده اس . هرگتاه بتاور بتر آن    معنای مبهم   دهد گبه رخ می ت  شیء

 جیتره زن تتا باشد که عل  رخداد، قصدی اس  که در شخص یا شیء جای گرفته اس  
دلیتل اینکته متا از     از نظر جل، بته شود...  ، مثالی از عاملی  محسوب میکند ی را آغاز علش

نمونته از آن، یعنتی کهتن خودمتان      درون تنها به کهن انسان و در واقتع فقتط بته یتک    
 زیرا تنها در زمینته رو کهن انسان ناگ یر کهنی اجتماعی اس ،  دسترسی داریم، از همین

صتورت   توانتد بته   داده گکن   نمی شناسیم. عمل رخ اجتماعی اس  که کهن خود را می
  . به تعبیر گیدن  کنشگران در44: همانسازی شود گ دیگری ج  صورت اجتماعی مفهوم

و از ایتن طریتق    کننتد  متی معناهای جهان اطرافشان را تولیتد   خود  جریان زندگی عملی
ستازی   های ختود هویت    بدین ترتیب برای کن  و دبخشن های خود را سامان می تجربه
هتا   تواند به ساختن یا تقویت  هویت    بنابراین عاملی  می  .213: 2835ند گگیدن ، کن می

 منجر شود.

 بحث و بررسی. 4

تتر از ستایر    اهمیت  بتا  بعضی از امتور جایگتاهی    ،های جهان باستان تفکر انساندر 
انتد.   العاده پذیرفته شتده  عنوان اموری مقدس یا خارق به گاهکه  طوری به ؛اند مسائل یافته

ها در روزگتاران قتدیم بته     دانیم انسان طور که می باروری یکی از این امور اس  و همان
. بترای مثتال    187: 2833گفکتوهی،  انتد   هکردی را تقدیس های مختلفی امر بارور روش
  دوران  در  بت رگ   بتانوی   ایت د  هتدان تاریتک   زِبت رگ نتام بترد.     یای د بتانو توان از  می

زمتین   در  کشتاورزی،  پیتدای    بتا   نوستنگی،   دوران  در و غارهتا   درون  در  سنگی دیرینه
به  و  کنند می تغذیه  او  از سویشوند،  می زاده  او  از  که  پنداشتند می ها  نسانا .شد یمتصور 

 محصولکاشتند،  می زمین  یعنی او،  زهدان  در  را  تخم  آنان  . گردند برمیزمین  به  او  سوی 
تغذیته  آن  از   ،نتان   بته   آن  شتکل   تغییتر   با  و  کردند می  درو  او  تن  از  عنصری  عنوان  به  را 

شان ن  را  بانو  ای د  باروری  که  دارند  وجود نمادهایی  علیا  سنگی  دیرینه دوران  از کردند.  می
ایتن   متوارد   از  بسیاری  در  و   اس   باردار  بیشتر  ای دبانو  خود  نی   دلیل  همین  به » دهند. می
 دوران  آغتاز   از امتا   است .   شتده   متی  ستتای    پت ی   نتان  اجاق  برابر  در  باردار  بانوی  ای د  
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 تمتام   ثتامی   کته   شتود  متی   تبدیل  کشاورزی بانوی  ای د  به  کهن  بانوی ای د   این  نوسنگی 
 تصتور   بت رگ   بانوی  ای ده هدی را نان ابتدا همان  ازاس .  نان  و  گندم  بویژه  ،محصولات 
در  شتواهدی    .نددانستت  متی   او  نمتاد   نی   را  دایره  زیرا  ،پختند می  دایره  شکل  به و  کردند می 
نتام   بته   و  پختنتد  می ای ویژه  نان ب رگ،  بانوی  ای د  ، 2اینانا برای  سومر  در  که  اس   دس   
آن  ایجتاد    هسرچشتم   کته  شد  می پیشک   بانو  ای د  خود  به  نان این . خواندند می بانو ای د  
 .«یدبخشت  متی   فرزنتدان   بته  تغذیته  بترای   کته   آمتد   می به شمار  او  تن  باروری  نان  د.بو 

  283: 2830گمختاریان و شکری،
هتای جهتان متادی در امتر بتاروری و       ترتیب بعضی از موجتودات یتا پدیتده    به این
تری دارند. در واقع در جوامتع ابتتدایی کته انتوا  خطرهتای طبیعتی        نق  مهم ،فراوانی

د. درک شتو  تتر متی   تتر و مهتم   د، اهمی  زای  و فراوانی مشخصکن ثیات را تهدید می
مفهوم زن در قالب طبیع  و مرد در قالب فرهنگ، یکی از اشکالی اس  کته در بیشتتر   

.  187: 2833گفکوهی، خورد  چشم می گیری اجتماعی به جوامع انسانی و در روند شکل
گاهشان کته همتواره در معتر      دلیل موقعی  جغرافیایی سکون  کُردها به ضمن آنکه

هایشتان را در   اس ، ثیات خود و بقتای داشتته   های ب رگ قرار داشته تمدنوتاز  تاخ 
اند و به این دلیل زای  در میانشان بستیار اهمیت     دیده معر  خطر نابودی ناگهانی می

یافته و این اهمی  در گذر روزگاران طولانی ثفظ شده اس . در واقع نیازهتا، پاستخی   
نند که در قالب و شکل فرهنگ ختود را نشتان   ک یافته از سوی انسان دریاف  می سازمان

ختوریم کته در    جا به نمادهایی برمتی   . در فرهنگ بومیان کُرد، جابه277 همان:دهد گ می
 .خود، ستای  و تقدیس باروری را نهفته دارند

هتا طیتف    اشتغالات روزمره زن در جامعه کُرد بستیار گستترده است . ایتن فعالیت      
ریسی  مور من ل و خانواده تا کارهای تولیدی همچون نخوسیعی از نگهداری کودکان و ا

را ...  ها، فرآوری محصتولات لبنتی، تولیتد آرد و پخت  نتان و     بافتهو باف  انوا  دس 
هتا بته نحتوی آشتکار بتر اهمیت  نقت         گیرد. اما در این میان، برخی از فعالی  دربرمی

ای است  کته ارتبتاط     گونته هتا بته    ند. محور این فعالیت  کن باروری و فراوانی تأکید می

                                                      
1. Innana 
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و و زمتین  مستقیمی با برخی از نمادهای باروری و برک  در میان کُردهتا، همچتون گتا   
زنی، و دوشیدن گاو با توجه بته آنچته    : ساختن تنور، مشکند ازا دارند. این امور عبارت

شناسی جنسیتی گفته شد، مفهوم زای  و باروری در اقوام کُرد در هر سه  در مورد انسان
وجتود آمتدن قشتربندی     ، باعت  بته  گیرند میصورت تولید غذا  برایها که  ین فعالی ا

ثتال آنکته    ،کنند چون مردان بی  از زنان در محیط خارج فعالی  می ؛شود جنسیتی می
. در ادامه درباره سه فعالی  موردنظر در اس  در محیط خانه ،زنانفعالی  اوقات  بیشتر

 .این مقاله توضیح داده خواهد شد

 ساختن، آماده کردن و زدن مشک. 4ـ1

تبتدیل   ،پترور  های تولیدی مهم در میان جوامع روستایی و ایلات دام یکی از فعالی 
و صترف  میان تولید کرَه از نظر نتو  فعالیت    شیر به محصولات مختلف اس  و در این

که دهد. اب ار اصلی این کار، مشک اس  وق ، مراثل بیشتری را به خود اختصاص می
استفاده و نی   کردن مشک برایشود. ساختن و آماده معمولاً از پوس  ب  یا گاو تهیه می

. برای ساختن مشک بایتد پوست    رود شمار می بهاز وظایف زنان  ،آن از طریقتهیه کرَه 
ثیوان بدون زدگی یا پارگی جدا شود. پس از طی مراثلی همچون عمل آوردن، بترای  

هتا و   دوزند و دست  نظر، محل دس  و پای ثیوان را می دس  آوردن محفظه مورده ب
کنند. در قستم  میتانی   هم وصل می دو تکه چوب به باپاها را به صورت جف  جف  

کنند و چوبی بلندتر را طوری در متوازات طتول پوست      جاد مییای ا ها ثفره این چوب
چتوب بایتد   ها محکم شتود. جتنس ایتن     دهند که دو سر آن داخل ثفره ثیوان قرار می

شتود؛   های کار، از آن با عنوان چوب انار یاد میاما در هر صورت در ترانه ،محکم باشد
شده و یا اینکته چتوب    میرود در گذشته از چوب انار برای این کار استفاده  اثتمال می

های مصرفی بترای  دلیل استحکام و مقاوم  آن در برابر پوسیدگی، یکی از چوب انار به
طتوری   بته  ؛داشتن فرم مشک اس باشد. کارکرد اصلی این چوب ثاب  نگه این کار بوده

  .2 گیرد گتصویر صورتتر  دن یا زدن مشک آسانکرکه پرُ و خالی 
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 (دوز رسانی گیوه پایگاه اطلاع: مشک )1 تصویر

 زنی آوای مشک. 4ـ2

زنی که مشتک را  هایی در توصیف مشک یا آواها یا ترانه زنی مشکدر ثین معمولاً 
نحوی کته   به ،دگرد ها سبب نیرو گرفتن زنان می این ترانهشود. خوانده می ،دهد تکان می

از مشتک   هتا  ترانهد. زنان با خواندن این گذار بر بازدهی و به انجام رساندن کار تأثیر می
های مختلفتی در میتان    ها اگرچه به گوی کنند. این ترانهخود برک  و فراوانی طلب می

مثتال در   بترای اما در میان تمام مردمان کُرد مضامینی مشترک دارنتد.   ،کُردان رایج اس 
بته زن زیبتای جتوان،     ،شتود  زدن خوانده متی  های سورانی که هنگام مشکیکی از ترانه

 شود: فصل بهار، بار فراوان و ماده گاو اشاره می
ک  وهئنایته/   و ره ژینتی ئته  ی  ی مانگایته/ ده  شتکه  م مه شکه مهشکی/  ی ماله بابم مه هه
نتد   چهباره/ م رونی به  شکه مههاره/  و رو به وه ئه ئهشکی/  ی ماله بابم مه وانی وایه/ هه پاله

 ند له باره جوانه چه

ماده گتاو است / آن زن    از پوس  ،مشک من خانمان من اس / مشک من برگردان:
ن خانمان من اس / امروز بهتار  ماند/ مشک م زند/ که به پهلوانی می زیبا آن را به هم می

  33: 2875زاده،  گصفی .اس / مشکم بارش روغن اس / چه زیبا و چه پربار اس 
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 و یا در این ترانه به جوش و خروش مشک، کرَه فراوان، عتدد هفت ، رنتگ سترخ    
 شود: درخ  انار اشاره می

و/  تته  ختولی  م ئته  شتکه ستوره   ی تتی/ مته   ی دانه دانه ره ی تی/ که م هانه شکه سوره مه
متالنی/   فت  متال ئته    ی هته  ره نتالنی/ کته   م ئه شکه سوره و/ مه ته چنی ف  مال ئه ی هه ره که

نم  شکه ژه ناره/ مه م هه شکه یه/ ناونیرک مه نم برسی شکه ژه یه/ مه م توسی شکه ناونیرک مه
 گولناره

دهتد/ مشتک سترخ متن      دهد/ و کره دانه دانه متی  مشک سرخ من صدا می برگردان:
کنتد/ و بترای    کند/ مشک سرخ من ناله متی  چرخد/ و برای هف  خانه کرَه فراهم می می

زن، گرستنه است /    است / و مشتک   2دهد/ مشک من چوب  توستی  هف  خانه کرَه می
 زن، گلنار اس . مشکنام مشک من چوب  از درخ  انار اس / و 

وصتف  هتایی کته در    در این ترانه توصیف جوش و خروش و ثرک  مشک و بی 
ای اس  برای تهیتیج و استتمرار بخشتیدن بته پویتایی       شود، وسیله اج ای آن سروده می

یتا   1«شکه سوره مه»مشک، به این امید که این ثرک ِ پوینده، زایشی در پی داشته باشد. 
کنتد و از   اشتاره متی   ،ها که سرخ رنتگ هستتند   اولاً به رنگ غالب مشک« مشک سرخ»

جوانی مشک دلال  دارد. زیرا رنتگ سترخ در فرهنتگ    طرفی به سرزندگی و شادابی و 
بتر رنتگ سترخ، در     عتلاوه « ستور »کُردها رنگ شادمانی و ثیات است . چنانچته واژه   

در ادبیات کُردی « هف ». همچنین عدد 8شود ثال به جشن و عروسی نی  اطلاق می عین
شمار. زنی که  یهای ب شمار اس  و بنابراین هف  خانه یعنی خانه استعاره از فراوان و بی

پایتان را طلتب    از مشک خود جوانی و سرزندگی و زایندگی بتی  ،خواند این ترانه را می
زیترا   ؛شتود  های دوم دو بی  پایانی ترانه، گویی بترای مشتک گفتته متی     کند. مصر  می
زن من نتام  گلنتار    زنِ من گرسنه اس . مشک ی این دو مصرا  چنین اس : مشکامعن

آوایتی بتا ختود     شاید به این طریق خواسته باشد مشک را نی  به هماس . سراینده ترانه 
شود ثضور دارد،  زنی خوانده می هایی که برای مشک بخواند. درخ  انار در عموم ترانه

                                                      
 توسی نام نوعی چوب اس .. 2

2. maška sura 

 ، هم به معنای رنگ آبی و هم ع ا و ماتم اس .«شین»در مقابل  .8
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در کمتترین ترانته دیگتری بته چشتم       ،شتود  اما صراثتی که در این ترانه مشتاهده متی  
جنستیتی بته ختود گرفتته است . امتا در        ینقشت  ،زیرا چوب انار به صراث  ؛خورد می
 خرتر باشند، درخ  انار بیشتر جنبه توصیفی دارد.أرسد مت های دیگر که به نظر می ترانه

 و نی :
ل مانگی  وه / ئهریژنی بارانی ی لاره/ تا دای سروکه ناره/ بیری بان ده م له دار هه شکه مه

 هاره. به
/ اول بهتار  2های  کج شده اس تهبرگردان: چوب مشکم از درخ  انار اس / و دس

 بارد. اس  و باران می
بینیم بهار و باران و لبری  بودن مشک و نی  درخت  انتار    که می در این ترانه نی  چنان

زن با یادآوری بهار و بارش بتاران، مشتک را تشتویق بته زاینتدگی       ثضور دارند. مشک
 د.کن می

 خوریم: ن جالب توجهی برمیای به گوی  کُردی کلهری نی  به مضامی در ترانه
تتا   ،نیه شکه بژه مه/ م وه قربان  که ،ر خوم وخاون زه/ م ران  که هرو زه ،نیه شکه بژه مه

 ژ بسینم شو که ،جلاو نیشتگه/ رت بونم به
کنم/ قربان  را خودم و صاثب زر  / وزر باران  کنم تا: ای مشک زده شو برگردان

 بخرمی پیراهناس  نشسته که گرد  دوره و از/ ات را ببینم ای مشک زده شو تا کره
 خورد. در این ترانه نی  تشویق مشک به بارآوری و محصول بیشتر به چشم می

 دوشیدن گاو و گوسفندان .4ـ3

پترور کُترد    کلی جانوران اهلی سرمایه اصتلی جوامتع دام   طور گاو و گوسفندان و به
برختوردار  ارزش بیشتتری  از میان گاو نسب  به ستایر ثیوانتات   آیند. در این شمار می به

و ثروت و جایگاه اجتماعی خانواده در جامعه ایلی و روستایی کُرد بستگی تام بته   اس 
زدن  بر تأمین منابع ختوراکی، در شتخم   گاوهای وی دارد. گاو علاوه ویژهتعداد رمه و ب

گاوی منبتع مهمتی بترای تتأمین     . همچنین فضولات ای اس  ویژهنق  دارای زمین نی  

                                                      
 کنایه از پُری و لبری ی مشک اس . .2
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رود. بنابراین جای شگفتی نیس  که چرا گاو در جوامع ابتتدایی تتا    شمار می سوخ  به
تترین و   این اندازه ارزشمند اس  و هم به این دلیل اس  که قربانی کتردن گتاو از مهتم   

شود. دوشیدن ثیوانات از اموری اس  که بر عهتده   ها محسوب می ارزشمندترین قربانی
و در این میان دوشیدن گاو نسب  بته ستایر ثیوانتات یعنتی      گذاشته شدهان خانواده زن

گوسفند و ب  از آداب و تشریفات بیشتری برخوردار اس . اهمی  امر دوشتیدن گتاو را   
هنگام کار  اینکه زنان به د.کر هتوان مشاهد ها و کارآواهای شیردوشی می در فراوانی ترانه

این تصور کته   ؛ی تاریخی داردآیینهای  کنند، ریشه خوانی می هتلاش آوازخوانی یا تران و
. علاوه بر آن، در جوامع کهتن، جتانوران   شود آواز خواندن سبب اف ای  شیر ثیوان می

همتواره  اند و به همین دلیل دوشیدن شتیر،   سودبخ  طبیع  همواره مورد ستای  بوده
گجاویتد،   .است   همراه بودهشکر به درگاه خدا و تقاضای باروری بیشتر  مهنوعی زم با 

  13 ت 13 :2838
شود که مخاطب آن متادر است . همچنتین در     در این اشعار گاهی ابیاتی خوانده می

های مربوط به دوشیدن شیر مضامینی همچون زن زیبا و جوان و قوی، شیر فراوان،  ترانه
 هنگیآضترب ثضور دارند. این آوازهتا بتا    ... گاو ماده وگوسفندان و رمه بسیار، ستای  

د. گاو ارزشی نمادین در میان اقوام کُترد دارد. ارزش  نشو گرانه خوانده می آرام و نوازش
بترای   ]گتاوه متاده  [زدن زمتین و ورزاو   برای ثمتل بتار و شتخم    ]گاو نر[ثیاتی ورزا 

ین دلیل قربانی کتردن گتاو   پوشی اس  و به هم آوری و شیردهی، غیر قابل چشم گوساله
 جانبه اس . گاو نر و ماده هر دو نمادهای زای  بته  میان ایشان به معنای ایثاری همه در

له اگرچه در بین اقوام هند و اروپایی مشترک است  و ثتتی در   تروند. این مس شمار می
ی عنوان صاثب فرهی یاد شده اس ، اما کُردها بته شتکل   شاهنامه فردوسی نی  از گاو به
 اند. دهکرکاملاً اصیل این باورها را ثفظ 

ر  نیشی له بته  دادهری/  کا باسکی بادرا ووسپی و ته ل ده ههری/  نگه بیری له ناو مه شه
جته  وی ساره/ شیر زوره وه کوو پتاره/   ره که و مه ئهژمیری/  را خو ده ک مه ک یه یهبیری/ 

رو تازه/ کابانه کته   نیری ته و په ئهنیری/  یبا بو ماس  و په دهکا له شیری/  بیری کاسه پر ده
 زور به نازه
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اش را در  برگردان: دختر زیبای شیردوش در میتان گوستفندان/ گیستوان تتر و بافتته     
نشتیند/ و یکایتک گوستفندان     سازد/ و در جایگاه شیر دوشیدن متی  برابر باد پریشان می

ش فتراوان است /   شمارد/ این گوسفند ستپید و ستیه است / مثتل پتار شتیر       خود را می
اش  کنتد/ و بترای درست  کتردن پنیتر و ماست  آمتاده        شیردوش کاسه را پر از شیر می

  30 :2875، زاده گصفی .سازد/ آن پنیر تر و تازه/ که بانوی  بسیار طناز و دلرباس  می
شتود کته    بند تکرار می صورت ترجیع به« مه نه نه»ای به گوی  کرمانجی واژه  در ترانه

 نظیر اس .: ای بی دهد و در نو  خود ترانه معنی می« مادرمان» یا« مادر من»

 مانگا سوره/ پر وه شیره/ ننمه ننمه ننمه لای/ شیرین جان لای لای
 ، ای شیرین جان، لای لایمن گاو سرخم پر از شیر اس ، ای مادر برگردان:

 ساختن تنور .4ـ4

کتار طتی چنتدین روز     در ساختن تنور خانه تمام زنان روستا مشارک  دارنتد. ایتن  
ای از تنور را بنا نهد؛ به  رسد. هر روز یکی از زنان موظف اس  طبقه متوالی به انجام می

عنوان پایه تنور بر زمین  د و بهنآور میترتیب که یک مفتول گِلی را به شکل ثلقه در این
ه ارتفتا   تا هنگامی کت  ،اف اید دهند. روز بعد زن دیگری ثلقه بعدی را به بنا می قرار می

و  کننتد  متی اندود  لتنور به اندازه معمول و دلخواه آن برسد. سپس دور و داخل آن را گِ
افروزند تا گِل پخته شود و تنور استتحکام لازم را پیتدا    آتشی در قسم  داخلی تنور می

  .1زنانه اس  و مردان در آن دخالتی ندارند گتصویر ساختن تنور کاری کاملاًکند. 
 
 
 
 
 
 
 

 (نیوز،  رسانی تی پایگاه اطلاع. تنور سنتی )1تصویر 
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 ها . تجزيه و تحلیل يافته4ـ5

س  که در فرهنگ مادی کُردهتا اهمیت    ابینیم مشک از جمله اب ارهایی  که می چنان
مضتامینی را کته بتر بتاروری و زایت  و       ،قابل توجهی دارد و زنان در ستتای  مشتک  

جایگتاه   ،هر قدر زنی بتواند روغن بیشتری تهیه کنتد  برند. کار می به ،فراوانی دلال  دارد
 یبنتابراین مشتک عتامل    آورد. دست  متی   اجتماعی بالاتری نسب  به همنوعان ختود بته  

کننتده و بخشتی    عبارت بهتر عامل تقوی  کننده در بهبود جایگاه زن کُرد اس  و به یاری
همسان با زنی کته آن  ترتیب مشک، نقشی  رود. به این شمار می از هوی  و من ل  زن به
یعنتی تتوان بتاروری دارد و ایتن توانتایی در مراثتل        ؛پتذیرد  را به کار گرفته اس ، می

 دهد.  زنی و خارج کردن محصول نهایی، خود را نشان می مشک
مضامینی اس  کته   ،کند آنچه در بطن این روش تولیدی کاملاً ابتدایی خودنمایی می

د. عنتوانی کته بته چتوب مشتک اطتلاق       نلال  دارفراوانی و باروری د ،بر مفهوم زای 
در اصطلاح محلی به معنی نرینگی اس . در این مفهوم آنچته از تصتویر کلتی     ،شود می

شود، مشکی اس  پرُ، که این چوب را که نمتاد مردانگتی و    زنی استنباط می عمل مشک
فرزنتد   آغوشتی و زادن  هتم  هم مان به ،صورتی نمادین ، دربرگرفته و بهاس فرزند پسر 

اشاره دارد. فعل زدن مشک اختصاص بته زنتان دارد و   نی  پسر و در آغوش گرفتن وی 
کند. تمام مراثل اعم از ساختن مشتک تتا آوردن    هیچ مردی در این فعالی  شرک  نمی

دهند. در واقع زنان به پوستی کته از جتانور    آب و تهیه محصول نهایی را زنان انجام می
و آن را در فعتالیتی نتو و    بخشند میای  جان دوباره ،نیس  جدا شده اس  و دیگر زنده

دهند. بنابراین ثضور زن در ایتن کتار یتک     در راستای تولد و زایشی دوباره شرک  می
زنتی، استتمرار و تتداوم     عبارت دیگر فعتل مشتک   . بهرود شمار می بهبارورساز نی   کن 

زنتان بتا ستاختن و نیت       پذیرد. می صورتزنان  از سوینیروی ثیات و زای  اس  که 
بخشند و در عین ثال اشتعاری را در   زدن مشک، به آن نیروی ثیات و زای  مداوم می

 کنند.   و از آن برک  و فراوانی طلب می خوانند میتوصیف مشک خود 
زنی، زن از طریق ساختن و کن  بر ابت ار   یند مشکادر فر ،توان گف  کلی می طور به

ینتد زایشتی   افر نتوعی فرآیند خالی کردن کرَه از مشک بته  گذارد. ثتی  خوی  تأثیر می
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زن،  دهتد. در واقتع مشتک    ماند. گویی در این میان به شکلی نمادین تولدی روی می می
کنتد کته در    دهد، بلکه امری آیینی را نی  راهبری متی  تنها یک فعالی  تولیدی انجام نمی

 .شود صورت نمادین اجرا می آن مراثل بارگرفتن و زای  به
مرک ی اس  که افتراد ختانواده ثتول آن گترد هتم       یروستایی عنصر ةتنور در خان

های خانه اعم از پخ  نان و غذا، مشورت و سخن گفتتن   آیند. در واقع تمام فعالی  می
پذیرد. اهمیت  ایتن نکتته از آنجتا ناشتی       و جمع شدن خانواده بر گِرد تنور صورت می

دلیتل همتین    در فصل سرد سال است  و بته   بویژه  شود که تنور منبع گرما و زندگی، می
موقعی  کانونی و تأکید بی  از اندازه بر مرک ی  آن، تنور گاهی تا ثد تقدیس اهمی  

رونتد،   کنند و نی  دخترانی که به خانه بخ  می طوری که به آن سوگند یاد می یابد؛ به می
. آورد ور ادای اثترام میمنظور دریاف  خیر و برک  به تن هنگام خروج از خانه پدری به

و نتان را کته قتوت اصتلی و      آورد متی کند، خوراک را فراهم  خانه را گرم می ،زیرا تنور
 بخ  اس . ثیات یعبارتی عنصر به ؛پ ند در آن می ،برک  خانه اس 

تنور در خانه روستایی مردمان کُرد نق  ثیتاتی دارد. صتبحگاه، همگتام بتا طلتو       
افروزند و پس از فراهم آوردن چاش  صبحگاهی آن را بترای   خورشید آت  تنور را می

قوت اصلی و نماد برکت  در ستفره است  و هتر متادری       ،کنند. نان پخ  نان آماده می
زیرا پخ  نان نیت  مخصتوص زنتان     ،بیاموزدخود موظف اس  پخ  نان را به دختران 

اموش و سرد شدن برد. همچنین خ اس  و معتقدند نان پختن مردان، برک  را از بین می
شتود تتا دود    تنور به مدت طولانی بدیمن اس . بنابراین آت  تنور هر روز افروخته می

از خانه برخی د و این دود نشانه ثضور زن و تداوم و استمرار ثیات است . در جامعته   
های تولیدی زنان  نان یکی از فعالی پخ  کند.  کُرد زن بر روی خاکستر تنور زایمان می

گیرد. در پخ  نان اب ار مهتم است  و    ثوزه فرآوری خوراک روزانه قرار می اس  و در
ای ضمنی با شرایط زیستی و جنستیتی زن دارد. پخت  نتان کته      آن تنور اس  که رابطه

تترین   تترین و مشتکل   مستل م نظارت و درگیر شدن در کار به طور مستمر است ، مهتم  
کار  اب اری اس  که برای پخ  نان به. اما مقدم بر آن، رود شمار می بهبخ  پخ  و پ  

بخشی و اجتماعی کتردن تنتور از طریتق مراثتل      شود و آن تنور اس . هوی  گرفته می
پذیرد. این مراثل در واقع نوعی محرمیت  بتین زن و ابت ار نیت       می صورتساخ  آن 
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ر کتا  عنوان یک شیء اجتماعی و از جنس سازنده و به طوری که اب ار به به ؛کند ایجاد می
جمعی  صورت دسته شود. ساخ  تنور در فصل بهار و به گیرنده آن معرفی و پذیرفته می

گیرد. باور عموم بر این اس  که شرک  تمام زنان روستتا در ستاختن تنتور     می صورت
صتورت  ها بتا ستاختن تنتور بته    شود. زن بخشی به آن خانه می سبب برک  ،ای هر خانه

توانتد ختوراک، گرمتی و    نهند که متی مثالی را بنا میهدان عظیم گروهی، در واقع یک زِ
 ثیات خانواده را تضمین کند.

 کنشگریبخشند. ولی خود را در وظایف روزمره خود تجسم می کنشگریزنان کُرد 
هتا و ثتوزه فعالیت     نیس  و از پذیرنده یعنی عناصر طبیع  و از ساخته سویه آنان یک

بتر قتدرت آنتان بیف ایتد. در یکتی از       ،ثیرأی و تت با اف ای  کارآی تا خواهند خود نی  می
شود که شتیر فتراوان دارد و   های شیردوشی گاو سرخ رنگی مورد ستای  واقع می ترانه

، در واقع نوعی رابطه مادر «مهنهنه»و « لای لای»با تبادل و بده بستان معانی میان کلمات 
انه نیت  دارد. در واقتع زن   شود که مضمون و محتوایی نوازشتگر  و فرزندی بازآفرینی می

کند، برای کتودکی کهنتی   شیردوش همچنان که هنگام دوشیدن شیر از مادر خود یاد می
بخشتد.   را استتمرار متی  « متادر بتودن  »ترتیب گوید و به ایننی  به طور ضمنی لالایی می

نخواهتد توانست  شتیر     ،ای به دنیتا نیتاورد  پیداس  که گاو نی  تا بارور نباشد و گوساله
عنتوان   یابنتد و بته  خود محتوایی با محوری  زای  میها خودبهبدهد. بنابراین این ترانه
 شوند. های روزمره تثبی  میج ئی لاینفک از فعالی 

 بندی جمع. 5

مفهوم باروری و زای  در میان کُردها از اهمی  زیادی برختوردار است  و در ایتن    
هتای روزمتره آنتان را تحت      که فعالی به طوری  ؛مل اس أمیان نق  زنان کُرد قابل ت

. بتر ایتن استاس، در میتان جامعته کتُرد، بستیاری از کارهتا بتر طبتق           دهد میثیر قرار أت
 ،رو از همتین  و شتود  شان از مفهوم برک  و بتاروری انجتام متی    ورسوم و برداش  آداب

ظتر  برخی کارها مختص زنان اس . در این مقاله که سه فعالی  مختص زنان کُرد را از ن
کته   شتد مشتخص   اروری مورد مطالعه قرار داده است ، چگونگی بیان مفهوم زای  و ب

هتای او وجتود   ارتباطی متقابل و موازی میان نق  باروری زن کُرد در جامعه و فعالیت  
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زنان مربوط اس . زنان کُرد در رابطه بتا محتیط   کنشگری ها به  دارد. هر سه این فعالی 
نحوی کته   و عملکرد آنها با نق  جنسیتی خود دارند؛ بههمنوا کردن اشیا  خود سعی در

های یکدیگر را تقوی  کنند. زنان کُرد با توجه به نقت   در ارتباط با محیط بتوانند نق 
جنسیتی خود در تقسیمات خانواده، بته ابت اری کته بتا آن ستروکار دارنتد سروستامان        

 ،کنند هایی که در ثین کار زم مه میکنند. آنان در ترانهو با آن ارتباط برقرار می دهند می
 شان بیف ایند. خواهند بر برک  و باروری خانههای خود میاز عناصر طبیع  و ساخته

 ،که در انتقال مفهوم زای  و باروری در عمل مشتک زدن نمایتان است     را مضامینی
 بیان کرد:   گونهاین توان  می

گیترد.   زدن جان دوباره متی جان اس ، با مشکمشک که درواقع پوس  جانوری بی
بخشتد. چتوب مشتک در    مشک به آن نیروی ثیتات و زایت  متی   عبارتی زن با زدن به

آغوشتی،   هتم نمتاد  هم مان اصطلاح محلی نماد مردانگی و فرزند پسر اس  و مشک پرُ 
آغوش گرفتن فرزند اس  و خالی کردن مشک نی  نماد زایت  و تولتد    دربار گرفتن و 

آیینی اس  که در آن مراثتل بتارگرفتن و    یزنی فعالیت طور کلی مشکباشد. بهفرزند می
هتایی   شتود و همچنتین در ثتین ایتن فعالیت ، ترانته      صورت نمادین انجام میزای  به

 د.گرد زم مه می زنان از سویک ، فراوانی و باروری اف ای  بر منظور به
در آن پخت   ، رود شتمار متی   بته نان کته برکت  خانته     و اس بخ  خانه تنور گرما

توان گف  نماد گرمتا   رو اهمی  زیادی در میان مردمان کُرد دارد و می از همین ،شود می
صتورت   و بته  یعنی بهار فصل زای  طبیع  و خیر و برک  خانه اس . ساخ  تنور در

کُرد، آت  تنتور   روستایی زنان گیرد. در خانه می صورتان کُرد زن از سویجمعی  دسته
 د.دارو این امر نشان از تداوم و استمرار ثیات و زندگی  شود هر روز روشن می

زنتان کُترد است  کته در ثتین دوشتیدن،        دن شیر گاو و گوسفند نی  برعهتده دوشی
از او ، بته درگتاه ختدا    و ستپاس  هتا ضتمن شتکر    کنند. این ترانه هایی را زم مه می ترانه

هتا، متادر است  و     این ترانته  تقاضای برک  و باروری بیشتر دارند و گاهی نی  مخاطب
هتای زنتان    بخشد. در واقتع ترانته   آن در هنگام شیردوشی، مادر بودن را تداوم می زم مه

 کُرد در هنگام شیردوشی، دارای محتوای زای  و باروری اس .
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 تهران: علمی.

 . تهران: سوره مهر.نقش زن در موسیقی مناطق ايران . 2838جاوید، هوشنگ گت 
لیف، أ. ترجمه اثمد صبوری، تهران: موسسه تت هنر و عاملیت . 2830جل، آلفرد گت 

 .ترجمه و نشر آثار هنری متن
هتای   شناختی عروس گتولی از آیتین   تحلیل اسطوره . »2831ت سب علیپور، جهاندوس  گ

 .228ت287. 11 شماره. فصلنامه نقد ادبی«. باروری گیلان
 .تهران مرک چاپ سوم.  .فرهنگ ايرانسیمای زن در  . 2834ستاری، جلال گت 
. «های زایت  در فرهنتگ عامته متردم منطقته لارستتان       آیین» . 2837شهپر، ساره گت 

 .2 ت 10 . صص27 شماره. فرهنگ و ادبیات عامه
 .. تهران: فارسالنهرين زن در اساطیر ايران و بین . 2873شهریاری، کیهان، گت 
 . تهران: ایران جم.های کردی درباره ترانهپژوهشی  . 2875زاده، فاروق گ صفیت 
های زای  در فرهنگ و ادبیات عامه  آیین» . 2833علی اده، ثمید؛ عشایری، طاها گت 

 .50 ت 71 . صص82 شماره. فرهنگ و ادبیات عامه. «استان بوشهر
 .. تهران: نیشناسی مبانی انسان . 2832فکوهی، ناصر گت 
 .. تهران: نیشناسی های انسان انديشه و نظريهتاريخ  . 2833فکوهی، ناصرگت 
 .شناسان . تهران: جامعهشناسی جنسیت، جامعه و جامعه  .2835گروسی، سعیده گت 
. ترجمه اکبر اثمتدی،  شناختی قواعد جديد روش جامعه . 2835گیدن ، آنتونی گت 

 .شناسان تهران: جامعه
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و تحلیل آیین هتای بتاروری    بررسی . »2838ثسین گ ت مالمیر، تیمور؛ پناهی، فردین
 .42ت77، صص 17 شماره، پژوهی ادب« در شاهنامه فردوسی

هتای وابستته بته ایت د      نق  قوچ در آیین . »2830ت مختاریان، بهار؛ شکری، سجاد گ
، صتص  2، شتماره 2ستال   .شناسـی ايـران   های انسان پژوهش«. بانوی ب رگ در لرستان

 .285ت 252
 . تهران: افکار.شناسی جنسیت مردم . 2838نرسیسیانس، امیلیا گت 
 

 




