
  

: مـورد مطالعـه  (يـابي جوانـان    تجربه فراغت، ورزش و هويت
  )دانشجويان دانشگاه مازندران

  
  1زاده مهدي نمازي

  چكيده 
شيوه برساخت هويت و فرآيند سـوژه بـودگي آنـان    تواندعاملي مهم در  تجربه فراغت جوانان مي

هـاي ژاك لاكـان و كـريس روجـك بـه دنبـال تحليـل         پژوهش حاضر بر اساس ديـدگاه . باشد
هـاي اجتمـاعي و تغييـرات     هاي تجربه فراغتي جوانان از ورزش گرفته تـا سـفر وسـرگرمي    گونه

پـژوهش، مصـاحبه    روش پـژوهش، كيفـي و تكنيـك   . باشد هويتي آنان در مسير اين تجربه مي
باشد كه بـر اسـاس شـيوه     نفر از دانشجويان دانشگاه مازندران مي 35جامعه نمونه، . روايي است

هاي پژوهش مؤيد اين امراست كه جوانـان بـه عنـوان     يافته. اند گيري هدفمند انتخاب شده نمونه
بـه فراغـت   كنشگراني اجتماعي و مقيد به موقعيت بر اساس دو عامل جسميت و مكانيت به تجر

تـرين عامـل اسـت كـه لـذت از فراغـت،        در بخش جسميت، جنسـيت مهـم  . پردازند ورزشي مي
در بخش مكانيـت هـم حـوزه    . دهد بخشي و مقاومت هويتي جوانان را تحت تأثير قرار مي رهايي

در واقـع، تغييـرات   . كند بخشي، لذت و مقاومت هويتي را تعيين مي رهايي ،نمادين تجربه فراغت
شود كه تحت تأثير جسـميت   انان در مسير تجربه فراغت بر اساس كنشي برساخته ميهويتي جو

  .باشد و مكانيت مي
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  مقدمه 
تحولاتي كه ساختار اقتصادي و بـازار كـار در دوره صـنعتي شـدن و متعاقـب آن گسـترش       

داري در اواخر قرن نوزدهم و قرن بيستم تجربه كرده است، ماهيت اوقات فراغت را  سرمايه
مدرن، اوقات فراغت بخشي از زندگي فرهنگي مردم  در دوره ماقبل. دگرگون ساخته است

هـايي غيرمولـد تلقـي     هاي فراغتي ماقبل مدرن، فعاليت در دوران صنعتي، فعاليت. بوده است
نظـم توسـعه صـنعتي در بيشـتر جوامـع، فراغـت را مشـكل بـالقوه جامعـه صـنعتي           . شدند مي
اي بـا روح   زش غيـر حرفـه  نفس فراغـت و ور . تابيد پنداشت و لذا گسترش آن را بر نمي مي

داري بـه دنبـال سـود بيشـتر و منفعـت اقتصـادي بـود و بـا          سرمايه. داري در تضاد بود سرمايه
در همـين دوران، بحـث كـاهش    . فراغت كه نوعي رهايي از كـار بـود، همخـواني نداشـت    

در . هـاي كـارگري مطـرح شـد     ساعات كار و در نتيجه آن، فراغـت بيشـتر توسـط اتحاديـه    
هاي سوسياليستي و رفاه به نهادينـه شـدن اوقـات فراغـت كمـك       عد، ظهور دولتهاي ب دهه
هاي زندگي از جمله برخورداري از اوقـات فراغـت، از وظـايف مهـم      تضمين حداقل. نمود
هاي اخير و با اطلاعاتي شدن روزافـزون اقتصـاد و    در دهه. رفت هاي رفاه به شمار مي دولت

ع آن تغييرات در سبك زندگي، فراغت، نهادسـازي بـراي   و به تب) 1997كاستلز، (بازار كار 
شـناختي در   ها به يكي از موضوعات جذاب جامعه اي و تأثير آن بر روي انسان ورزش حرفه

تغييـرات در سـاختار اقتصـادي، سياسـي، اجتمـاعي و فرهنگـي       . اين زمينه تبديل شده است
ص تحت تأثير قرار داد و اين دنياي مدرن، سبك زندگي به طور عام و فراغت را به طور خا

  .شناختي داشت امر نياز به بررسي و تحليل جامعه
امروزه بيشتر افراد بعد از رهايي از كار روزانه و فعاليت دائمي و اجباري خود بـه كـار   

اوقات فراغت زماني است كه در آن افراد اولاً به دلخـواه  . پردازند يا فعاليتي تفريح گونه مي
كنند كه حالت تفريح و استراحت داشته و ثانياً، از انجام آن لذت  نتخاب ميهايي را ا فعاليت

ها، افراد به آرامش روحي، برطرف كردن  همچنين در اين حالت. شود و شادي نصيبشان مي
منـادي،  (شـوند   خستگي ناشي از كار و احتمالاً رشد و كمـال شخصـيت خـويش نائـل مـي     
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ترين پيوند را بـا زنـدگي معنـوي و     نزديك زش، سرگرمي و وراوقات فراغت). 132: 1386
انجام ، پسندد كه مي تواند در اوقات فراغت همان چيزي را چون فرد مي،فرهنگي افراد دارد

در  غالبـاً فـرد   هـاي  قابليـت بنـابراين  . ابراز كند دهد، شخصيت نهايي خود را بازيابد و آن را
  .شود گر مي عرصه اوقات فراغت جلوه

هاي ذهني و عيني زندگي روزمره كه  تواند رهايي از مشغله راغت ميدر همين راستا، ف
بـه  . ها انجاميده است، بـه دنبـال داشـته باشـد     در دنياي جديد به هر چه بيشتر ابژه شدن انسان

. گيري سوژه انساني نقشي اساسي داشته باشـد  تواند در فرايند شكل همين جهت، فراغت مي
دي از نظارت قدرت و حوزه نفـوذ آن بيـرون اسـت،    فراغت در جوامع دمكراتيك، تا حدو

اما در جوامع غيردمكراتيك و عمدتاً جهان سومي، به سبب نفوذ مويرگي قدرت و دخالـت  
توان از مفهوم آزادي و اختيـار در   هاي اجتماعي و فرهنگي، به سختي مي آن در بيشتر حوزه
بـودگي بـه    آينـد سـوژه  در اين جوامع بر خلاف جوامع دمكراتيك، فر. فراغت سخن گفت
هاي فراغتي رابطـه مسـتقيمي بـا     فراغت و فعاليتاز طرف ديگر، . گيرد طور ناقص شكل مي
در نتيجه چگونگي گذران اوقات فراغت افراد يك جامعـه بـه ميـزان    . فرهنگ جامعه دارند

تـوان فراتـر از حـوزه     ايـن مسـئله را مـي   .تزيادي معرف خصوصيات فرهنگي آن جامعه اس
. هـاي سـاختاري ناشـي از آن دانسـت     و محـدوديت ) از جملـه قـانون  (دهاي رسمي نفوذ نها

هـاي   توانـد فراغـت و فعاليـت    در بسـياري از مـوارد مـي   ) از جمله عـرف (قدرت غيررسمي 
به عنوان نمونه، فراغـت و نحـوه گـذران آن در كشـورهاي     . فراغتي را تحت تأثير قرار دهد

عرف و حتي قانون و فرهنـگ حـاكم بـر    . استغربي با كشورهاي اسلامي به كلي متفاوت 
تواند در تكـوين   اين مسائل مي. كند مي هر كدام از اين كشورها، فرهنگ فراغت را تعريف

لاكان در تحليل خود از سوژه به تعامل بين ساحت نمـادين  . سوژه نقشي اساسي داشته باشد
  ).1389ژيژك، (كند  و ساحت واقعي جامعه تأكيد مي

گيـرد و سـاحت    تمام ساختارهاي جامعه از زبان تا قانون را در بـر مـي  ساحت نمادين، 
توان بـه آنهـا حالـت نمـادين داد و خـارج از       واقعي متشكل از عناصري است كه هرگز نمي

از طرفـي  ). 1385؛ مايرز، 1384؛ دالي، 1382ژيژك، (گيرند  ساحت نمادين جامعه قرار مي
هـاي فرهنگـي    ات فراغـت در جـذب ارزش  هاي گذران اوق ـ ورزش به عنوان يكي از روش

به عنوان مثـال  . شود كه فرد نسبت به منافع شخصي آگاهي پيدا كند تأثير دارد و موجب مي
كند تا براي جذب بهتر در گروه رضايت ديگـري را   هاي گروهي، فرد تلاش مي در ورزش
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  .به دست آورد 
سـاحت نمـادين و حـوزه    در كشورهاي جهان سوم و از جمله ايران، به علت هژمـوني  

يابد، زيرا يكي  نفوذ حداكثري قدرت، ساحت واقعي فرصت و مجالي براي علني شدن نمي
از زبان تـا  (هاي اساسي ساحت واقعي، فراتر رفتن آن از ساحت نمادين  از عناصر و مشخصه

فراغت به دليل نفس رهايي از نفوذ ساختارهاي . باشد هاي ساختاري مي و محدوديت) قانون
البته منظور ايـن  . تواند فرصتي براي بروز امر واقعي باشد ماديني كه در آن وجود دارد، مين

يابـد، بلكـه نـوعي     نيست كه در فراغت، كنشگر از نفوذ تمام ساختارهاي نمادين رهايي مـي 
باشـد كـه لاكـان و بعـدها ژيـژك بـه        تعامل ميان ساحت نمادين و ساحت واقعي مدنظر مي

 .دانند بودگي مي ترين عامل در تكوين سوژه و فرآيند سوژه را مهم تبعيت از لاكان، آن

ايران، كه ازهرم سني جواني برخوردار اسـت واز همـين رو گـرايش بـه ورزش      جامعه
در  1399قهرماني در ايـران براسـاس آمـار رسـمي وزارت ورزش و امـور جوانـان در سـال       

شود، نشانگر اقبـال بـالا بـه ورزش     حدود سه ميليون و هشتصد و پنجاه هزار نفر بر آورد مي
  .قهرماني در كنار علاقه به ورزش همگاني در زندگي روزمره كنشگران ايراني است 

هاي اخير مورد توجه نهادهـاي دانشـگاهي و    توجه به فراغت و ورزش جوانان در سال
ات هـايي را بـراي گـذران اوق ـ    نهادهاي دولتي و غيردولتـي، برنامـه  . دولتي قرار گرفته است

هاي فراغتي تحت تأثير فرهنگ حاكم بـر   اند، اما بيشتر اين برنامه فراغت جوانان ترتيب داده
هدف اصلي مقاله حاضر بررسي نحوه تكوين سـوژه و فراينـد سـوژه    . اين نهادها بوده است
اي  در واقع مقاله حاضر به دنبال اين است كه مقولـه . باشد هاي فراغتي مي بودگي در فعاليت

هـاي   هاي فراغتي، فضـاهاي فراغتـي، معناهـاي فراغتـي، فعاليـت      برنامه(ان فراغت تحت عنو
   .چه نقشي در برزايش و ساخت سوژه در ميان جوانان دارد...) ورزشي و

  پيشينه تجربي . 1
در يك تقسيم بندي كلي، مطالعات مربوط بـه تجربـه فراغـت، سـوژه بـودگي و هويـت را       

  .و مطالعات خارجي مورد بررسي قرار داد توان در دو بخش مطالعات داخلي مي

  مطالعات داخلي. 1-1

چگونگي گـذران  . حوزه مطالعاتي فراغت با اقبال خوبي روبرو بوده است اخيرهاي  در سال
، )؛ سعيدي و ديگران1386؛ ميرهاشمي و ديگران، 1385حسيني و ديگران، (اوقات فراغت 
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سرشـت،   ؛ پـاك 1390ي و محمـدخاني،  ؛ معين ـ1388ذكـايي و ولـي زاده،   (رسانه و فراغت 
؛ ذكـايي و  1390رفعـت جـاه،   (، فرهنـگ و فراغـت   )1386نيا،  سرشت و نوري ؛ پاك1385
، فراغـت و  )1385، رحمـاني و ديگـران،   1380صفانيا، (، فراغت و ورزش )1388زاده،  ولي

 تجربـه فراغـت و  ) 1389؛ اكبريـان و ديگـران،   1389نوري و هاشمي نيا،  خواجه(بزهكاري 
رباني و شـيري،  (؛ تجربه فراغت و هويت اجتماعي )1387فلاحت و كلامي، (فضاي شهري 

در . باشـند  ها در اين زمينه مي از جمله پژوهش) 1386منادي، (، تجربه فراغت و نسل )1388
  .اين بخش پژوهش هايي كه ارتباط موضوعي با پژوهش حاضر دارند، مرور خواهند شد

، »اوقات فراغـت و هويـت اجتمـاعي   «وهشي تحت عنوان در پژ) 1388(رباني و شيري 
ايـن  . انـد  به بررسي جامعه شناختي الگوهاي گذران اوقات فراغت جوانان در تهران پرداخته

پژوهش به دو شيوه پژوهش كيفي با استفاده از تكنيك مصاحبه عميق و روش پيمايشـي بـا   
كننده طبقـه   ش بيانگر نقش تعييننتايج پژوه. استفاده از تكنيك پرسشنامه انجام گرفته است

اجتماعي و تركيب همزمان جنسيت با طبقه اجتماعي در خطوط تمـايز و تفـاوت الگوهـاي    
حوزه فراغت در تهران به عنوان عرصه انتخاب فردي هنـوز در  . گذران اوقات فراغت است

ا ام ـ ،كنشگران اگرچـه آزادي انتخـاب دارنـد   . دايره محدود طبقه اجتماعي و جنسيت است
همبسـتگي شـديد   . اي محـدود شـده اسـت    اين انتخاب توسط متغيرهاي سـاختاري و زمينـه  

به معناي نفي پست مدرن در تمايزات  –هويت با طبقه اجتماعي و جنسيت در حوزه فراغت 
  . اجتماعي متكثر مبتني بر مصرف است

يـت در  تحليل كيفي پيوند فراغت و هو«در پژوهشي با عنوان ) 1389(ايمان و باستاني 
گيـري   به بررسي فراغت به عنـوان بسـتري بـراي شـكل    » آموزان دبيرستاني شيراز ميان دانش

روش پژوهش كيفي بوده است كه بر اين اساس، بيست تن . اند آموزان پرداخته هويت دانش
تحليـل  . انـد  هـاي مختلـف شـيراز در آن شـركت داشـته      آموزان سال سوم دبيرستان از دانش

بـه  . اي، صورت گرفتـه اسـت   گيري از روش كيفي نظريه زمينه با بهره هاي اين پژوهش داده
دهنده ايـن مسـئله اسـت كـه بسـتر و منـابع فراسـنتي فراغـت از قبيـل           ها نشان طور كلي يافته

اي، تحـولات بـازار موسـيقي و همچنـين      هاي اطلاعاتي و ارتباطي، فضـاهاي رسـانه   يفناور
جهـاني ورزشـي در كنـار شـرايطي از قبيـل فضـاي گـروه دوسـتي،          –هاي محلي  مشي خط

اجتمــاعي و بافــت محــل ســكونت، منجــر بــه بازانديشــي در هويــت  –خاســتگاه اقتصــادي 
  . كنندگان شده است مشاركت
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ــرا  ـــج تحقيــق هاشـــمي و م ـــودن   )1389(دي نتاي ـــزان ورزشـــي ب نشـــان داد كـــه مي
ورزشـي، نگـرش خـانواده در مـورد ورزش و      هـاي  خانـواده، حمايـت خانــواده از فعاليـت  

در . پذيري ورزشي افراد اثـر مسـتقيم دارد   پذيرش ورزش در ميان اعضاي خانواده بر جامعه
آمـوزان بـه درس    كه والدين و دانش اولويـت نزديكـي )1392(پژوهش هژبري و همكاران 

گيـري   جهـت  بدني در ميان ساير دروس مدرسـه داده بودنـد، نقـش مهـم والـدين در      تربيت
در . داد ن مـي اهـاي جسـماني و درس تربيـت بـدني را نش ـ     نگرش فرزندان نسبت بـه فعاليـت  

نيز متغيرهاي خانواده، دوستان و همسالان بـا مشـاركت   ) 1394(پژوهش شمسي و همكاران 
تـرين تـأثير را در تبيـين توسـعه      ورزشي جوانان رابطـه معنـاداري داشـت كـه خـانواده قـوي      

   .تمشاركتي ورزشي داش

  مطالعات خارجي. 2-1

گيــري هويــت جوانــان  فراغــت در شــكل«در پژوهشــي بــا عنــوان ) 2000(كيــول و كلايبــر 
گيري هويـت در   به بررسي فراغت به مثابه زمينه شكل» شخصي و نه اجتماعي: گرا همجنس

نتـايج  . اند كه با آنها مصاحبه عميـق صـورت گرفتـه اسـت     سال پرداخته 22تا  18ميان افراد 
. گيـرد  دهنده اين است كه رابطه فراغـت بـا هويـت در چنـد مقولـه جـاي مـي        ش نشانپژوه

بدين معني كـه فـرد بـا خوانـدن و     . خوانش خود، ديدن خود، بيان خود و بازي كردن خود
با ديدن فـيلم، خـود را بـه    . كند مطالعه در اوقات فراغت به برساخت هويت خود كمك مي

كند، با انتخاب ورزشي خـاص بـه هويـت     پنداري مي ذات جاي هنرپيشه گذاشته و با وي هم
  .پردازد شود و با گوش دادن به موسيقي به بيان خود مي تر مي دلخواه خود نزديك

هـاي فراغتـي،    اظهار هويت در فعاليـت «در پژوهشي با عنوان ) 1992(هاگارد و ويليام 
يند حفـظ و اظهـار   هاي اوقات فراغت در فرآ به بررسي نقش فعاليت» نمادهاي فراغتي خود

. دانشجوي مقطع كارشناسـي هسـتند   334افراد نمونه اين پژوهش، شامل . اند هويت پرداخته
هـاي   در سطح اول، به بررسي سرشت ايمـاژ . پژوهش فوق در دو سطح صورت گرفته است

. گيـري شـده اسـت    مربوط به هويت فراغتي و در سطح دوم، تمايل بـه ايـن ايماژهـا انـدازه    
رســند كــه افــراد  بــه ايــن نتيجــه مــي» خــود«يــام بــا بررســي نمادهــاي فراغتــي هاگــارد و ويل

هايي به آنها كمك  چنين فعاليت. كنند هاي فراغتي بيان مي هايشان را به وسيله فعاليت هويت
كند تا به اطلاعاتي مجهز شوند در جهـت هـويتي كـه بـه آن بـاور دارنـد و همچنـين بـه          مي
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  .ها را بهتر درك كنند آندهد كه  ديگران نيز اطلاعاتي مي

  ادبيات نظري. 2
. در ارتباط با تحليل رابطه سوژه بودگي و فراغـت، نظريـه كامـل و منسـجمي وجـود نـدارد      

ها محدودتر  هرچند روجك در اين مورد نظريات مختصري ارائه كرده است اما اين ديدگاه
به همين سبب . نموداز آن است كه بتوان به عنوان چارچوب نظري منسجمي از آن استفاده 

در تحقيق حاضر سعي شـده اسـت كـه همزمـان از نظريـه فراغـت روجـك و رويكردهـاي         
در . اسـتفاده شـود  ) هـاي لاكـاني   بـا تاكيـد بـر قرائـت    (روانكاوي به هويت و سوژه بـودگي  

نهايت، سعي شده است كه به ارتباط نظري بين آنان شكل داده شود تا كفايت نظـري بـراي   
  .ته باشندتحليل موضوع داش

  نگاهي پسافرويدي به سوژه: ژاك لاكان. 1-2

دانسـت و از   ناكافي مي» خود«لاكان، روانكاو پساساختارگرا، نظريات فرويد را براي تحليل 
از ديد لاكان، آنچه مانع راديكاليسم بالقوه فرويد شده است اين است كه . كرد آن انتقاد مي

. دانـد  را علت نهفته و زيرين اختلالات رواني مـي شمول  هاي پايدار و جهان او اغلب، تمايل
كنـد كـه روانكـاوي بايـد بـه علـل        لاكان به جاي تاكيد بر علل به اصطلاح طبيعي، ادعا مي

» خود«ديدگاه كلي لاكان در مورد ). 198: 1389وارد، (شناختي روي آورد  فرهنگي و زبان
 1949كـه در سـال   » 1ناركرد م ـعامل سـازنده ك ـ : اي مرحله آينه«در رساله مشهورش به نام 

گيـري سـوژه در مرحلـه     براي ورود به بحث در مورد فرآينـد شـكل  . منتشر شد، آمده است
از ديـدگاه لاكـان،   . گانه لاكاني بحـث شـود   هاي سه اي، لازم است كمي در مورد نظم آينه

سـاحت خيـالي، در   . هستي انساني از سه ساحت خيالي، نمادين و واقعي تشكيل شده اسـت 
اين . شود بندد و متولد مي نطفه مي» خود«ك سطح اشاره به فرآيندي دارد كه از طريق آن ي

در ايـن  ) نـوزاد (انسـان  ). 35: 1385مـايرس،  (شـود   ناميده مي» اي مرحله آينه«فرايند عموماً 
چه در يك آينه واقعي، چه آينـه  (مرحله از طريق يكي شدن با تصويري از خودش در آينه 

سـاحت نمـادين،   . آيد بر مشكل عدم توانايي هماهنگي حركات خود فائق مي )انساني ديگر
گيرد و همه ساختارهاي اجتماعي مـابين ايـن دو را در    اي از زبان تا قانون را دربر مي گستره

                                                                                                                                        
1. Mirror Stage as Formative of the Function of the I 
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بدين ترتيب امرنمادين برسازنده بخشي از آن چيزي اسـت كـه معمـولاً    . دهد خود جاي مي
، امـري لايتغيـر و متشـكل از عناصـري اسـت كـه هرگـز        ساحت واقعـي . ناميم مي» واقعيت«

امر واقعـي بـه تبـع سـاحت واقعـي، سـويه زيـرين پنهـان         . توان به آنها حالت نمادين داد نمي
هاي آشـوبگرش در جاهـايي نامتنـاظر و غريـب      دركمان از واقعيت است و تأثيرات و جلوه

  ). 1385؛ مايرس، 1390؛ 1389؛ 1386ژيژك، (شود  احساس مي
گونه كـه   همان. باشد ، ساحت خيالي مي»خود«ترين ساحت براي لاكان در تحليل  ممه

آينـه واقعـي يـا    (بر اثر يكي شدن با تصوير خود از ديگري » خود«ذكر شد در اين ساحت، 
اساسـاً  » خـود «بنابراين از ديـد لاكـان، دريافـت انسـان از     . گيرد شكل مي) آينه نگاه ديگري

كه از درون نشأت بگيـرد   هويت فرد به جاي اين. بيروني فرد داردرابطه تنگاتنگي با تصوير 
از نظـر  . بينـد  آيد كه فرد در آن خود را براي اولين بار از بيـرون مـي   از موقعيتي به وجود مي

لاكان، اين بدان معناست كه از همان آغاز، بـي خويشـتني و شـكاف در هويـت فـرد پديـد       
ين است كه هميشـه بـه دنبـال يكپـارچگي و ثبـات      سالي ا نتيجه آن در دوره بزرگ. آيد مي

كنـد در دوران   ها را با يكپارچگي و ثبـاتي كـه فكـر مـي     دروني و خيالي است تا اين كه آن
كننـد و   مـي » تكامـل خـود  «ها عمر خود را صرف  انسان. كودكي داشته است، مطابقت دهد

آلـي   ارچگي ايـده در واقع، تلاش سـوژه بـراي يكپ ـ  ). 200: 1389وارد، (خورند  شكست مي
ديگــري «. كنــد معنــا پيــدا مــي» ديگــري كوچــك«وار دوران كــودكي، در ارتبــاط بــا  آينــه

» ديگري كوچـك «. شود، همواره ديگري خيالي است كوچك نوشته مي oكه با » كوچك
» ديگـري بـزرگ  «از طرف ديگـر بـا يـك    . در درون خود سوژه 1اشاره دارد به جداپنداري
شـود و اشـاره دارد بـه سـاحت      بـزرگ نوشـته مـي    Oنگليسي بـا  مواجه هستيم كه در زبان ا

كنند، يا به سوژه ديگري تا آن جا كـه آن سـوژه    اش مي ها تجربه تك سوژه نمادين كه تك
در واقع، از ديـد لاكـان، سـوژه در تمـام عمـر      ). 37: 1385مايرس، (مظهر امر نمادين است 

باشـد و بـه همـين دليـل      كودكي ميخويش به دنبال بخش جداپنداره دروني خود از دوران 
اين استدلال از ديـدگاه لاكـان، تـا حـدود زيـادي در      . گيرد گاه كامل شكل نمي سوژه هيچ

لاكان بر اين باور بود كه فرويـد بـيش از حـد بـه اصـطلاح      . باشد تضاد با ديدگاه فرويد مي
اي ناپايـدار،   چيزي نيسـت بـه جـز تـوده    » خود«كه  درحالي. وفادار مانده است» خود«پايدار 

  . توانند تحقق يابند انتها از اميال كه نمي ناقص و بي
                                                                                                                                        
1. Alterity 
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  كنشگر مقيد به موقعيت: كريس روجك. 2-2

وي در . هاي فرهنگي قلمداد كـرد  توان دنباله رو ماركسيست كريس روجك را به نوعي مي
قـات  هـاي او  مطالعه اوقات فراغت به استدلال درباره رابطه نيرومند ميـان فرهنـگ و فعاليـت   

به نظر وي فرهنگ بشري با نياز به كار آغاز نشده است، ايـن فرهنـگ بـا    . پردازد فراغت مي
روجـك،  (ها آغاز شده است  زبان، رقص، خنده، ورزش، مناسك و گستره متنوعي از بازي

كنـد كـه    وي همچنين خاطرنشان مي). 71: 1388به نقل از سازمان ملي جوانان،  115: 2000
فهم هستند نه از  هاي اوقات فراغت ، ورزش از منشور فرهنگ قابل اليتاي از فع بخش عمده

وي معتقد است كه استعمار فراغت توسط فرهنـگ مصـرف، نشـانگر    . طريق تحليل طبقاتي
سازي و بت وارگي كالا به اوقات آزاد است كه مقـاومتي را در برابـر    تجاري امان تجاوز بي

ت كـه مقاومـت از كاركردهـاي مهـم فراغـت      اين امر نشانگر آن اس. دهد خويش شكل مي
مقاومـت  ). 148: 1388روجـك،  (گيري هويت فراغتـي اسـت    مقاومت هم پايه شكل. است
هايي را به خود بگيرد كه براي رسيدن بـه اهـدافي كـه در كـل      فرهنگ تواند شكل خرده مي

توانـد   مـي  هاي فراغـت  همچنين تجربه. گيرند وسايل انحرافي را به كار مي تأييدشده هستند،
  . گيري هويت مخالف باشد ابزاري براي مقاومت در برابر تبليغات و شكل

هـاي فراغتـي،ورزش و فرهنـگ، از تحليـل كـنش       روجك براي تحليل رابطه فعاليـت 
رفتار پايه، در . تحليل كنش بر بررسي اصول پايه تجربه فراغت استوار است. كند استفاده مي

هاي رويكرد  پايه. انتخاب شخصي، مكان و بستر بستگي داردبازي متقابل به عواملي از قبيل 
جسـميت و  . كنش، پذيرش جسـميت و مكانيـت كنشـگران فراغـت و پيامـدهاي آن اسـت      

بـه  . گيرنـد  مكانيت، هر دو، در چارچوب ايدئولوژي، فرهنگ، اقتصاد و سياست شكل مـي 
شـناختي بـر ايـن     وشتحليل كنش از لحاظ ر. اند عبارت ديگر ، هر دو مبين مناسبات قدرت

فرض استوار است كـه تجربـه فراغـت متضـمن وجـود كنشـگراني در موقعيـت اسـت          پيش
هايي  كريس روجك، اصطلاح تحليل كنش را در ارجاع به پژوهش). 79: 1388روجك، (

برد كه براي درك مسيرهاي فراغت به كار كردن با كنشگران متعهد است و ايـن   به كار مي
هاي فراغت براي دست يافتن به  متقابل مكان و بستر و تدوين سياست كار را با بررسي بازي

  .دهد عدالت توزيعي، توانمندسازي و جذب اجتماعي انجام مي
اي كنشگر مقيد به موقعيت را در دو عامل جسميت  هاي هسته ويژگي) 1388(روجك 
  :داند و مكانيت مي
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وصــيات هــاي هــر فــردي تحــت تــأثير تركيــب ژنتيــك، خص كــنش: جســميت .1
هاي  جسمي، مرحله دور زندگي، جنسيت، طبقه، نژاد، منزلت و ساير مناسبت ذهني

  .قدرت قرار دارد
هر فردي از لحاظ فضايي و فرهنگي در يك موقعيت قرار دارد و اين : مكانيت .2

  .ها و شبكه روابط متمايز پيوند دارد موقعيت با باورها، ارزش
در ايـن  . دانـد  هاي داوطلبانه نمي نباشت كنشورزش را صرفاً ا رويكرد كنش، فراغت،

شود كه كنشـگران   ديدگاه، فراغت به مثابه نيرويي فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي تحليل مي
هاي زندگي فراغت توسط سوژه  انتخاب. سازد را در تعيين مسيرهاي تجربه فراغت مقيد مي

تحليل كـنش نـوعي   . دهند در مكان و روايت مربوط به آن، نقطه آغاز تحليل را تشكيل مي
رويكرد جمعي به بررسي فراغت است كه متضمن كار با سوژه بـه منظـور دسـت يـافتن بـه      

هدف رويكرد كنش، ايجاد تعادل ميان لـذت   ).82: همان(دركي از مقيد بودن فراغت است
  . هاي اخلاقي توانمندسازي، جذب اجتماعي و عدالت توزيعي است فردي و الزام

  ورزش و سوژه بودگي فراغت،: نظريبندي  جمع. 3-2

تـرين جاهـايي اسـت كـه در آن سـوژه بـه معنـاي لاكـاني آن          ورزش يكي از مهـم  فراغت،
يابـد و   آل، نفوذ قدرت تا حدودي كاهش مي در تجربه فراغتي ايده. تواندجلوه گر باشد مي

ي هـا  روجـك در تحليـل كـنش از گونـه    . تواند شكل بگيـرد  سوژه، فارغ از نفوذ قدرت مي
كيـد  أبر تعامل بـين افـراد، نهادهـاي مـدني و دولـت ت     ...) ورزش، سرگرمي و سفرو(فراغت

در معنـاي  . گيرند اين عوامل در تحليلي لاكاني از سوژه در ساحت نمادين قرار مي. كند مي
فراغـت و  . گيرد لاكاني، سوژه بر اساس تعامل بين ساحت نمادين و ساحت واقعي شكل مي

هاي بين افراد  تعامل. توان در اين راستا تحليل نمود فراغت را نيز مي هاي گذران اوقات سنخ
توان  و نهادهاي مدني و غير مدني و ديگر ابعاد فراغت و حتي گفت و گوي بين افراد را مي

اما در نگـاهي لاكـاني، سـوژه در سـاحت نمـادين شـكل       . در حوزه ساحت نمادين قرار داد
در سـاحت واقعـي،   . ين امر واقعي و امر نمـادين اسـت  گيرد، بلكه سوژه حاصل تعامل ب نمي

در . رود ها و اختلاف ميان افراد با هم، نهادهاي مدني و نهادهاي دولتـي از بـين نمـي    تناقض
واقع، اهميت ساحت واقعـي در تـداوم تناقضـات اسـت و در ايـن حالـت اسـت كـه سـوژه          

  .تواند شكل بگيرد مي
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  شناسي روش. 3
هـاي فراغتـي از روش تحقيـق     ي سوژه بودگي جوانان در فعاليـت در مقاله حاضر براي بررس

در مصاحبه روايي، از فرد مطلع خواسته . كيفي و تكنيك مصاحبه روايي استفاده شده است
البداهـه   شود سرگذشت موضوع مورد نظر را كه خود در آن شـركت داشـته اسـت، فـي     مي

به روايي، ابتدا وضـعيت اوليـه   به عبارت ديگر، در مصاح). 193: 1388فليك، (روايت كند 
، سپس رويدادهاي مربوط به روايـت از ميـان   )ماجرا از كجا شروع شده(شود  شرح داده مي

شـوند   اي از رويـدادهاي منسـجم معرفـي مـي     انبوه تجربيـات انتخـاب و بـه شـكل مجموعـه     
و سـرانجام در پايـان رويـدادها ترسـيم     ) رويدادها چگونه يكي پس از ديگـري رخ دادنـد  (
بـراي ايـن منظـور،    ). 193: 1388به نقـل از فليـك،    183: 1995هرمانس، ) (چه شد(شود يم

از تجربه فراغت خـويش بـه    هايي كه جوانان سعي شده است كه با استفاده از تحليل روايت
نفـر از دانشـجويان    35جامعه نمونـه پـژوهش،   . دهند، به هويت آنان پي برده شود دست مي

باشـد كـه بـر اسـاس روش      مـي ) سـي، كارشناسـي ارشـد و دكتـرا    كارشنا(دانشگاه مازندران
ها بـر اسـاس روش تحليـل كـنش كنشـگر       تحليل يافته. اند گيري هدفمند انتخاب شده نمونه

باشد كـه بـر اسـاس آن دو عامـل جسـميت و مكانيـت        مقيد به موقعيت كريس روجك مي
ــه ــد مــورد بررســي قرارگرفت ــه . ان ــان  چهــار مســئله اصــلي و برجســته در تجرب فراغــت جوان

مـورد بررسـي   ) بخشي فراغت، نمادينگي فراغت، لذت از فراغت و مقاومت هـويتي  رهايي(
بر اساس رويكرد كنشي روجـك  ) گيري در بخش نتيجه(اند و در نهايت  تفصيلي قرارگرفته

  . اند مورد تحليل نهايي قرارگرفته

  ها تحليل يافته. 4
دوران مـدرن، تغييـرات بسـياري را پشـت سـر      اي كهن اسـت امـا در    فراغت هر چند تجربه

اي مذهبي يـا تفريحـي محـض نيسـت؛ بلكـه فراغـت بـه         فراغت ديگر تجربه. گذاشته است
در همـين راسـتا، پـژوهش حاضـر بـه      . ابزاري مدرن براي معنايابي هويتي تبديل شده اسـت 

 ورزش، كيـد بـر  أبـا ت (هاي فراغتـي   بودگي و هويت جوانان در تجربه بررسي و تحليل سوژه
  .پردازد مي )تفريح و سفر
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  اي از رهايي ذهني فراغت به مثابه تجربه. 1-4

اين مسئله، كاهش . توجه فشردگي زمان شده است شدن و مدرنيته سبب افزايش قابل صنعتي
عيني روزمـره،   –هاي ذهني  زمان آزاد افراد جامعه را به دنبال داشته است؛ افرادي كه مشغله

از طـرف ديگـر، سـاختارهاي    . بديل به زنداني از روزمرگي نموده استزمان را براي آنان ت
در راسـتاي فشـردگي زمـان و    ) به ويژه در وجه متـأخرش (داري  اقتصادي سرمايه –سياسي 

داري  بدين معنا كه ذات سـرمايه . كاهش زمان آزاد كنشگران اجتماعي حركت كرده است
باشـد كـه ايـن امـر در تضـاد بـا آزاد بـودن زمـان بـراي           بر اساس سود اقتصـادي بيشـتر مـي   

ناهايي كه كنشـگران از فراغـت بـه عنـوان يـك      بر اين اساس، مع. كنشگران اجتماعي است
بدين معنا كه نـوعي  . باشد اي تنگاتنگ با فشردگي زماني مي كنند در رابطه تجربه كسب مي

باشد، از تجربه فراغتـي   رها شدن ذهني و عيني از روزمرگي كه همراه با فشردگي زماني مي
زمـان   هداشتن ي يعنيفراغت من  به نظر«: ساله بر اين باور است  29جواد، . كنند برداشت مي

  .»روزانه هاي نوع سرگرمي و فارغ بودن از دلمشغولي و فعاليت همشخص براي تفريح يا ي
) ها وجود دارد اين امر در بيشتر مصاحبه(قول فوق مشخص است  گونه كه از نقل همان

آزاد بـودن   علاوه بـر مسـئله  . كند فراغت به عنوان رها شدن از زندان روزمرگي معنا پيدا مي
زمان و رها شدن از زندگي روزمره ، مسئله ديگر در معنايابي هويتي تجربه فراغـت، آزادي  

بـه عبـارتي ديگـر، رهـايي ذهنـي تنهـا بـه معنـاي فـارغ شـدن از           . باشـد  و اختيار انتخاب مي
 توجـه  هاي ورزشي نيز قابل هاي روزمره نيست، بلكه اختيار انتخاب فراغت و رشته مشغوليت

اي از رهـايي ذهنـي    توانـد بـه عنـوان تجربـه     فراغتي كه از روي اختيار نباشد، نمـي . شدبا مي
هايي است كه مجبـور   فراغت زمان« :ساله در اين راستا معتقد است 31دانيال، . قلمداد گردد

كـه در آن هـر كـاري را كـه دوسـت دارم       نيستم كاري را انجام بدم و مال خودمـه و آزادم 
گـويم كـه كـاري بـراي انجـام دادن نداشـته        هايي را اوقات فراغت مي نمن زما... انجام بدم

آزاد باشم، خودم يه كار را از بين كارهايي كـه دوسـت دارم انتخـاب كـنم و      باشم و كاملاً
  .»انجام دهم و كسي بهم امر و نهي نكنه كه فلان تفريح را انجام بده

ايـن  . بخش داشـته باشـد   هايير اي جنبه تواند توان گفت كه فراغت مي به طور كلي مي
هاي روزمره و همچنين  تجربه رهايي، محصولي است از آزادي از فشردگي زمان،مشغوليت

توانـد عـلاوه بـر رهـا شـدن عينـي از        در واقع، فراغـت مـي  . اختيار انتخاب در تجربه فراغت
بـه  تجر. هاي روزمره، نوعي رهايي فكـري و عينـي را نيـز بـه دنبـال داشـته باشـد        مشغولي دل
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بخش داشته باشد كه آزادي ذهن كنشـگر و سـوژه    تواند معناي رهايي فراغت تنها زماني مي
بـه عبـارتي ديگـر، آن گـاه كـه ذهـن و فكـر        . هاي روزمره به دنبال داشته باشد را از دغدغه

است كه در  اي روزمره هاي كنشگري كه در حال تجربه كردن فراغت است، درگير فعاليت
عينـي را تجربـه    –توانـد آزادي و رهـايي ذهنـي     ربه كرده اسـت، نمـي  فراغتي تجزماني غير

  .نمايد

  تجربه فراغت،ورزش و ساحت نمادين .2-4

اي از زبان تـا قـانون را دربـر     د ساحت نمادين، گسترهشگونه كه در بخش نظري ذكر  همان
 بـدين ترتيـب  . دهـد  گيرد و همه ساختارهاي اجتماعي بين اين دو را در خـود جـاي مـي    مي

در واقـع، بـه   . نـاميم  مـي » واقعيـت «امرنمادين برسازنده بخشي از آن چيزي است كه معمولاً 
بـه  . استدلال لاكان، ورود به ساحت نمادين به معناي ورود به قلمرو زبان و بازنمـايي اسـت  

يندهاي اادغام در فر. شويم ها و قواعد زندگي اجتماعي آشنا مي واسطه زبان است كه با نهي
اما لازمه ورود به قلمرو زبان، تشخيص ديگري . دون اين سازگاري ناممكن استاجتماعي ب

كـه در مسـابفات   » ديگـري / مـن  «ديالكتيك . است» ديگري«و » خود«و تمايز گذاشتن بين 
در بحـث از تجربـه فراغـت، سـاحت     . كنـد  گيريسوژه فراهم مي اي براي شكل ورزشي زمينه

ادين اسـت كـه مسـائلي چـون جنسـيت در شـيوه       در ساحت نم ـ. نمادين اهميت زيادي دارد
. گردد شوند و همچنين هويت و ديالكتيك خود و ديگري مطرح مي تجربه فراغت وارد مي

هايي كه  تواند در شيوه برساخت هويت سوژه سياسي مي –هاي اجتماعي  ساختارها و ارزش
  . در حال تجربه فراغت ورزشي هستند، تأثيرگذار باشد

هـايي در مسـير تجربـه آزاد و اختيـار در تجربـه       محدوديت توانند مياين ساختارها هم 
تواند ابزاري بـراي امكـان بهتـر در تجربـه      فراغت براي كنشگران به ارمغان بياورند و هم مي

هاي اجتماعي مانع در مسـير تجربـه    فراغت باشند؛ هرچند در بيشتر مواقع ساختارها و ارزش
بـه ويـژه سـاختارها و    (اي كـه در حـوزه نمـادين     مسـئله  تـرين  شايد مهم. آزاد فراغت هستند

سـاختارهاي  . در مسير تجربه آزاد فراغت دخيل است، جنسـيت باشـد  ) هاي اجتماعي ارزش
هـايي را در عرصـه    ايـران، محـدوديت   ها و هنجارهاي اجتماعي در جامعـه  اجتماعي، ارزش

فراغـت هـم داخـل     فعاليت ورزشي براي زنان ايجاد كـرده اسـت كـه همـين امـر در مسـئله      
هـاي فراغتـي را انتخـاب     توانند به اختيار فعاليت در واقع، زنان آنگونه كه مردان مي. شود مي
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گونه از تجربـه فراغـت    ساله، روايتي اين 24مريم، . توانند فراغت را تجربه نمايند نمايند نمي
حتـي خيـابون    مـن  .تونستم تنهايي بيرون بـرم  سالگي اصلاً نمي 18من قبل از «: خويش دارد

ولي . سالگي كه كنكور بدم نديده بودم 18انقلاب رو هم كه خيلي دوستش دارم تا قبل از 
ام فرق كرد براي درسـم و فـراغتم زمـان     بعد از اون كه دانشجو شدم چون شرايط اجتماعي

خـوب  . تعيين كردند و بعد از اذان صبح و قبل از اذان مغرب يا براي درس يا بـراي فراغـت  
پـدر و مـادرم فكـر    . زمان هم كه فراغت و اوقات فراغت معنـي نداشـت بـرام ديگـه     تو اين
  .»كردن كه فراغت يعني استراحت كردن مي

ي اجتماعي كه سبب ايجاد محدوديت در تجربه آزادانه فراغت و ها ارزشساختارها و 
اولـين بخـش مربـوط بـه     . دكـر توان به دو بخش اساسي تقسـيم   يمشوند را  يم ورزش زنان

بـراي زنـان ايجـاد    ) ازجملـه پـدر و همسـر   (هايي است كه از طريق نهاد خانواده  يتمحدود
هايي كه ريشه در نهادهاي كـلان تـر اجتمـاعي و     يتمحدودشود و بخش دوم مربوط به  مي

فوق مشخص است، خانواده بـه دلايلـي كـه     قول نقلكه از  گونه همان. همچنين عرف دارند
هـايي را در مسـير تجربـه آزاد     يتمحـدود و مـذهب دارد،  بيشتر ريشـه در عـرف اجتمـاعي    

كننـد كـه در برخـي مـوارد ايـن       يم ـفراغت و اختيار در تجربـه فراغـت بـراي زنـان ايجـاد      
بيشتر تبديل به اجبار در تجربـه   شده تجربهفراغت  عملاًشديد است كه  آنقدر ها يتمحدود

 –د، بيشتر ريشه قـانوني  شكر گونه كه ذ ها، همان بخش دوم اين محدوديت. شود فراغت مي
گــردد كــه از طريــق برخــي نهادهــاي كــلان  مــي هــايي اجتمــاعي دارد و شــامل محــدوديت

  . گردد اجتماعي براي تجربه فراغت زنان اعمال مي
همه . ها ناموس هستن اصلاً انگار كه تو ايران فقط زن«: ساله بر اين باور است 19يدا، آ

حتـي بـا   . تو خيابون كه من به شخصه راحت نيستم. نشه دنبال اينن كه ناموسشون خدشه دار
به خدا . كنه كه انگار قاتلم و نگاه مي روم گشت ارشاد يه جوري من برادرم هم كه بيرون مي
هـر موقـع بخـوان    . براي پسرا اصلاً اينجوري نيسـت . و قدغن كردم اصلاً ديگه خيابون رفتن

هايي فراتـر از   ساله،محدوديت 23آرزو،  .»رن بيرون و كسي هم كاري به كارشون نداره مي
نوازي  چند ماه كلاس موسيقي رفتم، دف« :داند قانون را در تجربه فراغت خويش دخيل مي

تـونم   اما خوب بعدا فكر كردم گفتم كه چي بشه؟ من كـه نمـي  . تو همين دانشگاه مازندران
زن نوازنـده يـا چـه    چون زنم، اصلاً مگه كسـي ميـزاره تـو ايـران يـه      . تو موسيقي رشد كنم

از كودكي در آرزوي رفتن بـه ورزشـگاه آزادي بـودم امـا     ! ....... دونم موسيقيدان بشه؟ مي
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امـا  . دوست داشتم فوتباليست بشم، فوتبال بازي كنم و هزار كـار ديگـه  . شه افسوس كه نمي
  .»....خوب دخترم ديگه

ها در تجربه  سوژه علاوه بر مسائل ذكر شده كه موانع مهمي در برساخت هويت واقعي
اي از ساختار اجتماعي  فراغت هستند، برخي عوامل هم وجود دارند كه هرچند زيرمجموعه

جامعــه ايرانــي هســتند، امــا نــه از طــرف نهادهــاي اجتمــاعي و نــه از طــرف خــانواده ايجــاد 
) به عنوان كنشگران فـردي (هايي هستند كه خود افراد  كنند، بلكه محدوديت محدوديت مي

بـه عبـارتي ديگـر، خـود افـراد بـه دلايلـي همچـون         . باشـند  صلي در پيدايش آن مـي عامل ا
از جمله بـر حسـب   (پذيري نادرست، تبديل به عاملي در نفي اختيار در تجربه فراغت  جامعه

خوب مـن عـادت   «: گونه كنشگران است اي از اين ساله نمونه 27جهان، . شوند مي) جنسيت
براي دخترها بوق . برم و تو شهر و به ويژه ساحل دور بزنمكردم كه شب ها با ماشينم بيرون 

از . دونم واقعا كار درستي هست يا نه اما خوب عادت كردم ديگه نمي. بزنم و اذيتشون كنم
 هايي ساله تجربه فراغت خود را تحت تأثير چنين محدوديت 20ليدا،  .»بيكار بودن كه بهتره

. تونم آخر شب برم سـاحل  اشته باشه، من كه نميحتي اگه پليس هم كاري بهم ند« :داند مي
 واقعـاً . كـنن بـه مـزاحم شـدن     شن و شـروع مـي   سر راه آدم سبز مي... پسرها كه هميشه مثل 

تفريح و اوقات فراغت مـا محـدود   . ها تفريح كنن دخترها هيچ امنيتي ندارن كه بخوان شب
  .»و خوش بگذرونم كه من عاشق اينم كه شب ها برم ساحل در حالي. شده به روزها
باشـد،   ها مشـخص مـي   هاي بالا و همچنين بيشتر متن مصاحبه گونه كه از نقل قول همان

ايـن مسـئله از چنـد عامـل اساسـي      . زنان بيشترين محدوديت را در تجربه آزاد فراغت دارند
ناشي شده است كه خانواده و عرف خانوادگي، ساختارهاي اجتماعي و نهادهاي اجتماعي، 

البته در حوزه نمـادين،  . باشند ترين اين عوامل مي نادرست از مهم پذيري البته جامعه قانون و
محدودكننده ديگري از جمله سن و تحصيلات دخيـل هسـتند    هاي علاوه بر جنسيت، عامل

بـر ايـن   . باشـد  ترين عامل حوزه نمادين در نفي اختيار تجربـه فراغـت، جنسـيت مـي     اما مهم
تواننـد   ها در جامعـه ايرانـي و در مسـير تجربـه فراغـت نمـي       ژهتوان گفت كه سو اساس، مي

اين مسئله به دلايل چندي . گونه كه واقعا هستند، كسب نمايند هويت واقعي خودشان را آن
خودشان را به عنوان بخشـي اساسـي   » خود«ترين دليل اين است كه هنوز  مهم. افتد اتفاق مي

دارنـد  » خـود «اند و درك ناقصي از  نكردهبودگي كسب  يند سوژهادر برساخت هويت و فر
باشد كه مانع در تجربه  هاي ساختاري و غيرساختاري مي كه بيشتر ناشي از وجود محدوديت
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واقعـي خـويش   » خـود «فـردي كـه قـادر بـه شـناخت       علاوه بـر ايـن، طبيعتـاً   . فراغت هستند
د سوژه بـودگي و  ينادر فر» خود«به عنوان بخش مقابل » ديگري«باشد، توانايي شناخت  نمي

  .برساخت هويت را نداردكه اين تمايز در امر ورزشي بسيار مداخله دارد
كننـدگان فراغـت در جامعـه ايرانـي، در      توان گفـت كـه تجربـه    در روايتي لاكاني مي

و امـر گمشـده درونـي خـويش كـه يادگـاري از       » ديگري كوچك«مرحله اول در شناخت 
قادر به شـناخت   يادشدهدر مرحله بعدي به دلايل خورند و  اي است شكست مي مرحله آيينه

شان كه متعلق به حوزه امر  ناپذير از هويت اجتماعي به عنوان بخش جدايي» ديگري بزرگ«
  .باشند نمادين است، نمي

  فراغت به مثابه مقاومت .3-4

طور كه در بخش نظري اشاره شد، از ديدگاه روجك استعمار فراغت توسط فرهنگ  همان
سـازي و بـت وارگـي كـالا بـه اوقـات آزاد اسـت كـه          امانتجاري انگر تجاوز بيمصرف، نش

دهدكه شايد بتوان نمود آن را در المپيك و مسـابقات   مقاومتي را در برابر خويش شكل مي
اين امر نشانگر آن اسـت كـه مقاومـت از كاركردهـاي مهـم فراغـت       . ورزشي مشاهده كرد

نمادهـاي  ). 148: 1388روجـك،  (غتي اسـت  گيري هويت فرا مقاومت هم پايه شكل. است
سازي فراغت در جامعه ايراني شايد بسيار كمتر از جامعـه غربـي باشـد، امـا بـاز هـم        تجاري

تبليغاتي كـه هـر روزه از تلويزيـون    . دهد بخش مهمي از تجربه فراغت جوانان را تشكيل مي
تـرين نمادهـاي    يكي از مهـم اينترنت به عنوان . دهد بينيم فراغت ما را تحت تأثير قرار مي مي

. دهـي بـه تجربـه فراغـت جوانـان ايرانـي اسـت        مدرن، به شدت در حـال جهـت   دنياي پست
. دهنـد  بيلبوردهاي تبليغاتي دور ميادين فوتبال، نمادهايي هستند كه دستور تجربه فراغت مي

ي گردند يا تواند منجر به ظهور نوعي مقاومت هويت اين است كه آيا اين ابزارها مي  اما مسئله
اگـر  . گردند سازي فراغت مي اينكه خود تبديل به ابزاري در جهت بازتوليد گفتمان تجاري

هــاي جمعــي  ســازي تجربــه فراغــت، رســانه قائــل بــه ايــن باشــيم كــه ابــزار اصــلي تجــاري 
سـازي فراغـت را در نظـر     توان دو گونه از تجربه برخورد با تجـاري  ايدئولوژيك هستند مي

 بسياري از جوانـان پيگيـري مسـابقات بونـد سـليگا يـا فوتبـال جزيـره         از يك طرف. گرفت
دهنـد و از   شوند و تجربه خويش را در همـين مسـير قـرار مـي     تبليغات فراغتي مي هاي جاذبه

پردازند و هويت خويشـتن را در تعـارض و    طرفي ديگر، برخي از جوانان به مقابله با آن مي
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هـاي ارتبـاطي و    ساله، رسـانه  32هليا، . رمي سازندمخالفت با گفتمان ايدئولوژيك فراغت ب
گـي   كنـد و آن را ابـزاري در مسـير ابـژ     تبليغات فراغتي را نوعي توهين به شعور قلمداد مـي 

من خيلي بدم مياد كه يكي بياد و بهم بگه ايـن كـار را بكـن و آن كـار را     « :داند مي ها انسان
 وقتـي ميـرم بيـرون خـوب هسـتند كسـاني كـه مـثلاً         مـثلاً . شـه  به شعور آدم توهين مي. نكن

اتفاقا هروقت اين اتفاق بيفتـه  . برين فلان جا را ببينيد هايي به آدم نشون ميدن كه مثلاً كارت
هاي اينترنتي كه پر تبليغاته مثلا تورهـاي   تو سايت. اينترنتم هستش.... رم اونجا اصلاً من نمي

من هيچ وقت تـوجهي  . ت تعيين كنه كه چكار بكناين خيلي بده كه يكي بياد برا. تفريحي
به اين تبليغات ندارم و اگر هم نگاهشون كنم بيشتر از اينكه برام جذاب باشن باعث انزجـار  

  . »تور تفريحي ميشم از اون مثلاً
هاي ارتباطي را عاملي در راه  ساله، ديدگاهي متفاوت دارد و تبليغات و رسانه 20نادر، 

تـوانم آن گونـه كـه     به خاطر اينكـه در محـيط بيرونـي نمـي    « :داند غت ميتجربه آزادانه فرا
خـوب  . ام خودم دوست دارم بگردم و تفريح كنم به فضاي مجـازي و اينترنـت روي آورده  

توني رابطه برقرار كني، كسي  تر مي راحت. هويتت مشخص نيست. تره اينجوري آدم راحت
فـريح و فـراغتم را تـوي خونـه از طريـق      دم كـه ت  در كـل تـرجيح مـي   . ده هم بهت گير نمي

  .»اينترنت و ماهواره بگذرونم تا بيرون
) در معنـاي كلـي  (هـاي جمعـي    توان گفت كه دو رويكرد متفاوت نسبت به رسـانه  مي

پردازند  دانند و به مقاومت در برابر آن مي گروهي آن را ابزار كنترل فراغت مي. وجود دارد
اي كـه در هـر دو گـروه مشـترك      امـا مسـئله  . بخـش  رهـايي و گروهي ديگـر آن را ابـزاري   

در گروه اول كه مقاومت در برابر كنترل ايدئولوژيك فرهنگ . باشد، امر مقاومت است مي
سازي فراغت وجود دارد و در گروه دوم هم نوعي مقاومت پنهـاني در برابـر همـين     تجاري

جـو  و كنتـرل فراغـت جسـت   كنترل شكل گرفته است كه فرد راه حل را در ناديـده گـرفتن   
بنابراين، رسانه . برد كند و به فضاهاي فراغتي كه خارج از كنترل ايدئولوژي باشد پناه مي مي

توانـد ابـزاري هـم بـراي      شود، مـي  كه خود ابزاري براي كنترل فراغت محسوب مي درحالي
  .مقاومت باشد

ه خـود بگيـرد كـه    هايي را ب فرهنگ تواند شكل خرده علاوه بر مسئله فوق، مقاومت مي
نماد . گيرند براي رسيدن به اهدافي كه در كل تأييدشده هستند وسايل انحرافي را به كار مي

توانـد در جوانـاني مشـاهده نمـود كـه تنهـا بـه         بارز اين نوع مقاومت در جامعه ايراني را مـي 
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هـايي از فراغـت را پشـت سـر      صرف مقاومت در برابر ايدئولوژي حاكم بر فراغـت، تجربـه  
البتـه  . دشـو  گذارند كه بيشتر از آنكـه فراغـت باشـد، نـوعي آزار جمعـي محسـوب مـي        مي

د، هدف شايد نوعي مقاومت هويتي مطلوب باشد، اما در برخي موارد شگونه كه ذكر  همان
 :اي در همـين راسـتا دارد   ساله، تجربه 24بهروز، . شوند وسايل نيل به اين هدف انحرافي مي

همـين  . آهنگ گـوش بـدم و بـوق بـزنم    . و بردارم و بزنم به خيابونعاشق اينم ماشين پدرم«
اصـلاً حـال   .... بار در روز رفتم و برگشتم 5، 4بابلسر را اتفاق افتاده كه  -كنار  مسير فريدون

ده آدم تو ماشين صداي ضبط و ببره بالا، سرعت زياد، سيگار بكشـه و هـورا بكشـه، بـه      مي
  .»....ديگه دخترا متلك بندازه و از اين كارا

  تجربه فراغت و لذت .4-4

هاي اساسـي   لذت بردن از فراغت و طلب هيجان ورزشي به عنوان يك تجربه، يكي از جنبه
لذت بردن تا حـدود  . گردد در فرآيند سوژه بودگي و برساخت هويت جوانان محسوب مي

دانه باشـد امـا   تواند آزا تجربه فراغت مي. باشد زيادي متفاوت از آزادي و اختيار فراغت مي
اي درآمده  اي است كه به صورت بازيچه لذتي در آن نباشد و فرد احساس كند كه تنها ابژه

كنـد كـه تنهـا     به عبارتي ديگر در اين حالت فـرد احسـاس مـي   . است براي تجديد نيرويش
كاربرد فراغت اين است كه نيروي كارش كه در طي زندگي كاري روزانه فرسـايش يافتـه   

جنبه ديگر . اي از مسئله است البته اين تنها جنبه. يند فراغت تجديد كنداو در فراست دوباره 
شناختي دارد، مربوط به يأس و فراگير شدن آن در جامعـه   جامعه–اي فلسفي  كه بيشتر ريشه

است كه افراد را به صورت ابژه هايي بارآورده است كه هدفشان از فراغـت تنهـا گذرانـدن    
ساله، عدم آزادي ذهني را عـاملي در راه عـدم    21طاهره، . دن از آنزمان است و نه لذت بر

امـا  . شـوم  كـنم و شـاد مـي    بعضي اوقات احساس لذت مـي « :داند تجربه لذت در فراغت مي
جمعه ها عصر ميرم ساحل و پاركينگ با  مثلاً. بيشتر اوقات واقعا شاد نيستم و لذتي نمي برم

كنـيم يـا    اما خوب بيشتر زماني كه بيرونيم يا در مـورد درس و كتـاب صـحبت مـي    . دوستام
هـاي   گرفتـاري  رم سـر كـلاس چكـار كـنم و كـلاً      اينكه خودم تو فكر اينم كه فـرداش مـي  

 گيـه واقعـاً  وقتي ذهنم درگيـر درس و كـار و زند  . منظورم اينه كه ذهنم آزاد نيست. زندگي
هدف اصلي من از تفريح و بيرون رفتن تنها رفع خستگي يـه  . تونم لذت ببرم چه جوري مي

  .»هفته دانشگاه و درسه و زندگيه و نه هيچ چيز ديگه
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توانند خود عاملي  علاوه بر اين، مسئله ديگر اين است كه ابزارهاي كنترل اجتماعي مي
تواننـد   در واقـع، ايـن ابزارهـا مـي    . ات فراغتشوند در مسير عدم تجربه لذت در گذران اوق

حدودهاي لذت را تعيين كنند، سبب لذت بردن افراد از فراغت شوند و يا اينكـه مـانعي در   
راه تجربه لذت شوند؛ اما در بيشتر مواقع، ابزارهاي كنترل، عاملي در برابر تجربه لذت نـاب  

ساله، كه ارتباط جمعـي دوسـتانه را    24پدرام، . در فراغت هستند تا عاملي براي تجربه لذت
داند، كنترل اجتمـاعي بـيش از حـد را عـاملي مهمـي در       بخشي از تجربه فراغت خويش مي

ريم ساحل خوش گذروني و  وقتي مي. نه اصلاً« :كند عدم تجربه لذت در فراغت قلمداد مي
بيشتر زماني كـه  . بايد دوروبر خودمون را نگاه كنيم كه يكي نياد بهمون گير بده تفريح كلاً

مـوقعي كـه كسـي را بـالاي     . با هم هستيم در ترس از اين مسئله طي ميشه و لذتي نمي بـريم 
در دانشـگاه كـه   ! .... مراقب توست چه جوري لـذت ببـري؟  ... سرت احساس كني كه مثل 

شه چه برسه  هاي بلند هم دردسرساز مي اصلاً خنده. همه جا دوربين گذاشتن. خيلي بد شده
  .»ح و شاد بودن و لذت بردنبه تفري

كننـده كـه بيشـتر افـراد آن را      همين عوامل كنتـرل . البته اين تنها يك طرف ماجراست
اي ديگر، ابزاري بـراي لـذت    دانند، براي عده عاملي در مسير عدم لذت از تجربه فراغت مي

قبـول   اين افراد كساني هستند كه جو حاكم بر فرهنگ جوانان امروزي را. بردن بيشتر است
دهند كه بـه سـبكي ديگـر، فراغـت را تجربـه كننـد و در همـين راسـتا،          ندارند و ترجيح مي

سـاله،   29شيرين، : دانند كننده را عاملي براي تعديل فراغت و لذت بيشتر مي نيروهاي كنترل
 :دانـد  بر خلاف پدرام، كنترل اجتماعي را عـاملي در راه لـذت بيشـتر از تجربـه فراغـت مـي      

كشم يـه جـايي بشـينم و دريـا را نگـاه       رم اوضاع اين قدر بده كه خجالت مي ميبيرون كه «
و بـه   ايـه كـه اعصـاب آدم    جنبه ري پر سر و صداي دختر و پسران بي هر مسيري كه مي. كنم

شـه كـه هـر     دليـل نمـي  . بايد كساني باشند كه از اين رفتارها جلـوگيري كننـد  . ريزن هم مي
اگـه افـرادي   . كنه بياد و براي بقيه مزاحمت ايجـاد كنـه  كسي دوست داشته باشه هر كاري ب

  .»برم باشند كه كنترل كنند اين اوضاع را من به شخصه لذت بيشتري از تفريح و فراغتم مي

  كيد بر ورزشأتحليل كنشي تجربه فراغت با ت :گيري نتيجه. 5
رفتـار  . ست، تحليل كنش بر بررسي اصول پايه تجربه فراغت استوار اطور كه ذكر شد همان

هاي  پايه. پايه، در بازي متقابل به عواملي از قبيل انتخاب شخصي، مكان و بستر بستگي دارد
. ورزش و پيامدهاي آن است رويكرد كنش، پذيرش جسميت و مكانيت كنشگران فراغت،
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جسميت و مكانيت، هر دو، در چـارچوب ايـدئولوژي، فرهنـگ، اقتصـاد و سياسـت شـكل       
ــد مــي ــارت . گيرن ــه عب ــين مناســبات قدرتنــد ب تحليــل كــنش از لحــاظ . ديگــر ، هــر دو مب
فرض استوار است كه تجربه فراغت متضمن وجود كنشگراني در  شناختي بر اين پيش روش

هـاي فراغتـي ورزش    گونه كـه در بخـش تحليـل ذكـر گرديـد، تجربـه       همان. موقعيت است
تـرين ايـن متغيرهـا، جنسـيت      مهـم . اي قرار دارد جوانان تحت تأثير عوامل و متغيرهاي زمينه

جنسيت به عنوان خصوصيتي اجتماعي به شدت تجربه فراغت جوانان ايراني را تحت . است
هـاي لـذت و اختيـار فراغـت و در نتيجـه       ترين اين تأثير در حـوزه  مهم. تأثير قرار داده است

ز زنان بـه سـبب جنسيتشـان از حـق تجربـه بسـياري ا      . بخشي ذهني قابل مشاهده است رهايي
ذهنـي   –هاي فراغتي از جمله ورزش  محروم هستند و يا به دليل عدم امنيت جسمي  فعاليت

در چنين حالتي تجربه فراغت در زنان بسيار بيشتر از . قدرت تجربه آزادانه فراغت را ندارند
عـلاوه بـر   . باشـد  تـر مـي   بخشـي آن بسـيار پـايين    گيرد و جنبه رهايي مردان، ناقص شكل مي

تواننـد   مـي ... متغيرهاي ديگري همچون سن، منزلـت اجتمـاعي، طبقـه اجتمـاعي و    جنسيت، 
اين مسائل را در تحليل كنش و در روايـت روجكـي،   . عاملي در كنترل تجربه فراغت باشند

  .توان مرتبط با حوزه جسميت دانست مي
عامل دومي كه از ديدگاه روجك در تحليل كنشي كنشگر مقيد بـه موقعيـت اساسـي    

هر فردي از لحاظ فضايي و فرهنگي در يك موقعيت قرار . باشد د، مسئله مكانيت ميباش مي
ايـن مسـئله در   . هـا و شـبكه روابـط متمـايز پيونـد دارد      دارد و اين موقعيت با باورهـا، ارزش 

مكـانيتي كـه روجـك در بحـث از     . روايت لاكاني از سوژه و سوژه بودگي قابل تامل است
يـد، متعلـق بـه حـوزه نمـادين هسـتي اسـت كـه لاكـان در          گو تحليل كنش از آن سخن مي

 بـراي مثـال  بـه عبـارت بهتـر، مسـئله مكانيـت      . كنـد  كيـد مـي  أبـر آن ت  خـود  رويكرد نظري
گونـه   همان. گيرد هاي ورزشي، يك امر زباني است كه در ساحت نمادين جاي مي استاديوم

هـا و   سـاختارها، ارزش  د، تجربه فراغت جوانان تحت تـأثير شها ذكر  كه در تحليل مصاحبه
هـاي اجتمـاعي هسـتند     در واقع، اين ساختارها و ارزش. گيرد هنجارهاي اجتماعي شكل مي
هـاي   عـرف جامعـه ايرانـي اجـازه درك برخـي كـنش      . كننـد  كه حدود فراغت را تعيين مي

سـاختارهاي اجتمـاعي در بسـياري مـوارد     . دهد هاي ورزشي به زنان را نمي فراغتي يا تجربه
گيرند و براي اين تجربـه، خـط    شوند كه تجربه فراغت جوانان را تحت كنترل مي ميعاملي 

هايي را بـراي جوانـان    خانواده به عنوان يك نهاد اجتماعي، محدوديت. كنند قرمز تعيين مي



  121    يابي جوانان تجربه فراغت، ورزش و هويت

در نگاه كلـي، تجربـه فراغـت جوانـان در سـاحت      .... شود و در نحوه تجربه فراغت قائل مي
بخش بودن آن، مقاومت در برابر فرهنگ  لذت از فراغت، رهاييگيرد كه  نماديني شكل مي

  .كند را تعيين مي... مسلط و
توان گفت كه دو عامل جسميت و مكانيت برسازنده كنش فراغتي  درتحليل نهايي مي

كننـد بـر اسـاس ايـن دو      باشند و فراغتي كه جوانان تجربـه مـي   جوانان در حوزه ورزش مي
بخـش بـودن تجربـه     فراغتي و رهـايي  –اغت، مقاومت هويتي لذت از تجربه فر. عامل است

گيرنـد كـه توسـط حـوزه نمـادين زنـدگي        فراغت بر اساس جسميت و مكـانيتي شـكل مـي   
   .شوند برساخته مي
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