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چکیدٌ

ضٚ  ضٚثٝ ظ٘سٌی ی طی ثطای ازاضٜت ثیص ثب ظ٘بٖ زاضای ٕٞسط، ثب استطس ٔمبیسٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض، زض
ٞبی ٔبِی ٚ يسْ ثطذٛضزاضی اظ ٔٙبثى  زض ٔٙعَ، ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ، ٍ٘طا٘ی ضٛ٘س. ضبغُ ثٛزٖ، وبض ٔی

ٞب ضا ثب ٔطىلاتی  ضٛ٘س ٚ آٖ ذب٘ٛاض ٔی سجت استطس ٚ پطیطب٘ی ظ٘بٖ سطپطست قٛض ضٚظا٘ٝ حٕبیتی وبفی ثٝ
وٙٙس وٝ زض ٟ٘بیت ثٟعیستی ذٛز ٚ  ٚ افسطزٌی ٔٛاخٝ ٔی ٞبی خسٕب٘ی، ٔطىلات ذٛاة اظ لجیُ ثیٕبضی

ی پژٚٞطی ضبُٔ  ای است وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمبیسٝ -یزٞٙس. پژٚٞص حبؾط، يّّ تأثیط لطاض ٔی ضبٖ ضا تحت ذب٘ٛازٜ
ظٖ سطپطست ذب٘ٛاض غیطحٕبیت ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ چٟبض  107ظٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت ٚ  107
استفبزٜ  زٔٛض ا٘تربة ضس٘س. اثعاض زستطس زض ٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ طاظ ثب ضٚشٔساز ضیی ا تٝی تحت حٕبیت وٕی ٘بحیٝ

ضاٞجطزٞبی  ی ٘بٔٝ پطسص(، PSSI) اختٕبيی فیّیپس حٕبیت ٞب ضبُٔ ٔمیبس زازٜ آٚضی ثطای خٕى
ثٛز. ٘تبیح آٔبض تٛغیفی ٘طبٖ ( BFECQی ثطٖ ) ذب٘ٛازٜ يبقفی خّٛ ی ٘بٔٝ ( ٚ پطسصCISS)ای  ٔمبثّٝ

ٔساض، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ای ٞیدبٖ ٞبی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثٝ خع سجه ٔمبثّٝ ٔمیبس تٕبْ ذطزٜزاز وٝ زض 
ٌطٜٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاز تحت حٕبیت اظ ٌطٜٚ ظ٘بٖ غیطحٕبیت ثبلاتط است. ٘تبیح حبغُ اظ ضٚش 
 تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت ٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض

ٞبی حٕبیت اختٕبيی )حٕبیت ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ زیٍطاٖ(،  ٔمیبس غیطحٕبیت زض ضیطاظ اظ ِحبل ذطزٜ
ٔساض( ٚ خٛ يبقفی  ٔساض ٚ اختٙبة ٔساض، ٞیدبٖ ٞبی ٔسئّٝ ای )سجه ٞبی ٔمبثّٝ ٞبی سجه ٔمیبس ذطزٜ

 تفبٚت ٚخٛز زاضز. >۱۱۱/۰pفطظ٘سی( زض سكح  -فطظ٘سی ٚ ٔبزض -پسض ذب٘ٛازٜ )خّٛ

 ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض يبقفی ذب٘ٛازٜ،  ٞبی ٔمبثّٝ، خّٛ حٕبیت اختٕبيی، سجه ژگان کلیدی:وا







                                         
 ssahami@miau.ac.ir ، ٔطٚزضت، ایطاٖ.زا٘طٍبٜ آظاز اسلأیت، ٚاحس ٔطٚزضٌطٜٚ خبًٔٝ ضٙبسی، استبزیبض  -1
 .یطأٖطٚزضت ا ی،آظاز اسلأٚاحس ٔطٚزضت، زا٘طٍبٜ  ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ تٛا٘جرطی، -2
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مقدمٍ

تطیٗ ٚاحس اختٕبيی ٔكطح است، اثطات ٞط ٌٛ٘ٝ تغییط زض ضٚ٘س  خبیی وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ يٙٛاٖ اسبسی اظ آٖ
ٞبیی  ٜ، ضبُٔ ذب٘ٛازٜپبضچٍی خبًٔٝ زٚض اظ ا٘تهبض ٘یست. ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاز ی آٖ ثط سكح یه ازاضٜ

یب زض غٛضت ، خسایی، ٟٔبخطت، يسْ اظزٚاج یب ثیٌٛی ٚخٛز ٘ساضز زِیُ قلاق وٝ ٔطزاٖ ثبِغ زض آٖ ثٝاست 
 ،1افتبزٜ )ظضٞب٘ی وبض ٔتٛاضی یب اظ ظ٘سا٘ی، ثیىبض، ًٔتبز، ذب٘ٛازٜ ٘ساض٘س، ٔب٘ٙس ٔطزاٖ حؿٛض سٟٕی زض زضآٔسٞبی

ٔحَٛ  ذب٘ٛاض سطپطست ثٝ ظ٘بٖ ، اخجبض ٚنبیف زضٛاضی ضا«ٔبزض»ِس تٛسف یه ٚا ظ٘سٌی ی (. ازاض2011ٜ
ی ثٝ أٛض ٔسىٗ ٚ ضسیسٌ ٔطىُ ٔبزی ٚ ًٔٙٛی آ٘بٖ، تأٔیٗ فطظ٘ساٖ، تأٔیٗ ٘یبظٞبی ٔب٘ٙس تطثیت ٕ٘بیس؛ ٔی

ٚ اظ حس تٛاٖ  ٞبیی ثیص وٙس ٚ فطبضٞب ٚ تٙص ضٚ ٔی ای ضٚثٝ يسیسٜ ٚ ٔطىلات ٞب ضا ثب ٔسبئُ ذب٘ٝ آٖ
ٞب ضا ثٝ سٛی ثیٕبضی، ٘بسبظٌبضی  وٝ زض غٛضت استٕطاض أىبٖ زاضز آٖ وٙس ٞب ٚاضز ٔی ثٝ آٖ ضبٖ نطفیت

ٌصاضز )حسیٙی حبج  خبی ٔی ثط آ٘بٖ ٔٙفی ثط سلأتی وٝ اثطات ٞس،ز ضٚا٘ی سٛق ٔی اختٕبيی، يسْ سلأت
 (. 1389پٛض،  ثىٙسٜ ٚ تمی

چٖٛ  یطزِٚتی ٞٓزِٚتی ٚ غ ٟ٘بزٞبیٞب ٚ  ٕبیت سبظٔبٖذب٘ٛاض، اغّت تحت ح ٌطچٝ ظ٘بٖ سطپطست
احسبس زضٔب٘سٌی  التػبزی ٚ اختٕبيی زِیُ فطبضٞبی زاض٘س؛ ِٚی ثبظ ٞٓ ثٝ أساز لطاض ی ثٟعیستی ٚ وٕیتٝ

فطٍٞٙی، ٘ساضتٗ  چٖٛ تجًیؽ ظا ٞٓ آسیت ٌصضا٘ٙس ٚ يٛأُ سرت ٚ زضز٘بوی ضا ٔی وٙٙس ٚ اغّت ظ٘سٌی ٔی
ضٚ ٞستٙس وٝ ٔٛخت ٔطىلات ضٚحی ٚ  ضتٗ زضآٔس ٔستٕط ضٚثٝسٛازی ٚ ٘سا ٞبی ضغّی ٔٙبست، وٓ فطغت

تٛا٘ٙس زض ٘مص  ٌطزز. ایٗ ظ٘بٖ، ثٝ ٞط زِیّی وٝ ایٗ ٘مص ضا پصیطفتٝ ثبضٙس، تٟٙب زض غٛضتی ٔی ضٚا٘ی ٔی
ظیستی ٚ اختٕبيی ٔؤثط ثبضٙس وٝ ثٝ ِحبل ضٚا٘ی زض سلأت ٚ ثٝ يٙٛاٖ یه يؿٛ خبًٔٝ ضبز ٚ فًبَ 

یع تأثیط ٌصاض٘س ض ٘مص ٔبزض ٘یع ثطای تطثیت ٘سُ ٘ٛ خبًٔٝ ٔؤثط ٞستٙس ٚ ثط فطظ٘ساٖ ٘ٞب ز ثبضٙس. اوثط آٖ
 (.1384)ٔٙػٛضی، 

ضٛز، ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ  ٔٛؾٛيی وٝ زض ضاثكٝ ثب ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔٛضز إٞیت ٚالى ٔی
 2اظ حٕبیت اختٕبيیچٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض  ثبضس. چٙبٖ حٕبیت )اظ سٛی زٚستبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ سبیطیٗ( ٔی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ذٛز ضا زض ذب٘ٛازٜ  ضٛ٘س ٚ ٘مص ضبٖ سبظٌبض ٔی وبفی ثطذٛضزاض ثبضٙس، ثٟتط ثب ضطایف ظ٘سٌی
ضٙبذتی است وٝ  ای ضٚاٖ (. حٕبیت اختٕبيی، سبظ1392ٜظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  پصیط٘س )ضًجبٖ ٚ خبًٔٝ ٔی

آٔسٖ ثب ضٛز وٝ ثٝ تٛا٘بیی فطز ثطای وٙبض  یی اختٕبيی تّمی ٔ يٙٛاٖ ٔٙجًی ضٚا٘ی ٚ ٔبزی اظ ضجىٝ ثٝ
(. حٕبیت اختٕبيی ٔفٟٛٔی چٙس ثًسی است. 2006، 3)آضٛتٛش ٚ ضطٔب ٌطزز فطبض ضٚا٘ی اقلاق ٔی

تٛاٖ آٖ ضا ثٝ يٙٛاٖ یه ٔٙجى فطاٞٓ ضسٜ تٛسف زیٍطاٖ، ثٝ يٙٛاٖ أىب٘بتی ثطای ٔمبثّٝ ثب استطس یب  ٔی

                                         
1- Zarhani 

2- Social support 

3- Ashutosh & Sharma 



 زًاى ... بیي در خاًَادُ عاطفی جَّ ٍ هقابلِ ّای سبک اجتواعی، حوایت ی هقایسِ

اختٕبيی ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی  چٙیٗ، حٕبیت (. 2004ٓٞ ،1ضِٛتع ٚ ضٛاضتعتًطیف ٕ٘ٛز ) ٔٙبثىای اظ  یه ٔجبزِٝ
زیٍط  ٞبی افطاز یب ٌطٜٚ ضسٜ تٛسف فطز اظ سٛی زضیبفت  وٕه ٚ ٔطالجت، احتطاْ، تٛخٝ ٕٞطاٞی، جت،اظ ٔح

 (.2002، 2ا٘س )سبضافیٙٛ ٘هیط ايؿبی ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ زیٍطاٖ تًطیف وطزٜ
ٌصاضز.  ظای ظ٘سٌی ٘یع ثط ظ٘سٌی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض اثط ٔی استطس چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ زض ثطاثط يٛأُ

ضٛز. ظ٘بٖ  ٔساض ثبيث افعایص ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔی ی ٔسئّٝ ثطای ٔثبَ، سجه ٔمبثّٝ
وٙٙس. تٛا٘بیی  ضا تدطثٝ ٔی تطی ی ثیص ٞبی ضٚظٔطٜ خبًٔٝ استطس ثٝ سبیط افطاز ذب٘ٛاض ٘سجت سطپطست

ی ظ٘بٖ سطپطست لبثُ  ظا زض يّٕىطز ضٚظا٘ٝ ی غحیح ثب يٛأُ استطس ٘بت ٔٙفی ٚ ٔمبثّٝوٙتطَ ٞیدب
چٙیٗ ٘مص ٟٕٔی زض سلأت ضٚا٘ی، خسٕب٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ایفب  تٛخٝ ثٛزٜ ٚ ٞٓ

ای  ّٝٞبی ٔمبث ی سجه ٞبی ٔمبثّٝ ضا ثٝ سٝ زستٝ تٛاٖ ضیٜٛ (. ٔی1392ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس )ضًجبٖ ٔی
ٕبِی ا٘كجبلی اي ی اظ ٔمبثّٝ تمسیٓ وطز. ٔٙهٛض 5( ٚ اختٙبثی4ٔساض (، غیطا٘كجبلی )ٞیدب3ٖٔساض ا٘كجبلی )ٔسئّٝ

ا٘كجبلی  غیط وٝ ضٚیبضٚیی حبِی زض ضٛز. ضٚا٘ی ٔی تًبزَ ٚ ضسیسٖ ثٝ حبِت ضٚا٘ی فطبض است وٝ ثبيث وبٞص
ثجبتی ٚ يسْ تًبزَ سیستٓ ضٚا٘ی  ٚ ثبيث ثی وٙٙس ايٕبِی ٞستٙس وٝ ثٝ تطسیس ا٘تهبضات ٔٛخٛز وٕه ٔی

ٜ ٔست، وبضآٔس ضٙبذتٝ ضسٜ يٙٛاٖ ضاٞجطزی وٛتب ی اختٙبثی ثٝ (. ٔمبث1990ّٝ، 6ضٛ٘س )پبَٚ ٚ ا٘طیت ٔی
ٞبی زضٔب٘سٌی ٔثُ افسطزٌی ضا افعایص  ضٛز ٚ ٘طب٘ٝ ضٙبذتی ٔی زض زضاظٔست ٔب٘ى سبظش ضٚاٖ است أب

 (.1995، 7زٞس )ثطایب٘ت ٚ ٞبضٚی ٔی

يبقفی  تٛا٘س زاضای إٞیت ثبضس، خّٛ یىی زیٍط اظ ٔٛؾٛيبتی وٝ زض ضاثكٝ ثب ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔی
ای ثب یىسیٍط زاض٘س وٝ احتٕبَ زاضز  يٙٛاٖ یه ٌطٜٚ، تًبٔلات پیچیسٜ است. ايؿبی ذب٘ٛازٜ ثٝ 8ذب٘ٛازٜ

ٌطاٖ ذب٘ٛازٜ ثط  ضٙبذتی ٚ زضٔبٖ ای اظ ٔترػػیٗ ضٚاٖ خب وٝ يسٜ ٔتأثط اظ ٔحیف وّی ذب٘ٛازٜ ثبضس. تب آٖ
تٛاٖ ویفیت اذلالی، اختٕبيی ٚ ضٚا٘ی افطاز  ا٘س وٝ ثٟتطیٗ ٔلان ٚ ًٔیبضی وٝ ثطاسبس آٖ ٔی ایٗ يمیسٜ

ی اضتجبقی ايؿبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔدٕٛيٝ لٛا٘یٗ حبوٓ ثط ٔحیف  ضا ٔٛضز اضظیبثی ٚ زلت لطاض زاز، ٕٞبٖ ضجىٝ
(. ذب٘ٛازٜ، ثٝ پسض ٚ ٔبزضی ٘یبظ زاضز وٝ ثٝ 1384یفی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبضس )ٔلاضط يبقفی ذب٘ٛازٜ ٔی ٚ خّٛ

چٙبٖ أٙی ایدبز وٙٙس وٝ فطظ٘ساٖ ثسٖٚ  س ٚ ثتٛا٘ٙس ٔحیف آٖی سبِٓ ثب ٞٓ ًٔتمس ثبضٙ یه ضاثكٝثطلطاضی 

                                         
1- Schulz & Schwartzberg

 

2- Sarafino 

3- Task oriented coping 

4- Emotion oriented coping  

5- Avoiding oriented coping  

6- Powell & Enright 

7- Bryant & Harvey 

8- Family emotional climate 
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ٚ پصیط٘س  ٞب اً٘كبف ٞبی سبِٓ ذب٘ٛازٌی، ٘مص تطس ٚ ثٝ زٚض اظ تجبٜ ٚ آِٛزٌی ضضس ٚ تىبُٔ یبثٙس. زض ٘هبْ
 (.1970، 1٘هط ٚ ضٚاثف افطاز ثب یىسیٍط ٔلایٓ ٚ ٔكجٛو است )ستیط حطوت آضاْ ٚ آٞستٝ است. تجبزَ

يبقفی،  اختٕبيی، ضٚا٘ی، ضرػی، ٔطىلات ٚ ٔسبئُ ثب ٔمبثّٝ ثطای ٌیطی تػٕیٓ وٝ خبئی آٖ اظ
 است ٚ ٔبزض یًٙی ذب٘ٛاض سطپطست ی يٟسٜ ثط آیٙسٜ زض فطظ٘ساٖ ضفتبضی ٚ تحػیّی ذب٘ٛازٌی، التػبزی،

 زض ٞب تٙص ایدبز حسالُ اظ ٚ ضٛز حفم ذب٘ٛازٜ زض ٔٛخٛز يبقفی ضٚاثف ٘هبْ وٝ وٙس وبضی ثبیس وٝ اٚست
ثٝ ٔیعاٖ  تٛخٝ ضٚ اظ ایٗ وٙس؛ حٕبیت ضا فطظ٘ساٖ ًٔٙٛی ٚ ٔبزی ِحبل اظ ٚ ٕ٘بیس خٌّٛیطی ذب٘ٛازٜ

 سطپطست ٚ ٔطىلات ذب٘ٛازٜ تٛسفيبقفی ذب٘ٛازٜ ثب ٔسبئُ  ٞبی ٔمبثّٝ ٚ خّٛ حٕبیت اختٕبيی، سجه
ضٚ، ایٗ پژٚٞص  ایٗ اظ .است  ؾطٚضی ذب٘ٛازٜ ٔطىلات ٚ ًٔؿلات اظ حُ ثسیبضی ٚ خٌّٛیطی ثطای ذب٘ٛاض

يبقفی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ سطپطست  ٞبی ٔمبثّٝ ٚ خّٛ زض پی آٖ است وٝ آیب ثیٗ حٕبیت اختٕبيی، سجه
 ٚت ٚخٛز زاضز؟ذب٘ٛاض تحت حٕبیت ٚ غیط تحت حٕبیت ضٟط ضیطاظ تفب

ٞبی غیطضسٕی ثب سلأت  (، زض پژٚٞص ذٛز زضیبفتٙس وٝ ثیٗ حٕبیت ٌط1391ٜٕٚٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٞبی ضسٕی ثط  زاضی ٚخٛز زاضز ٚ تأثیط حٕبیت اضٌبٖ ی ٔثجت ٚ ًٔٙی اختٕبيی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ضاثكٝ

حسیٙی حبخی ثىٙسٜ ٚ  ضٛز. ٞبی غیطضسٕی سطوٛة ٔی سلأت اختٕبيی ظ٘بٖ ثب حؿٛض ٔتغیط حٕبیت
(، زض پژٚٞص ذٛز زضیبفتٙس وٝ ٞط چٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض اظ حٕبیت اختٕبيی ثبلاتطی 1389پٛض ) تمی

(، زض 2008) 2ٌطز٘س. سٛپطیب ثطذٛضزاض ٌطز٘س، ٔتٙبست ثب آٖ اظ سلأت اختٕبيی ثبلاتطی ٘یع ثطذٛضزاض ٔی
ٛاض زضیبفتٙس اغلاح لٛا٘یٗ حمٛلی ٌبٞی ٘مص پژٚٞطی ثب يٙٛاٖ تأثیط ٚاْ زازٖ ثٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘

(، زض ثطضسی ذٛز 2003ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٕ٘بیس. وط٘ی ٞبی التػبزی ایفب ٔی تطی ٘سجت ثٝ وٕه حٕبیتی ثیص
ٞبیی اظ افسطزٌی ثٛز٘س.  زضیبفتٙس، ٔبزضاٖ ٔدطز ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ ٔتأُٞ ثٝ احتٕبَ ثیطتطی زچبض زٚضٜ

تطی  س ثیطتط، حٕبیت اختٕبيی ازضان ضسٜ ٚ ٔطبضوت اختٕبيی وٓچٙیٗ، ٔبزضاٖ ٔدطز ٔیعاٖ استط ٞٓ
 ضا ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ ٔتأُٞ ٘طبٖ زاز٘س. 

ٞبی ٔمبثّٝ ٚ حٕبیت اختٕبيی  (، زض پژٚٞص ذٛز زضیبفتٙس وٝ ثیٗ سجه1392ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضًجبٖ
ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞبی زاض ٚخٛز زاضز. تٛا٘بیی  ی ًٔٙی ثب ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ضاثكٝ

تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ  ی اختٙبثی ٚ ثطذٛضزاضی اظ حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٔی ظا، ثٝ ٚیژٜ اظ قطیك ٔمبثّٝ استطس
ٞبی  (، زض پژٚٞطی زضیبفتٙس ثیٗ ضی1392ٜٛتأثیط لطاض زٞس. آلبثبثبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ) سطپطست ذب٘ٛاض ضا تحت

زاض ٚخٛز زاضز. ٔبزضاٖ  ٖ شٞٙی، فّح ٔغعی ٚ يبزی تفبٚت ًٔٙیتٛا ٔمبثّٝ ثب فطبض ضٚا٘ی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ
ٞبی ٔٙفی ٚ ٘بوبضآٔس ٔمبثّٝ ثب فطبض ضٚا٘ی ثٝ  تٛاٖ شٞٙی ٘سجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط اظ ضیٜٛ وٛزوبٖ وٓ
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ٞب اظ  ی ظٚج زٞس وٝ استفبزٜ (، ٘طبٖ ٔی2010) 1وٙٙس. ٘تبیح پژٚٞص چًٙ تطی استفبزٜ ٔی ٔیعاٖ ثیص
ٞبی  ضٛز ٚ ثٝ وبضٌیطی سجه ٔحٛض ثٝ ضؾبیت ظ٘بضٛیی ثیطتط ٔٙتٟی ٔی ی ٔسئّٝ  ٞبی ٔمبثّٝ سجه
(، زض 2007) 2ٔحٛض ثب ضؾبیت ظ٘بضٛیی اضتجبـ ًٔىٛس زاضز. ٕٞپُ ٔحٛض ٚ اختٙبة ای ٞیدبٖ ٔمبثّٝ

ضاٞجطز وٙٙس ٚ  ٔساض ثیطتط استفبزٜ ٔی ٞبی وٙبض آٔسٖ ٞیدبٖ پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ زذتطاٖ اظ ضٚش
ٌیطی ضا ٘سجت ثٝ پسطاٖ  وٙبضٜ ٚ شٞٙی ٚ اختٙبة ٘طرٛاضٞبی يبقفی،ضیعی  ثطٖٚ ای ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٔثُٝ ٔمبثّ
 ثط٘س. تط ثٝ وبض ٔی ثیص

ضٚیی  ٞبی ضرػیتی سرت ٌیطی ٚیژٌی ذب٘ٛازٜ ثب ضىُ يبقفی ٘طبٖ زاز ثیٗ فؿبی (،1390) ٘بٞیسی
(، ٘طبٖ زاز وٝ افطاز 1387ٛض استبزی )ٚ ذٛزضىٛفبیی ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز. ٘تبیح پژٚٞص ٘دبضپ

اختٕبيی ثبلا  -ی ٔثجت، يعت ٘فس ثبلا ٚ پبیٍبٜ التػبزی يبقفی ذب٘ٛازٌی ٔسبيس، ذٛزپٙساضٜ زاضای خّٛ
(، ٘طبٖ زاز٘س ثیٗ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٌیطی ٞٛیت ثٟتط اظ سبیطیٗ ٞستٙس. ثطٚفی زاضتٝ ٚ اظ ٘هط ضىُ

زاضی ٚخٛز  ی ًٔٙی اختٕبيی ضاثكٝ -ا٘طبٖ ثب ٚؾًیت التػبزیٌٚٛٞبی ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘س تًبٔلات ٚ ٌفت
زض  تطی ضا يبقفی ثیص -اختٕبيی ثبلاتطی زاض٘س، اضخبيبت ٞیدب٘ی -زاضز. ٚاِسیٙی وٝ ٚؾًیت التػبزی

ی قِٛی زض ٔٛضز تأثیط يٛأُ ٔرتّف  (، زض یه ٔكب2010ًِٝ) 4٘بیّیًٙضبٖ زاض٘س.  تًبُٔ ثب فطظ٘ساٖ
آٔٛظاٖ ثب  ضسیس وٝ پیططفت تحػیّی زا٘ص ط ضٚی ٘تبیح تحػیّی ثٝ ایٗ ٘تیدٝذب٘ٛازٌی ٚ آٔٛظضی ث

ی ذب٘ٛازٌی ٕٞب٘ٙس ثبٚضٞب ٚ ا٘تهبضات ٚاِسیٗ، ايٕبَ ا٘ؿجبقی ٚ ٔساذلات ٚاِسیٗ،  ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٔؤِفٝ
 ٔحیف يبقفی حبوٓ ثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٔٙبثى زض زستطس ذب٘ٛازٌی اضتجبـ زاضز. 

زاضز وٝ  ی ٔكّمٝ ضا ثطضسی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثیبٖ ٔی تی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛازٜضٙبذ ، اذتلالات ضٚا5ٖآزأع
چٖٛ تأٔیٗ ٔطالجت اظ وٛزن، یبفتٗ  ٌیطز، ٞٓ ٔبزض پس اظ قلاق زض ثطاثط یه سطی اظ ٔطىلات لطاض ٔی

ٞبی ٘بضی اظ ایٗ وٝ اٚ تٟٙب ثعضٌسبَ ذب٘ٛازٜ است  سط پٙبٞی ٔٙبست ٚ تأٔیٗ ًٔیطت ذب٘ٛازٜ ٚ زضٛاضی
ای ثپطزاظز وٝ  ٞبی چٙسٌب٘ٝ مص پسض ٚ ٘مص ٔبزض ضا یه خب ثٝ يٟسٜ ثٍیطز. ِصا، ثبیس ثٝ ایفبی ٘مصٚ ثبیس ٘

ٞب ثب ٞٓ زض تًبضؼ ٞستٙس. ثٙبثطایٗ، ظٖ ٞٓ اظ حیث ٔبزی ٚ ٞٓ اظ حیث  زض ثطذی ٔٛاضز ایفبی ایٗ ٘مص
، زض 6ٙس. ثطایسىٛو يبقفی زچبض ٔطىُ ٌطزیسٜ ٚ فطبض ضٚا٘ی ٚ اؾكطاة ثیطتطی ضا تدطثٝ ٔی -ضٚا٘ی

ٞبی  ٞبی ذٛز زض ٔٛضز ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ ثیطتط ایٗ ظ٘بٖ اظ ثیٕبضی ثطضسی
ٕجستٍی ٘عزیه زاضز وٝ ضبُٔ اذتلالات يبقفی، ٞب ثب قلاق ٞ تطیٗ آٖ ط٘س وٝ يٕسٜث ضٚا٘ی ض٘ح ٔی
ٔػطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔططٚثبت  ثبضس. پبضوع، ثب اضبضٜ ثٝ افعایص اختٕبيی ٚ ٞیستطی ٔی ضرػیت ؾس
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ثیٕبض  يٙٛاٖ ثٝزض ظ٘بٖ ثیٜٛ ضا ٌعاضش زازٜ است وٝ زضغسی اظ ظ٘بٖ ثیٜٛ  اِىی، افسطزٌی ٚ ذٛزوطی
ٌطایب٘ٝ ضا حبغُ  وٝ ضبیس ثتٛاٖ افعایص ایٗ ٘ٛو ضفتبضٞبی ذٛزترطیت ا٘س افسطزٜ تطریع زازٜ ضسٜ

 (.1386افسطزٌی زا٘ست )ثٝ ٘مُ اظ ثرتیبضی، 
ٞب ثط  اظ ٘هطیٝ  است. تأویس ثطذی  ٔكطح ضسٜ  پیطأٖٛ حٕبیت اختٕبيی  ٔرتّفی  ٞبی هطیٝتبوٖٙٛ ٘

  ثب ايؿبی  اِٚیٝ  پیٛ٘سٞبی  ی ٞبیی ٘یع ٞط زٚ خٙجٝ است. ٘هطیٝ  ی فطز ثب ايؿبی ذب٘ٛازٜ  اِٚیٝ  پیٛ٘سٞبی
 ٞبی ٔىب٘یعْ وٝ ثٝ ٚخٛز زاض٘س ییٞبٝ ٟ٘بیت ٘هطی ٚ زض ا٘س  اضتجبـ پطزاذتٝ ی ضجىٝ  ب ايؿبیث  ضاثكٝ زض  ذب٘ٛازٜ

  ٔحٛضٞبی اسبس تٛاٖ ثط  ضا ٔی  اختٕبيی ٔرتّف پیطأٖٛ حٕبیت ٞبی  ا٘س. ٘هطیٝ پطزاذتٝ  حٕبیت اختٕبيی
 شیُ ثیبٖ ٕ٘ٛز:

 تأویس زاضز.   ذب٘ٛازٜ  فطز ثب ايؿبی ی  وٝ ثط پیٛ٘س اِٚیٝ  ٞبیی  ٘هطیٝ( 1

 پطزاظز. ٔی  اضتجبـ اختٕبيی  ی ضجىٝ  ی فطز ثب ايؿبی ضٚظا٘ٝ ٞبی  بسی تٕ  ٌستطٜ  وٝ ثٝ  ٞبیی  ٘هطیٝ( 2

ی  ضجىٝ  ثب ايؿبی  ٚ ضاثكٝ  اِٚیٝ ثب ايؿبی ذب٘ٛازٜ  ی پیٛ٘سٞبی وٝ ثٝ ٞط زٚ خٙجٝ  ٞبیی  ( زیسٌب3ٜ
 (.1379، ثٝ ٘مُ اظ سٕیًی 1974، 1پطزاظز  )یًٛ٘  ٔی  اضتجبقی 

  زٞٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔحٛضٞبی  لطاض ٔی  ضا ٔٛضز ثطضسی  اختٕبيی حٕبیت  ٞبی وٝ ٔىب٘یعْ  ٞبی ( ٘هطی4ٝ
(، ًٔتمس٘س وٝ 1983) 2پطٚسیسا٘ٛ ٚ ّٞط  ی ٚ ٘هبْ ضجىٝ  ی زٚ يبُٔ سلأت ٞیدب٘ی ثیبٖ ضسٜ زض ٘هطیٝ

اثًبز  وٙس. حٕبیت اختٕبيی   است پٛیب ٚ ضىُ ٚ ویفیت آٖ زض قَٛ ظٔبٖ تغییط ٔی  أطی حٕبیت اختٕبيی 
 ظٔبٖ ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. زاضز وٝ ٞٓ  ی ٚ ویفیوّٕتًبّٔی، 

ٞبی  ٘یع اٍِٛٞبی ٔطبثٟی ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔٛلًیت (،1987) 4اسىِٛط ٚ ( ٚ پطِی1984ٗ) 3ثیّیٍٙع ٚ ٔٛس
ٞبی ٔمبثّٝ )ضٙبذتی ٚ  ی ٟٔٓ ضٚش ٞب اٍِٛی ذٛز ضا ثب زٚ خٙجٝ ا٘س. آٖ آٚض ظ٘سٌی اضائٝ ٕ٘ٛزٜ استطس

اختٙبة( ٚ تٕطوع ٔمبثّٝ )تٕطوع ثط ٔطىُ، ٞیدبٖ ٚ اضظیبثی( پیطٟٙبز وطز٘س. زض اٍِٛی ضفتبضی فًبَ ٚ 
ی  ، ٔمبثّٝی ٔتٕطوع ثط اضظیبثی ٔمبثّٝمبثّٝ ثٝ سٝ زستٝ تمسیٓ ضسٜ است: (، سجه 1984ٔثیّیٍٙع ٚ ٔٛس )

 ی ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ. ٔتٕطوع ثط ٔسئّٝ، ٔمبثّٝ

يملا٘ی، تًطیف ٔدسز ضٙبذتی ٔسئّٝ ٚ اختٙبة ضٙبذتی  ی ٔتٕطوع ثط اضظیبثی ضبُٔ تحّیُ ٔمبثّٝ
فًبَ ٚ  ٌطبیی ٚخٛی اقلايبت ٚ ضٕٞٙٛزٞب، تٕطوع ثط ٔسئّٝ ی ٔتٕطوع ثط ٔسئّٝ ضبُٔ خست است. ٔمبثّٝ

ی ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ٘یع ضبُٔ تٙهیٓ ذّك ٚ يٛاقف،  ثبضس. ٔمبثّٝ خبیٍعیٗ ٔی ٞبی ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ پبزاش
 ی ٞیدب٘ی است. ٌیطی اظ ٔسئّٝ ٚ ترّیٝ وٙتطَ ٞیدبٖ، پصیطش ٚ وٙبضٜٞبی ٔستمیٓ ثطای  وٛضص
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ٞبی ٔتفبٚت ٚ  پطزاظی زض ضاثكٝ ثب ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٘یع ٔب٘ٙس تٕبْ ٔٛؾٛيبت ٔطتجف ثب ا٘سبٖ ٘هطیٝ
تٛا٘ٙس اظ سٝ ٘هطیٝ ثب  ٌطاٖ ذب٘ٛازٜ ٔی (، يمیسٜ زاض٘س وٝ پژٚٞص2009) 1ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضسٜ است. تفب ٚ ثبیىٛ

ی ضضسی زض ضاثكٝ  تطویجی ٚ ٘هطیٝ -ی يّٕی ی اثطات ٔتًبُٔ، ٘هطیٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ضبُٔ ٘هطیٝ ثطزاضت
ٞب ٚ ضفتبضٞبی  ی اثطات ٔتًبُٔ، حبِت ثب تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚؾًیت ذب٘ٛازٜ استفبزٜ وٙٙس. ٔٙهٛض اظ ٘هطیٝ

ی  ٙس، آٖ ضا ٘هطیٝو ثٝ فطز ٚ ذب٘ٛازٜ تٛخٝ ٔی  ثبضس ٚ ثٝ ایٗ يّت وٝ ٘هطیٝ ذػٛغی افطاز ذب٘ٛازٜ ٔی
(، ٔٛضز 2008) 2ٞبی ٌطاٞبْ تطویجی وٝ زض پژٚٞص -ی يّٕی ٘بٔٙس. زض ٘هطیٝ اختٕبيی ٘یع ٔی -ضٚا٘ی

ی ثطذٛضز  استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است، ٔسبئّی ٔب٘ٙس چٍٍٛ٘ی، ا٘ٛاو ٚ تطویت سبذت ذب٘ٛازٜ ٚ خبًٔٝ، ٘حٜٛ
چٍٍٛ٘ی يّٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ضاستبی ضفى  ذب٘ٛازٜ ثب ٟ٘بزٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙس ٔصٞت، فطًٞٙ ٚ التػبز ٚ

ٞبیی است وٝ تغییطات  ، ضبُٔ تىٙیهی ضضسی ٌیطز. ٘هطیٝ تٛخٝ لطاض ٔی اختٕبيی ٔٛضز -حمٛلی ٘یبظٞبی
زض ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ضا اظ لجُ تِٛس زض قَٛ ٔسیط ضضس، اظزٚاج، تطىیُ ذب٘ٛازٜ ٚ ثبلاذطٜ زض   ایدبز ضسٜ

ی ٟ٘بزی ٚ اثطات ٔتًبُٔ ٚخٛز زاضز.  ٚ ٘هطیٝ، زی ضضسی هطیٝوٙس. زض ثكٗ ٘ ی ٔیظٔبٖ ٔطي ثطضس
وٙس ٚ  ی فطٍٞٙی تّمی ٔی ی ٟ٘بزی، ذب٘ٛازٜ ضا اظ تطویت اغّی خبًٔٝ زا٘ستٝ ٚ آٖ ضا یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٘هطیٝ

زٞس.  اضتجبـ آٖ ثب سبیط يٙبغط اختٕبيی ٔثُ ٔصٞت، آٔٛظش، حىٛٔت ٚ التػبز ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی
ٞبی  ٞبی ذب٘ٛازٌی زض ٘هبْ ت ٍ٘طش قِٛی ثٝ ظ٘سٌی ٚ وبضثطزش زض ٔمبیسٝ ثب ٘هبْایٗ ٘هطیٝ، ثٝ يّ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ یب زض یه ٔمكى  ٞبی آٖ زض ٌطٜٚ ٞبی ضفتبضی ٚ تفبٚت ی پسیسٜ تٛا٘س زض ٔكبًِٝ ٔرتّف، ٕ٘ی
ٕبَ ی اي ی اثطات ٔتًبُٔ، تًبُٔ ايؿبی ذب٘ٛازٜ ضا زض سٝ حیكٝ ظٔب٘ی وٕه ذبغی ثٕٙبیس. ِٚی ٘هطیٝ

ٞبی  تٛا٘س پسیسٜ ٌٚٛ ٚ اثطاظ ٔحجت ٔس٘هط لطاض زازٜ وٝ ثط ٔجٙبی آٖ ٔی لسضت، ثطلطاضی ضاثكٝ ٚ ٌفت
 (. 1373ضفتبضی ضا ثٝ ضىُ ثٟتطی تٛخیٝ ٕ٘ٛز )غبفی، 

 

ريش

ی آٔبضی ایٗ  ی پس اظ ٚلٛو( استفبزٜ ضسٜ است. خبًٔٝای )يّّ ٔمبیسٝ -یزض ایٗ پژٚٞص اظ ضٚش يّّ
ی أساز ٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض غیط  ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت پٛضص وٕیتٝ پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی

ٌیطی زض   ی آٔبضی پژٚٞص حبؾط ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی أساز ضٟط ضیطاظ ٔی تحت پٛضص وٕیتٝ
٘فط ا٘تربة ٌطزیس٘س وٝ اظ ایٗ  214ی أساز ضیطاظ تًساز  ی تحت حٕبیت وٕیتٝ زستطس اظ ثیٗ چٟبض ٘بحیٝ

ی پژٚٞطی، ثب ثیبٖ ٞسف  ٘فط غیطحٕبیت ثٛز٘س. پس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ 107٘فط تحت حٕبیت ٚ  107ساز تً
ٞب تٛظیى ٌطزیس ٚ اظ  ٞب ثیٗ آٖ ٘بٔٝ ضبٖ، پطسص ٞبی ی ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ پبسد پژٚٞص ٚ تٛخیٝ ظ٘بٖ زض ظٔیٙٝ
زضغس، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  ی،فطاٚا٘ ٞب اظ  ٞب پبسد زٞٙس. ثطای تٛغیف زازٜ ایطبٖ زض ذٛاست ضس تب ثٝ آٖ

                                         
1- Tafa & Baiocco 

2- Graham 
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ٞبی آٔبض استٙجبقی  ٞب اظ ضٚش تطیٗ ٕ٘طٜ استفبزٜ ضس ٚ خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ تطیٗ ٚ ثیص ًٔیبض، وٓ
 )آ٘ٛا( استفبزٜ ضس. 2ضاٞٝ )ٔب٘ٛا( ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س یه 1ٔتغیطی ی چٙس ضبُٔ تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ

 (CISS) 4ای ی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٘بٔٝ پطسص، (PSSI) 3ٔمیبس حٕبیت اختٕبيی فیّیپس ،اثعاض پژٚٞص
 ثبضس. ٔی 5ی ثطٖ يبقفی ذب٘ٛازٜ ی خّٛ ٘بٔٝ پطسصٚ 

ٚ  7ی اضظیبثی حٕبیت اختٕبيی تٛسف ٚاوس ٘بٔٝ پطسص ؛(PSSI) 6ٔمیبس حٕبیت اختٕبيی فیّیپس
استٛاض (، تٟیٝ ضسٜ است. سبذتبض ٘هطی آٖ ثطاسبس تًطیف وٛة اظ حٕبیت اختٕبيی 1997ٕٞىبضاٖ )

است. ٚی، حٕبیت اختٕبيی ضا ثٝ ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ ٔحجت، ٔسبيست ٚ تٛخٝ ثٝ ايؿبء ذب٘ٛازٜ، 
ٔبزٜ(،  8ٔمیبس ذب٘ٛازٜ ) ٔبزٜ ٚ سٝ ذطزٜ 23زٚستبٖ ٚ سبیط افطاز تًطیف وطزٜ است. ایٗ ٔمیبس، زاضای 

ی زض ٔمیبس ِیىطت اظ ثسیبض ا ٔبزٜ( است. ایٗ آظٖٔٛ ثٝ غٛضت پٙح ٌعیٙٝ 8ٔبزٜ( ٚ زیٍطاٖ ) 7زٚستبٖ )
٘بٔٝ ثیبٍ٘ط حٕبیت  ٌطزز. ثبلا ثٛزٖ ٕ٘طٜ زض ایٗ پطسص ٌصاضی ٔی ( ٕ٘ط4ٜ( تب ثسیبض ٔربِف )1ٔٛافك )

تط است. ایٗ آظٖٔٛ ثب تغییطاتی تٛسف  اختٕبيی ثبلاتط ٚ پبییٗ ثٛزٖ ٕ٘طٜ ثیبٍ٘ط حٕبیت اختٕبيی وٓ
آٔٛظ ایطا٘ی اخطا ضسٜ ٚ پبیبیی ٚ ضٚایی آٖ ٘یع ثٝ  ا٘صز 200زا٘طدٛ ٚ  100(، ضٚی 1371اثطاٞیٕی لٛاْ )

ی زا٘طدٛیی ثطای وُ  زست آٔسٜ است. ؾطیت پبیبیی ایٗ اثعاض ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٕ٘ٛ٘ٝ
 81/0آٔٛظاٖ پس اظ ضص ٞفتٝ  ٚ زض آظٖٔٛ ٔدسز زض زا٘ص 70/0آٔٛظی  ی زا٘ص ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ 90/0ٔمیبس 

ی حٕبیت اختٕبيی اظ ضٚش  ٘بٔٝ ٔٙهٛض سٙدص ؾطیت پبیبیی پطسص بؾط، ثٝثٝ زست آٔس. زض پژٚٞص ح
تطتیت  ٞبی ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ زیٍطاٖ ثٝ ٔمیبس آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف استفبزٜ ضس وٝ ثطای ذطزٜ

(، ضٚایی ٔمیبس 2013آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زست آٔس. زض پژٚٞص ٘بزی ٘دف ثٝ 83/0ٚ  73/0، 82/0
ی وُ حٕبیت اختٕبيی ٚ  ی ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ ٕ٘طٜ اٜ ٔحبسجٝحٕبیت اختٕبيی اظ ض

ثٛز. زض پژٚٞص حبؾط ٘یع ثطای  46/0ٞبی ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ زیٍطاٖ ثٝ زست آٔس وٝ ٔمساض آٖ  ٔؤِفٝ
ٞبی  ی وُ حٕبیت اختٕبيی ٚ ٔؤِفٝ تًییٗ ضٚایی ایٗ اثعاض اظ ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ ٕ٘طٜ

، 88/0ٞبی ثیبٖ ضسٜ ثٝ تطتیت  ٔمیبس زیٍطاٖ استفبزٜ ٌطزیس وٝ ٔمساض آٖ ثطای ذطزٜذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ 
 ثبضس. ضٚایی ٔكّٛة ایٗ اثعاض ٔی ی زٞٙسٜ ثٝ زست آٔس وٝ ٘طبٖ 60/0ٚ  51/0

                                         
1- MANOVA 

2- ANOVA 

3- Philips Social Support Inventory (PSSI) 

4- Coping Inventory For Stressful Situation (CISS) 

5- Burn Family Emotional Condition Questionnaire (BFECQ) 

6- Philips Social Support Inventory (PSSI) 

7- Vaux  
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(، ثطای 1993) 2٘بٔٝ تٛسف ا٘سِط ٚ پبضوط ایٗ پطسص؛ (CISS) 1ای ی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٘بٔٝ پطسص
ٞبی فطبضظا ٚ ثحطا٘ی سبذتٝ ضس ٚ زاضای  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ زض ٔٛلًیت ی ٞبی ٔمبثّٝ سٙدص ضٚش

ی  ٔبزٜ(، ٔمبثّٝ 16ٔساضا٘ٝ یب ثطذٛضز فًبَ ثب ٔسئّٝ ) ی ٔسئّٝ ٔبزٜ است وٝ سٝ ٘ٛو ضاٞجطز ٔمبثّٝ 48
اض یب فطاض ٔس ی اختٙبة ٔبزٜ( ٚ ٔمبثّٝ 16ٞبی ٞیدب٘ی ثٝ ٔسئّٝ ) ی ٔتٕطوع ثط پبسد ٔساضا٘ٝ یب ٔمبثّٝ ٞیدبٖ

اظ ٔسئّٝ وٝ زاضای زٚ ضىُ ضٚی آٚضزٖ ثٝ اختٕبو ٚ افطاز زیٍط ٚ یب ضٚی آٚضزٖ ٚ زضٌیط ضسٖ زض یه 
ای ِیىطت اظ ٞطٌع  غٛضت قیف پٙح زضخٝ ٞبی ایٗ ٔمیبس ثٝ سٙدس. سؤاَ ٔبزٜ( ضا ٔی 16فًبِیت تبظٜ )

ٌیطز  لطاض ٔی 80تب  16ٔمیبس، ثیٗ  ی ٞط ذطزٜ ی تغییط ٕ٘طٜ ضٛز. زأٙٝ ثٙسی ٔی ( زضخ5ٝ( تب ٕٞیطٝ )1)
ٌطزز. ثسیٗ  وٙس، ٔطرع ٔی ای وٝ زض آظٖٔٛ وست ٔی ای غبِت ٞط فطز ثطاسبس ٕ٘طٜ ٚ سجه ٔمبثّٝ

ای فطز  ی ثبلا زض آظٖٔٛ ثٝ زست آٚضز٘س، آٖ ضفتبض ثٝ يٙٛاٖ سجه ٔمبثّٝ ًٔٙی وٝ ٞط وساْ اظ ضفتبضٞب ٕ٘طٜ
ٔساض ٚ اختٙبثی ضا  ٔساض، ٞیدبٖ ٞبی ٔسأِٝ (، پبیبیی سجه1993ضٛز. ا٘سِط ٚ پبضوط ) زض ٘هط ٌطفتٝ ٔی

زست  ثٝ 82/0ٚ  85/0، 90/0ی زذتطٞب  ٚ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ 85/0ٚ  82/0، 92/0ی پسطٞب  تطتیت ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ
ٔساض،  ٞبی ٔسأِٝ (، ؾطیت پبیبیی ثطای ٞطیه اظ سجه1390آٚضز٘س. زض ایطاٖ ٚویّی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔٙهٛض سٙدص  زست آٚضز٘س. زض پژٚٞص حبؾط، ثٝ ثٝ 72/0ٚ  80/0، 83/0تطتیت  ثٝ ٔساض ٚ اختٙبثی ٞیدبٖ
ای اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف استفبزٜ ضس وٝ ثطای  ی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٘بٔٝ ؾطیت پبیبیی پطسص

س. زست آٔ ثٝ 65/0ٚ  77/0، 62/0تطتیت  ٔساض ٚ اختٙبثی ثٝ ٔساض، ٞیدبٖ ٞبی ٔسئّٝ ٞبی سجه ٔمیبس ذطزٜ
ی ٔمبثّٝ ثب فطبض ضٚا٘ی ثب ضٚش ثبظآظٔبیی ثطای  ٘بٔٝ (، ؾطیت ٕٞجستٍی يٛأُ پطسص1388ضاز ) لطیطی

ثٝ زست آٚضز. زض  83/0ٔساض  ٚ سجه اختٙبة 55/0ٔساضا٘ٝ  ، سجه ٞیدب58/0ٖٔساضا٘ٝ  سجه ٔسئّٝ
وُ ضاٞجطزٞبی  ی پژٚٞص حبؾط ٘یع ثطای تًییٗ ضٚایی ایٗ اثعاض اظ ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ ٕ٘طٜ

ٔساض استفبزٜ ٌطزیس وٝ ٔمساض آٖ ثطای  ٔساضا٘ٝ ٚ اختٙبة ٔساضا٘ٝ، ٞیدبٖ ٞبی ٔسئّٝ ٔمیبس ای ٚ ذطزٜ ٔمبثّٝ
ی ضٚایی ٔكّٛة  زٞٙسٜ ثٝ زست آٔس وٝ ٘طبٖ 75/0ٚ  77/0، 80/0ٞبی ثیبٖ ضسٜ ثٝ تطتیت  ٔمیبس ذطزٜ
 ثبضس. اثعاض ٔیایٗ 

يبقفی ذب٘ٛازٜ تٛسف ٞیُ  ی خّٛ ٘بٔٝ پطسص(؛ BFECQ) 3ثطٖ ی يبقفی ذب٘ٛازٜ ی خّٛ ٘بٔٝ پطسص
ٚاِسیٗ سبذتٝ ضسٜ است.  -، ثٝ ٔٙهٛض سٙدص ٔیعاٖ ٟٔطٚضظی زض تًبٔلات وٛزن1964ثطٖ زض سبَ 

 ٞبی ٔطتطن، ٔتغیط فطيی )ٔحجت، ٘ٛاظش وطزٖ، تأییس وطزٖ، تدطثٝ 8سؤاَ زاضز ٚ  16٘بٔٝ  ایٗ پطسص
ی یه  سٙدس وٝ ٞط زٚ سؤاَ زض ثطٌیط٘سٜ ٔی احسبس أٙیت( ضا ٚ ٞسیٝ زازٖ، تطٛیك وطزٖ، ايتٕبز

ٞبی ظٚج  ی احسبس آظٔٛز٘ی ٘سجت ثٝ پسض ٚ سؤاَ ٞبی فطز ٔطثٛـ ثٝ ضاثكٝ ٔمیبس است. سؤاَ ذطزٜ
ٞب زض ٔمیبس پٙح ِیىطتی  ٘بٔٝ سؤاَ ثبضس. زض ایٗ پطسص ثیبٍ٘ط ٕٞبٖ ضاثكٝ ٚ احسبس ٘سجت ثٝ ٔبزض ٔی

                                         
1- Coping Inventory For Stressful Situation (CISS) 

2- Endler & Parker 

3- Burn Family Emotional Condition Questionnaire (BFECQ) 
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ی  ٚ خٕى وُ ٕ٘طٜ 40فطظ٘سی  -ی پسض ضٛز. خٕى وُ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی  ( ٕ٘ط5ٜی ظیبز )( تب ذی1ّذیّی وٓ )
يبقفی ٔٙبست ثیٗ ايؿبی  ی ٚخٛز خّٛ زٞٙسٜ است. ٕ٘طات ثبلاتط اظ ٔتٛسف ٘طبٖ 40فطظ٘سی ٘یع  -ٔبزض

يبقفی ؾًیف زض ثیٗ افطاز ذب٘ٛازٜ است. خٕطیسی  تط اظ ٔتٛسف حبوی اظ خّٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕ٘طات پبییٗ
يبقفی ذب٘ٛازٜ ضا اظ قطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ  (، ؾطیت پبیبیی آظٖٔٛ خ1390ّٛ، ثٝ ٘مُ اظ ٘بٞیسی، 1379)

 حبؾط، آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٞستٙس. زض پژٚٞص 83/0ٚ  87/0طتیت ثبظآظٔبیی ٔحبسجٝ وطز وٝ ثٝ ت
ٞبی ٔطتطن، ٞسیٝ زازٖ، تطٛیك وطزٖ، ايتٕبز ٚ  زٖ، تأییس وطزٖ، تدطثٝٞبی ٔحجت، ٘ٛاظش وط ٔمیبس 

چٙیٗ،  زست آٔس. ٞٓ ثٝ 65/0ٚ  88/0، 59/0، 63/0، 75/0، 81/0، 72/0، 70/0تطتیت  احسبس أٙیت ثٝ
  ذطزٜ ٚ يبقفی ذب٘ٛازٜ وُ خّٛ ی ثیٗ ٕ٘طٜ پیطسٖٛ ٕٞجستٍی ضٚایی ایٗ اثعاض اظ ؾطیتتًییٗ  خٟت

، 79/0، 90/0ٞبی ثیبٖ ضسٜ ثٝ تطتیت  ٔمیبس لا استفبزٜ ٌطزیس وٝ ٔمساض آٖ ثطای ذطزٜٞبی ثب ٔمیبس
 ثبضس. ضٚایی ٔكّٛة ایٗ اثعاض ٔی ی زٞٙسٜ ثٝ زست آٔس وٝ ٘طبٖ 70/0ٚ  69/0، 80/0، 77/0، 83/0، 82/0

 

َایافتٍ

طیٗ ٕ٘طٜ زض حٕبیت ت تطیٗ ٚ ثیص ، ٘تبیح آٔبض تٛغیفی ضبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز، و1ٓخسَٚ 
 زٞس. ی پژٚٞطی ٘طبٖ ٔی يبقفی ذب٘ٛازٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٚ خّٛ ٞبی ٔمبثّٝ اختٕبيی، سجه

 

تریهومرٌدرمتغیرَایپژيَصتریهيبیصمیاوگیه،اوحرافمعیار،کم(:1)جديل
 تزیه بیص تزیه کم اوحزاف معیبر میبوگیه فزاياوی َب گزيٌ َب خزدٌ مقیبس

 28 13 10/4 52/21 107 حت حمبیتت حمبیت خبوًادٌ

 22 11 55/2 50/16 107 غیزحمبیت

 24 14 10/3 03/18 107 تحت حمبیت حمبیت ديستبن

 22 11 47/2 10/17 107 غیزحمبیت

 27 14 25/3 58/18 107 تحت حمبیت حمبیت دیگزان

 21 11 15/3 58/16 107 غیزحمبیت

 71 29 85/11 61/50 107 تحت حمبیت مدار سبک مسئلٍ

 70 25 99/10 46/37 107 غیزحمبیت

 71 25 10/10 31/37 107 تحت حمبیت مدار سبک َیجبن

 73 30 05/12 89/51 107 غیزحمبیت

 71 25 70/10 80/42 107 تحت حمبیت مدار سبک اجتىبة

 55 27 07/7 84/36 107 غیزحمبیت

 28 10 38/4 12/16 107 تحت حمبیت فزسودی -پدر جًّ

 25 8 03/38 44/13 107 حمبیتغیز

 36 14 08/6 67/27 107 تحت حمبیت فزسودی -مبدر جًّ

 22 13 32/2 77/16 107 غیزحمبیت

 

ثطای ثطضسی تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت اظ ِحبل حٕبیت اختٕبيی، 
استفبزٜ ضس وٝ ( MANOVAٛازٜ اظ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی )يبقفی ذب٘ ٞبی ٔمبثّٝ ٚ خّٛ سجه

 آٚضزٜ ضسٜ است. 2٘تبیح آٖ زض خسَٚ 
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َایمتغیرَایپژيَصزوانتحتحمایتيغیرحمایتوتایجتحلیلياریاوسچىدمتغیریريیمیاوگیهومرٌ(:2)جديل
 (pداری ) معىی سطح خطب df فزضیٍ   F df وسبت  ارسش آسمًن اثز

 

عبطفی  جًّ

 خبوًادٌ

 001/0 205 8 125/80 758/0 اثز پیلایی

 001/0 205 8 125/80 242/0 لمبدای يیلکش

 001/0 205 8 125/80 127/3 اثز َتلیىگ

 001/0 205 8 125/80 127/3 ریشٍ ريی بشرگتزیه

 

تط، ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ٛا ضٚی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ا٘دبْ ضس  ثطای ثطضسی زلیك
 ضٛز.  زازٜ ٔی٘طبٖ  3وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 
َایمتغیرَایپژيَصراٍَ)درمتهماوًا(برريیومرٌوتایجتحلیلياریاوسیک(:3)جديل
 ی آسادی درجٍ مجمًع مجذيرات متغیز

(df) 

 وسبت میبوگیه مجذيرات
F 

 داری سطح معىی

p)) 

 001/0 31/115 51/1347 1 51/1347 حمبیت خبوًادٌ

 016/0 94/5 72/46 1 72/46 حمبیت ديستبن

 001/0 81/20 214 1 214 حمبیت دیگزان

 001/0 72/70 69/9250 1 69/9250 سبک مسئلٍ مدار

 001/0 94/91 96/11371 1 96/11371 سبک َیجبن مدار

 001/0 12/23 07/1902 1 07/1902 سبک اجتىببی

 001/0 88/26 22/382 1 22/382 فزسودی-ريابط پدر

 001/0 95/299 06/353 1 06/6353 فزسودی-ريابط مبدر

  

ثبضس وٝ زض  ٔی 31/115ی ثیٗ ٌطٚٞی ثطای حٕبیت ذب٘ٛازٜ ثطاثط  ضسٜ ٔطبٞسٜ F، 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 
زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت اظ ِحبل حٕبیت  ًٔٙی >۱۱۱/۰pسكح 

 94/5ٚٞی ثطای حٕبیت زٚستبٖ ثطاثط ی ثیٗ ٌط ضسٜ  ٔطبٞسٜ Fچٙیٗ،  ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٞٓ
زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت اظ  ًٔٙی >۱۱۱/۰pثبضس وٝ زض سكح  ٔی

ی ثیٗ ٌطٚٞی ثطای حٕبیت زیٍطاٖ  ضسٜ ٔطبٞسٜ Fچٙیٗ،  ِحبل حٕبیت زٚستبٖ تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٞٓ
ض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ زا ًٔٙی >۱۱۱/۰pثبضس وٝ زض سكح  ٔی 81/20ثطاثط 

 ل حٕبیت زیٍطاٖ تفبٚت ٚخٛز زاضز.غیطحٕبیت اظ ِحب
ثبضس وٝ زض  ٔی 72/70ٔساض ثطاثط  ی ثیٗ ٌطٚٞی ثطای سجه ٔسئّٝ ضسٜ ٔطبٞسٜ F، 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

اظ ِحبل سجه  زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت ًٔٙی >۱۱۱/۰pسكح 
 94/91ٔساض ثطاثط  ی ثیٗ ٌطٚٞی ثطای سجه ٞیدبٖ ضسٜ ٔطبٞسٜ Fچٙیٗ،  ٔساض تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٞٓ ٔسئّٝ

بیت اظ زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕ ًٔٙی >۱۱۱/۰p ثبضس وٝ زض سكح  ٔی
ٔساض  ٌطٚٞی ثطای سجه اختٙبة ی ثیٜٗ ضس ٔطبٞسٜ Fچٙیٗ،  ٚخٛز زاضز. ٞٓ ٔساض تفبٚت ِحبل سجه ٞیدبٖ

زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ  ًٔٙی >۱۱۱/۰pثبضس وٝ زض سكح  ٔی 12/23ثطاثط 
 ٔساض تفبٚت ٚخٛز زاضز.  غیطحٕبیت اظ ِحبل سجه اختٙبة
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ثبضس وٝ زض  ٔی 88/26فطظ٘سی ثطاثط  -پسض ی ثیٗ ٌطٚٞی ثطای خّٛ ضسٜ ٔطبٞسٜ F، 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 
-پسض زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت اظ ِحبل خّٛ ًٔٙی >۱۱۱/۰pسكح 

 95/299فطظ٘سی ثطاثط  -ٔبزض ی ثیٗ ٌطٚٞی ثطای خّٛ ضسٜ ٔطبٞسٜ Fچٙیٗ،  فطظ٘سی تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٞٓ
ظ٘بٖ تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت اظ  زاض است. ثٙبثطایٗ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ًٔٙی >۱۱۱/۰pثبضس وٝ زض سكح  ٔی

 فطظ٘سی تفبٚت ٚخٛز زاضز. -ٔبزض ِحبل خّٛ

 

يوتیجٍگیریبحث

يبقفی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ  ٞبی ٔمبثّٝ ٚ خّٛ ی حٕبیت اختٕبيی، سجه ٞسف پژٚٞص حبؾط، ٔمبیسٝ
سطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت ٚ غیطحٕبیت زض ضیطاظ ثٛز. ٘تبیح حبغُ اظ ضٚش تحّیُ ٚاضیب٘س 

غیطی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت ٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض غیطحٕبیت زض چٙسٔت
ٞبی ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ  ضیطاظ اظ ِحبل حٕبیت اختٕبيی تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٘تبیح حبغُ ثب ٘تبیح پژٚٞص

ثبضس.      ی( ٕٞرٛاٖ 2003ٔ( ٚ وط٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )2008(، سٛپطیب )1389پٛض ) (، حبخی ثىٙسٜ ٚ تمی1391)
ی ٔبزضی ٘مص ٔطز  وٙس. اٚ يلاٜٚ ثط ا٘دبْ ٚنیفٝ ٞبی ته ٚاِسی، ٔبزض ٘مص زٚ ٘فط ضا ایفب ٔی زض ذب٘ٛازٜ

ضٛز. ًٕٔٛلاً ظ٘بٖ  آٚضی ذب٘ٛازٜ ضا ٘یع ثٝ يٟسٜ ٌطفتٝ ٚ يٕلاً ٔسئِٛیت چٙس ثطاثطی ضا ٔتحُٕ ٔی ٚ ٘بٖ
ضٛز،  ضبٖ زچبض اذتلاَ ٔی ٞٙس، ضٚاثف اختٕبيیز ای وٝ ضٛٞطضبٖ ضا اظ زست ٔی سطپطست ذب٘ٛاض اظ ِحهٝ
ٞب ٘ٝ  ٌیط٘س. آٖ یبثٙس ٚ زض ًٔطؼ ٔطىلات التػبزی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبيی لطاض ٔی ذٛز ضا ثسٖٚ حبٔی ٔی

وٙٙس پٙبٍٞبٜ ٔكٕئٗ ٚ لبثُ اتىبیی ٘ساضتٝ ٚ ایٗ  ی تأٔیٗ ًٔبش زاض٘س، ثّىٝ احسبس ٔی تٟٙب زغسغٝ
ی ظ٘سٌی تٛسف یه ٚاِس ٔب٘ٙس ٔبزض، ٚنبیف  ضٛز. ازاضٜ تط ٔی سٜٚؾًیت زض غٛضت زاضتٗ فطظ٘س پیچی

ٕ٘بیس. ٔسبئّی ٔب٘ٙس تطثیت فطظ٘ساٖ، تأٔیٗ ٘یبظٞبی ٔبزی ٚ  زضٛاضی ضا ثٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔحَٛ ٔی
ای ضٚثٝ ضٚ  ٞب ضا ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلات يسیسٜ ًٔٙٛی آ٘بٖ، تأٔیٗ ٔسىٗ ٚ ضسیسٌی ثٝ أٛض ٔٙعَ آٖ

وٙس وٝ زض غٛضت ازأٝ  ٞب ٚاضز ٔی ضبٖ ثٝ آٖ ٞبیی ثیص اظ حس تٛاٖ ٚ نطفیت ضٞب ٚ تٙصوٙس ٚ فطب ٔی
ٞب ضا ثٝ سٛی ثیٕبضی، ٘بسبظٌبضی اختٕبيی ٚ يسْ سلأت ضٚا٘ی سٛق زٞس وٝ اثطات ٔٙفی  أىبٖ زاضز آٖ

ٛاض تٛسف ٌصاضز. حٕبیت اظ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ ٞب ٚ خبًٔٝ ثط خبی ٔی ثط سلأت وٛزوبٖ، ايؿبی ذب٘ٛازٜ
ضبٖ، اثطاظ ٕٞسضزی  ٞبی تط ایٗ افطاز، احسبسبت ٚ ٍ٘طا٘ی ی أساز یب ثٟعیستی ٔٙدط ثٝ ضٙبذت ثیص وٕیتٝ

ٌطزز، ضٚاثف  زض خٟت افعایص ٔٙبثى حٕبیت ایٗ افطاز، افعایص سكح آٌبٞی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔی
ضا زض پی زاضز. حٕبیت اظ ظ٘بٖ  وٙس ٚ ضفبٜ ٚ ثٟجٛز ظ٘سٌی ايؿبی ذب٘ٛازٜ تط ٔی ذب٘ٛازٌی ضا ٔستحىٓ

ی أساز ثبيث تطٔیٓ ٚؾًیت ًٔیطتی ٚ وبٞص ٘یبظٞبی آ٘بٖ زض ٍٞٙبْ  سطپطست ذب٘ٛاض تٛسف وٕیتٝ
ٞبی ٔبزی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚؾًیت ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض  ضٛز. اٌط ایٗ وٕه ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٔبِی ٔی

تٛا٘س احسبس حٕبیت زاضتٗ  ٗ أط تب حسٚزی ٔیتٛاٖ ثٝ ٘ٛيی ضبٞس افعایص حٕبیت ثبضیٓ ٚ ای ٌطزز، ٔی
ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ سلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ضا افعایص زٞس. زض ایٗ ذػٛظ وٕه ثٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض زض 
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ی ذٛز زض ثطذی ٔٛالى خٛ  اضتغبَ، ذٛزوفبیی ٚ زاضتٗ زضآٔس پبیساض ٘یع ٔفیس ذٛاٞس ثٛز وٝ ایٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ
 زٞس.  ٛز ثرطیسٜ ٚ سكح حٕبیت اختٕبيی ضا اضتمبء ٔیحبوٓ ثط فؿبی ذب٘ٛازٌی ضا ثٟج

٘تبیح حبغُ اظ ضٚش تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت 
ای تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٘تبیح  ٞبی ٔمبثّٝ حٕبیت ٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض غیطحٕبیت زض ضیطاظ اظ ِحبل سجه

( 2010(، چًٙ )1392(، آلبثبثبیی ٚ ٕٞىبضاٖ )1392زٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ظا ٞبی ضًجبٖ حبغُ ثب ٘تبیح پژٚٞص
ثبضس. قجك ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ اظ ایٗ پژٚٞص ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاضی وٝ  ( ٕٞرٛاٖ ٔی2007ٚ ٕٞپُ )

ٔساض ضا ثیطتط اظ سبیط ضاٞجطزٞب ٔٛضز  ای ٔسئّٝ ٌیط٘س، ضاٞجطز ٔمبثّٝ ی أساز لطاض ٔی ٔٛضز حٕبیت وٕیتٝ
ای ٔٙفی  زٞٙس. ایٗ ظ٘بٖ ثط يىس ظ٘ب٘ی وٝ تحت حٕبیت لطاض ٘ساض٘س، اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ طاض ٔیاستفبزٜ ل

تٛاٖ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔثجت ضا زض آ٘بٖ تمٛیت  ٌیط٘س. ثب حٕبیت اظ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔی فبغّٝ ٔی
ی آ٘بٖ وٕه  ٚ ذب٘ٛازٜ ٕ٘ٛز، سلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ضا تأٔیٗ ٕ٘ٛز ٚ ثسیٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ سلأت ضٚاٖ فطظ٘ساٖ

ٔساض اظ ٘ٛو سبظ٘سٜ  ای ٔسئّٝ ٌیط٘س، ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٕ٘ٛز. ٚلتی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت لطاض ٔی
ٚخٛی یبضی ٚ وٕه اظ  تٛا٘ٙس ٔطىلات ظ٘سٌی ضا حُ وٙس، زض خست ٌیط٘س، ثٙبثطایٗ ٔی ضا ثٝ وبض ٔی

، زاضای ذٛزوبضآٔسی ٚ ضبزوبٔی ثبضٙس ٚ ٘سجت ثٝ ثیٙب٘ٝ ثٍیط٘س ٞبی يّٕی ٚالى زیٍطاٖ ثطآیٙس، تػٕیٓ
(. ثًس اظ ضاٞجطز 1389ثیٙب٘ٝ زاضتٝ ثبضٙس )ثٝ ٘مُ اظ يّیپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔطىلات ظ٘سٌی ذٛز زیسٌبٜ ذٛش

ٔساض، سجه اختٙبثی ثیطتطیٗ وبضثطز ضا زض ثیٗ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت زاضز. ظ٘بٖ  ٔسئّٝ
ظا زض ٘هط آ٘بٖ وٛچه  ٞبی تٙص وٙٙس، ٔٛلًیت ب حٕبیتی وٝ زضیبفت ٔیسطپطست ذب٘ٛاض تحت حٕبیت ث

ظا  وٙٙس، ٞطیبضا٘ٝ تفىطات تٙص تٛا٘ٙس آٖ ضا ا٘ىبض وٙٙس. ایٗ ظ٘بٖ وٝ اظ ایٗ ضٚش استفبزٜ ٔی ٌطزز ٚ ٔی ٔی
اض ی اختٙبثی زض ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛ وٙٙس. ٔمبثّٝ ضا٘ی وطزٜ ٚ تفىطات زیٍطی ضا خبیٍعیٗ آٖ ٔی ضا ٚاپس

ٞبی یه ثحطاٖ یب  ٌیطز وٝ ٞسف آٖ ا٘ىبض یب ثٝ حسالُ ضسب٘سٖ آسیت ٞبیی ضا زض ثطٔی تحت حٕبیت پبسد
(. ثطيىس زٚ ضاٞجطز لجُ، استفبزٜ اظ ضاٞجطز 1391٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  پیبٔسٞبی آٖ است )ثٝ ٘مُ اظ ثسبن

ٔساض زض  زٜ اظ ضاٞجطز ٞیدبٖتط است. استفب ٔساض زض ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض زض ظ٘بٖ غیطحٕبیت ثیص ٞیدبٖ
زاضز ٚ تٛإ٘ٙسی فطز  ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض غیطحٕبیت، فطز ضا اظ زضٌیطی ٔستمیٓ ٚ ٔؤثط ثب ٔطىُ ثبظ ٔی

زٞس. ایٗ ٚؾًیت ثبيث اذتلاَ زض ا٘سدبْ فىطی ٚ آضفتٍی فىطی ٚ  ضا ثطای حُ ٔطىُ وبٞص ٔی
آضفتٍی فىطی ٚ ٞیدب٘ی ایٗ ظ٘بٖ أىبٖ  زٞس. ضٛز ٚ سلأت ضٚا٘ی ایٗ ظ٘بٖ ضا وبٞص ٔی ٞیدب٘ی ٔی

ثطز ٚ سلأت ضٚا٘ی ضا ثٝ غٛضت ٔٙفی تحت تأثیط لطاض  ضٙبذت غحیح ٔٙجى استطس ضا ٘یع تحّیُ ٔی
ٔساضی ثب افعایص اؾكطاة، آسیت خسٕب٘ی ٚ افسطزٌی ٔكبثمت زاضز.  زٞس. استفبزٜ اظ ضاٞجطز ٞیدبٖ ٔی

تطی  ٔساض، ٔسئِٛیت وٓ وٙٙس ثب استفبزٜ اظ ضاٞجطز ٞیدبٖ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاضی وٝ حٕبیتی زضیبفت ٕ٘ی
ٚ ٘بًٔتجط  پصیط٘س، ثٝ ز٘جبَ اقلايبت ٘بوبفی ٚ ٘بغحیح ٞستٙس، اظ افطاز ٘بٔٙبست ٔسئّٝ ٔی زض لجبَ حُ
ب٘ٝ زاضتٝ ٚ ضبزوبٔی ٚ ٌیط٘س، زیسٌبٜ ثسثیٙ ثیٙب٘ٝ ٔی غیطٚالى ٞبی وٙٙس، تػٕیٓ ٚخٛ ٔی وٕه خست
چٙیٗ، ایٗ افطاز الساْ ثٝ ثطلطاضی ضٚاثف ٔرطة ذٛاٞٙس وطز، ثٝ  پبییٗ زاض٘س. ٞٓ زض سكحی ذٛزوبضآٔسی
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پطزاظ٘س ٚ ثٝ خبی تفىط سبظ٘سٜ، ثٝ تفىط تریّی ٚ خبزٚیی ضٚی ذٛاٞٙس آٚضز )ثٝ ٘مُ اظ  ا٘ىبض ٔسبئُ ٔی
 (.1389يّیپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت ٘تبیح حبغُ اظ ضٚش تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ظ٘
يبقفی ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٘تبیح  حٕبیت ٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض غیطحٕبیت زض ضیطاظ اظ ِحبل خّٛ

( ٚ 2011(، ثطٚفی ٚ ٕٞىبضاٖ )1387(، ٘دبضپٛض استبزی )1390ٞبی ٘بٞیسی ) حبغُ ثب ٘تبیح پژٚٞص
تٛا٘ٙس اظ  وٙٙس، ٔی ت ذب٘ٛاض زضیبفت ٔیثبضس. ثب حٕبیتی وٝ ظ٘بٖ سطپطس ( ٕٞرٛاٖ ٔی2010٘بیّیًٙ )

ٞبی التػبزی ظ٘سٌی ذٛز وبستٝ ٚ تٛخٝ ثیطتطی ثٝ يٙٛاٖ یه ٔبزض غطف فطظ٘ساٖ ذٛز وٙٙس. اظ  زغسغٝ
ٌطزز.  خب وٝ ثیطتط ایٗ ٔبزضاٖ زض ذب٘ٝ خبی ذبِی پسض ضا ٘یع ثبیس ٕ٘بیٙس، ٚنبیف آ٘بٖ زٚ چٙساٖ ٔی آٖ

ٞبی زاضای ظٖ سطپطست ذب٘ٛاض چٝ زض ٘مص ٔبزضی ذٛز، چٝ زض  ٚاِسیٗ ٚ ثٝ ذػٛظ ٔبزض زض ذب٘ٛازٜ
ٌیطی، تساْٚ ٚ پیطٍیطی  ی يبقفی فطظ٘س ٘مص اسبسی زض ضىُ ٘مص پسضی ذٛز ثٝ يٙٛاٖ ٔٙجى تغصیٝ

ای ضا وٝ  ی اٚ ثط يٟسٜ زاض٘س ٚ چٙبٖ چٝ ٚاِسیٗ ٘تٛا٘ٙس ٔحجت سبظ٘سٜ ٚ پطٚضا٘ٙسٜ ضفتبضٞبی ٘بسبظٌبضا٘ٝ
یبظٔٙس آٖ است، ثٝ اٚ اضظا٘ی وٙٙس، فطظ٘س زچبض ٔحطٚٔیت يبقفی ٚ ٞیدب٘ی ضسٜ ٚ ضضس سبِٓ ٘ٛخٛاٖ ٘

، ٚی ضا ثٝ سٕت ٌطایص ثٝ افطازی ثىطب٘س وٝ ثتٛا٘س ٘یبظٞبی يبقفی  ٕٔىٗ است ایٗ فمط ٚ وٕجٛز يبقفٝ
ٛیی، زض ٌطایس. اظ س يبقفی ذب٘ٛازٜ ثٝ سطزی ٔی ٞب اضؾب وٙٙس ٚ ضٚاثف ذب٘ٛازٜ ٚ خّٛ ذٛز ضا اظ قطیك آٖ

ٞب ثٝ زلایّی اظ وبض افتبزٜ یب ... ٞستٙس، حٕبیت  ٞبیی وٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٞستٙس ٚ ضٛٞط آٖ ذب٘ٛازٜ
يبقفی ذب٘ٛازٜ ضا ٌطْ ٚ غٕیٕی ٕ٘بیس ٚ  تٛا٘س خّٛ ی أساز اظ ایٗ ظ٘بٖ ٔی ٟ٘بزٞبی حٕبیتی ٔب٘ٙس وٕیتٝ

بیت ظ٘بضٛیی ٚ ٞٓ ثط فطاٞٓ آٚضزٖ ضطایف تٛا٘س ٞٓ ثط ضؾ ذب٘ٛازٜ وبضوطزٞبی ٔثجتی ٘طبٖ زٞس وٝ ٔی
وٙٙس،  تٛا٘ٙس ثب حٕبیتی وٝ زضیبفت ٔی ٔی  چٙیٗ، ایٗ ذب٘ٛازٜ ٔٙبست ثطای ضضس فطظ٘ساٖ اثطٌصاض ثبضس. ٞٓ

ض ثٝ زضس ذٛا٘سٖ ٚ ٔسضسٝ ضفتٗ تطٛیك ٕ٘بیٙس ٚ ٔٛخجبت پیططفت تحػیّی آ٘بٖ ضا  فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ثیص
وٙٙس، ٔٙدط ثٝ  ای وٝ فطظ٘ساٖ ٞٓ اظ خب٘ت پسض ٚ ٔبزض زضیبفت ٔی ب٘جٝفطاٞٓ ٕ٘بیٙس. ایٗ حٕبیت زٚ خ

افعایص يعت ٘فس، تٛا٘بیی ضٙبذت ٚ اثطاظ ٔٙبست افىبض  ٞیدب٘بت ذٛز ٚ زضن افىبض، ا٘تهبضات ٚ 
وٙٙس، ظ٘بٖ ذٛز ضا  ٞبیی وٝ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض حٕبیتی زضیبفت ٕ٘ی ٌطزز. زض ذب٘ٛازٜ ضبٖ ٔی ٞیدب٘بت

آیس. زض چٙیٗ فؿبیی ايؿبی ذب٘ٛازٜ  ٌی يبقفی زض ذب٘ٝ ثٝ ٚخٛز ٔیٜ یبفتٝ ٚ یه فؿبی ٔطز ثسٖٚ حبٔی
چٙیٗ، زض  وٙس. ٞٓ وٙٙس ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ٘بوبضآٔسی ذب٘ٛازٜ ضا ٕ٘بیبٖ ٚ پبیساض ٔی اظ یىسیٍط پطٞیع ٔی

 وٙٙس.  ٞب ضا اثطاظ ٕ٘ی ٞبیی فطظ٘ساٖ ٞیدب٘بت ذٛز ضا سطوٛة وطزٜ ٚ آٖ چٙیٗ ذب٘ٛازٜ
 

مىابع

٘فس ٚ حٕبیت اختٕبيی.  يعت ٔٙجى وٙتطَ، ْثطضسی ايتجبض سٝ ٔفٟٛ (.1371) غطی.غ اثطاٞیٕی لٛاْ، -
 ضٙبسی تطثیتی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی تٟطاٖ.  ی وبضضٙبسی اضضس ضٚاٖ ٘بٔٝ پبیبٖ
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 یطبض ضٚا٘ٔمبثّٝ ثب فٞبی  ی ضیٜٛ (. ٔمبیس1392ٝ) احٕس.ٚ يبثسی،  سیٓ٘ ،استىی آظاز بضا؛س آلبثبثبئی، -
ضٙبذتی ٚ ضفتبضی، سبَ سْٛ،  ٞبی يّْٛ ی شٞٙی، فّح ٔغعی ٚ يبزی. پژٚٞص ٔب٘سٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ يمت

 .69-80، غع 1ی  ضٕبضٜ
 اختٕبيی ظ٘بٖ. -(. فٕیٙیسٓ ٚ ذب٘ٛازٜ. تٟطاٖ: ضٛضای فطٍٞٙی1386) آٔٙٝ.ثرتیبضی،  -
ی ٞٛش  (. ضاثك1391ٝ) سطیٗ.٘ٛیی، ٘ زی لًّٝطیٓ ٚ ٔحٕٛ، اغفٟب٘ی اغُ، ٔٛزاثٝ٘ژاز، س ثسبن -

ی ظٖ ٚ فطًٞٙ، سبَ سْٛ،  ٘بٔٝ ای ثب سلأت ضٚاٖ زض زا٘طدٛیبٖ زذتط. فػُ ٞبی ٔمبثّٝ ٞیدب٘ی، سجه
 .75-88، غع 11ی  ضٕبضٜ
(. ثطضسی تأثیط حٕبیت اختٕبيی ثط سلأت 1389) ّیحٝ.ٔ پٛض، ٚ تمی سیس احٕسثىٙسٜ،  حسیٙی حبخی -

 .139-150، غع 7ی  ی پژٚٞص اختٕبيی، سبَ سْٛ، ضٕبضٜ ٘بٔٝ سطپطست ذب٘ٛاض. فػُ اختٕبيی ظ٘بٖ
. تٟطاٖ: 1388ی ثٟطٚظ ثیطضه،  ضٙبسی ذب٘ٛازٜ. تطخٕٝ سبظی زض ضٚاٖ (. آز1970ْ) یطخیٙیب.ستیط، ٚ -

 ا٘تطبضات ضضس.
ٛازٜ ثط ٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبيی ٚ التػبزی ذب٘ (. ثطضسی تأثیط سطٔبی1379ٝ) ٞطا.سٕیًی، ظ -

 ضٙبسی، زا٘طٍبٜ اِعٞطاء. ی وبضضٙبسی اضضس ضٚاٖ ٘بٔٝ ٔٛفمیت تحػیّی ٚ ضغّی فطظ٘ساٖ زض تٟطاٖ. پبیبٖ
 ی(. ثطضس1392) یب٘ٛش.ٚ ظٞطاوبض، و ؾبضٕیس حبتٕی، ح ٟسی؛ٔ آثبزی، ظاضو ثٟطاْ افسب٘ٝ؛ ظازٜ، ضًجبٖ -
٘سٌی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ضٟط ٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس ٚ حٕبیت اختٕبيی ثب ویفیت ظ ی سجه ضاثكٝ

 .1-20، غع 4ی  ی چٟبضْ، ضٕبضٜ ی ظٖ ٚ خبًٔٝ، زٚضٜ تٟطاٖ. ٔدّٝ
ی ضفتبض ٕٞسطاٖ ثب یىسیٍط.  ی ٔتًبزَ، حمٛق ٚ ٚنبیف ٚ ٘حٜٛ (. ذب٘ٛاز1373ٜ) احٕس.غبفی،  -

 تٟطاٖ: ا٘تطبضات اِٚیبء ٚ ٔطثیبٖ.
ی ثیٗ  (. ضاثك1389ٝ) ٟٕیٝ.ٚ قٛسی، ف یُّثبثبپٛض ذیطاِسیٗ، خ ٛضج؛ٞبضٕی، ت احٕس؛يّیپٛض،  -

ضٙبسی زا٘طٍبٜ تجطیع،  پژٚٞطی ضٚاٖ -ی يّٕی ٘بٔٝ ای ٚ ضبزوبٔی زا٘طدٛیبٖ. فػُ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 .71-86، غع 18ی  سبَ پٙدٓ، ضٕبضٜ

ظای ا٘سِط ٚ  ٞبی استطس (. ايتجبضیبثی ٔمیبس ٔمبثّٝ ثب ٔٛلًیت1388) رطاِسبزات.ضاز، ف لطیطی -
 .1-7، غع 1ی  ی چٟبضْ، ضٕبضٜ ضفتبضی، زٚضٜ ی يّْٛ ٔدّٝ پبضوط.
 (. ٞٙدبضیبثی ٔمیبس خ1384ّٛ) بنٓ.و حٕسظازٜ، ٔ ٚ سّیٕی سٗٚذطٛض، ح یسا؛ٔلاضطیفی، ض -

-267، غع 3ی  پژٚٞی، ضٕبضٜ ی ذب٘ٛازٜ ٘بٔٝ ی ایطا٘ی سبوٗ تٟطاٖ. فػُ يبقفی ذب٘ٛازٜ ثطای ذب٘ٛازٜ
255. 

ضفتبضی ضبزٔب٘ی ثط وبٞص يلائٓ  -ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش ضٙبذتی (.1384) ٞطٜ.ٔٙػٛضی، ظ -
ضٙبسی،  ی وبضضٙبسی اضضس ضٚاٖ ٘بٔٝ سٙسضْ پیص اظ لبيسٌی زض ظ٘بٖ ضٟطن ثٟبضستبٖ اغفٟبٖ. پبیبٖ

 ضٙبسی اغفٟبٖ. تطثیتی ٚ ضٚاٖ زا٘طٍبٜ يّْٛ
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ٞبی ضرػیتی  ٚیژٌی ٌیطی يبقفی ذب٘ٛازٜ ثب ضىُ ی خّٛ (. ثطضسی ضاثك1390ٝ) طؾیٝ.٘بٞیسی، ٔ -
ضٙبسی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس  اضضس ضٚاٖ ی وبضضٙبسی ٘بٔٝ ضٚیی ٚ ذٛزضىٛفبیی ٘ٛخٛا٘بٖ. پبیبٖ سرت

 يّْٛ ٚ تحمیمبت تٟطاٖ.
 -التػبزی ٘فس ٚ پبیٍبٜ ذٛزپٙساضٜ، يعت يبقفی ذب٘ٛازٜ، خّٛ ی ضاثكٝ (.1387) ًیس.س استبزی، ٘دبضپٛض -

 .49-58، غع 9ی  ی سْٛ، ضٕبضٜ خٛا٘بٖ. ا٘سیطٝ ٚ ضفتبض، زٚضٜ ٌیطی ٞٛیت اختٕبيی ثط ضىُ
(. تأثیط حٕبیت اختٕبيی ثط سلأت 1389) ّی.ي سطاثی، ٚ ثمبیی بزقغ اِٟبْ؛ ٟٔسٚی، ٔحٕسٕٞتی،  -

، غع 5ی  سبَ ضطٓ، ضٕبضٜ ی پژٚٞص اختٕبيی، ٘بٔٝ ضٚزٞٗ. فػُذب٘ٛاض ضٟط  ظ٘بٖ سطپطست اختٕبيی
60-45. 
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