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 چکيلٍ

ي هاٍزب يو ثْكٍ اٍذ. ّ كه ايًبپنييگو يروبم کْْهُب اهو يو ثوايافُبي  كه ٍلٍُب  هْاعَِ ثب ثوّى ثؾواى
 يگواى هزفبّد لبثل هْبُلٍ اٍذ. ثوهٍيثبى يكه ٍغْػ هقزلف اى ٍْ يهزٌْف يّ هاُجوكُبُب  کٌِ

هْصو ُب  عِذ همبثلَ ثب ثوّى ثؾواى يييهذ ّ ثوًبهَيويُب ثَ ّضْػ كه اهو هلُب ّ هاُجوكي ًْؿ کٌِيا
ْٕهد گوفزَ كه هْاعَِ ثب ثؾواى گبم  يُبياٍزوارژ يثٌل ي ثب ُلف عوـيك ؽبضو ًيفْاُل ثْك. رؾم

َ يي هغبلقَ کليت  هْهك اٍزفبكٍ لواه گوفذ. كه ايي هغبلقَ هُّ فواروکياًغبم ا يثوكاّزَ اٍذ. ثوا
 يَيىثبى ّ اًگل يهقزجو فبهٍُبي  گبٍيهٌزْو ّلٍ ثْكًل اى پب 2424ب ي 3155ِ اى ٍبل يکَ پ يهمبلار

همبلَ  34ّ  يهمبلَ فبهٍ 1 يو همبلاد هْهك ثوهٍيرقلاك کضي اى يذ ًيل. كه ًِبيگوك يآّه ىثبى عوـ
ك ًْبى كاك کَ يظ رؾميذ ًزبيل. كه ًِبيگوك آّهي عوـاًزقبة ّ  ييل ًِبيرؾل يىثبى ثوا يَياًگل

ثَ عٌجَ ُب  ثؾواىخ ي ضوثياّل ياٍذ. ثَ فجبهر يالزٖبكح كه ؽْىُب  ثوّى ثؾواى يي اصوگناهيْزويث
 و فْك لواهيها رؾذ ربص ياعزوبف يگو ىًلگيك يبيَ ىّايي ًبؽيکٌل ّ اى ا هي هوكم ثوفْهك يىًلگ يالزٖبك

غبك يي اهو ايرو ظيها يكّلز يثوّى هفذ اى ثؾواى، كه هاُجوكُب يي ثْك کَ ثواياى ا يظ ؽبکيكُل. ًزب هي
اٍذ. ّ كه  يّ ثِلاّز ي، آهْىّياعزوبف ُبي ؽوبيذّ  يْزيذ هقيّ ؽوب يبهاًَ ًملياّزغبل، پوكافذ 

و ّغل، ييب رغي يْزيفبًْاه، رٌْؿ هق يهٖوف يُبٌَيي آًِب کبُِ ُييغزويفبًْاه ها يثقِ هاُجوكُب
 ذ هِبعود ّ چٌل ّغلَ ّلى اٍذ.يّ كه ًِب يّ هلً يكهفْاٍذ کوک اى ّجکَ اعزوبف

 فبًْاه.ُبي  يفبًْاه، اٍزوارژ يهٖوفُبي  ٌَياًغجبق، کبُِ ُي يثؾواى، هاُجوكُب: يليکل ّاژگبى
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 ّ ثيبى هَألَ هملهَ

الزٖبكي، خ ٍبثم ُبي ثي ب ّبُل ثؾواىيكً يکن اکضو کْْهُبيَذ ّ يثب آغبى كَُ اّل لوى ث
َِويٌَِکي ّ ُوکبهاىهبلي، اعزوبفي، فوٌُگي ّ ٍيبٍي ثْكٍ ؛ اف 2434، 2؛ کبپْه2430، 1اًل )هِي

ي ثقل اى ايغبك ثؾواى ُب ٍبل(. ثَ فْٖٓ كه 2445، 4؛ هيٌِبهد ّ هّگبف2433، 3ٍياي  كي
ُب هضل ؽْىٍ الزٖبكي ثو ٍبيو ؽْىٍح ، هقبعواد ّ رغييواد ايغبك ّلٍ كه ؽْى2444هبلي 

(. 2434ٍيبٍي، ىيَذ هؾيغي ّ هقْٖٕب اعزوبفي اصو گناه ثْكٍ اٍذ )گياهُ ثبًک عِبًي، 
ُبي الزٖبكي ّ افيايِ ٍوٍبم آّه ُبي گَزوكٍ، هؾوّهيذفمو، رْهم افَبهگَيقزَ، ثيکبهي

ُبي هبلي افيو اٍذ کَ ُو يک ىًلگي افواك عبهقَ  ُبي ىًلگي اى عولَ پيبهلُبي ثؾواىُييٌَ
(. ايي پيبهلُب هوكم ّ 2433، 5؛ فليک34ٌ: 3143ربصيو اى فْك ًگناّزَ اٍذ )اييكي،  ها ثي
هًّل ىًلگي ّ ثوّى هفذ اى ّوايظ  ُب ّ هاُکبهُبيي ثواي اكاهَ ي پبٍـها هليم ثَ اهائَ ُب كّلذ

کٌل. هاُکبهُبيي هزفبّد كه ٍغْػ فوك ّ کلاى الزٖبكي کَ  هي ثؾواًي ّ ّضقيذ ًبهغلْة
ُب اى ٍْي هوكم ّ كّلذ، هًّل هليويذ ثؾواى ها ثواي  آًِب ّ ثوهٍي ايي ًْؿ اى کٌِخ هغبلق
 ي آري هْصورو فْاُل ٍبفذ. ُب ٍبل

ُب هؿ كاك. ثَيبهي  رْعَ ثَ ّوايظ افواك ّ فبًْاكٍ ُبي هزفبّري ثبكه ٍغؼ فوك کٌِ
ّ ُوکبهاى،  7؛ ريلْه2433، 6)چبکواثبهري ثب کبُِ هٖبهف ىًلگي ُب( کٌْگواى )افواك ّ فبًْاكٍ

، 9؛ فبًلّيل ّ ّاهك3153(، هِبعود )ٍْاهي، 2445، 8گناهي )آيوّى (، کبٍزي ٍوهبي2434َ
( ّ رغييو 3552، 11؛ ثگْل ّ ثوًِبين3154)اّهفي، (، کبُِ هٖبهف پٌِبى 2434، 10؛ فبئ2430ْ

( ثَ ثؾواى ّ ّوايظ ًبهغلْثي اى ىًلگي پبٍـ كاكًل. كه ٍغؼ 2432، 12ّغل )گْربم ّ آًلهٍْى
ُبي هزفبّري ها عِذ فوّط اى ّوايظ ّ يب ثِجْك ّوايظ اعوا ًوْكًل.  ثوًبهَ ُب كّلذکلاى ًيي 

، ايغبك ٍبفزبهُبي ّغلي، اُلاي يبهاًَ، کبُِ ًوؿ ُبي هبلي اى عولَ ايغبك هقبفيذُبيي  ثوًبهَ
 (. 2433، 14؛ کييً ّ ُوکبهاى2445؛ فبئْ، 2445، 13ُبي هْلذ ؽوبيذ هقيْزي )هاهِ ثِوٍ ّ ثوًبهَ
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ُبي کٌْگواى ًَجذ ثَ ّوايغي  ُب ّ پبٍـثب ايي ؽبل ثب رْعَ ثَ اُويذ هْضْؿِ ًْؿ کٌِ
ؽْىٍ ْٕهد ًپنيوفزَ اٍذ. ثَ فْٖٓ پيْيٌَ اى ًبهغلْثي ّ ثؾواى، رؾميمبد علي كه ايي 

رغوثي كه فْٖٓ ايي هْضْؿ كه ايواى ثَ ًَجذ ضقيف اٍذ. اکضو هغبلقبد كه ؽْىٍ کلاى  
)ثَ فٌْاى اًل  ثْكٍ ّ ثَ كًجبل رؾليل چوايي ايغبك ثؾواى ّ پيبهلُبي ثؾواى ثو اثقبك الزٖبك کلاى

؛ ّيقيبًي ّ 3153لىاكٍ ّ ُوکبهاى، ؛ اؽو3143؛ فضوي، 3153هضبل هواعقَ ّْك ثَ هضبيي، 
ُب ّ  (. اى ُويي هّ ثب رْعَ ثَ ّوايظ فبٓ ايواى کَ ثَ عْه هلاّم ثؾواى3153هٍْْي، 

کٌٌل ليّم پوكافذ ثَ ايي هَئلَ ّ رْعَ ثَ کٌِ هوكم  هي ّوايغي اى ًبهغلْثي ها هوكم رغوثَ
رْاى كه ايي  هياي  لقًََجذ ثَ ايي ّضقيذ اى اُويذ ثبلايي ثوفْهكاه ثْكٍ کَ کوزو هغب

اي  فْٖٓ پيلا ًوْك. اُويذ ايي هَئلَ كهكّهٍ کًٌْي ّ ثب ؽِْه ّيوًّ کوًّب کَ ضوثَ
 ًوبيل. هي روالزٖبكي ثَ کٌْگواى الزٖبكي ّ اعزوبفي ّاهك ًوْك ًيي هلوًْ

ُبي پژُّْي اى هغبلقبد آّهي يبفزَ لنا رؾميك ؽبضو ثب ُلف فواروکيت کيفي ثَ كًجبل عوـ
ِِ کٌْگواى ّ ُوچٌيي کٌِ ف كه ؽْىٍ پبٍـهقزل ثَ ثؾواى اٍذ؛ رب ثب  ُب كّلذُب ّ کٌ

ُبيي هٌَغن اى هْضْؿ اهائَ كاك. ٍبىي ايي ًزبيظ ثزْاى رؾليل كهٍذ ّ يبفزَروکيت ّ يکپبهچَ
ثٌبثوايي رؾميك ؽبضو کَ ثب ُلف ثوهٍي ّ فواروکيت همبلاد هقزجو پژُّْي فبهعي ّ كافلي كه 

( ثب هْضْؿ ًؾٍْ پبٍقگْيي ثَ ّوايغي اى ثؾواى )الزٖبكي( 2424يب  3155)لجل اى ىهبًي ح ثبى
 ُبي ىيو اٍذ: ْٕهد گوفزَ اٍذ، كه ٕلك پبٍـ گْيي ثَ ٍْال

َ ثوهٍي اصواد ثؾواى ثؾواىح هؾممبى ؽْى • غؾي ث  ٍَ بٖكي كه چ َ  بُي الز  اًل؟ پوكافزَبُ كه عبهق

ُبي الزٖبكي چَ  ي ؽْىٍ ثؾواىُب پژُِّهّيکوكُبي هُّ ٌّبفزي ثَ کبه هفزَ كه  •
 ثْكٍ اٍذ؟

 ُب ثَ چَ ْٕهد ثْكٍ اٍذ؟ اصواد ثَ ّعْك آهلٍ ًبّي اى ثؾواى •

اى ٍْي ُبيي  ُب ّ پبٍـ كه ٍغْػ هقزلف ثواي فوّط اى ايي ّوايظ چَ ًْؿ کٌِ •
 کٌْگواى ارقبم گوكيلٍ اٍذ؟

 ُب هاُجوكُبي اًغجبق ثب ثؾواى

ُب ّ ُب ثو رْاًبيي كّلذ عِذ رْىيـ ُييٌَ ّْك کَ ثؾواىفوْهي هّّي هيح ثب ًگبُي ثَ ؽْى
گناهك. آًِب ثبفش لغـ اهائَ کبلا اي ثواي کبُِ ربصيواد هٌفي هّي هوكم، ربصيو هياللاهبد همبثلَ

ًّْل کَ ايي اهو كه كهاى هلد ثَ کبُِ هّل هٌغو فْاُل ّل. كه ّ فلهبد فوْهي ضوّهي هي
ُبي يبثٌل ّ رؾمك ثلُيي الزٖبكي کبُِ هيُب فقبليذقف ايي كّهٍ كهآهلُبي هبليبري ثب ض
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ّْك. كه ايي ّوايظ اؽزوبلي ًيي كه ايي ّضقيذ ثَ ايغبك يک ّضقيذ هبلي ضقيف هٌزِي هي
ثَ كًجبل رمْيذ ثبىاه ّ ثبىگوكاًلى افزوبك ثَ آى، فلاٍّ ثو اعواي اللاهبد هيبضزي،  ُب كّلذ

ُبي ؽوبيذ اعزوبفي کبُِ ّ اعواي ثوًبهَ ُب ٍبفذي فْك ها كه ىهيٌَ گَزوُ ىيوُب فقبليذ
(. ثَ فٌْاى هضبل هٖبهف يب فلهبد كههبًي كه اًلًّيي، هبليي ّ ربيلٌل 2444، 1كٌُل )هاّاليْىهي

، كّلذ 3550ربيلٌل كه عْل ثؾواى ّوق آٍيب کبُِ يبفذ. يب كه عْل ثؾواى هکييک كه ٍبل 
گناهي (. ُوچٌيي ٍوهبي2442َ، 2ّ فيغيُبي آهْىّي ها کبُِ كاك )ٍليَي كهٕل اى ُييٌَ 31

كهٕل کبُِ  14كه پوّ  3554-3543ي ُب ٍبلگناهي فوْهي كه آهْىُ ّ پوّهُ ًيي عي 
كه  ُب ٍبفذگناهي كه ىيو يبفذ. فلاٍّ ثوايي كه کْْهُبي آهويکبي لاريي كه ثقِ ٍوهبيَ

ٍْقَ ًيي کبُِ لبثل رْعِي گياهُ ّلٍ اٍذ. كه کْْهُبي كه ؽبل ر 3554-3544ُبي  كَُ
؛ ريٌگَْى ّ 2431، 3ُبي اعزوبفي كّلذ ًيي اهوي هقوْل اٍذ )کبلّْثقِخ ًيي کبُِ ثْكع

 (.2445، 4ُوکبهاى

رو ّلى ُبي ثؾواًي ثبفش ّفينفْٖٕي ًيي گبُي پبٍـ افواك ثَ ّضقيذح اهب كه ؽْى

كٍذ ّْك. كه ايي ّوايظ، كه هْاعَِ ثب اى ّضقيذ هفبٍ اعزوبفي كه عْل ّ ثقل اى ثؾواى هي

اي كاكى ّغل ّ كهآهل ّ کبُِ ؽوبيذ اعزوبفي كّلذ، هوکي اٍذ افواك هاُکبهُبي همبثلَ

ُبي هْلل هبًٌل ىهيي ّ كام، ًمَْ کْيلى ثواي ٍبيو ىايي ها ثپنيوًل، اى عولَ فوُّ كاهاييآٍيت

ُبي اعزوبفي، عَوي، عجيقي يب هبلي، کبُِ کيفيذ هٖوف هْاك ُب اى عولَ كاهاييكاهايي

ُبي ثِلاّزي، ثيوّى آّهكى کْكکبى اى هلاهً، کبُِ هٖبهف  عْيي كه هوالجذ يي، ٕوفَغنا

؛ 2433، 6؛ كهکْى3554، 5فْك عِذ هؾبفؾذ اى کْكکبى فوكٍبل يب لوٗ گوفزي )گلْ ّ ُبل

(. ثَ عْههضبل كه 2441، 9؛ گْ ّ ُوکبهاى2434، 8؛ ٍْ ّ ُوکبهاى2441، 7فيَجيي ّ ُوکبهاى

ثَ ّلد کبُِ يبفذ، ُوچٌيي اى  3553رَِيلاد ثِلاّزي عي ثؾواى  اًلًّيي، اٍزفبكٍ اى

ُب هْقٔ ّل کَ صجذ ًبم كه هلاهً کبُِ يبفزَ ّ روک  ًزبيظ يک پيوبيِ هوثْط ثَ فبًْاكٍ

(؛ يب كه عْل ثؾواى 2431، 10رؾٖيل كه عْل ثؾواى افيايِ يبفزَ اٍذ )ارکو هاة ّ پبكپيوا
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كهٕل کبُِ  1ّ  0ياى هٖوف پوّرئيي هّىاًَ ثَ روريت ( هي3550( ّ ًّيّئلا )3551آهژاًزيي )

يبفذ. كه ثوفي هْاهك کبههٌلاى ثواي عجواى اى كٍذ كاكى كهآهل، ٍبفبد ثيْزوي ها کبه 

ّلًل اهب ثب هيايب ّ ؽمْق کوزو )هک کْهك ّ کوكًل يب كه هْبغلي اضبفي هْغْل ثَ کبه هي هي

 (.2445، 1ّاًلاهْهرل

رْاًل فْالت عْلاًي هلد ثواي افواك كاّزَ ثبّل ّ فواه اى يايي هاُجوكُبي اًغجبق ه 

ُب ها اي اى فوٕذُبي فمو ها كّْاهرو ٍبىك. هضلا آهْىُ ّ رغنيَ كه كّهاى کْكکي كهيچَ رلَ

کٌل ّهي فواُن هيثواي ّکل كاكى ثَ ٍلاهزي ًَل آيٌلٍ، ٍوهبيَ اًَبًي ّ کَت پزبًَيل ثِوٍ

؛ 2434، 2؛ ثويٌکوي ّ ُوکبهاى2433کٌل )كهکْى، واى ها رمْيذ هيّ رْاًبيي همبثلَ ثب اّلبد ثؾ

ُب كه كّهاى کْكکي اى فوىًلاى ُب ّ هْلقيذ (. چٌبًچَ ايي ؽوفيذ2442، 3آللههي ّ ُوکبهاى

 اي عجواى ًبپنيو ثَ ٍلاهزي ًَل آيٌلٍ فْاُل فْهك.گوفزَ ّْك ضوثَ

ّفبهذ لبثل رْعَ کْربٍ هلد ّ ثلٌل ُبي الزٖبكي گنّزَ ّْاُل کبفي اى  ثٌبثوايي ثؾواى

رلف خ ُب كه ًزيغ ثؾواىخ كه ُو كُل. فمو رمويجبًُبي هفبٍ اعزوبفي ها ًْبى هيهلد كه ّبفٔ

ُب ّ افواك، افيايِ ّلى كهآهلُب ّ هْبغل، کبُِ كٍزوٍي ثَ کبلاُب ّ فلهبد رٍْظ فبًْاكٍ

يبثل ّ هفبٍ الزٖبكي ّ ثؾواى افيايِ هياي ثب ُب ّ هاُجوكُبي همبثلَُب ّ افذ اهىُ كاهاييليوذ

 (. 2445كُل )فيي، اعزوبفي ها رؾذ ربصيو لواه هي

کٌبه ايي هَبئل فلم رْعَ ثَ هاُجوكُبي اًغجبق ًَ رٌِب هٌغو ثَ ثوّى هْکلاد الزٖبكي  كه

ثِلاّزي ها ًيي ثَ كًجبل فْاُل كاّذ. ثب -ُبي اعزوبفي، هّاًي ّ كههبًيّْك ثلکَ آٍيتهي

ُب ّ فواُن ٍبفزي كهک ّ  ُبي ْٕهد گوفزَ كه هْاعَِ ثب ثؾواىي هّيکوكُب ّ اٍزوارژيثوهٍ

رْاى كه اهْه هوثْط ثَ  هي كُلفِوي كهٍذ اى آًچَ كه ٍغْػ هقزلف اعزوبفي هؿ هي

ّ کبهآهلرو فول  رو ٍويـُب  ُبي ًبّي اى ثؾواىهييي ّ اللاهبد كه فْٖٓ کبُِ آٍيت ثوًبهَ

ُبي اًغجبق ي هورجظ ثب هاُجوكُب پژُُِِّ ؽبضو ًيي ثَ ثوهٍي همبلاد ّ ًوْك. اى ايٌوّ پژّ

، ثزْاًل كهک هٌبٍجي اى ايي ُب پژُِّثٌلي ّ رؾليل ًزبيظ ؽبٕل اى ايي پوكافزَ اٍذ رب ثب عوـ

 عويبى ها فواُن ٍبىك. 
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3. Alderman et al 
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 پيْيٌخ پژُِّ

ُبي الزٖبكي ْٕهد گوفزَ ثَ فْٖٓ ثقل اى  ثؾواىح ُبي ىيبكي كه ؽْى هغبلقبد ّ رؾليل
، 1)ثَ فٌْاى هضبل هواعقَ ّْك ثَ كي گوايْ 2443ّ  3514ي ُب ٍبلُبي هبلي ّ الزٖبكي  ثؾواى
ِّل2431، 5؛ فبّيو2443، 4؛ ًيْرْى2434، 3؛ گبهكّ ّ هييٌو2432، 2؛ كلاپْهرب2434  (. 2432، 6؛ پب

ُوچْى ثوهٍي ُبيي  ثَ چبلِ ايواى فولربً ي ْٕهد گوفزَ كهُب پژُِّكه ايي اهرجبط 
آهويکب ثو الزٖبك کلاى ايواى، اهىيبثي ّ آٍيت  2444ّ  2443ي ُب ٍبلربصيواد ثؾواى هبلي 

ُبي هزفبّد  ُبي الزٖبكي افيو كه ايواى ّ ثوهٍي ربصيو ثلايبي عجيقي ثو عٌجَ ٌّبٍي ثؾواى
؛ 3153؛ اؽولىاكٍ ّ ُوکبهاى، 3143اًل )هواعقَ ّْك ثَ فضوي، ىًلگي هوكم ربکيل كاّزَ

کٌِ ّ ح (. هغبلقبد ثَيبه کوي ًيي كه فْٖٓ ًؾ3153ْ؛ هضبيي، 3153ّيقيبًي ّ هٍْْي، 
اي اى ّوايظ ًبهغلْثي ْٕهد گوفزَ اٍذ )هواعقَ ّْك ثَ ٍْاهي، هٖوف کٌْگواى كه كّهٍ

 (.3150؛ رْؽيللْ، 3154؛ اّهفي، 3153

ُبي الزٖبكي ّ هبلي ثَ فْٖٓ ثو  غبك ثؾواىرؾميمبد ًْبى كاك کَ كه ٍغؼ کلاى اي
کْْهي ُوچْى ايواى کَ ثَ كهآهلُبي ًفزي ّاثَزَ اٍذ، ربصيواد هٌفي فْاُل گناّذ، ثليي 

ّْك ّ اى عوف كيگو ثَ گناهي هي ْٕهد کَ اى عوفي ثبفش کبُِ كهآهلُبي ًفزي ّ ٍوهبيَ
كه ًزيغَ کبُِ رمبضبي ًيوّي افيايِ ًوؿ رْهم هٌغو فْاُل ّل. فلاٍّ ثوايي کبُِ رْليل ّ 
؛ روکي ّ ُوکبهاى، 3150اؽولي، کبه ّ افيايِ ثيکبهي ًيي اى ًزبيظ آى فْاُل ثْك )فقبلغْ ّ ٍيل

رْاى گفذ کَ ثب ايغبك ي هْعْك، كه ٍغؼ فوك هيُب پژُِّ(. ُوچٌيي ثواٍبً ًزبيظ 3152
کٌْگواى ثَ ّعْك آهلٍ اٍذ. اي ثيي ُييٌَ ّ كهآهل افواك ّ ثؾواى ّ کبُِ كهآهل، فبٕلَ

اي کَ ثواي هفـ آى ُن كه ٍغؼ کلاى ّ ُن كه ٍغؼ فوك رٖويوبد ّ اللاهبري اى ٍْي فبٕلَ
 (.3154؛ اّهفي، 3153ّ کٌْگواى الزٖبكي ْٕهد پنيوفزَ اٍذ )ٍْاهي،  ُب كّلذ

فل ُبي الزٖبكي ّ هبلي كه كا پبٍـ ثَ ثؾواىح يٌوّ فولٍ رؾميمبد اًغبم ّلٍ كه ؽْىا اى
ُبي ايواى كه ٍغؼ کلاى ثَ هُّ کوي اًغبم ّلٍ اٍذ، ثليي ْٕهد کَ ايي رؾميمبد كاكٍ

ُب ثب ايي كاكٍخ ُبي الزٖبكي ها اٍزقواط ّ ثب كه اهرجبط لواه كاكى ّ همبيَهوثْط ثَ ّبفٔ
اًل. كه ٍغؼ فوك اهب هقلّك يکليگو، رؾليل ّ رفَيو ّضقيذ ايغبك ّلٍ اى ثؾواى ها اهائَ ًوْكٍ
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ّ اى ايي هُّ ثواي كٍزيبثي ثَ اُلاف اًل  غبلقبد ْٕهد گوفزَ، هُّ کيفي ها هْهك ًؾو كاّزَه
 اًل. فْك ٍْك ثوكٍ

فبهعي ًيي ثبيل هغوػ ٍبفذ کَ ايي رؾميمبد اى خ ي ْٕهد گوفزُب پژُِّكه اهرجبط ثب 
كي ّ ّوايظ ُبي الزٖب رٌْؿ ّ پْيبيي ثيْزوي ثوفْهكاه َُزٌل. ايي هغبلقبد ربصيو ايغبك ثؾواى

كه  اًل. ُبي هقزلف ىًلگي ها هْهك هغبلقَ ّ رؾميك لواه كاكًٍبهغلْة ًبّي اى آى ثَ عٌجَ
 ثَيبهي اى رؾميمبد كه ايي ؽْىٍ، ثَ هَبئلي ُوچْى ٍلاهذ عَوبًي ّ هّاًي افواك پوكافزَ

خ رقلاكي ثواي هغبلق اًل. ّلٍ اٍذ ّ ربصيو ّوايظ ثؾواًي ها ثو ايي همْلاد هْهك ثوهٍي لواه كاكٍ
ُب هزْعَ فبکزْهُبي الزٖبكي ّ هفبُي يک عبهقَ اى عولَ رْهم، ثيکبهي، هکْك ّ کبُِ  ثؾواى

ُب ها هْهك رْعَ لواه  ُبي اعزوبفي ًبّي اى ثؾواى كهآهل َُزٌل. رقلاكي اى پژُّْگواى ًيي آٍيت
ايِ ٍولذ. هغبلقبري ًيي اى عولَ افيايِ عوم ّ فًْْذ، کبُِ اهٌيذ ّ افيُبيي  آٍيتاًل  كاكٍ

ُب ها  اًل ّ هَبئل ّ هْکلاد ًبّي اى ثؾواىثَ رغييو ّوايظ ىًلگي ّ فبًْاكگي هوكم رْعَ ًوْكٍ
؛ لاکًَْي ّ 2434 1اًل  )ثَ فٌْاى هضبل کِلٌِچ ّ ُْلذ،كه ٍغؾي فوكرو هْهك ثوهٍي لواه كاكٍ

؛ 2434؛ ريلْه ّ ُوکبهاى، 2433، 4؛ عبًبًکبه2445، 3؛ اٍزْکلو ّ ُوکبها2445ًِ، 2ُوکبهاًِ
(. ايي رؾميمبد ًيي فوْهب ثب هّيکوك کوي 2434، 6؛ لْىاهكي ّ ُوکبها2432ًِ، 5ًيل ّ ژيبئْ

ي فبهعي اى اُويذ فبٕي ثوفْهكاه ُب پژُِّاًغبم ّلٍ اٍذ ثب ايي ؽبل هغبلقبد کيفي ًيي كه 
 ثْكٍ اٍذ.

ًِب هؤيل آى اٍذ کَ کٌْگواى ثواي اهب ًزبيظ ايي رؾميمبد فبهك اى كافلي يب فبهعي ثْكى آ
كه كّ ٍغْػ کلاى ّ فوك ُبيي  فجْه اى ّوايظ ثؾواى هبلي ّ الزٖبكي ًيبىهٌل روِيلاد ّ ثوًبهَ

ُبي ؽوبيزي هْلذ هقيْزي، افيايِ افغبي هيايبي كه ايي هَيو ثب ايغبك ثوًبهَ ُب كّلذَُزٌل. 
هوكم، کبُِ ٍبفبد کبهي ثواي ُبي  ثيکبهي، رلاُ ثواي ؽفؼ كهآهل هوكم، کبُِ ُييٌَ

ُبي هبلي ثَ کبهآفويٌبى كه عِذ فوّط اى ثؾواى يب ثِجْك  ؽوبيذ اى کبهفوهبيبى ّ كاكى هْْق
ُبي فْك ها ثَ ْٕهد  کٌْگواى فوك ًيي كه ايي هَيو، هاُکبهُب ّ پبٍـ اًل. اّضبؿ گبم ثوكاّزَ

اًلاى فْك ُب ّ کبٍزي اى پٌاهيگنُب، کبٍزي اى ٍوهبيَهليويذ هٖوف اى عويك کبٍزي اى ُييٌَ
ٍبىي هقيْذ فْك  کٌٌل. ثَيبهي لٌبفذ پيْگي ًوْكٍ ّ ثَيبهي ًيي كه عِذ هزٌْؿپيگيوي هي

كُل کَ رقلاكي ىيبكي اى کٌْگواى ّ فبًْاهُب  هي کٌٌل. ًزبيظ رؾميمبد ُوچٌيي ًْبى هي ؽوکذ
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اًلاى ّ ثبىًَْزگي،  ُبي پٌَبةاي هغلْثزو، اٍزفبكٍ اى ؽًيي ثَ رغييو ّغل، هِبعود ثَ هٌغمَ
اٍزفبكٍ اى هبهک اهىاى ليوذ، ّهّك ثَ هْبغل فغوًبک، لوٗ گوفزي ّ ؽزي فْهكى غناي کوزو 

 ُبي فْك هّي آّهكًل.ّ فوُّ ٍوهبيَ

اي فواروکيت اهب كه عَزغُْبي ْٕهد گوفزَ كه هْهك هاُجوكُبي اًغجبق ثب ثؾواى، هغبلقَ
ي ْٕهد گوفزَ كه هْاعَِ ّ اًغجبق ثب ثوّى ثؾواى ثَ ْٕهد هْبُلٍ ًْل کَ ثَ ثؾش هاُجوكُب

 يک هغبلقَ فلوي پوكافزَ ثبّل.

 هُّ پژُِّ

ُب ّ ثب ُلف ثوهٍي هاُجوكُبي اهائَ  ثؾواىح هٌل هغبلقبد ؽْىايي پژُِّ ثَ هٌؾْه هوّه ًؾبم
 اٍذ.ُب اى ٍْي کٌْگواى، اى هُّ فواروکيت اٍزفبكٍ کوكٍ  ّلٍ كه فْٖٓ اًغجبق ثب ثؾواى

ُبي اٍزقواط ّلٍ اى هغبلقبد كيگو کيفي اٍذ کَ اعلافبد ّ يبفزَخ فواروکيت ًْفي هغبلق
هٌل ثواي کٌل. ايي هُّ ثب فواُن کوكى ًگوّي ًؾبمثب هْضْؿ هورجظ ّ هْبثَ ها ثوهٍي هي

ُبي عليل ّ ي هقزلف ثَ کْف هْضْفبد ّ اٍزقبهٍُب پژُِّپژُّْگواى اى عويك روکيت 
كُل ّ كيل عبهـ ّ اىك ّ ثب ايي هُّ كاًِ فقلي ها ًَجذ ثَ هْضْؿ اهرمب هيپوكاٍبٍي هي

(. ايي هُّ هبُيزبً يک هُّ ًؾوي 2442، 1آّهك )ىيووهَبئل ثَ ّعْك هيخ اي ها كه ىهيٌگَزوكٍ
عبهقي اى خ کٌل. ُوچٌيي ثَ عبي اهائَ فلإًيَذ ّ ليّهبً اكثيبد هْضْفي ىيبكي ها كهگيو ًوي

ُِ هوّه ًؾبم هٌل عِذ ُب رْليل هيکيتِ رفَيوي اى يبفزَُب، رويبفزَ کٌل. فواروکيت، يک هّ
 (. 3152اي فبٓ اٍذ )کوبلي، ي گًْبگْىِ هوثْط ثَ ؽْىٍُب پژُِّرغويـ ّ يکپبهچگي ًزبيظ 

ًکزَ ؽبئي اُويذ ايٌکَ كه هؾلّكٍ ىهبًي هْهك ثوهٍي هغبلقبد اًغبم ّلٍ كه رؾميك 
ُب اًغبم  هاُجوكُبي اًغجبق ثب ثؾواىح رؾميمبد هَزميوي كه ؽْىؽبضو، ثَ ىثبى فبهٍي 

ًپنيوفزَ ّ ايي همبلَ ثب فلن ثَ ايي هْضْؿ ْٕهد پنيوفزَ ّ ٍقي کوكٍ كه ثوهٍي فْك 
همبلاد هورجظ ثَ ْٕهد هَزمين ّ چَ ثَ ْٕهد غيو هَزمين ها هغبلقَ کوكٍ اٍذ. ثواي 

ى ثوهٍي همبلاد اًگليَي ىثبى کَ هَزميوب اعويٌبى اى عَزغْي کبهل همبلاد فبهٍي، ثقل ا
ُبي إلي همبلاد اًگليَي ًيي كه عَزغْي  اى کليل ّاژٍ اًل، ايي هْضْؿ ها ثوهٍي کوكٍ

 همبلاد فبهٍي اٍزفبكٍ ّلٍ اٍذ.

ُبي هقزجو فبهٍي  هٌزْو ّلٍ ثْكًل اى پبيگبٍ 2424يب  3155کليَ همبلاري کَ پيِ اى ٍبل 
 ّهي ّلٍ اٍذ.آ ىثبى ّ اًگليَي ىثبى عوـ

                                                            
1. Zimmer 
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همبلَ ثَ ىثبى اًگليَي  34همبلَ فبهٍي ّ  1اى رقلاك کضيو همبلاد هْهك ثوهٍي كه ًِبيذ ًيي 
ُبي اًزقبة ايي رؾميمبد ّبهل هْضْؿ هْزوک ّ ثواي رؾليل ًِبيي اًزقبة ّل. هلاک

ُبيي چْى ثؾواى الزٖبكي ّ هاُجوكُبي اًغجبق ثب ثؾواى عيء کلوبد همبلاري اٍذ کَ ّاژٍ
 کليلي آًِب ثْكٍ اٍذ. 

ُب ّ ربصيو آى ثو هزغيوُبي الزٖبكي كه ايواى  يي لبثل مکو اٍذ كه اهرجبط ثب ثؾواىُوچٌ 
همبلاد ّ رؾميمبد هزقلكي اًغبم ّلٍ کَ اهرجبعي ثب هْضْؿ هْهك ثوهٍي رؾميك ؽبضو 

ُبي الزٖبكي ّ هبلي ها ثَ ْٕهد کلاى هْهك ثوهٍي  ًلاّزٌل، اکضو ايي هغبلقبد اصواد ثؾواى
ُب كه ٍغْػ فوك ّ  ثَ هاُجوكُبي هْهك اٍزفبكٍ كه هْاعَِ ثب ايي ثؾواىاي  هٍكٌُل ّ اّبلواه هي

؛ 3150؛ فقبلغْ ّ اؽولي، 3144کلاى ًلاهًل )ثَ فٌْاى هضبل هواعقَ ّْك ثَ ّفيقي ّ ٕجْهي، 
 (.3145؛ كاّّكي ّ فيَْي، 3144؛ ثوُبًي، 3152افْبهي ّ ُوکبهاى، 

 ُب يبفزَ

 کوي يب کيفي ثْكى رؾميك

كهٕل ًيي هّيکوك کيفي  40/35كهٕل اى هّيکوك کوي ّ  23/03هغوْؿ هغبلقبد هْهك ثوهٍي اى 
ها هل ًؾو لواه كاكًل يقٌي اکضو هغبلقبد اًغبم ّلٍ كه ايي ؽْىٍ اى هّيکوكُبي کوي اٍزفبكٍ 

 هغبلقبد فبهٍي اى هّيکوكُبي کيفي اٍذ. كه ايي فْٖٓح اًل. ًکزَ ؽبئي اُويذ اٍزفبكکوكٍ
 کَ رقلاك هغبلقبد اًغبم ّلٍ كه ايي ؽْىٍ ثَيبه هؾلّكهغوػ ٍبفذ کَ فلاٍّ ثو اييرْاى  هي
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ثبّل ثبيل ٍقي ّْك كه رؾميمبد آيٌلٍ اٍزفبكٍ اى هّيکوكُبي کوي ها ًيي كه كٍزْه کبه لواه  هي
رْاًٌل کوک ّبيبًي كه  هي اٍذ کَ هّيکوكُبي کوياي  كاك. هبُيذ هْضْؿ هغبلقَ ثَ گًَْ

 آى ثبٌّل. ٌّبفذ ثِزو 

کٌل. اکضو هغبلقبد  هي همبلاد اًگليَي اُويذ هغبلقبد کوي كه ايي ؽْىٍ ها ثيْزو هّّي

كهٕل( كه ايي ؽْىٍ ثَ ْٕهد کوي ْٕهد پنيوفزَ اٍذ. ُوچٌيي هّيکوكُبي کوي ّ  2/11)

كهٕل( ًيي عبيگبٍ هٌبٍجي كه هغبلقبد ْٕهد گوفزَ كاهًل. هّيکوك  4/14کيفي ثَ ْٕهد روکيجي )

 .كهٕل )رٌِب يک هْهك( الجبل چٌلاًي كه ثيي هؾممبى فبهعي ًلاّزَ اٍذ 2/1في ًيي ثب کي

 : كٍزَ ثٌلي رؾميمبد ثو ؽَت کوي يب کيفي ثْكى رؾميمبد2علّل 

 كهٕل کل همبلاد كهٕل همبلاد اًگليَي كهٕل همبلاد فبهٍي ًْؿ رؾميك

 2/03 2/11 - هّيکوك کوي

 0/35 2/1 344 هّيکوك کيفي

 11 4/14 - کيفي-هّيکوك کوي

 عٌَيذ

 اًل، يي اًغبم كاكٍُب پژُِّ ُب، هاُجوكُبي اًغجبق ثب ثؾواىخ هؾممي کَ كه ىهيٌ 15اى ثيي روبم 

كه ايي ثيي اهب ٍِن ىًبى  اًل. كهٕل ها ًيي ىًبى رْکيل كاكٍ 42/00كهٕل آًِب ها هوكاى ّ  51/11

ثَ فٌْاى ًْيٌَلگبى هَئْل ّ اّل همبلاد ثيْزو ثْكٍ اٍذ. ثليي روريت کَ ٍِن ىًبى كه ايي 

 كهٕل ثْكٍ اٍذ.  34/02كهٕل ّ ٍِن هوكاى ًيي  45/13فْٖٓ 

ثيْزو ْٕهد گوفزَ اٍذ.  2445ثَ لؾبػ ىهبًي ًيي اًغبم هغبلقبد كه ايي ؽْىٍ ثقل اى ٍبل 

ربصيو ًجْكٍ اٍذ. اکضو  ثي ُب ٍبلكه رؾليل ايي اهو اهب ّلْؿ ثؾواى الزٖبكي آهويکب ّ اهّپب كه ايي 

  اًل. ثَ اًغبم هٍيلٍ 2431ّ  2445ي ُب ٍبلهغبلقبد هْهك ثوهٍي كه 
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 ًْؿ هُّ رؾميك

ٌّبٍي ثَ کبه هفزَ كه رؾميمبد هوّه ّلٍ ؽبکي اى آى اٍذ کَ ؽلّك  ثٌلي هُّ ثوهٍي ّ كٍزَ
ُبي هْاعَِ ثب ثؾواى ثب هُّ پيوبيِ  اٍزوارژيح كهٕل اى رؾميمبد هوّه ّلٍ كه ؽْى 13/24

كهٕل اى ٍبيو رؾميمبد ًيي ثب هُّ پيوبيِ ّ ُوواُي يک  40/35اًغبم ّلٍ اٍذ. ُوچٌيي 
كهٕل اى رؾميمبد اًغبم ّلٍ كه ايي ؽْىٍ  44/21هُّ اعواي  اًل. ثوكٍ ّلٍ هُّ هکول پيِ

 (.1ًيي رؾليل صبًْيَ ثْكٍ اٍذ )علّل ّوبهٍ 

ًکزَ ؽبئي اُويذ كه ايي لَوذ هغبلقبد فبهٍي ىثبى ثْكٍ اٍذ کَ ُو کلام ثَ هّّي هغيا 
ُبي هْاعَِ ثب ثؾواى  آًچَ کَ هْقٔ اٍذ اًغبم هغبلقَ كه ؽْىٍ اٍزوارژي اًل. ْٕهد پنيوفزَ

ُبي هکول ًيي هْهك الجبل  ثيْزو ثب هُّ پيوبيِ ٍبىگبهي كاهك. ُوچٌيي اٍزفبكٍ اى هُّ
 هؾممبى ثْكٍ اٍذ. 

 ثٌلي هغبلقبد ثوؽَت ًْؿ هُّ رؾميك كٍزَ :1علّل ّوبهٍ 

 فواّاًي ًْؿ هُّ

 2 پيوبيِ

 0 پيوبيِ هغبلقَ اٌٍبكي

 1 رؾليل صبًْيَ

 2 هغبلقَ اٌٍبكي

 2 پبًل

 3 پليلاهٌّبٍي

 3 هّيِ ًؾوي

 23 هغوْؿ
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 …ٍوی ىهبًی همبلاد هْهك ثوهٍی كه ؽْىح اٍزوارژی ُبی . 3ّکل 

 نمودار سری زمانی
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 هّيکوك هُّ ٌّبفزي رؾميمبد

( هْقٔ ّل کَ 0كه ثوهٍي هّيکوك هُّ ٌّبفزي رؾميمبد هْهك هغبلقَ )علّل ّوبهٍ 
رغجيمي، -هّيکوكُبي رؾليلي اًل. رؾليلي كاّزَ-كهٕل اى رؾميمبد هّيکوك رْٕيفي 14/12

كهٕل اى ٍِن رؾميمبد هوّه ّلٍ ها ثَ فْك  24/30کبهثوكي ّ کبهثوكي ًيي ُو کلام -رْٕيفي
 اًل. كهٕل اى رؾميمبد هنکْه ًيي کبهثوكي ثْكٍ 30/0ُوچٌيي  اًل. افزٖبٓ كاكٍ

 ثٌلي هغبلقبد ثوؽَت هّيکوك هُّ ٌّبفزي كٍزَ :0علّل ّوبهٍ 

 كهٕل واّاًيف همْلَ ثٌلي همبلاد

 14/12 33 رؾليلي-رْٕيفي

 24/30 1 رغجيمي-رؾليلي

 24/30 1 رْٕيفي

 24/30 1 کبثوكي-رْٕيفي

 32/0 3 کبهثوكي

 344 23 هغوْؿ

 ُب پژُِّعبهقَ آهبهي 

كه فْٖٓ عبهقَ آهبهي هْهك ثوهٍي كه رؾميمبد هوّه ّلٍ ثبيل كه رفبّد ثيي رؾميمبد فبهٍي 
اي فبٓ  هغوػ ٍبفذ کَ رؾميمبد ْٕهد گوفزَ كه ايواى ٕوفب ثَ هٌغمَىثبى ّ اًگليَي ىثبى 

كه ؽبلي کَ ٍبيو همبلاد كه هميبٍي ٍّيـ کْْهي ّ  اًل. هؾلّك، رلّيي ّلٍخ ّ ثب رقلاك ًوًْ
اًل. ثَ عي كّ همبلَ فبهٍي ىثبى کَ عبهقَ آهبهي فْك ها ِّو ّ هٍّزب اي ْٕهد پنيوفزَؽزي لبهٍ

اًل ثميَ هغبلقبد كه ٍغؼ کْْهي ُبي اٍزبى کوكٍزبى( فٌْاى ًوْكٍ)هوكم هِْل ّ هٍّزب
خ کْْه آٍيبيي، کْْهُبي ارؾبكي 0اي )عٌْثي( ّ لبهٍح )آهويکب، يًْبى، ٍْكاى، ًپبل، پورغبل ّ کو

اًل. رقلاكي اى هغبلقبد ًيي چٌل کْْه اهّپبيي ّ روبم کْْهُبي اهّپبيي( ْٕهد پنيوفزَ 22اهّپب، 
 اًل. ُبي هقزلف )اهّپب ّ آهويکب ؛ آفويمب ّ آٍيب( ها هْهك ثوهٍي لواه كاكٍ کْْه اى لبهٍ
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 ُبي هْهك ثوهٍي ؽغن ًوًَْ

آهبهي ثوهٍي ّلٍ خ ًوًْ 103125ثواٍبً ًزبيظ ؽبٕل، كه هغوْؿ رؾميمبد هوّه ّلٍ، هقبكل 
 22/50ايي اٍذ کَ ح ُب ثواٍبً هّيکوكُبي هّّي آًِب، ًْبى كٌُل اٍذ. كٍزَ ثٌلي ايي ًوًَْ

آّهي ّلٍ اٍذ،  ُب ثواٍبً هّيکوك کوي ّ هُّ پيوبيِ ّ ثب اثياه پوٌٍْبهَ عوـ كهٕل ًوًَْ
 آّهي ّلٍ اٍذ.  كهٕل ًوًَْ ثب هّيکوك کوي ّ هُّ پبًل عوـ 12/1ُوچٌيي 

ُبي کيفي ّ اثياهُبي چْى هٖبؽجَ ّ  ُب ًيي اى عويك هُّ ؽغن ثَيبه پبييٌي اى ًوًَْ
 اًل. رؾليل لواه گوفزَهْبُلٍ هْهك هغبلقَ ّ 

 ُبي هْهك ثوهٍي ؽغن ًوًَْ :1علّل ّوبهٍ 

 كهٕل فواّاًي رکٌيک/اثياه ًْؿ هُّ هّيکوك

 پيوبيِ کوي
 پبًل

 رؾليل صبًْيَ

 پوٌٍْبهَ
 پوٌٍْبهَ

 اٌٍبك

121103 
34344 

22/50 
12/1 

 پليلاه ٌّبٍي کيفي
هّيِ ًؾوي 

 )رئْهي كاكٍ ثٌيبك(

 هٖبؽجَ
 هْبُلٍ

25 
33 

444/4 
441/4 

پيوبيِ هغبلقَ  کيفي-کوي
 اٌٍبكي

 اٌٍبك
 هٖبؽجَ

 پوٌٍْبهَ

- - 

 344 103125 - - هغوْؿ

ثبّل. ايي هغبلقبد  هي ًکزَ لبثل ثيبى كه ايي لَوذ كه فْٖٓ هغبلقبد پيوبيِ اٌٍبكي
اي  ثب ّعْك ايٌکَ اى ؽغن ثَيبه ىيبكي اى اعلافبد ّ اٌٍبك هزٌْؿ اٍزفبكٍ کوكٍ اهب ؽغن ًوًَْ

 ثَ هغبلقبد اٌٍبكي ْٕهد ًپنيوفزَ اٍذ.اي  لنا كه علّل ثبلا اّبهٍ اًل. اهائَ ًلاكٍ

 چبهچْة هفِْهي ّ ٍغؼ رؾليل

 ُب ّ هللِبيي اى پيِ اٍزفبكٍ ّلٍ ثِوٍ ثوكاهي اى چبهچْةاي  ُبي اًغبم ُو هغبلقَ يکي اى هُّ
و کبه هؾمك ها ثب هّايي ّ ثبّل. ايي اهو اى عِزي هاٌُوبي هاٍ هؾممبى ثْكٍ ّ اى عوفي كيگ هي

کٌل. اهب  هي کٌل ّ ثَ فجبهري کيفيذ کبه هؾمك ها ضوبًذ هي ُوواٍاي  پبيبيي اى پيِ رقويف ّلٍ
ُبي  اى چبهچْةاي  ُبي هْاعَِ ثب ثؾواى ًْبًَ اٍزوارژيح هغبلقبد ْٕهد گوفزَ كه ؽْى
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اکضو هغبلقبد ثلّى اّبهٍ ثَ هفِْهي رضجيذ ّلٍ ّ هْهك ربييل كه ايي ؽْىٍ ها ًْبى ًلاكٍ اٍذ. 
كه  اًل. چبهچْة هفِْهي فبٕي کبه فْك ها ّوّؿ ّ ًزبيظ رؾميك فْك ها ًيي گياهُ ًوْكٍ

ُب ّ اصواد آى ثو  هغبلقبد ْٕهد گوفزَ اکضوا هؾمميي ثَ ثبىگْيي هغبلجي كه فْٖٓ ثؾواى
هغبلقبد كافلي ّ  اهوي کَ ًْبًگو ضقف ايي ؽْىٍ ُن كهاًل  اثقبك هقزلف ىًلگي هوكم پوكافزَ

رْاى  هي هغبلقَ هْهك ثوهٍي كه ايي ؽْىٍ رٌِب كه كّ هْهك اى هغبلقبد 23ُن فبهعي كاهك. اى 
آى ْٕهد ثٌلي گوكيلٍ اٍذ. كه خ ًْبًي اى چبهچْثي هفِْهي هْقٔ كيل کَ هغبلقَ ًيي ثو پبي

ٓ هٖبهف ايي هغبلقبد ثَ ًؾويبد ّثو ّ كاگلاً ًْهس ّ ُوچٌيي رئْهي اصو ّثلي كه فْٖ
 آّکبه ّ پٌِبى اّبهٍ ّلٍ اٍذ.

 ُب اصواد ًبّي اى ّعْك ثؾواى

ُبي هْاعَِ ثب ثؾواى، اصواد ؽضْه ّ ايغبك  اٍزوارژيح اى هوّه هغبلقبد اًزقبة ّلٍ كه ؽْى
الزٖبكي هوكم اٍزقواط گوكيلٍ اٍذ. ًزبيظ ايي -الزٖبكي، ثو ّضقيذ اعزوبفيُبيي  ثؾواى

ُبي الزٖبكي كه افيايِ ثيکبهي، اى ثيي هفزي  كُل کَ ثيْزويي ربصيو ثؾواى هي اؽٖبء ًْبى
 ُبي ّغلي، ضوهُبي كهآهلي، کبُِ صوّد ّ افيايِ فمو ثْكٍ اٍذ.  فوٕذ

ُب  الزٖبكي كاهًل. ثؾواىاي  ًکزَ هْهك رْعَ ايٌَذ کَ ثيْزو اصواد هْهك ثوهٍي، عٌجَ
گناهًل ّ ايي ثقل اى ىًلگي اعزوبفي ها  ىًلگي هوكم هيُبي الزٖبكي  ثيْزويي ربصيو فْك ها ثو ؽْىٍ
رْاى هلفي ّل کَ ربصيو ثؾواى ثو ٍبيو  ًوي ٍبىك. ثب ايي ؽبل هيرو  ثَ ًَجذ ٍبيو اثقبك كگوگْى
ّْك ؽْىٍ الزٖبكي ىًلگي  اي کَ هزبصو هيرْاى گفذ کَ اّليي ؽْىٍ اثقبك کوزو ثْكٍ اٍذ ّلي هي

 ٍبفذ.ٍبيو اثقبك ىًلگي هوكم ها هزبصو اى فْك فْاُل  ٍ ًيي لغقبًاعزوبفي اٍذ. رغييواد ايي ؽْى

 ُب اصواد ًبّي اى ثؾواى :2علّل ّوبهٍ 

 فواّاًي اصواد ثؾواى فواّاًي اصواد ثؾواى

 افيايِ ثيکبهي

 ضوه كهآهلي

 اى ثيي هفزي فوٕزِبي ّغلي

 ّهّکَزگي هْبغل کْچک ّ کبهفويي

 کبُِ ٍوفذ اهرمب ّغلي

 اعزوبفي ّ هّاًيافيايِ فْبهُبي 

 افيايِ ارکبء فبًْاكگي كه عْاًبى

 کبُِ صوّد
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 افيايِ فمو

 کبُِ فلهبد كّلزي

 ًب اهٌي ّغلي

 ُبي اعزوبفي افيايِ آٍيت

 ُب افيايِ ليوذ

کبُِ هّاثظ اعزوبفي ّ افيايِ 
 اؽَبً افَوكگي ّ اًيّا
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 ُب هْاعَِ ثب ثؾواى ُبي هْهك اٍزفبكٍ عِذ اٍزوارژي

ُبي هْاعَِ ثب ثؾواى، كّ كٍزَ اٍزوارژي  ُبي رؾميمبد هورجظ ثب اٍزوارژي كه ثوهٍي يبفزَ
كيگو ًيي خ اٍذ ّ كٍز ُب كّلذي ُب فقبليذُبي هوثْط ثَ  ٌّبٍبيي گوكيل. يک كٍزَ اى اٍزوارژي

ُبي كّلزي  اٍزوارژيكُل. كه  هي ُب ها ًْبى ُبي فبًْاه كه عِذ کبُِ فْبه ثؾواى اٍزوارژي
ُبي  ثؾش ؽوبيذاًل  کَ هْهك ثوهٍي لواه گوفزَُبيي  ُب ّ ثَ فجبهري ثيْزويي اٍزوارژي هِوزويي

كهٕل( ّ  22/31كهٕل ّ ُچٌيي ايغبك ّغل ) 31/34ثب  ُب كّلذاعزوبفي، آهْىّي ّ ثِلاّزي 
ايي عويك ٍقي كه ثيْزو اى  ُب كّلذثبّل.  هي كهٕل( 22/31پوكافذ يبهاًَ ّ ؽوبيذ هقيْزي )

ُب كاهًل. اهب هايغزويي اٍزوارژي هْاعَِ  کبُِ فْبه ّاهك ّلٍ ثو هوكم كه ًزيغَ ثوّى ثؾواى
ُبي رٌْؿ  كهٕل اٍذ. اٍزوارژي 12ُبي هٖوفي فبًْاه ثب  فبًْاهُب ثب ثؾواى، کبُِ ُييٌَ

بًِبي ُبي اعزوبفي ّ ٍبىه كهٕل(، كهفْاٍذ کوک اى ّجکَ 22/34هقيْزي يب رغييو ّغلي )
كهٕل( ًيي  11/1كهٕل( ّ چٌل ّغلَ ّلى ّ هٖوف پٌ اًلاى ) 4كهٕل(، هِبعود ) 4هوكم ًِبك )

 (.3ُب ثْكٍ اٍذ )علّل ّوبهٍ  رويي ايي اٍزوارژي اى هايظ

 ُب ُبي هْهك اٍزفبكٍ عِذ هْاعَِ ثب ثؾواى اٍزوارژي :3علّل ّوبهٍ 

 فواّاًي فبًْاه هْاعَُِبي  اٍزوارژي فواّاًي ُبي كّلزي هْاعَِ اٍزوارژي

 ايغبك ّغل
 ؽفؼ كهآهل هوكم ّ افيايِ كٍزويك

 پوكافذ يبهاًَ ًملي ّ ؽوبيذ هقيْزي
 ُبي ّغلي پوكافذ يبهاًَ

 افغبي هيايبي ثيکبهي
 ُبي اعزوبفي، آهْىّي ّ ثِلاّزي ؽوبيذ

 کبُِ ًوؿ ثِوٍ
 ايغبك هٌبعك آىاك
 هقبفيزِبي هبليبري
 اللاهبد هيبضزي

 ُب رٌؾين ليوذ
 رْعَ ثَ ٍجل فبًْاه

 کبُِ ٍبفبد کبه عِذ ؽوبيذ اى کبهفوهب
 گَزوُ آهْىُ ّ يبكگيوي

 افواط کبهگواى فبهعي
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3 

 ُبي هٖوفي فبًْاه کبُِ ُييٌَ
 کبُِ ٍوهبيَ گناهي فْٖٕي

 رٌْؿ هقيْزي يب رغييو ّغلي
 افيايِ ٍبفبد کبهي

 ُبي اعزوبفي ّ كهفْاٍذ کوک اى ّجکَ
 ٍبىهبًِبي هوكم ًِبك

 کبٍزي يب افيايِ پٌ اًلاى ثَزَ ثَ كهآهل
 هٖوف پٌ اًلاى ثبىًَْزگي

 هِبعود
 رمليو گوايي ّ فلم ّاکٌِ ثَ ثؾواى

 چٌل ّغلَ ّلى
 اللاهبد هغوهبًَ

 هٍّپيگوي
 ُبي هٖوفي اهىيبثي هغلك اّلْيذ

 ُبي رْليلي فوُّ كاهايي
 لوٗ گوفزي

 رغييو رٖويوبد كه فْٖٓ ثبهّهي
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 ُبي هٖوفي فبًْاه اٍزوارژي کبُِ ُييٌَ

اٍزوارژي رويي  ُب هايظ ُبي هٖوفي فبًْاه، ًزبيظ ثوهٍي ُبي کبُِ ُييٌَ كه فْٖٓ اٍزوارژي
كهٕل  11/11کٌل. ايي اٍزوارژي  هي ها رغييو يب رقليل هژين غنايي ثَ لؾبػ کوي ّ کيفي هقوفي

ُبي فبًْاه كه ايي ثقِ ها ثَ فْك افزٖبٓ كاكٍ اٍذ. اٍزوارژي کبُِ  اى هغوْؿ اٍزوارژي
 هْهك كيگو كه ايي اٍزوارژي اٍذ.رويي  كهٕل هايظ 41/24ُبي كههبًي ّ ثِلاّزي ًيي ثب  ُييٌَ

 ُبي هٖوفي فبًْاه اٍزوارژي کبُِ ُييٌَ :4علّل ّوبهٍ 

 فواّاًي ُبي هٖوفي فبًْاه ُبي کبُِ ُييٌَ اٍزوارژي

 رغييو هژين غنايي )رقليل هٖبهف غنايي( ثَ لؾبػ کوي ّ کيفي

 ُبي ثِلاّزي، كههبًي ّ پيّکي کبُِ ُييٌَ

 کبُِ اّلبد فواغذ ّ اٍزفبكٍ اى هٍزْهاى ُب

 روک رؾٖيل ّ فوّط اى ًؾبم آهْىّي

 ف آّکبهکبُِ هٖبهف پٌِبى ّ كه همبثل رضجيذ هٖبه

 ّ هفبُي رغوّليکبُِ هٖبهف 

 ُبي اهىاى ليوذ اٍزفبكٍ اى هبهک

 رغييو هلاهً اى فْٖٕي ثَ فوْهي

 کبُِ کبلاُب ّ فلهبد هاُجوكي

 کبُِ هٖبهف فوٌُگي ّ ّهىّي
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 كُل کَ فبًْاهُب ثَ هي ُبي هٖوفي فبًْاه ًْبى ُبي کبُِ ُييٌَ ًگبُي ثَ اٍزوارژي

 ُبي ثيبى ّلٍ، هٖبهفي ها ًْبى ىًلگي فْك َُزٌل. اکضو اٍزوارژيح كًجبل کبُِ هٖبهف هّىهو

ُب ثَ كًجبل  ُب ثب آًِب كه اهرجبعٌل. ثَ فجبهري افواك ّ فبًْاكٍ كُل کَ ثَ عْه هّىهوٍ فبًْاكٍ هي

 ُب ثَ فْك اى ىًلگي فْك َُزٌل کَ ثيْزويي ُييٌَ ها آى ثقُِبيي  کبُِ هٖوف كه ثقِ

ًيبىُبي آًِب ثبّل. ًيبى ثَ غنا ّ ًيبى ثَ فلهبد رويي  كٌُل ؽزي اگو يکي اى اٍبٍي هي افزٖبٓ

ُب ثو آًِب ربصيواد  ُب اٍذ کَ الجزَ ثوّى ثؾواى ثِلاّزي ّ كههبًي اى هِوزويي ًيبىُبي فبًْاكٍ

 گناهك.  هي ّليلي
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 اٍزوارژي رٌْؿ هقيْذ يب رغييو ّغلي

اٍزوارژي ثقل اى رويي  رٌْؿ هقيْذ يب رغييو ّغلي ثَ فٌْاى هايظكه اهرجبط ثب اٍزوارژي 
ُبي پَذ ّ  ُبي هٖوفي فبًْاه، ثبيل فٌْاى ًوْك کَ اّزغبل كه ّغل اٍزوارژي کبُِ ُييٌَ

كهٕل اى هِوزويي هْاهك ايي  02/23كهٕل ّ ّهّك ثَ کبهُبي غيو هٍوي ثب  13/24کن ثبىكٍ ثب 
 ثبٌّل. هياٍزوارژي 

 اٍزوارژي رٌْؿ هقيْذ يب رغييو ّغلي :5علّل ّوبهٍ 

 فواّاًي اٍزوارژي رٌْؿ هقيْذ يب رغييو ّغلي

 ُبي پَذ ّ کن ثبىكٍاّزغبل كه ّغل

 ّهّك ثَ کبهُبي غيو هٍوي

 هّي آّهكى ثَ ّغلِبي پوفغو

 هاٍ اًلاىي ٌٕبيـ كٍزي ّ ٍبفذ اثياه الاد

 هّي آّهكى ثَ کْبّهىي

 ُبي کْچک هميبً هاٍ اًلاىي رغبهد
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 گيوي ثؾش ّ ًزيغَ

ايي اهو اٍذ کَ ايي ح هوّه هغبلقبد اًغبم ّلٍ پيواهْى هاُجوكُبي اًغجبق ثب ثؾواى، ًْبى كٌُل
ًْؿ هغبلقَ كه ايواى ّ كه ثيي همبلاد فبهٍي ىثبى آًچٌبى کَ ثبيل ّ ّبيل هْهك رْعَ لواه ًگوفزَ 

ُبي ىيبكي اى ثؾواى ها كه چٌل كَُ  کْْه ايواى كّهٍاٍذ. ايي اهو ىهبًي لبثل ربهل اٍذ کَ 
اعزوبفي -ُبي الزٖبكي افيو رغوثَ ًوْكٍ اٍذ. اهب اًگبه هؾمميي ايواًي ّ پژُّْگواى ؽْىٍ
رْاى كه ايي ؽْىٍ  ًوي اًل. فلالَ چٌلاًي ثَ هغبلقَ ايي ؽْىٍ ثَ فْٖٓ كه ٍغْػ فوك ًلاّزَ

وهٍي فبًْاهُب پوكافزَ ّ هاُکبهُبي آًِب ها ثواي فوّط عبهـ ّ کبهل پيلا ًوْك کَ ثَ ثاي  هغبلقَ
اى ثؾواى هْهك ثوهٍي لواه كاكٍ ثبّل. ّضقيذ عبهقَ ايواًي ثَ فبعو ّوايغي کَ كه آى لواه كاهك 

ُبي هقزلف ّ  ُبي الزٖبكي ّ ّيوًّ کوًّب( ُو هّىٍ ّبُل اٍزوارژي ُب ّ ّْک )رؾوين
ُبي عْلاًي، ّهّك ثَ ثْهً ّ ...( ثواي فوّط  ، ٕفُبي هزفبّري اى ٍْي هوكم )فويل كلاه کٌِ

ُبيي کَ گبُب ثب اصواد هضجذ ّ هٌفي،  ُبي الزٖبكي اٍذ. کٌِ ُب ّ ّْک اى فْبه ًبّي اى ثؾواى
كُل. لنا ًبكيلٍ گوفزي ايي ثقِ هِن اى يک  هي الزٖبك کْْه ّ ّضقيذ هوكم ها رؾذ ربصيو لواه
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بى ايي ؽْىٍ اٍذ. ثَ لؾبػ هّّي هقلّك هغبلقبد عبهقَ اهوي غيو لبثل لجْل اى ٍْي هؾمم
فبٓ ّ رقلاك اي  ّ ثب اًزقبة هٌغمَاًل  ْٕهد گوفزَ كه ايواى، هّيکوك کيفي ها اًزقبة ًوْكٍ

  اًل. هؾلّك ًوًَْ ثَ اًغبم هٍيلٍ

اهب ثوفلاف هغبلقبد كه ايواى، كه کْْهُبي فبهعي هغبلقبد هزٌْفي كه ايي ؽْىٍ ثَ اًغبم 
هغبلقبري کَ ثَ لؾبػ عغوافيبيي، اى ٍّقذ ّ ٍغؼ رٌْؿ لبثل رْعِي ثوفْهكاه هٍيلٍ اٍذ. 

اٍذ. كه ّالـ كه ايي هغبلقبد  1َُزٌل. هفِْم کليلي كه ايي هغبلقبد ثؾش هاُجوكُبي اًغجبق
اٍذ کَ اى ٍْي فبًْاهُب ّ ثقِ كّلزي ثواي فجْه ُبيي  ُب ّ اٍزوارژي ربکيل ثو هاُکبهُب، کٌِ

ًّْل. ايي هغبلقبد اکضوا ثب هّيکوكُب کوي ّ ثب هُّ پيوبيِ  هي اًزقبة اى ّوايظ ثؾواًي
ُب ها گوكآّهي ًوْكٍ ّ اى  ّ اى ايي عويك اى يک عوف ؽغن فؾيوي اى كاكٍ اًل. ْٕهد گوفزَ

اکضو ايي هغبلقبد اى  اًل. عوف كيگو ؽغن ًوًَْ ثَيبه ٍّيقي ها ثواي هغبلقَ اًزقبة ًوْكٍ
ثيبى اي  ي اهو اٍزفبكٍ کوكٍ ّ ًزبيظ فْك ها كه ٍغؾي هلي ّ ؽزي لبهٍُبي کْْهي ثواي اي كاكٍ

؛ فواك ّ 2431؛ فبًلّيل ّ ُوکبهى، 2433؛ کبکيْي ّ ُوکبهاى، 2434)کلٌچ ّ ُْلذ، اًل  ًوْكٍ
(. ثٌبثوايي ثب رْعَ ثَ ّعْك رٌْؿ 2441؛ گْ ّ ُوکبهاى، 2434؛ لْىاهكي ّ ُوکبهاى، 2431کْلِْ، 

بهعي اهب هُّ پيوبيِ اى الجبل ثيْزوي ثوفْهكاه ثْكٍ اٍذ. ُوچٌيي ايٌکَ هّّي كه هغبلقبد ف
ُبي هزفبّد هَئلَ اٍزفبكٍ ُبي هکول ًيي ثواي كٍزيبثي ثَ عٌجَكه کٌبه ايي هُّ اى هُّ

هؾمك ْٕهد پنيوفزَ  15اٍذ. ثَ لؾبػ عٌَيذ ًيي، روبمِ رؾميمبد ثوهٍي ّلٍ رٍْظ ّلٍ
كٌُل. الجزَ ٍِن ىًبى ثَ فٌْاى كهٕل( رْکيل هي 5/11)اٍذ کَ اکضويذ آًِب ها هوكاى 
 رو ثْكٍ اٍذ.( ًَجذ ثَ هوكاى هؾ4/13ًًَْْيٌَلگبى هَئْل ّ اّل همبلاد )

الزٖبكي ح ُب كه ؽْى ُبي رؾميمبد هوّه ّلٍ ًْبى كاك ثيْزويي اصوگناهي ثوّى ثؾواى يبفزَ
کٌل ّ اى ايي  هي ىًلگي هوكم ثوفْهكُب ثَ عٌجَ الزٖبكي  ثؾواىخ اٍذ. ثَ فجبهري اّليي ضوث

ُب ثَ افيايِ  كُل. ؽِْه ثؾواى هي ًبؽيَ ىّايبي كيگو ىًلگي اعزوبفي ها رؾذ ربصيو فْك لواه
 ُبي ّغلي، ضوه كهآهلي ّ کبُِ صوّد ّ كه ًِبيذ فمو هٌغو ثيکبهي، اى ثيي هفزي فوٕذ

هّاثظ اعزوبفي ّ كه ًِبيذ  كُل ّ ثَ کبُِ هي ّْك. فْبهُبي هّاًي ّ اعزوبفي ها افيايِ هي
ُبي ثوّى هفذ اى ايي ّضقيذ  اًغبهل. كه اكاهَ ايي رؾميمبد اهب اٍزوارژي هي افَوكگي ّ اًيّا

 گيوك ثيبى ّل. ًزبيظ ًْبى هي کَ رٍْظ فبًْاهُب ّ كّلذ كه ّوايظ اى ثؾواى هْهك اٍزفبكٍ لواه
غبل، پوكافذ يبهاًَ ًملي ّ ؽوبيذ رويي اهو ايغبك اّز ُبي كّلزي هايظ كُل کَ كه اٍزوارژي هي

ُبي فبًْاه  ُبي اعزوبفي، آهْىّي ّ ثِلاّزي اٍذ. ّ كه ثقِ اٍزوارژي هقيْزي ّ ؽوبيذ

                                                            
1. Coping strategics 
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ُبي هٖوفي فبًْاه، رٌْؿ هقيْزي يب رغييو ّغل، كهفْاٍذ کوک اى  رويي آًِب کبُِ ُييٌَ هايظ
زَ لبثل اُويذ كه ايي ّجکَ اعزوبفي ّ هلًي ّ كه ًِبيذ هِبعود ّ چٌل ّغلَ ّلى اٍذ. ًک

ُب روبيل ّليل فبًْاهُب ثَ رغييو هژين غنايي فْك ثَ لؾبػ کيفي ّ کوي ّ ُوچٌيي  اٍزوارژي
ُب ثيْزو  کبُِ اٍزفبكٍ اى فلهبد ثِلاّزي، كههبًي ّ پيّکي اٍذ. الجزَ كه ايي کٌِ

ٍيگٌبلي  رْاًل هي ثيهگَبلاى هْهك ضوثَ لواه فْاٌُل گوفذ ّ ٍپٌ کْكکبى. لنا ُويي ًزبيظ
ّ ثِلاّزي اي  ُب فبًْاهُب ها ثَ لؾبػ رغنيَ ثواي هَئْليي هقزلف كّلزي ثبّل کَ كه ىهبى ثؾواى

كههبًي هْهك رْعَ ّ ًؾبهد ثيْزوي لواه كٌُل. فلم رْعَ ثَ ايي هَئلَ لغقب پيبهلُبي ًبگْاهي 
 يک کْْه ّ عبهقَ فْاُل كاّذ. ح ثواي آيٌل

ُبي هْهك ثؾش ّ هْهك اٍزفبكٍ ّلٍ كه عويبى ّلْؿ  ارژياهب كه ًِبيذ ثب ثوهٍي روبم اٍزو
ُب  إلي ايي اٍزوارژيخ ثٌلي کلي هٍيل کَ كه َُز رْاى كه ايي رؾميك ثَ ايي كٍزَ هي ُب ثؾواى

ًّْل. ُو يک اى  هي ُب هْصو ّالـٍَ گوٍّ يب ٍَ فبهل كه کبُِ فْبهُبي ًبّي اى ّلْؿ ثؾواى
ُبي فبٓ هوثْط ثَ فْك كه عِذ کبُِ  فْك ها ثب اٍزوارژيُبي  ّ کٌِ ُب فقبليذُب  ايي گوٍّ

ُب ها ثبيل فبًْاهُب فٌْاى ًوْك. کٌٌل. اّل ّ هِوزويي ايي اٍزوارژيَذُب فولي هي فْبه ثؾواى
كٌُل ًْفي ثبىيبثي يب رغجيك پنيوي كه  هي ُب اًغبم ُبيي کَ فبًْاهُب كه ًزيغَ ثوّى ثؾواىکٌِ
ُبي ىًلگي اى الزٖبكي گوفزَ رب ُبيي کَ روبم عٌجَکٌُِبي هقزلف ىًلگي اٍذ.  عٌجَ

ُب ّبهل رغييو هژين  گيوك. ايي کٌِ هي ها كه ثواي  ثِلاّزي، اعزوبفي، كههبًي، فوٌُگي ّ رغنيَ
 ُبي آهْىّي، کبُِ غنايي ثَ لؾبػ کيفي ّ کوي، کبُِ اّلبد فواغذ، کبُِ ُييٌَ

ُب ثَ كّلذ ّ ثبّل. كٍزَ كّم ايي اٍزوارژيَذ يه اًلاى، رٌْؿ هقيْزي، چٌل ّغلَ ّلى ّ ... پٌ
خ ُبي ًِبكي هورجظ اٍذ. گوُّي کَ اى للهد ّ رْاًبيي ثبلايي ثوفْهكاه ثْكٍ ّ ثَ ّاٍغ ٍبىهبى

ُب ّ افواك  رْاًل فْبه هضبفف ها اى كُّ فبًْاكٍ هي كٍزوٍي ثَ هٌبثـ هقزلف، كه ّوايظ ثؾواًي
وبيذ هقيْزي، ايغبك ّغل، افيايِ كٍزويك، افغبي ُبي ايي كٍزَ ّبهل ؽ ثوكاهك. اٍزوارژي

رْاًل ثَ فبًْاهُب عِذ فجْه اى ّوايظ  هي ثبّل. اهب كٍزَ ٍْهي کَ هي ُب ّ .... هيايب ّ هْْق
رْاًٌل ثب  هي ثؾواًي کوک ًوبيٌل، كٍّزبى ّ الْام ّ فْيْبى ًيكيک َُزٌل. فبًْاهُب ّ افواك

ها ًيي اى آًِب كهيبفذ ًوبيٌل. ُبيي  َ ايي كٍزَ کوکاٍزفبكٍ اى هيياى رقلك ّ ُوجَزگي فْك ث
 ُبي ايي گوٍّ ًيي ّبهل پوكافذ پْل، افغبي کبلا ّ ؽزي فلهبد هوالجزي ثبّل. اٍزوارژي

لبثل ثؾش ّ هِن همبلاد هوّه ّلٍ ضقف ًؾوي ّ پبهاكاين رجييٌي ثواي خ اهب ًکز
اٍذ. كه روبم هغبلقبد هْهك ثوهٍي  ُب ثْكٍ ُبي هْهك اٍزفبكٍ رٍْظ فبًْاه ُب ّ کٌِ اٍزوارژي

)ثَ عي كّ هغبلقَ( فلم اٍزفبكٍ اى پبهاكاين ّ چبهچْثي هْقٔ ثواي رجييي ثِزو هَئلَ هْهك 
فْهك. ًجْك يک پبهاكاين هْقٔ ّ چبهچْة هفِْهي لغقب كه کيفيذ  هي ثوهٍي ثَ چْن
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، کوزو رْعِي ثَ آى رؾميمبد ربصيو گناه فْاُل ثْك. كه فيي ؽبل كه اغلت هغبلقبد هوّه ّلٍ
ّلٍ اٍذ. چبلِ هِوي کَ ثبيل هؾممبى كه عِذ هفـ آى اللام ًوبيٌل. ّعْك يک چبهچْة هقيي 

ُبي هّّوٌلي اى آًچَ  رْاًل رجييي هي رْاًل هْصو ّالـ ّْك ثلکًََ رٌِب كه اهو اًغبم رؾميك هي
بهي اى هاُکبهُبي كُل اهائَ كُل. اهوي کَ لغقب كه کبه ثَذ ثَي هي كه ٍغؼ يک اعزوبؿ هؿ

هْصو فْاُل ثْك. ثٌبثوايي ًجْك يک چبهچْة ًؾوي هْقٔ ثيهگزويي چبلِ روبم اي  همبثلَ
ثبّل. لنا اى آًغبيي کَ ؽْىٍ هْهك رؾميك كه للووّ فلْم اعزوبفي ّ  هي هغبلقبد كه ايي ؽْىٍ

خ ؽْىٍ ّ هغبلقٌّبٍبى الزٖبكي ثب ّهّك ثَ ايي الزٖبكي اٍذ، ثيْزو اى ُوَ لاىم اٍذ رب عبهقَ
ّک اًغبم  ثيْزو، رلّيي چبهچْة ًؾوي هزٌبٍت ثب ّوايظ عبهقَ ها كه كٍزْه کبه لواه كٌُل. ثي

ُبي ُب ّ رٖوين گيويهيييچٌيي کبهي ثب فواُن ًوْكى ّوايظ اًغبم رؾميمبد کبهآهلرو، ثوًبهَ
ُبي ثَيبه ىهبًي ّ  اي کَ اى ُله هفزي ُييٌَهْصوروي ها ثواي آيٌلٍ هٌغو فْاُل ّل. ثَ گًَْ

 ّْك. هي هبلي ًيي علْگيوي
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