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 دهیچک

ه و، هر گونرز این اخانواده به عنوان یکی از مهمترین نهادهای جامعه، نقش مهمی در انسجام اجتماعی دارد؛ 

ثر ه را متأدخانوا تغییر و دگرگونی در روابط اجتماعی، اقتصادی، عاطفی و جنسی میان زوجین می تواند نهاد

ا رو به رد و آن ها که چارچوب خانواده را متزلزل می سازسازد. یکی از مهمترین این تغییرات و دگرگونی

ویی ابطۀ زناشد در راضمحلال می برد، رابطۀ فرازناشویی است. روابط فرازناشویی به معنای نقض تعهد و اعتما

ت ن از اهمیررسی آیان خانواده را تهدید می کند؛ باست که ابعاد و وجوه متعددی دارد و از آن جایی که بن

ای و تکنیک ینهای برخوردار است. به این ترتیب، مطالعۀ حاضر با رویکرد کیفی مبتنی بر نظریۀ زمویژه

 بروز رابطۀ فرازناشویی پرداختههای نیمه ساختار یافته و مسئله محور، به بررسی و شناخت فرایند مصاحبه

درن، حقیق نشان داد که گسست پیوندهای درون خانوادگی، جذابیت تجربۀ عشق ماست. نتایج این ت

ی عمل از های سنتی، دریافت منع و اجبار در اعمال روزمره از سوی خانواده، دریافت آزاداضمحلال هنجار

د نهاوی پیشتن تابسوی خانواده، سوء رفتار همسر، تحرک اجتماعی و تغییر معیارها در طی زمان و از بین رف

عشق است.  بروز پدیدۀ تمایل به تجربۀرابطۀ فرازناشویی از سوی مردان به زنان متأهل، از شرایط علی در 

ی ما در پیش شویی رزنان و مردان درگیر در رابطۀ مذکور در مقابل این پدیده راهبرد برقراری رابطه فرازنا

 ی زناشویی است. و پنهان سازی و تداوم زندگ جداییها نیز، ناظر بر علنی سازی و های این راهبردگیرند، پیامد

   .ای، طلاق، زندگی زناشوییرابطۀ فرازناشویی، عشق مدرن، نظریۀ زمینهها: کلیدواژه
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یان ین متقاضیی در ببررسی عوامل موثر بر بروز روابط فرازناشو"ن مقاله برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان ****ای

 .ده استضوی بوربه کارفرمایی اداره کل بهزیستی خراسان  "طلاق مراجعه کننده به بهزیستی استان خراسان رضوی

 ز همکاری اداره کل بهزیستی استان خراسان رضوی تشکر و قدردانی می شود. بدین وسیله ا
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 مقدمه و بیان مسئله .1

انواده خگیری نهاد ازدواج به مثابه یک قرار اجتماعی، نقطۀ آغازین زندگی زناشویی و شکل

ف رد تعریو م وان عنصر اصلی ازدواج، در دو بعد جنسی و عاطفی میان زناست. تعهد نیز، به عن

گرانه و متعهدانه در محیط خانواده، احساس مراقبت از سوی شود. وجود روابط حمایتمی

دهد )روس و میروسکی، های روحی و روانی زوجین را ارتقا میجنس مخالف، به نوعی توانایی

اشی تواند در آستانۀ فروپکه زندگی زناشویی زوجین را میترین عواملی (. یکی از مهم1999

فره طۀ دو نخارج از راب جنسی با کسی -قرار دهد، روابط فرازناشویی و یا برقراری رابطۀ عاطفی

 زن و شوهر، است. 

جنسی(  -وفایی جنسی، عاطفی، ترکیبی )عاطفیروابط فرازناشویی در طیفی گسترده از بی

های های جنسی از طریق چت و مشاهدۀ فیلمنسی تلفنی، گفتگوو مجازی )شامل رابطۀ ج

بط حصار روااند. این روابط خارج از قرارداد اجتماعی ازدواج که ناظر به انپورن( شناخته شده

زکی، محمدی و علی شود )کرمی،جنسی و عاطفی میان زن و شوهر است، برقرار می

توان گفت این اساس، می (. بر1391هری، ری و بوال؛ فتحی، فکرآزاد، غفا1394شناس، حق

با  زیکیخیانت زناشویی نقض تعهد رابطۀ دو نفره است که به ایجاد صمیمت عاطفی و یا فی

 وردی استشود. به تعبیری روابط فرازناشویی آن مفردی خارج از این رابطۀ دو طرفه، منجر می

ات س مطالعکند. بر اسارا تهدید می که دقیقاً میزان تعهد در خانواده و بنیان زندگی زناشویی

های موجود در روابط افراد با برقراری روابط فرازناشویی در صدد پر کردن خلأانجام شده 

ها، (. نکته قابل توجه این است، تن1394ها، فرح بخش و اسمعیلی، )امینی زناشویی خود هستند

روند، بلکه ابط مذکور نمیرو شان هستند به سویافرادی که دچار کمبود در زندگی زناشویی

ربۀ ی تجکسانی که روابط زناشویی خوشایندی هم دارند ممکن است تحت تأثیر عواملی به سو

نصاری نژاد، ؛ حدادی، ا1392این روابط، سوق پیدا کنند )فتحی، فکرآزاد، غفاری و بوالهری، 

م همتعددی در ارتباط با  رسد که عوامل(. بنابراین، به نظر می1395آقاجانی و خالقی اصفهانی، 

 شود.ساز پدیدۀ روابط فرازناشویی میگیرد و زمینهقرار می

درصد  75تا  26درصد زنان و  70تا  21بر اساس تحقیقات صورت گرفته در این حوزه 

شان به رابطه با فردی مردان در ایلات متحدۀ آمریکا حداقل یک بار در طول زندگی مشترک

(. در داخل کشور تاکنون، آمار دقیقی 2009اند )جمیفریو، روی آورده خارج از چارچوب ازدواج

است، اما براساس نتایج تحقیقی از پانزده استان از وضعیت روابط فرازناشویی انتشار پیدا نکرده
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های مردان به وسیلۀ همسرانشان درصد از قتل 67کشور، خیانت در روابط زناشویی علت 

ن نیز با خشونت و تهدید همسر رو به رو هستند )اکبری، شفیع درصد این مردا 33باشد و می

(. از سوی دیگر روند رو به رشد آمار طلاق در ایران، شاهد این امر 1390آبادی و هنرپروران، 

است که میزان رضایت از زندگی زناشویی تا حد زیادی رو به کاهش است. بر اساس آخرین آمار 

 22در نقاط شهری حدود  های ثبت شده(، میزان طلاق1397از سوی مرکز آمار )منتشر شده 

مورد بوده است. از این رو، مطالعات پیرامون ازدواج و شناخت دلایل فروپاشی و  60هزار و 

 اضمحلال آن از اهمیت بسزایی برخوردار است.

بط گیری روابر اساس این مقدمه، بدون انجام مطالعات تبیینی جهت شناسایی عوامل شکل

اشت. دذکور متوان فهم مؤثر و کارآمدی در خصوص پدیدۀ ناشویی در خانوادۀ ایرانی، نمیفراز

 یوندهایام پدر راستای فهم نقش عوامل فوق در بروز این آسیب اجتماعی که همواره قوام و دو

مؤثر  واملعزناشویی را تهدید می کند؛ این مطالعه در نظر دارد با رویکرد کیفی به بررسی 

امل ی از عوردازد. آگاهیده از نظر فردی که در رابطۀ فرازناشویی قرار گرفته است، بپاین پدبر

تای گیران این حوزه، در راسیی در زوج متقاضی طلاق به تصمیمگیری روابط فرازناشوشکل

زۀ ریزی مناسب در حوشناخت بهتر وضعیت موجود در گام نخست و در گام بعدی برنامه

 ت کمک خواهد کرد.خانواده جهت بهبود وضعی

 

 . پیشینۀ تجربی 1-1

 ۀروابط فرازناشویی، عوامل مؤثر بر این رابطه را بیشتر در حوز ۀدر حوزبرخی از مطالعات، 

روانی هستند. تنوع  -دهند. بخشی از این عوامل ناظر بر مشکلات شخصیتیفردی قرار می

ت مردانگی، مواردی هستند که خواه، نیاز به جلب توجه در زنان و اثباطلبی، شخصیت هیجان

موجبات برقراری روابط فرازناشویی را به خصوص، در دهۀ اول زندگی زناشویی درست زمانی که 

آورد. علاوه بر این، زن و مرد به لحاظ ظاهری و جسمی کاملًا جوان و شاداب هستند، فراهم می

در نهایت پرخاشگری و اساس مطالعات پیشین، اعتماد به نفس پایین، مشکلات شخصیتی و بر

تواند زن و یا مرد را به سوی روابط فرازناشویی ترغیب کند. از یک سو ضعف پریشی میروان

های مذهبی و از سوی دیگر عدم التزام به احکام دینی و اخلاقیات و فقدان اعتقادات و باور

د، از این گونه روابط تواند به عنوان عامل بازدارندۀ افرااحساس گناه به معنای دینی آن، که می

عمل کند و احساس لذت از این روابط را کاهش دهد، نیز، بخش دیگری از عوامل مؤثر در بروز 

؛ شرف الدین و صالحی زاده، 1392روابط فرازناشویی است )فتحی، فکر آزاد، غفاری و بوالهری، 

یی، محمدی و حق ؛ کرمی، زکی1395؛ حدادی، انصاری نژاد، آقاجانی و خالقی اصفهانی، 1395

(. بخش دیگری از عوامل فردی مؤثر بر رابطۀ فرازناشویی 2017؛ فینچام و می، 1394شناس، 
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های نیز به موقعیت مالی مطلوب، شرایط ظاهری و فیزیکی، میل بالای جنسی، داشتن مهارت

ارتباطی، داشتن شغلی در ارتباط با جنس مخالف و تجربۀ رابطۀ عاطفی و جنسی با دیگری 

تواند موجبات بروز رابطۀ فرازناشویی را در بل از ازدواج اشاره دارد، که این عوامل نیز میق

؛ ویگینس و 1392فرایند زندگی زوجین فراهم آورد )فتحی، فکر آزاد، غفاری و بوالهری، 

؛ حبیبی عسگرآباد و حاجی حیدری، 1394صادقی فسایی و ملکی پور،  ؛2017دوریس، 

1394.) 

باط با ر ارتدز عوامل تأثیرگذار بر بروز روابط فرازناشویی، مواردی است که بخش دیگری ا

، که زندگی زناشویی و خانوادگی زوجین است. بر اساس تحقیقات، مسائل جنسی و جسمی

نسی، جو کیفی از رابطۀ جنسی با همسر، عدم تمکین همسر در رابطۀ  ناظر بر نارضایتی کمی

د های مزمن جنسی و جسمی، سرایش جنسی انحرافی، بیماریناتوانی جنسی، عقیم بودن، گر

ن و زگونه جذابیت جنسیتی شدن زوجین نسبت به ظاهر یکدیگر، فاصله در رابطه و فقدان هر

؛ ویی استزناش ضرر دانستن روابط خارج از ازدواج برای زندگیمرد برای یکدیگر و در نهایت بی

القی جانی و خرازناشویی باشد )حدادی، انصاری نژاد، آقافتواند از عوامل مؤثر بر بروز رابطۀ می

مردانی،  و؛ ایدر 2014؛ مارین، کیریستنسن و اتکینس، 2017؛ فینچام و می، 1395اصفهانی، 

ی، ؛ حبیبی عسگرآباد و حاجی حیدر2014؛ نوواک، ویسفلد، اماموگیو و ویسفلد، 1395

خلأ عاطفی، فقدان زندگی زناشویی که  قتصادی نیز درا -(. از سوی دیگر، مسائل عاطفی1394

ا بمراه هتوجهی از سوی زوجین، مشکلات رفتاری همسر درک و همدلی در زندگی زناشویی، بی

ز اطرف نشدن نیاز اقتصادی خشونت کلامی و فیزیکی، عدم احساس خوشبختی و در نهایت بر

وی روابط فرازناشویی ین را به ستواند یکی از زوجست؛ میهایی از آن اسوی همسر نمونه

بیتی اند و سبک ترترغیب کند. همچنین کسانی که فضایی پر تنش را در خانواده تجربه کرده

اند که در آن تجربۀ آزار جنسی، طلاق والدین، ای بزرگ شدهاند و در خانوادهایمنی داشتهنا

ز اان بعد یگردتر از اعتیاد والدین و مشاجره، بین والدین وجود داشته به مراتب ممکن است بیش

ختلاف اکه با  های نامناسبازدواج در این گونه روابط قرار بگیرند. علاوه بر موارد اخیر، ازدواج

های تحمیلی، گیرد و از سوی دیگر ازدواجسنی زیاد، اختلاف طبقاتی و فرهنگی صورت می

 کرآزاد،ود )فتحی، فتواند به روابط این چنینی منجر شمصلحتی و بدون علاقه و شناخت نیز می

ر، ؛ صادقی فسایی و ملکی پو2017؛ ویگینس و دوریس، 1395؛ 1392غفاری و بوالهری، 

 (. 1394؛ حبیبی عسگرآباد و حاجی حیدری، 1394

های ها و شبکهعوامل اجتماعی مؤثر در بروز روابط فرازناشویی نیز ناظر بر تأثیر رسانه

ملًا در راستای تسهیل رابطه با جنس مخالف عمل ها کااجتماعی بوده است، در واقع رسانه

های پورن و روابط کنند. وجود اینترنت و ماهواره از سوی دیگر، و به تبع آن دیدن فیلممی
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های کاذب در روابط زوجین با جنس مخالفشان، جنسی غیر واقعی و غیر بهداشتی و آزادی

ن رابطۀ فرازناشویی ترغیب کنند توانند از مواردی باشند که زوجین را به داشتهمگی می

؛ حدادی، انصاری نژاد، آقاجانی و خالقی اصفهانی، 1392)فتحی، فکر آزاد، غفاری و بوالهری، 

(. همچنین از یک سو، صرف نظر کردن از 1395؛ ایدر و مردانی، 2017؛ فینچام و می، 1395

های دیگران و سرزنشهای مراحل آن و از سوی دیگر به دلیل انجام طلاق به دلیل دشواری

تواند امکان بروز روابط فرازناشویی را فراهم بیاورد. زنان نیز بعد مطلع شدن از وجود فرزندان می

داشتن این رابطه از سوی همسر به دلیل ترس از دست دادن آبرو، وابستگی مالی به همسر و 

کنند جتناب میگر و نداشتن حق طلاق معمولاً از جدایی رسمی، افقدان خانوادۀ حمایت

؛ حدادی، انصاری نژاد، آقاجانی و خالقی اصفهانی، 1392)فتحی، فکرآزاد، غفاری و بوالهری، 

(. این در حالی است که وجود قوانینی؛ مانند قانون تعدد زوجات و صیغه برای مردان 1395

اجانی و گر روابط زناشویی باشد )حدادی، انصاری نژاد، آقتواند از عوامل اجتماعی تسهیلمی

(. مطالعات انجام شده، عموماً بر 1395؛ شرف الدین و صالحی زاده، 1395خالقی اصفهانی، 

اند، اما عوامل فردی، روانی، اجتماعی و خانوادگی ناظر بر پدیدۀ رابطۀ فرازناشویی پرداخته

مطالعۀ حاضر با توجه به چند سطحی بودن پدیدۀ مذکور، در نظر دارد با رویکردی کیفی و 

ای ناظر بر پدیدۀ رابطۀ گر و زمینهای، به بررسی شرایط علی، مداخلهبتنی بر نظریۀ زمینهم

های فردی، روانی، اجتماعی و بندیفرازناشویی بپردازد و با نگاهی چند سطحی، ورای تقسیم

خانوادگی، عوامل مؤثر بر رابطۀ فرازناشویی را شناسایی کرده و تصویری روشن در تمام ابعاد از 

 پدیدۀ رابطۀ فرازناشویی را ارائه کند. 

 

 

 مبانی نظری .2

خانواده و زندگی زناشویی به عنوان یک نیروی هنجاری جامعه، نقش مهمی در تقویت 

پیوند اعضای جامعه و انسجام اجتماعی آنان دارد؛ بنابراین، هر گونه تغییر و دگرگونی در 

ها اگر در جوامع سنتی که در یرات و دگرگونیانگیز خواهد بود. این تغیساختار آن مناقشه بر

فرایند مدرنیزاسیون و گذار از سنت به مدرنیته قرار دارند، رخ بدهد؛ چنانچه همسو با  قواعد و 

های سنتی های زناشویی نباشد، هنجارهایی که ناهماهنگ و نامتجانس با الگویچارچوب

ساز بهبود و توسعه نیست مثبت و زمینه آید و نتیجۀ آن نه تنها تغییراتمی هستند به وجود

تواند شرایطی را ایجاد کند که خانواده رو به اضمحلال می (، بلکه1381)آزادارمکی و شکوری، 

ای برای انقطاع از برود. بنابراین، مدرنیته و قرارگیری کشورها در فرایند جهانی شدن، مقدمه
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گونه، استمرار یا تداوم تاریخی را نفی تیه هرگذشته و ورود به دنیایی جدید است. در واقع مدرن

های (. امر جهانی شدن دو بعد دارد، یک بعد آن فرصت1395کند )محقق نسب و ناظمی، می

تواند آورد و بعد دیگر آن رو به سیاهی است که میشماری را برای مردم جهان به ارمغان میبی

تواند این اساس، جهانی شدن می و کند. بررهای مختلفی رو بهمردم جوامع مختلف را با چالش

تمام وجوه زندگی مردم نفوذ کند و روابط شخصی آنان را تحت تأثیر قرار دهد. اساس روابط بر

ها در فرایند ترین دگرگونیپایۀ وفاداری و درستی است و مهمبین شخصی در دورۀ مدرنیته بر

 (.1395است )ایدر و مردانی، هجهانی شدن و مدرنیته در روابط بین شخصی ایجاد شد

ه و درنیتمبا ورود ایران به مرحلۀ جهانی شدن، خانوادۀ ایرانی دچار تحولات ناشی از 

 های الگوی سنتی خانواده کههای ناخواستۀ آن شد، زیرا از یک سو هنوز برخی از هنجارپیامد

را از  یمیعظ انی تحولاتناهماهنگ با شرایط جدید است، وجود دارد و از سوی دیگر خانوادۀ ایر

سرایی،  وکند )میرمحمد رضایی، ساروخانی نظر ابعاد، سرعت تغییرات و نوع تغییرات تجربه می

هانی یند ج(. گیدنز در باب تحول و دگرگونی و تغییر شکل خانواده در عصر مدرن و فرا1395

 های ثابت زن و مردشاین باور است که امروزه ترکیب خانوادۀ سنتی تغییر کرده و نقشدن، بر

های شاست. ارزشمند دانستن فرزندان، تحول نقدر این نهاد دچار تحولات بسیار زیادی شده 

ۀ زنان ستردزن و شوهری، موقعیت در حال تغییر زنان و موازنۀ قدرت آنان با مردان، حضور گ

ندآوری، کاهش فرزهای ازدواج، تأخیر در ازدواج، شاغل در زندگی اجتماعی، تغییر و تنوع شکل

های جنسی و به تبع آن رابطه با جنس مخالف و های جدید روابط جنسی و آزادیظهور الگو

ترین دموکراسی عاطفی، که پایۀ آن ارتباط و اعتماد میان زن و شوهر است، از مهم

 (. 98-1384:96؛ 1382های خانواده در عصر مدرنیته است )گیدنز، دگرگونی

هنجاری را در جامعۀ مدرن ایجاد کرده است. رنیته حالتی از بیهای عصر مددگرگونی

اند و هنجاری موجود در جوامع مدرن که در آن هنجارهای قدیم از اعتبار افتادهحالتی از بی

تواند نوآوری، اصلاح اند. به تعبیر مرتون، از یک سو، میهنجارهای جدید نیز شکل نگرفته

آورد )بیرو، تواند طغیان و ناهم نوایی به بارز سوی دیگر میخواهی اجتماعی به وجود آورد و ا

هنجاری که دورکیم آن را احساس فقدان التزام اجتماعی (. بر این اساس وضعیت بی16: 1380

(، زمانی 187: 2006داند )موریسن، به قوانین و هنجارها و قواعد به وجود آمده در جامعه می

ان در جامعۀ در حال گذار از سنت به مدرنیته حاکم شود مابین زنان و مردکه بر روابط فی

شماری را در این هایی بی(، تغییرات و دگرگونی1392)مراجعه کنید به جوادی و دیگران، 

های اخیر تحت تأثیر ورود مدرنیته به ایران و ها که در سالروابط ایجاد می کند. این دگرگونی

شود، تغییر در الگوی ختار خانواده بیشتر مشاهده میقرار گرفتن در فرایند جهانی شدن در سا

های جنسی و رابطه با جنس مخالف و مواردی از این قبیل را شامل روابط جنسی، آزادی
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در زندگی زناشویی،  ای خارج از چارچوب تنظیم شدهگونه رابطهاین اساس هرشود. برمی

از بین ببرد و زندگی زناشویی که یکی از  هم بزند و اعتماد راتواند دموکراسی عاطفی را برمی

های جنسی از یک سوی و از سوی دیگر اهمیت اعتماد و های آن در دورۀ مدرن آزادیمشخصه

 وفاداری است، از هم فرو بپاشد.

 ستند، بهرو ههبای در آن رو های مبهم و پیچیدهاعتماد در جامعۀ مدرن که افراد با موقعیت

ن کند و به افراد ایاجتماعی، به کاهش پیچیدگی ذهنی کمک می عنوان ویژگی مهم روابط

 (. بر1390های مبهم هماهنگ کنند )کمالی و اسکندری، دهد تا خود را با موقعیتاجازه را می

یان توان گفت که  اعتماد بین افراد حاصل روابط مستقیم و چهره به چهره ماین اساس می

فرادی اه، و اع آن مربوط به اعتماد میان اعضای خانوادترین شعاعضای جامعه است، که محدود

ار شود، داین اعتماد اگر خدشه .ماس رو در رو داریم، استتشناسیم و با آنان که آنان را می

، چه افراد با هم بیشتر آشنا شوندتواند زندگی زوجین را از هم بپاشد. پس به طور کلی هرمی

وابط ی این راین، برقرار ند به مراتب بیشتر است، علاوه براحتمال این که به یکدیگر اعتماد کن

چه این عواطف بیشتر رشد کند و هرو تعاملات زمینۀ رشد عواطف را در میان افراد ایجاد می

خاص مختلف (. از منظر گیدنز اعتماد به اش101: 1375کند، اعتماد تقویت خواهد شد )چلبی، 

کنش، دو طرف یک رابطه در ر ان نیاز دارد که در ههایی از صداقت دیگربه دریافت نشانه

 (.  105-103: 1380ها هستند )گیدنز، جستجوی این نشانه

 -یعاطف بر این اساس در روابط میان زوجین زمانی که یکی از زوجین یا هر دو، رابطۀ

ری فادوصی، احساسی، خارج از چارچوب رابطۀ زناشویی با دیگری برقرار کنند، اعتماد بین شخ

یابد و فاصله در روابط می رضایت زناشویی کاهش شود و به تبع آنمی دارو اطمینان خدشه

رسد. می ناشویی به جداییرود که زندگی زیم شود. این فرایند تا جایی پیشمی زوجین ایجاد

ه بموماً عی عدر چنین وضعیتی مبتنی بر نظریۀ انتخاب عاقلانه از آن جایی که کنشگران اجتما

بر  دنبال بیشینه کردن سود خود و کسب حداکثر فایده هستند، در شقوق ممکن و مبتنی

تل، د )لیگزینند که برای رسیدن غایاتشان بهترین راه باشعواقب آن شقوق، شقی را بر می

های اصلی خانواده نظیر اعتماد، (، به دلیل این که کارکرد32: 1377؛ کلمن، 69: 1373

ه از شود، انسجام خانوادیافت حس پشتیبانی و حمایت عاطفی، تأمین نمیهای جنسی، درنیاز

أمین همین خواهد رفت، زیرا بقای خانواده به ت میان رفته و خانواده نیز رو به اضمحلال

 کارکردها بستگی دارد.

تأثیر ورود  های اخیر تحتهایی که در سالترین تغییرات و دگرگونیدر مجموع یکی از مهم

است، تغییر ته به ایران و قرار گرفتن در فرایند جهانی شدن در ساختار خانواده ایجاد شدهمدرنی

های جنسی و رابطه با جنس مخالف و مواردی از این قبیل است. در الگوی روابط جنسی، آزادی
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احساسی، خارج از چارچوب  -دو، رابطۀ عاطفیاین اساس زمانی که یکی از زوجین یا هربر 

شود دار میاشویی با دیگری برقرار کنند، اعتماد بین شخصی، وفادری و اطمینان خدشهرابطۀ زن

شود، این تا یابد و فاصله در روابط زوجین ایجاد میو به تبع آن رضایت زناشویی کاهش می

ای پیچیده از این اساس مجموعهرسد. بررود که زندگی زناشویی به جدایی میجایی پیش می

وفایی زناشویی از سوی مختلف در زندگی زناشویی در یک فرایند منجر به بی شرایط و عوامل

شود، از این رو برای دستیابی به دریافت منسجم و قابل درکی از دو مییکی از زوجین یا هر

های عاملان اجتماعی در این پدیده و راهبردپدیدۀ روابط فرازناشویی، بررسی شروط ناظر بر

 هر راهبرد دارای اهمیت است. های ناظر بر ور و پیامدبرخورد با پدیدۀ مذک

 

 

 شناسیروش .3

ای، مینهریۀ زاین پژوهش با پارادایم تفسیری، استراتژی استقرایی، رویکرد کیفی و روش نظ

مان نسبت به مسئلۀ تحقیق در میان زنان و مردان متقاضی طلاق مراجعه کننده به ساز

 عد ازبزنان و مردان متقاضی طلاق که از یک سو است.  بهزیستی خراسان رضوی انجام شده

اند و کرده قرارازدواج، روابط عاطفی یا جنسی با فرد دیگری خارج از چارچوب رابطۀ زناشویی بر

. با اندشتهاز سوی دیگر برای دریافت مشاوره به سازمان بهزیستی خراسان رضوی مراجعاتی دا

طلاعات ری اآواز قبل تعیین نشد، بلکه در فرآیند جمع توجه به کیفی بودن تحقیق حجم نمونه

ی روابط (. در بررس165:1392)استراس و کربین،     با رسیدن به درجۀ  اشباع مشخص شد

ا گیری بهنمون"اند، راهبرد فرازناشویی در میان زوجینی که رابطۀ فرازناشویی را تجربه کرده

ش از گیری محقق به ترکیب بینهر این نوع نمواستفاده شد، د "های هدفمند چندگانه تکنیک

 (.45:1390پرداخته است )محمدپور، گیری راهبرد نمونه یک

مرد که  5زن و  12جهت یافتن نمونه در این پژوهش، به سازمان بهزیستی مراجعه شد و با 

های همتقاضی طلاق بودند و علت اصلی جداییشان را رابطۀ فرازناشویی ذکر کرده بودند، مصاحب

 22عمیق و نیمه ساختاریافته انجام شد. زنانی که در این رابطه قرار گرفته بودند، در بازه سنی 

سال از ازدواج آنان گذشته بود و مردان  10سال و حداکثر  3سال قرار داشتند و حداقل  45تا 

ل از سا 7سال و حداکثر  2سال قرار داشته و حداقل  38تا  26مشارکت کننده نیز در سنین 

-ای که در این پژوهش اتخاذ شد، مصاحبۀ مسئلهروش مصاحبهگذشت. رابطۀ زناشویی آنان می
است. این روش شامل پیشنهاداتی برای صورت بندی محور بود که توسط ویتزل مطرح شده

ویژه با استفاده از راهنمای مصاحبه که کندوکاو در حین مصاحبه است، به ۀها و نحوپرسش
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. همچنین در این مطالعه (179:1392باشد )فلیک، های شفاهی میو محرک هاحاوی سؤال

نظام ( و 1994ها از تکنیک تحلیل مقایسۀ مداوم استراس و کوربین )جهت تجزیه و تحلیل داده

در نظریۀ  کدگذاری شامل سه مرحلۀ کدگذاری باز، کدگذاری محوری وکدگذاری انتخابی

و  ای بنیادین پیرامون موضوع تحقیق آغاز شدهوش با مطالعهاست. این رای استفاده شدهزمینه

؛ 2015ها به اتمام رسید )چارماز و لیسکا، ای مستخرج از مقایسۀ مداوم دادهبا تحلیل و نظریه

 (.2007چارماز و هن وود، 
ت که ده اسبرای اعتبار بخشی به فرآیند و نتایج تحقیق به طور کلی تلاش محققان آن بو

زه در های روش شناختی این حونجام شده در مصاحبه و تحلیل منطبق بر توصیههای اگام

ستراوس اانۀ گهای هفتمنابع معتبر باشد. برای ارزیابی موفقیت محققان در این حوزه به ملاک

ت که بر ای ارجاع داده شده اسدر بررسی یک تحقیق نظریۀ زمینه (،285: 1392) و کوربین

ی ی اصلهاگیری با تفصیل توضیح داده شده است؛ مقولهیند نمونهمبنای آن از جمله: فرآ

-ه مقولهبیی که هااند؛ رویدادها، وقایع و کنشها بیان شدهظهوریافته در تحقیق در بخش یافته
است؛  شده های ظهوریافته مرتبط هستند تا حد امکان در قالب شواهدی برای هر مقوله آورده

 اتخاذ تر شدن راهبردهایوجه محقق بر حرکت در جهت شفافگیری نظری تدر پیشبرد نمونه

نتهای ادر  شده از سوی کنشگران مورد مطالعه و پیامدهای حاصل از این راهبردها بوده است؛

مقولۀ  ایتاًکند؛ و نهها مدلی ارائه شده است که روابط میان مقولات را روشن میبخش یافته

ر عین ی و دو بازاندیشی در متن در فرایندی تدریج ای در فرآیند مباحثه میان محققانهسته

 حال بدون ابهام یا مانع جدی ساخته شد.
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 ( مشخصات مشارکت کنندگان1-3جدول )

 

 ها. یافته4

کدگذاری  maxqdaافزار  سازی به وسیلۀ نرمآوری و پیادههای پژوهش بعد از جمعیافته

(. در 1-4مقولۀ محوری و یک مقولۀ مرکزی به دست آمد )شکل شماره  13شدند و در نهایت 

-ینهر، زمگشرایط علی، مداخله "تمایل به تجربۀ عشق"راستای تبیین و توضیح مقولۀ مرکزی 
 رح داده، شهای، راهبردها و پیامدهای ناظر بر آن و مدل پارادایمی متشکر از موارد ذکر شد

 خواهد شد. 

 

 . شرایط علی 4-1

ابط زی روسابروز شرایطی از قبیل گسست پیوندهای عاطفی در خانوادۀ پدری، لزوم پنهان

-ر سببهمس عاشقانه، تجارب ناموفق پیش از ازدواج و فقدان رابطۀ عاطفی و جنسی متعادل با
 د.واهد شخ "ایل به تجربۀ عشقتم"مرکزی این مطالعه  ۀپدیدساز و منجر به وقوع و یا گسترش 

 

 

                                                           
 است.شده ماندن شرکت کنندگان در این مطالعه، از اسامی مستعار استفاده برای حفظ ناشناس 1

 وضعیت رابطۀ فرازناشویی وضعیت اشتغال سن ۱نام

 تداوم رابطه خانه دار 30 ستاره 

 قطع رابطه  خانه دار 31 شکوه
 -------- خانه دار 24 محدثه

 تداوم رابطه شاغل/ دولتی 29 لامه
 تداوم رابطه  خانه دار 32 مهتاب
 تداوم رابطه خانه دار 20 سمیه
 تداوم رابطه خانه دار 22 مریم

 تداوم رابطه خانه دار 34 مژگان
 -------- خانه دار 22 مژده

 تداوم رابطه شاغل/ دولتی 30 شیوا
 تداوم رابطه خانه دار 18 ستایش
 تداوم رابطه اغل/ آزادش 45 سودابه

 قطع رابطه شاغل/ دولتی 32 علی
 تداوم رابطه شاغل/ دولتی 38 ساسان

 تداوم رابطه شاغل/ دولتی 26 مرتضی 
 تداوم رابطه شاغل/ دولتی 30 امیر

 تداوم رابطه شاغل/ آزاد 34 سروش
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مقولات ناظر بر شرایط علی (1-4)جدول   

 مقولات محوری مقولات فرعی/ کدگذاری باز سطح دوم

روابط غیر عاطفی والدین با یکدیگر، فقدان وابستگی 

عاطفی عمیق فرزندان به والدین، تجربۀ طلاق در 

اهمیتی نسبت به خانوادۀ پدری، القای احساس بی

تجربۀ مشاجره و دعوا در خانواده، طلاق عاطفی فرزند، 

 والدین، فوت والدین

 گسست پیوندهای عاطفی در خانوادۀ پدری

پنهان کردن روابط عاشقانه از والدین؛ تجربۀ روابط 

عاطفی نا موفق قبل از ازدواج؛ شکست در روابط 

 عاطفی

از  سازی روابط عاشقانه و نجربۀ روابط عاطفی ناموفق قبللزوم پنهان

 ازدواج 

پیوند عاطفی ضعیف با همسر، روابط  .1

جنسی غیر عاطفی، عدم تمایل به روابط 

جنسی با همسر، خود محوری در روابط 

جنسی، تمایل به اشکال نا به هنجار 

رابطۀ جنسی، تمایل زوجین به دیدن 

 های پورن  فیلم

 فقدان رابطه عاطفی و جنسی متعادل با همسر .2

 

 ای عاطفی در خانواده پدریه. گسست پیوند 4-1-1

تر نان، بریق آمشکلات مالی موجود در خانواده، تفاوت نسلی والدین با فرزندان و تفاوت علا

سوی  اهمیتی نسبت به فرزند ازدانستن یک فرزند نسبت به سایر فرزندان، القای احساس بی

 د، رابطۀطلاق، اعتیاهای اجتماعی )نظیر والدین، فوت والدین و در نهایت وجود برخی از آسیب

ر محیط دتواند به نوعی ایجاد کنندۀ شرایطی نابسامان و آشفته فرازناشویی( در خانواده می

اطفی های عخانوادگی بشود. این شرایط نابسامان خانوادگی که به نوعی موجبات گسست پیوند

عوا در جره و دکند، مشامیان پدر و مادر که به صورت طلاق عاطفی و یا طلاق واقعی بروز می

طور  دان و بههای عاطفی والدین با فرزنخانواده )میان والدین و یا میان فرزندان(، گسست پیوند

آورد. از این رو خلأ عاطفی در های درون خانوادگی را فراهم میکلی گسست روابط و پیوند

ذاری ایگج فضای درون خانوادگی و اعضای خانواده به خصوص فرزندان نهادینه شده و این خلأ

شکل  ی بهشده در بطن خانواده و اعضای آن خود را در روابط زناشویی فرزندان در بزرگسال

 گیری تمایل به تجربۀ عشق باشد. تواند شرایط مهمی بر شکلدهد و میدیگری نشان می
. مشکل متأسفانه  در خانوادۀ خیلی سنتی و مذهبی بزرگ شدم "ساله، شاغل:  45سودابه،  •

 من مشکلم را ای و از بچگی که بماند و در واقع یک جور از نوجوانی شروع شد،ریشه اصلی من

 "بینم.از چشم خانواده و پدرو مادرم می

دار است، مادرم چهار سال سن داشتم که پدرم فوت کرد و مادرم خانه "ساله، شاغل:  32علی،  •

از اینکه پدرم فوت کرد یک دوسال پیش و وقتی که همه را سروسامان  داد ازدواج کرد، بعد 
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شد و بعد هم که بزرگ شدم یکی از مغازه داشتیم که از طریق آن مخارج  زندگی حاصل می

 "دادم.دلایلی که ادامه تحصیل ندادم چون شاغل شدم، و باید خرج خانه می

. لزوم پنهان سازی روابط عاشقانه و تجربۀ روابط عاطفی ناموفق قبل از 4-2-1

 ازدواج 

متری گیرانۀ درون خانوادگی، فرزندان، فرصت کای مذهبی، سنتی و بیشتر سختدر فض

ا هادهکنند. خانوبرای یافتن احساس عشق، به خصوص در دروان جوانی و نوجوانی پیدا می

یش فرض پی که اکنند. به گونهمعمولاً آنها را  از بروز رفتارها و احساسات عاشقانه نهی می

نفی مکنش تواند با واکه داشتن هرگونه ارتباطی با جنس مخالف می فرزندان این خواهد بود

لفۀ انه، مؤعاشق رو شود. از این رو، پنهان کردن روابطاعضای خانواده، به خصوص، والدین رو به

قولۀ ت. ممهمی است که فرزندان عموماً در صورت برقراری رابطه آن را در نظر خواهند گرف

اند تویمکنار تجربۀ شکست در روابط عاطفی قبل از ازدواج  پنهان کاری روابط احساسی در

رط شعنوان  د بهتوانتمایل به تجربۀ عشق را در جوانان نهادینه سازد. از این رو مورد اخیر می

 علی پدیدۀ این مطالعه در نظر گرفته شود. 
به کسی  توانستمشدم نمیم میهآید حتی اگر عاشق یادم می"ساله، خانه دار:  32مهتاب،  •

شد... ند اما خواست که با کسی باشم که من را واقعاً دوست داشته باشبگویم، همیشه دلم می

."  

 . فقدان رابطۀ عاطفی و جنسی متعادل با همسر 4-2-3

طور ، همانتواند تا حدود زیادی مانع ایجاد رابطۀ فرازناشویی شودپیوند عاطفی با همسر می

ن دم حضور آرو، حضور و عز اینروز پدیدۀ مذکور را ایجاد کند، اتواند موجبات بکه خلأ آن می

اقع وت و نقش کلیدی در ایجاد و یا عدم ایجاد رابطۀ فرازناشویی دارد. فقدان شناخت درس

شویی، ۀ زناتوجهی عاطفی به همسر، سرد مزاجی در رابطبینانه از همسر، قبل از ازدواج، بی

 ی باجنسی با همسر، فقدان معاشقه در رابطۀ جنس اهمیت به ارضای جنسی خود در رابطۀ

ا بایی هزوجه، تمایل به اشکال نامتعارف رابطۀ جنسی در مردان به علت مراجعه به سایت

زیکی ای فیههای پورن، تعارضات رفتاری مانند اعتیاد، فحاشی و خشونتمحتوای جنسی و فیلم

س تواند، موجب ایجاد احساسر میو در نهایت نداشتن رضایت قلبی از رابطۀ جنسی با هم

از  ازد.نارضایتی در زندگی زناشویی شود و سطح مطلوبیت زندگی مشترک زوجین را متأثر س

یان ماطفی تواند باعث بروز طلاق عاین رو فقدان رابطۀ عاطفی و جنسی متعادل با همسر می

ی آن ل و در راستاکه در رابطۀ جنسی و عاطفی زوجین، متعادزوجین شود. در نهایت مادامی

به  رضایت وجود نداشته باشد، طلاق عاطفی صورت گرفته و تمایل به تجربۀ احساس عشق

 دیگری بعد از ازدواج مجال بروز پیدا خواهد کرد.
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های گشتدر این چندسالی که زندگی کردیم به شمار ان "ساله، خانه دار: 24محدثه،  •

کل یاز جنسی هم با همدیگر مشآمیز نگفته... حتی در ندست به من کلمۀ محبت

گفتم من رفتم به او میزد. میرفتم منو پس میوقت من سمتش میداشتیم. یعنی هر

پیچاند، این رفتارش گفت حوصله ندارم کلاً یک جوری میالآن نیاز جنسی دارم می

  "خیلی سخت بود و من هم خسته شدم و رفتم به سمت یک رابطۀ دیگر.

طۀ زدواج راباام با زنم قبل ازدواج خیلی بود بعد از رابطه "ل: ساله، شاغ 26مرتضی،  •

کلاتی مان خیلی ضعیف بود دیگر یعنی همان اوایل دورۀ عقد به یک سری مشعاطفی

ۀ رابط برخوردیم که هم من سردتر شدم هم او سردتر شد، خیلی آدم استرسی بود در

اما  ا من بکنرو مثلاً فلان کار را بب گفتم کهشدم، مثلاً به او میجنسی، اصلاً ارضا نمی

ها توانست. حرکاتش در رابطۀ جنسی رفتاراً حرکتاً صحبتاً حتی نفس کشیدننمی

  "حتی بوی دهن حتی بوی بدن همش بد بود.

لی های پورن از تو خیهای تو فیلمگوید این زنشوهرم می "ساله خانه دار:  32مهتاب،  •

 "م.بهترن، همیشه آنها را میزد به سر

 

 ای . شرایط زمینه4-2

کاف شاده، اضمحلال هنجارهای سنتی، دریافت منع و اجبار در اعمال روزمره از سوی خانو

م تی از مهین و فرزندان و نهایتاً ازدواج اجباری مبتنی بر معیارهای سنهنجاری والد -ارزشی

حت آن که ت اندردهای است که در زمان و مکان خاص، اوضاع و احوالی را پدید آوشروط زمینه

 پیوندد. پدیدۀ مرکزی این مطالعه به وقوع می
ایمقولات ناظر بر شرایط زمینه(2-4)جدول    

 مقولات محوری مقولات فرعی/ کدگذاری باز سطح دوم

های دینی، کاهش منفی انگاری کم رنگ شدن ارزش .1

تن زدایی از صیغه و ازدواج، از بین رفطلاق، ارزش

 مخالف، از بین رفتن قبح تعددقبح رابطه با جنس 

 روابط 

 های سنتی اضمحلال هنجار .2

سلب آزادی و استقلال دختران در خانوادۀ پدری،  .3

اجبار در انجام مناسک دینی، منع فرزندان از 

 تجربۀ عشق و رابطه با جنس مخالف

 دریافت منع و اجبار در اعمال روزمره از .4

 سوی خانواده

 -تفاوت های مذهبی شکاف ارزشی والدین و فرزندان، .1

بۀ ارزشی والدین و فرزندان، تمایل فرزندان به تجر

 موارد منع شده از سوی والدین، تقابل هنجار های

مورد پذیرش فرزندان با هنجارهای مورد قبول 

 والدین

ین و هنجاری والد -شکاف ارزشی .2

 فرزندان  
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ر بفقدان علاقه به همسر قبل از ازدواج؛ ازدواج فقط  .5

ان ها؛ در نظر نگرفتن نظر فرزندانوادهاساس میل خ

ز توجهی به احساسات عاشقانه قبل ادر ازدواج؛ بی

 ازدواج

ازدواج اجباری مبتنی بر معیارهای  .6

 سنتی

 

 های سنتی نجار. اضمحلال ه1- 2-4

های ارهای مجاز رابطۀ عاطفی و جنسی با جنس مخالف )اعم از صیغه و ازدواج(، هنجهنجار

عدد نهی ت وقبح طلاق و ارزشمندی ازدواج، مطرود بودن رابطه با جنس مخالف سنتی ناظر بر 

و رو به زدایی شده روابط هم زمان با جنس مخالف پیش از ازدواج تا حد زیادی در روندی ارزش

های رو به های جایگزینی برای هنجارها و هنجاراضمحلال رفته است، از سوی دیگر ارزش

است، که در هنجاری و آنومیک ایجاد شدهه است. بنابراین، وضعیت بیاضمحلال به وجود نیامد

اه ف آگاین وضعیت کنشگران و عاملان اجتماعی نسبت به شیوۀ عمل در رابطه با جنس مخال

تر شده، ارزشگذاری مثبت ناظر رنگهای دینی کمارزش این اساس در وضعیتی که نیستند. بر

طلاق کاهش یافته و در نهایت رابطۀ  ر برذاری منفی ناظاهمیت پیوند زناشویی و ارزشگ بر

ی با تر شده و زوجینی که در چنین ساختارجنسی و عاطفی با جنس مخالف نزد مردم پذیرفته

 یا تمایل به کنند، در صورتی که سایر شرایط نیز برقرار باشد،یکدیگر پیوند زناشویی برقرار می

طفی و کنند و یا به مقایسۀ همسر خود در روابط عایرابطۀ عاطفی و جنسی با دیگری پیدا م

ی پردازد، البته تصویرسازجنسی با دیگران و تصویرسازی زنان دیگر در رابطۀ جنسی می

 تواند حاصل دیدن فیلم، عکس و یا روابط متعدد پیش از ازدواج نیز باشد. می
م بعد از ه از دوست پسردوست نداشتم کسی در مورد دختری ک "ساله، خانه دار:  30ستاره،  •

به خوند و طلآبودم بد بگوید و بگویند دختر من با همه فرق دارد، از چند تا ازدواج باردار شده 

ن بچه م و ایخواهیم همچین کاری بکنیدر مرقد امام، دوست پسرم پرسیده بود، که آقا ما می

دید جام میا انی این کار رحلال زاده یا حرام زادست. گفته بودند؛ چون خودتان با میل و آگاه

 "کنید آن بچه حرام زاده نیست.و دارید یک مشکل حل می

های رابطه من دوست دارم روابط متعددی داشته باشم. غیر این یک "ساله، شاغل:  38ساسان،  •

  ".اشد..غیرعرف را هم دوست دارم. به نظرم رابطۀ جنسی باید بسیار پرشور و لذت بخش ب

، همانطور که مدر ارتباط با همکارها آنقدر بسته نیستیم و باز هستی "اغل: ساله، ش 34سروش،  •

نسبت به گذشته ها بازتر شده اً در این مسائل هم دیدهستند قطع 50-50گویم اعتقاداتممی

 "کردید خیلی بخواهد بسته باشد.که شما فکر می

 . دریافت منع و اجبار در اعمال روزمره از سوی خانواده2- 2-4

ای بود که آنان عموماً از شوندگان به گونهاز مصاحبه فضا و بستر خانوادگی تقریباً نیمی

سوی خانواده، درگیر منع و اجبار بودند. منع رابطه با جنس مخالف، سلب آزادی و استقلال 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

51
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 3
1s

t 2
02

1

https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3115-fa.html


 اییک نظریۀ زمینه شناختی وقوع رابطۀ فرازناشویی: ارائۀجامعهتحلیل 

191 

های پورن، منع مصرف سیگار و مشروب، منع طلاق دختران، منع تجربۀ عشق، منع دیدن فیلم

ه و در نهایت اجبار در نماز خواندن و انجام مناسک دینی، همگی محیطی را در فضای در خانواد

از های منع شده کند که فرزندان یا به طور پنهانی و دور از نظارت خانواده کارخانواده، ایجاد می

سوی خانواده خود را انجام دهند، یا به طور موقت فقط جهت جلوگیری از درگیری با خانواده، 

نع دریافتی از سوی خانواده را بپذیرند و اجرا کنند و در زمانی که ازدواج کردند و تا حدودی موا

بودند،  هایی را که در کودکی از آن منع شدهاز خانوادۀ پدری مستقل شدند، به انتخاب خود کار

موانع ر بر ای  که ناظتواند با توجه به این شرط زمینهانجام دهند. رابطۀ فرازناشویی به نوعی می

ای که گزینش همسر اتفاق هایی است که عموماً از کودکی تا بزرگ سالی و نقطهو اجبار

شوند، تمایل به تجربۀ افتد، دختران و پسران و البته به طور خاص دختران درگیر آن میمی

 شود.عشق در آنها ایجاد شده و امکان بروز رابطۀ فرازناشویی برای آنان نیز فراهم می

-ام با من دعوا میکردم خانوادهموقعی که رفیق بازی می"ساله، شاغل:  30یر، ام
ایم هزیکردند، از دورۀ سوم راهنمایی که بعد از آن وارد دبیرستان شدم رفیق با

اد و دام شروع شد پدرم عکس العمل نشان میشروع شد، از موقعی که رفیق  بازی

ر را ی و آن ساعت آمدی، فلان کااعت رفتگفت دیر نیا، چرا این سسرو صدا داشت می

زد و تا این سن رسیدم فقط دو ب هیچوقت نمیو، با فلان  رفیق  راه نرو. ولی خنکن

 "بار از پدرم کتک خوردم.

ب ما غرو خط قرمز ما در خونه زیاد داشتیم، یکی این که "ساله، شاغل:  26مرتضی، 

قیقه د 5ز احتی اگر حمام ما بیشتر  بودیم در دورۀ نوجوانی ماآفتاب باید خانه می

لف نس مخاجزد که زود بیا بیرون دیگر. بعد در رابطه با کشید بابام در میطول می

اید بشدت حساس بود حتی در روابط با دوستان خودمان ما اهل رفیق بازی هم نب

 ز کلمهاشدیم گشتیم باز خواست میبودیم یعنی اگر از مدرسه با دوستمان برمیمی

و یاید تبگفتم مثلاً قرار دارم ممکن بود یک چک آمد. به بابام میفیقم بدش میر

ه خانواد ج باصورتم... . اما در دوم دبیرستان یک رابطه داشتم که برادران محترم بسی

   "تماس گرفتند به بابام گفتند که او هم به رویم آورد و داستان شد... .

 

 نجاری والدین و فرزندان  ه-شکاف ارزشی .3- 2-4

هایی مانند به های این مطالعه، نظرهای متفاوت والدین و فرزندان در زمینهبر اساس یافته

تواند، جای آوردن مناسک دینی، روابط با جنس مخالف و مسائل اخلاقی در یک بستر و فضا می

دان ایجاد کند، که شکاف ارزشی موجبات شکاف ارزشی و هنجاری را در میان والدین و فرزن
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ساز بروز میل به تجربۀ عشق و برقراری رابطۀ فرازناشویی تواند زمینهمیان این دو نسل می

 های بعد از ازدواجشان باشد. فرزندان در سال

 نبودم. خانوادۀ من مذهبی بودند در حالی که من مذهبی "ساله، شاغل:  38ساسان، 

ده کشیدم... . آنها ازدواجم رو تو چارچوب خانوامیبا وجود مخالفت آنها سیگار 

 "ای ازدواج کردم.پسندیدن اما من جور دیگهمی

س خوب خانواده منم روی یک سری مسائل واقعاً حسا "ساله، شاغل:  34سروش، 

   "کردم... می رابودم، کار خودم  50 50بود مخصوصاً رابطه با جنس مخالف، البته من 

 

 باری مبتنی بر معیارهای سنتیاج .  ازدواج4- 2-4

رفتن گازدواج بر مبنای معیارهای سنتی و مبتنی بر شناخت خانواده و بدون در نظر 

وامل از ع خواهد به همسری او در بیاید، یکیاحساس عاشقانۀ فرزندان نسبت به فردی که می

عشق  تجربۀ عشق وتواند شرایطی را ایجاد کند که تحت تأثیر آن میل به ای است که میزمینه

 اشقانه،عابط در افراد، ارضا نشده و مسکوت باقی بماند. میل به عشق و تمایل به برقراری رو

 ر زمانیدیا  زمانی که تعارضات رفتاری، از سوی یکی از زوجین یا هر دوی آنها صورت بگیرد و

ی و اطفۀ عکه تحت تأثیر این تعارضات رفتاری سطح کلی رضایت از زندگی و رضایت از رابط

ابطۀ راری جنسی با همسر، کاهش پیدا کند، بروز خواهد کرد و خود را در قامت میل به برقر

 دهد. عاطفی با دیگری نشان می
ه نکرد، کردم توجهیچ کس به احساس من وقتی داشتم ازدواج می"ساله، شاغل:  45سودابه، 

 "خیلی دوستش نداشتم... .

گفتند ن میها ازدواج کردم چوفقط به خاطر حرف و حدیثمن  "ساله، خانه دار:  30ستاره، 

ش ه دوسستاره اگر ازدواج نکند مانده و  ترشیده، فقط به خاطر حرف و حدیث  با این ک

 "ام حسی از او دریافت نکردم.نداشتم ازدواج کردم در زندگی

 .  شرایط مداخله گر3 -4

 نهایتاً  نتظارات فرد در گذار زمان وبقاتی و تحول اط -سوء رفتار با همسر، تحرک اجتماعی

ت ایطی هسز شراز میان رفتن تابوی پیشنهاد رابطۀ فرازناشویی از سوی مردان به زنان متأهل ا

 نند. کمی ترکه به نوعی تقویت کنندۀ شرایط علی هستند و بروز مقولۀ مرکزی را نیز محتمل
گرمقولات ناظر بر شرایط مداخله (3-4)جدول   

 مقولات محوری ی/ کدگذاری باز سطح دوممقولات فرع

های فیزیکی و کلامی فحاشی زوجین به یکدیگر، خشونت

زوجین نسبت به یکدیگر، اعتیاد زوجین، گسست پیوندهای 

 عاطفی زوجین

 سوء رفتار همسر )تأکید بر انحرافات اخلاقی(

 ول انتظارات فرد )در گذار زمان(طبقاتی و تح -تحرک اجتماعیاختلاف زوجین با یکدیگر به دلیل ارتقای سطح تحصیلات و 
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ان بعد از ازدواج، احساس خجالت از موقعیت تحولات شغلی آن

های جنسی و ظاهری کاری و تحصیلی همسر، فقدان جذابیت

 همسر

های از بین رفتن قبح رابطه با جنس مخالف، اضمحلال ارزش

 دینی و سنتی در خصوص رابطه با جنس مخالف، از بین رفتن

 قبح روابط عاشقانه

ه ان باز بین رفتن تابوی پیشنهاد رابطۀ فرازناشویی از سوی مرد

 زنان متأهل 

 ت اخلاقی(. سوء رفتار همسر )تأکید بر انحرافا1 -3 -4

گری وجود دارد ای که مورد بحث قرار گرفت، شرایط مداخلهدر کنار شرایط علی و زمینه

کی از یز و ظهور پدیدۀ مرکزی باشد. سوء رفتار همسر کنندۀ بروتواند به نوعی تسهیلکه می

های عاطفی و جنسی زوجین های این مطالعه، زمانی پیونداساس یافتهگر است. برشروط مداخله

شود، از این رو فحاشی زوجین شود، مجالی برای بروز سوءرفتار همسر نیز فراهم میگسسته می

مگی ار و مشروب و در مواردی مواد مخدر هبه یکدیگر، کتک زدن همسر، اعتیاد به سیگ

 کنندۀ تمایل به برقراری رابطۀ عاشقانه باشند. گر تسهیلتوانند به عنوان یک عامل مداخلهمی
از  او بود، یکی از اخلاقیات همسرم دست بزن بودن )کتک زدن( "ساله، خانه دار:  22مریم، 

تند و چون طرف شوهرم هم حساس هسموقعی که ازدواج کردم چادر را کلاً کنار نگذاشتم 

اری چادر را دوست دارند ولی از لحاظ ارایش و مو بیرون ریختن کم و  بیش شوهرم ک

فیق نداشت چون درگیر اعتیاد  خودش بود و مصرف کنندۀ تریاک است. شوهر من زیاد ر

من ا به هایش رکشد، رفیقندازد و سیگار میاخورد و ناس میکند، مشروب میبازی می

 "دهد.ترجیح می

وده ر من نبگویم کاخیلی بد دل است همین  قضیه را به او می "ساله خانه دار:  18ستایش، 

-گیرم میییر بالا مگوید سرت را بالا بگویم میرکند مثلاً در خیابان که راه میولی باور نمی
لاً کگیرم یپایین مخواهد بالا بگیری و من هم سرم را شوی نمیگوید تو به پسرها خیره می

 "گوید.دفعه یک چیزی میهر

 ول انتظارات فرد )در گذار زمان(طبقاتی و تح -. تحرک اجتماعی2 -3 -4

مرتبۀ  وجود امکان تحرک اجتماعی در طبقۀ اجتماعی، شامل تحصیلات، شغل و در هر

تبع آن کم  تواند شرایطی را ایجاد کند که بهاجتماعی برای یکی از زوجین در طی زندگی می

موقعیت اجتماعی تحرک و ارتقا پیدا کرده، احساس  کم فردی که در زندگی زناشویی در هر

شود. از سوی دیگر در فرایند این تحرک اجتماعی به مرور کند که از سوی همسر درک نمیمی

ا ها به کل مغایر بکند و ممکن است این معیارهای یک همسر خوب در نظر فرد تغییر میمعیار

های این مطالعه، زوجین بعد از گذشت چند اساس یافتههای همسر کنونی فرد باشد. برویژگی

توانند از یکدیگر درک متقابلی داشته باشند و یا رسند که نمیسال از زندگی به این نتیجه می

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

51
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 3
1s

t 2
02

1

https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3115-fa.html


 2 ۀدهم، شماریازمسائل اجتماعی ایران، سال 

194 

ند تواشان متفاوت است و این شرایط میهای همسر فعلیهای کنونی آنها با ویژگیاین که معیار

 باشد. ماحصل تحرک اجتماعی یکی از زوجین می

 کشم و تا یکاز معرفی همسرم به دیگران واقعاً خجالت می "ساله، شاغل:  30شیوا، 

کشیدم، یک جایی سعی کرد خودش را بالا بکشد و من مقطعی هم خیلی خجالت می

تر سانآکم  هم او را بالا کشاندم و کمک کردم که دیپلمش را بگیرد و آنجا برایم یک

د و آمدم میرفتم از خودم هم ببود. با او راه بروم، یک جاهایی در خیابان هم با او می

ه بجایی سعی کردم که  کشیدم و از یکدید؛ خجالت میاگر دوست یا آشنا ما را می

 خودم برسم و به سر وضع او هم برسم و بعدش خجالت کمتر شد ولی باز الآن

 "کشم.خجالت می

 ز همسرماشتیاق من به رابطۀ فرازناشویی خیلی بیشتر ا "ساله، شاغل:  38 ساسان،

 ارت،بود. چون برایم تازگی نداشت که بخواهم با همسرم رابطه داشته باشم. جس

های شخصیتی دخترای دیگر را های جنسی و ظاهری، پیچیدگیماجراجویی، جذابیت

ین است اکته روابطم با همسرم، ن دوست دارم فهمیدم که زنم اینها را ندارد، راجع به

 "که ما بیشتر درگیر روزمرگی هستیم. ولی الآن من دنبال تازگی هم هستم.

 

فتن تابوی پیشنهاد رابطۀ فرازناشویی از سوی مردان به زنان . از بین ر3 -3 -4

 متأهل 

 تکبخلاف گذشته که فعل قبیحی بوده است و اگر کسی مریشنهاد رابطۀ فرازناشویی، برپ

ان شد. امروزه، تابو بودن آن به خصوص در رابطۀ با زنشد، از سوی دیگران طرود میاین امر می

متأهل  ردانمتأهل تا حد زیادی شکسته است و تعداد زنانی که درگیر رابطۀ فرازناشویی با م

محلال شوند با شیب زیادی رو به افزایش است و البته این نشانی از روند رو به رشد اضمی

ایط های دینی و سنتی در جامعۀ ایران است. از این رو این مقوله در کنار سایر شرشارز

ای کننده تواند به نوعی در تمایل به تجربۀ عشق و برقراری رابطۀ فرازناشویی نقش مداخلهمی

 داشته باشد. 

خواهم با خودتان یه امیر )نفر دوم( گفت اگه بشود می "ساله، شاغل:  45سودابه، 

سالم است، گفتم خوب تفاوت سنی 45کنم، گفتم من شوهر، داماد دارم، من  صحبتی

من و تو هم خیلی زیاد است و اصلاً غیر از اینها شما با یک زن شوهر دار چه صحبتی 

خواهم با شما داری. گفت به خدا قصد مزاحمت ندارم و از شما خوشم آمد و فقط می

او را دیدم. رابطۀ عاشقانۀ ما شکل  صحبت کنم، ناخواسته به خودم رسیدم و رفتم

گرفت. گفت تو یک جسارتی داری که زنم آن را ندارد. گفت زن من خانه نشین 
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تر شدیم در مورد سردی شوهرم است، اما تو یکی اجتماعی هستی. کمی که صمیمی

ام گرفت و بغلش کردم و این شروع رابطۀ ما و او هم دربارۀ سردی زنش گفت، گریه

  "رابطۀ جنسی هم ختم شد.بود که به 

 . پدیدۀ مرکزی: تمایل به تجربۀ عشق مدرن4-4

شود و از آن جایی که پدیدۀ عشق، در فضای خانوادگی سنتی، امری نامأنوس تلقی می

ین ادهند، اگر ها اجازۀ تجربۀ آن را به فرزندان خود، به خصوص، دخترانشان نمیعموماً خانواده

مدرن و  ای پنهانی خواهد بود. از این رو تجربۀ عشقشود، تجربهپدیده از سوی دختران تجربه 

ر دکه  دوستی با جنس مخالف معمولاً برای دختران دارای جذابیت است. در واقع دخترانی

اند و تجربۀ حضور در اجتماع و تحرک اجتماعی را نیز ده رشد کردهمذهبی خانوا -فضای سنتی

خواهند مینز ازدواج را دارند و از سوی دیگر اعشق پیش  اند، از یک سو، تمایل به تجربۀداشته

زد موماً ناج عبا شیوۀ سنتی و خواستگاری ازدواج کنند، اما به این دلیل که عشق پیش از ازدو

ر شوند، دختران و یا پسران دها مقبول نیست و اجازۀ تجربۀ آن به فرزندان داده نمیخانواده

ایل به کنند و تموحیاتشان است، اقدام به گزینش همسر میساختاری که کاملاً در تناقض با ر

ارهای رفت تجربۀ عشق مدرن در آنها باقی خواهد ماند. حال اگر در زندگی زناشویی در معرض

 اشتهخشونت آمیز همسرشان قرار بگیرند، روابط عاطفی و جنسی متعادلی با همسرشان ند

 ب درعی و طبقاتی معیارهای همسر خوباشند و یا با گذشت زمان به دلیل تحرکات اجتما

خود، خواهند  در روابطمنظرشان دچار تغییر شود، در زندگی زناشویی دچار احساس ناکامی 

 یگریدشد. احساس ناکامی در رابطۀ زناشویی در چنین شرایطی در قامت رابطۀ عاطفی با 

 جباتشق مدرن مودهد، در واقع تمایل به تجربۀ ع)شخصی غیر از همسر( خود را نشان می

 برقراری رابطۀ فرازناشویی را برای کنشگران اجتماعی فراهم می نماید.  

 

 . راهبرد5-4

ر یری دبرقراری رابطۀ فرازناشویی راهبردی هست که مشارکت کنندگان در هنگام قرارگ

 گیرند الذکر در پیش میر فوقگای و مداخلهشرایط علی، زمینه
ر راهبردها مقولات ناظر ب  (4-4)جدول   

 مقولات محوری مقولات فرعی/ کدگذاری باز سطح دوم

برقراری عاطفی با دیگری غیر از همسر، برقراری  .1

رابطۀ جنسی خارج از چارچوب  خانواده، باردار 

شدن توسط مردی غیر از همسر، تأمین نیاز 

عاطفی از سوی شخصی غیر از همسر، تأمین نیاز 

 جنسی توسط شخصی غیر از همسر

 راری رابطۀ فرازناشوییبرق .2
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 ازناشویی. برقراری رابطۀ فر6-4

لامی کوابط رابطۀ با جنس مخالف بعد از ازدواج سطوح مختلفی دارد؛ این روابط از سطح ر

م ی ختو به صورت مجازی آغاز شده، به روابط احساسی، عاطفی و در نهایت به رابطۀ جنس

هند شویی خواود قرار بگیرند از نوع روابط فرازناطح نهایی خسشود. از این رو، روابطی که در می

کدیگر و یهای عاطفی در روابط میان خود و والدین، والدین با بود. هرگاه، زوجین دچار گسست

ر دهایی نظیر طلاق، اعتیاد و خیانت در خواستگاه خانوادگی خود شوند یا همچنین آسیب

 شق ازعسنتی خانوادگی امکان تجربۀ صورت مواجهه با جهان مدرن به دلیل حضور در فضای 

در  ، عموماًباشد و آنها به اجبار و یا از روی ناچاری تن به ازدواج داده باشندآنها سلب شده 

. به های بعد از ازدواج دچار اختلال در روابط عاطفی و جنسی با همسرشان خواهند شدسال

ین را تأم آنان تا حدودی نیاز عاطفیاین ترتیب، ورود به رابطۀ عاطفی با شخصی، غیر از همسر، 

اشویی فرازن رسد برقراری رابطۀکاهد، از این رو به نظر میو از اختلالات در روابطشان می

 ست. اوده باستراتژی کنشگران مورد مطالعه در مواجهه با پدیدۀ تمایل به تجربۀ عشق مدرن 

 توانست مرایدیگر همسرم نم شویم،دار نمیوقتی دیدم بچه "دار: ساله، خانه 30ستاره، 

 ". شدم... ردارراضی نگه دارد؛ البته دوسش داشتم اما خوب رفتم در یک رابطۀ دیگر و از او با

-یین دلم مرابطۀ عاطفی خیلی ضعیفی با همسرم داشتم، بنابرا "ساله، شاغل:  38ساسان، 
  "خواست با دخترهای دیگر هم رابطه داشته باشم... .

 

 ها. پیامد7-4

ین دو ایی زوجسازی رابطه و جدسازی رابطه و تداوم زندگی مشترک، یا علنینهایتاً پنهان

و  ایپیامدی است که کنشگران مورد مطالعه در صورت قرارگیری در شرایط علی، زمینه

شد.  واهندخگر ذکر شده و در صورت اتخاذ راهبرد رابطۀ فرازناشویی با آنها مواجه مداخله

به  اسخیها به نوعی حاصل قرارگیری مشارکت کنندگان در شرایطی مشخص و پبنابراین پیامد

 های خاص است.موقعیت
 هامقولات ناظر بر پیامد(5-4)جدول 

 مقولات محوری مقولات فرعی/ کدگذاری باز سطح دوم

مدیریت روابط عاطفی با همسر از طریق تأمین  .3

نیازهای عاطفی و جنسی در رابطۀ فرازناشویی، 

لۀ زندگی زناشویی با تأمین نیازها به وسیتداوم 

شخصی غیر از همسر، ارتباطات پنهانی 

عاشقانه بعد از ازدواج، تلاش برای مدیریت 

رابطۀ زناشویی و رابطۀ فرازناشویی به صورت 

 پنهانی

 پنهان سازی رابطه و تداوم زندگی زناشویی .4
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 سازی رابطه و تداوم زندگی زناشویی. پنهان1 -7-4

روابط به این  سازیپنهان _ کنند سازی رابطۀ مذکور میزمانی که کنشگران، اقدام به پنهان

-می ی پیشها روابط فرازناشویی خود را به صورت پنهانصورت است که کنشگرانِ درگیر، سال
تواند که می رند،نگی به عنوان یک امر دارای کارکرد میدر واقع آنها به رابطۀ فرازناشوی _ برند

نوان یک این اساس، رابطۀ فرازناشویی به عموجبات تداوم زندگی زناشویی را فراهم آورد. بر 

ز اهای فرد است که به طور مشخص رابطۀ عاطفی یا جنسی، تأمین کنندۀ آن بخشی از نیاز

بینند. بنابراین، سازی رابطۀ خود نمیعلنیبر  شود و کنشگران ضرورتیسوی همسر تأمین نمی

د. با دهند، زندگی زناشویی خود را نیز دارناین که به رابطۀ خود با شخص دوم ادامه میعلاوه بر 

ز است، در مواردی برای برخی اوجود این که برقراری این رابطه، خلاف شرعیات اسلامی 

است  اقی ماندهی که در رابطه با همسر مغفول بهایمنظور تأمین بخشی از نیازکنشگران، به

شویی فرازنا ابطۀکارکرد تداوم زندگی زناشویی را دارد. نکتۀ حائز اهمیت، در باب این موضوع، ر

مذکور  وجینزاست که برای برخی از زوجین با کارکرد تداوم زندگی زناشویی همراه بوده، اما 

 اند.  ودهدارای حدی از طلاق عاطفی با همسر خود نیز ب

و فهمید، برایم دهایم را میازینکه یک نفر است که حرف "دار: ساله، خانه 31شکوه،  •

 قتی بهوکرد و درواقع  هم دوست داشتم و هم دوست نداشتم، مثلاً حالت ایجاد می

، ولی داشتم ام را تمام کنم و  با آن آقا ادامه بدهم. دوستکردم زندگیاین فکر می

 م  باشدام را همینطور ادامه بدهم و این آقا هکردم رابطهکر میوقتی به این ف

 "توانستم ادامه بدهم.خواستم و نمینمی

توانستم از شوهرم جدا بشوم یا خواستم و نمیاصلاً نمی"ساله، شاغل:  45سودابه،  •

ی در گفتم باید زنت را روی سرت بگذاری، حتبگذارم او از زنش جدا بشود، به او می

گفت خوب است پرسیدم که چطور است، به من میاو با زنش را میرابطۀ جنسی مورد 

 "روز رابطۀ جنسی داشتیم... ام بهتر است، ما هراما با تو رابطه

ری طلاق رسمی از همسر، طرد از سوی خانواده به دلیل برقرا

وابط فرازناشویی، طرد از سوی همسر به دلیل رابطۀ ر

فرازناشویی، گسست پیوندهای عاطفی و رسمی میان زوجین، 

ه اظهار به برقراری رابطۀ فرازناشویی نزد همسر، اظهار ب

ه قانبرقراری رابطۀ جنسی با فرد نزد همسر، افشای رابطۀ عاش

 بعد از ازدواج نزد همسر

 جینسازی رابطه و جدایی زوعلنی
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خوب با  با همسرم رابطۀ عاطفی دارم، اما نه زیاد، اما "ساله، شاغل:  38ساسان،  •

یی زناشوه نظرم رابطۀ فرادخترهای دیگری هم رابطه دارم، مخصوصاً رابطۀ جنسی. ب

گویم در کند من مییک جور جهان بینی است که خللی در رابطۀ زناشویی، ایجاد نمی

   "ها منع اخلاقی وجود ندارد.این رابطه

ندگی ی برای زشوهرم با این رابطه کنار آمده، چون او ضرر"ساله، خانه دار:  30ستاره،  •

آن  ر نداریم. شوهرم بهواسه زندگی همدیگ، چون ضرری  ًمن و شوهرم ندارد، نه اصلا

زنده  رگشتیآقایی که با او رابطه داشتم گفت، ستاره الآن فقط به این خاطر که تو ب

 "است.

 زی رابطه و جدایی زوجین.  علنی سا2 -7-4

طۀ ی رابعلنی شدن رابطۀ فرازناشویی و جدایی زوجین، پیامد دیگری از راهبرد برقرار

سم صورت های این مطالعه، علنی شدن رابطۀ فرازناشویی، با دو مکانیتهفرازناشویی است. یاف

 سازی و آشکارسازی این رابطه به واسطۀ فردِ در رابطهها علنیگیرد. یکی از این مکانیسممی

اشویی رازنفاست؛ به این ترتیب که فرد دارای رابطه، نزد همسر خود اظهار به داشتن رابطۀ 

ر ، به این صورت که همسر دافشا شدن رابطه به هر طریقی است کند و دیگری ناظر برمی

که در  گرانفرایندی متوجه رابطۀ فرازناشویی زوج و یا زوجۀ خود، خواهد شد. گروهی از کنش

یش ان در پرافیارتباط با پدیدۀ رابطۀ فرازناشویی راهبرد آشکارسازی رابطه را نزد همسر و اط

تواند یموی دیگران، طردشدگی خواهد بود که رای آنها از سگیرند. اولین واکنش دریافتی بمی

 در مراحل بعد به جدایی زوجین منجر شود. 

با این  وز آشناییبا سعید از خانه بیرون رفتیم و از اولین ر"دار: ساله، خانه 30ستاره،  •

ه مال کا هم رآقا را به او گفتم و اینکه چه جوری با سعید آشنایش کردم و جریان بچه 

 "او نیست و مال آن آقا است را هم  به او گفتم.. .

م و های دوست دخترش را در اینستاگراشوهرم عکس "دار: ساله، خانه 22مژده،  •

  "گذارد، خودم دیدم.تلگرامش می

ار اش را با این خانم جلوی من  انکهمسرم اصلاً رابطه "دار: ساله، خانه 24محدثه،  •

بطۀ خانم را دوست دارم. بعد را گفت که  بله، اینمی آمدکرد؛ همسرم علناً مینمی

 "آمد به من گفت...جنسیشان را می

زد، از خانه فرار کردم، شوهرم به من شک کرد، مرا می "دار: ساله، خانه 20سمیه،  •

خواهم از او جدا شوم، دهم، میدوباره برگشتم، الاًن دارم کارهای طلاق را انجام می

 "شم که عاشقم باشد.خواهم با کسی بامی
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 اقدام به رابطه فرازناشویی( مدل پارادایمی1-4شکل )

 بروز رابطه فرازناشویی

پنهان سازی و تداوم 

 زندگی زناشویی

ی
کز

مر
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پ
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 شرایط علی
 ینواده پدردر خا یعاطف یهاوندیگسست پ •

 بروز طلاق عاطفی در فرایند زندگی زناشویی •

 تجربه روابط احساسی نا موفق قبل از ازدواج •

 شرایط زمینه ای

 های سنتیاضمحلال هنجار •

دریافت منع و اجبار در اعمال روزمره  •

 از سوی خانواده

هنجاری والدین و  -شکاف ارزشی •

 فرزندان

ازدواج اجباری مبتنی بر معیارهای  •

 سنتی

 اهبرد ر

 پیامد ها

علنی سازی و طلاق و 

 جدایی

 شرایط مداخله گر

سو رفتار همسر )تاکید بر انحرافات  •

 اخلاقی(

ها در طی تحرک اجتماعی و تغییر معیار •

 زمان

از بین رفتن تابو پیشنهاد رابطه  •

فرازناشویی از سوی مردان به زنان 

 متاهل
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 گیری. بحث و نتیجه5

 کی ازجهانی شدن و ورود به مدرنیته، نقش مهمی در تحول و دگرگونی جامعه دارد. ی

ت واده اسخان ادای در برقراری انسجام اجتماعی دارد، نهمهمترین نهادهای جامعه که نقش ویژه

و  ادارمکیت )آزهای زیادی را به خود دیده اسکه با ورود به دوران مدرنیته تحولات و دگرگونی

ن مورد و (. با توجه به ای1395؛ ایدر و مردانی، 1395؛ محقق نسب و ناظمی، 1381شکوری، 

ی آن، ماعتوجوه چندگانۀ پدیدۀ رابطۀ فرازناشویی و اهمیت ابعاد مادی، عاطفی، جنسی و اج

این . بنابرکند رابطۀ فرازناشویی به عنوان یک آسیب اجتماعی دوام پیوند زناشویی را تهدید می

، به های نیمه ساختار یافته و مسئله محورمطالعۀ حاضر با رویکرد کیفی و تکنیک مصاحبه

های اساس یافتهبروز رابطۀ فرازناشویی پرداخته است. بربررسی و شناخت دقیق شرایط 

ین ااست.  گرای و مداخلهای از شروط علی، زمینهپژوهش، منشأ رابطۀ فرازناشویی، مجموعه

شق و بۀ عشرایط در ارتباط با یکدیگر زمینه و بستری را برای بروز و ظهور تمایل به تجر

و  دده راهبرکنند. در نهایت کنشگران نیز در برخورد با این پدیبرقراری رابطۀ عاطفی ایجاد می

 های متفاوتی دارند. راتژیاست

ها و مسائل اجتماعی نظیر پدری و تجربۀ آسیب ۀهای عاطفی در خانوادگسست پیوند

های تربیتی نامناسب از سوی خانواده و زای خانواده، سبکاعتیاد، فقر، خیانت، فضای تنش

ۀ یدۀ رابطپدی حضور افراد درگیر در رابطۀ فرازناشویی در خانواده، به عنوان یکی از شروط عل

یبی ( و حب1392است. فتحی، فکر آزاد، غفاری و بوالهری )فرازناشویی در نظر گرفته شده

از سوی دختر و پسر در دوران  ( نیز فضای متشنج تجربه شده1394عسگرآباد و حیدری )

 بروز رابطۀهای مؤثر بر کودکی و نوجوانی را یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار در ایجاد زمینه

ط نیز جارب ناموفق در این روابتسازی روابط عاشقانه و دانند. ضرورت پنهانفرازناشویی می

ر در دلیلی تجربۀ حضوشرط علی دیگری است که عموماً از منظر مصاحبه شوندگانی که به هر

را  هایی غیر از خانه نظیر دانشگاه، محیط شغلی و سایر فضاهای اجتماعیاجتماع و محیط

شود، ها شناخته میدهبخش اما نامأنوس با فضای سنتی خانواای لذتبه عنوان تجربهاند، داشته

زدواج ااز  از این رو دختران و پسران )به خصوص دختران( عموماً اگر تجربۀ عشق ناکام پیش

دیدۀ پایی که جآن  داشته باشند و یا به اجبار و یا از روی ناچاری تن به ازدواج داده باشند، از

ین اگر، ذهن و قلب آنان مغفول باقی مانده در صورت بروز شرایط مساعد کنندۀ دی عشق در

و  قا جانید، آتمایل خود را در قامت رابطۀ فرازناشویی نشان خواهد داد. حدادی و انصاری نژا

 اند. کید کرده(، نیز به تأثیر عشق ناکام در بروز رابطۀ فرازناشویی تأ1395خالقی اصفهانی )
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های مهم اساس رویکرد کارکردگرایی در مطالعات خانواده، یکی از کارکردگر، براز سوی دی

انواده خده، شخانواده امر جنسی، تولید مثل و عاطفه است، که در صورت عدم تأمین موارد ذکر 

های اساس یافته(. بر1381گیرد )آزاد ارمکی و شکوری، در معرض فروپاشی و اضمحلال قرار می

ل غیر اشکا رابطۀ عاطفی و جنسی متعادل با همسر )نارضایتی جنسی(، تمایل بهتحقیق، فقدان 

ز تواند یکی اتوجهی و طردشدگی عاطفی همگی میمعمول در رابطۀ جنسی، تعدد روابط و بی

 مطالعات های مهم در بروز تمایل به تجربۀ روابط عاطفی و عاشقانه باشند. این یافته باعلت

کلات ( که همگی نارضایتی جنسی و مش2004و پرویتی و آماتو ) (2017ویگینس و دوریس )

ناشویی طۀ فرازراب وعاطفی را نیز یکی از علل مهم بروز نیاز به برقراری رابطۀ عاشقانه با دیگری 

 ارد.  ددانند، تا حدودی همخوانی در میان زوجین می

ورود مدرنیته به ایران های تغییر در الگوی روابط جنسی و عاطفی به عنوان یکی از پیامد

باشد. در واقع ورود مدرنیته به ایرانی است که در بروز عدم تعادل در روابط زوجین نیز مؤثر می

های مدرن در همۀ ابعاد زندگی به خصوص، بُعد که هنوز در فضای سنتی قرار دارد و هنجار

را برای زنان و های زیادی تواند چالشرابطه با جنس مخالف در آن شکل نگرفته است می

(. از سوی دیگر اشکال متعدد و 1395مردان در زندگی زناشویی ایجاد کند )ایدر و مردانی، 

های مختلفی از روابط جنسی که امروزه تحت تأثیر امر مدرن به وجود آمده است، گونه

همچنین دسترسی آسان افراد به فضای مجازی و منابع پورنوگرافی )عکس و فیلم و داستان( و 

؛ حدادی، انصاری نژاد، آقاجانی و خالقی 98: 1384؛ 96: 1382های جنسی )گیدنز، آزادی

های سنتی در خصوص رابطه های دینی و باور(، همگی در کنار اضمحلال ارزش1395اصفهانی، 

تواند کنترل کنندۀ روابط میان زنان و مردان طور کلی امر مذهب که میبا جنس مخالف و به

(، شرایط بروز پدیدۀ مرکزی این مطالعه را ایجاد 1395ین و صالحی زاده، باشد )شرف الد

های مذهبی در خصوص امور مختلف بالأخص رابطه با است. در چنین شرایطی که هنجارکرده

اند و جامعۀ ایران در حوزۀ های مدرن هنوز جایگزین نشدهجنس مخالف از بین رفته، هنجار

آوری خود را های حوزۀ روابط، قدرت الزامقرار دارد و هنجارهنجاری مذکور در یک وضعیت بی

اند، ایجاد تمایل به های مذهبی در این خصوص، از دست دادهبه دلیل کمرنگ شدن ارزش

تر خواهد بود. از آنجایی که برقراری روابط عاشقانه، خارج از چارچوب خانواده بسیار محتمل

رک های ناشی از ورود مدرنتیه را تا حدودی دنیها فضای جامعه و دگرگوعموماً خانواده

های مذهبی کنند، بنابر ساختار سنتی و یا غیر سنتی خود و اعتقاد و یا عدم اعتقاد به ارزشمی

حد و حصری در روابط با جنس مخالف و در های دینی عموماً یا به فرزندان خود آزادی بیو باور

ها ها و اجبارای از محدودیتکنند یا اینکه مجموعهاجرای مناسک مذهبی و امور دینی اعطا می

کدام از این دو کنش از کنند. هراعمال و روابط فرزندان خود جهت حفظ آنها ایجاد میرا بر
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تواند به نوعی موجبات شکاف ارزشی و هنجاری میان دو نسل، سوی والدین برای فرزندان می

ین ترتیب به عنوان عامل بروز رابطۀ فرازناشویی در والدین و فرزندان، را فراهم بیاورد و به ا

 آیندۀ آنها باشد.

به همسر، اعتیاد و تحرک اجتماعی و کلامی  های جسمیسوء رفتار همسر، فحاشی، آسیب

حوری و ت مو در امتداد آن تغییر معیارهای زوجین در فرایند زندگی زناشویی  نیز از مقولا

. به ی استبۀ عشق و به تبع آن برقراری روابط فرازناشویگر در تمایل به تجرشروط مداخله

توان یاقع موهایی را در جامعه ایجاد کرده است، در علاوه، ورود به عصر مدرنیته، دگرگونی

ر آن دی که هنجارهنجاری در روابط افراد ایجاد شده است، حالتی از بیگفت که حالتی از بی

گرفته نشکل  جارهای جدیدی هم برای روابط میان افراداند و هنهنجارهای قدیم کنار زده شده

-یپهای گریهایی از نوآوری، اصلاح خواهی هنجارها تا طغیاناست، در چنین وضعیتی صورت
تفاوت  ه بر(. امروزه، در عصر مدرن، علاو1380درپی در روابط پیش خواهد آمد )نک.: بیرو، 

ردان، های ثابت زنان و من در اجتماع، نقشایجاد شده در اشکال ازدواج، حضور گستردۀ زنا

 های زن و شوهری، مواجهۀ زنان و مردان با جنس مخالف و داشتن روابطتحولات در نقش

 ان و بهال زنطور کل وجود امکان رابطه با جنس مخالف و اشتغکاری و غیر کاری با آنها و به

جود به و دان )به خصوص زنان(ای که برای تحرک اجتماعی زنان و مرخصوص، امکانات گسترده

چار دتواند شرایطی فراهم آورد که زوجین نسبت به یکدیگر آمده، در یک فرایند، همگی می

د و گیرمیلی عاطفی و جنسی شوند. از این رو، تمایل عشق به دیگری، در آنها شکل میبی

د؛ شته که گف چنانکه در معرض موقعیت ایجاد رابطۀ فرازناشویی قرار بگیرند، از آنجایی

قدام به های الزام آوری در خصوص رابطه با جنس مخالف در جامعۀ ایران وجود ندارد، اهنجار

عدم  وهنجاری ( نوعی بی2006کنند. این وضعیت به زعم دورکیم )موریسن، برقراری رابطه می

ی و تصادالتزام به قواعد و هنجارهای جاری در جامعه است. زمانی که نیازهای عاطفی، اق

ۀ ی شیوشود و به این خاطر که در چنین شرایطجنسی زوجین در زندگی زناشویی تأمین نمی

 د، تمایلانشتهتأثیر شرایط ساختاری که در آن قرار دایابند؛ همچنین تحتعمل مناسبی را نمی

 به تجربه عشق در آنها قوت خواهد گرفت.  

کند. زیرا بر بروز و ظهور پیدا میپدیدۀ تمایل به تجربۀ عشق تحت چنین شرایطی امکان 

اساس نظریۀ انتخاب عاقلانه، کنشگران اجتماعی پیوسته، به دنبال افزودن سود خود و کسب 

کنند راهبردی را انتخاب کنند که برای آنها باشند، آنها سعی میحداکثر فایده برای خود می

ابراین زمانی که نیازهای عاطفی، (، بن1373بهترین راه و بیشترین منفعت را داشته باشد )لیتل، 

جنسی و اقتصادی، که از مهمترین کارکردهای نهاد خانواده است، در زندگی زناشویی تأمین 
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نشود، ممکن است هر کدام از زوجین با توجه به سایر شرایط و عواملی که تاکنون به آنان 

 پرداخته شده است، تمایل به تجربۀ عشق در کنار دیگری داشته باشند. 

 رد اتخاذشوند، یک راهبکنشگران نیز زمانی که با پدیدۀ تمایل به تجربۀ عشق رو به رو می

تلفی از کنند و آن برقراری رابطۀ عاطفی و عاشقانه با دیگری است. این راهبرد، سطوح مخمی

ا همۀ ابط بگیرد. این روروابط کلامی و به صورت مجازی تا روابط جسمی و جنسی را در برمی

-می برطرف کند تا حدی نیازهای عاطفی و جنسی زوجین راهایی که به خانواده وارد میآسیب
طۀ یدۀ رابه پدکند اما پیامدهای اتخاذ این استراتژی حکایت از نگاه کارکردی کنشگران نسبت ب

ه بر ه، علاوطالعمفرازناشویی دارد، در واقع رابطۀ فرازناشویی برای این گروه از کنشگران مورد 

خش ای آن بارض ه دارای تمام ابعاد منفی است، نقش کارکردی نیز دارد، چنانکه با تأمین واینک

ها مورد غفلت واقع های جنسی و عاطفی زوجین که در رابطه با همسر تأمین آن نیازاز نیاز

أکید تدگان دارند. از این رو برخی از مصاحبه شونشده، آنها را در رابطۀ زناشویی نگه می

ا رمسر خود خواهند رابطه با دیگری، به غیر از هبا وجود اینکه همسر دارند، باز هم میکنند می

ند، در ه معتقددانند بلکبه صورت پنهانی، تجربه کنند و اساساً مقولۀ اخیر را امر غیراخلاقی نمی

 کنندۀ بخشی ازکنندۀ رابطۀ فرد با همسرش در زندگی زناشویی و تأمینتواند کاملمواقعی می

تصادی های ارضا نشده از سوی همسر نظیر تولید مثل، خلأ عاطفی و جنسی و نیازهای اقنیاز

 باشد. 

گری یی دیعلنی سازی رابطۀ زناشویی و جدایی نیز پیامد دیگر برقراری رابطۀ فرازناشو

کراسی دمو است. آنچه در خانوادۀ دوران مدرنیته از اهمیت زیادی برخوردار است، اعتماد و

شق برقرار (. رابطۀ فرازناشویی که در پی تمایل به تجربۀ ع2006باشد )موریسن، میعاطفی 

رو  ، از اینبردیشود، اعتماد میان زوجین را هدف قرار داده و دموکراسی عاطفی را از میان ممی

رایط شدر این . سازی این رابطه، اعتماد میان زوجین از میان خواهد رفتدر صورت علنی

(. 101: 1375؛ چلبی، 1390شوند )کمالی و اسکندری، پذیر میبر یکدیگر آسیبزوجین در برا

براین اگر (، عواطف تقویت کنندۀ اعتماد میان زوجین است، بنا1380زیرا به تعبیر گیدنز )

خواهد  زلزلعواطف از میان رود یا کم رنگ شود، اعتماد میان زوجین، اولین چیزی است که مت

از  شود، این فاصلهای در رابطۀ زناشویی زوجین ایجاد میفاصله شد. به این صورت کم کم

روح کنند و با بیکه در طی آن زوجین رابطۀ خود را با یکدیگر محدود می افتراق شروع شده

آنها با یکدیگر و جسمی های کلامی ها و پرهیزشدن رابطۀ عاطفی )طلاق عاطفی(، محدودیت

یوند بطه با جدایی و طلاق واقعی موجبات گسست پفاصله را و در نهایت این یابدادامه می

 (. 168-167: 1379آورد )فرهنگی، زناشویی را فراهم می

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

51
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 3
1s

t 2
02

1

https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3115-fa.html


 2 ۀدهم، شماریازمسائل اجتماعی ایران، سال 

204 

 

 

 منابع

 

 ۀنظری بانی پژوهش کیفی فنون و مراحل تولید(. م1392، جولیت )کربین ، آنسلم؛استراوس

 .تهران: نشر نی ی، ترجمه ابراهیم افشار،ازمینه

های دلبستگی (، مقایسه سبک1390آبادی، عبد الله و هنرپروران، نازنین ) اکبری، زهرا؛ شفیع

-25: 20 اندیشه و رفتار، دوره پنجم، شمارهدر مردان متأهل با روابط فرازناشویی، نشریۀ 

30. 

نش (، تفحص کیفی در واک1394ها، آزاده؛ فرح بخش، کیومرث و اسمعیلی، معصومه )امینی 

سال پنجم،  زناشویی، فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، همسران به افشاری خیانت

 .92-72: 3شماره  

اهل به روابط (، بررسی عوامل مرتبط با گرایش مردان مت1395ایدر، نبی اله؛ مردانی، مرضیه )

 -لمیصلنامه عفخارج از چهارچوب زناشویی )نمونه موردی مردان متاهل شهر شیراز(، 

 .172-145: 4، شماره 10واحد شوشتر، سال انشگاه آزاد اسلامیپژوهشی علوم اجتماعی د

ده ادبیات و (، مدرنیته و خانواده تهرانی، مجله دانشک1381آزاد ارمکی، تقی؛ شکوری، علی )

 .268-245 :31و  30علوم انسانی دانشگاه اصفهان، دوره دوم، شماره 

ان: نشر ری نظم اجتماعی، تهر(، جامعه شناسی نظم: تشریح و تحلیل نظ1375چلبی، مسعود )

 .نی

دگاه (، علل خیانت زناشویی از دی1394حبیبی عسگرآباد، مجتبی و حاجی حیدری، زهرا )

ی، سال پژوه زوجین جراجعه کننده به دادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی، فصلنامه خانواده

 .186-165:  42یازدهم، شماره 

تنا هانی، آاصف اری نژاد، آقاجانی، طهمورث و خالقیحدادی، سپیده؛ انصاری نژاد، نصرالله؛ انص

تاهل ردان م(، رابطه عوامل روانی و اجتماعی با نگرش نسبت به بی وفایی زنان و م1395)

 . 152-135:  5در شهر تهران، مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، شماره 

ی روابط فرازناشویی در ها(، زمینه1395شرف الدین، سید حسین و صالحی زاده، عبد الهادی )

، پیاپی 3ایران؛ مطالعه موردی شهر تهران، معرفت فرهنگی اجتماعی، سال هفتم، شماره 

27  :.117-138 
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های فاصله در روابط زوجین و (، پیامد1394صادقی فسایی، سهیلا و ملکی پور، زینت )

-1  : 25شماره  های مواجهه با آن، مجله علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد،استراتژی

26. 

ل زمینه ساز (، عوام1392فتحی، منصور؛ فکر آزاد، حسین؛ غفاری، غلامرضا و بوالهری، جعفر )

:  51 جتماعی، سال سیزدهم، شمارهاپژوشی رفاه  -بی وفایی زناشویی زنان، فصلنامه علمی

137-109. 

 گی رسادمات فرهن(، ارتباطات انسانی، )مبانی( تهران: موسسه خ1379فرهنگی، علی اکبر )

 ی. ن، تهران: نشر هادی جلیلیتحقیق کیفی، مترجم:(، درآمدی بر1392فلیک، اووه )

مل (، نقش عوا1394کرمی، جهانگیر؛ زکی یی، علی؛ محمدی، امید و حق شناس، شریفه )

تأهل نان مروانی و اجتماعی در پیشبینی نگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشویی در ز

، 13زنان، سال  روان شناختی -اساس عوامل مرتبط، مطالعات اجتماعیک مدل برو ارائه ی

 .152-129:  3شماره 

ی زنان تهران، (، زنان و اعتماد: مطالعه اعتماد اجتماع1390کمالی، افسانه؛ اسکندری، لاله )

 .118-98:  1، شماره 9مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان، سال 

 .جامعه شناسی، محسن ثلاثی، تهران: نشر نی(، 1382گیدنز، آنتونی )

 .های مدرنیته، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: نشر مرکز(پیامد1380گیدنز، آنتونی)

 -های ایرانیمنظر شهر(، تأثیر هویت بر1394محقق نسب، عنایت الله؛ ناظمی، الهام )

 .پایدار )گذار از سنت به مدرنیته(، دومین کنفرانس معماری و منظر شهریاسلامی

در روش های علمیمراحل و رویه :(، روش تحقیق کیفی ضد روش1390محمدپور، احمد )

 نشر جامعه شناسان. ، تهران:2شناسی کیفی، جلد 

تحولات  (، جهانی شدن و1395میرمحمدرضایی، سیده زهرا؛ ساروخانی، باقر و سرایی، حسن )

 154-119:  35، شماره 9جمعیتی خانواده ایرانی، زن و مطالعات خانواده، سال 
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