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 چکیذه

آثالٚ ٚ   اؿٜ، ثاٝ ثلوات  اك آثلٚ یب علٔت، یؿٙی ایٌتبؿٌی ؿك ٔمبثُ ؿ٘یب ٚ ًٚبٚى آٖ، اٌ٘ابٖ ٔاٛٔٗ ٚ ثاب   

ٖ   ایٌاتـ ٚ ؽاٛؿ    ٞب ٔی علٔتی وٝ ثلای ؽٛؿ وٌت ولؿٜ ؿك ٔمبثُ ایٗ ًًٚٛٝ  كا اًایل ِاقاز مٚؿ ٌاقك آ

یؿٙی علٔت ٚ آثلٚی  آیبز ٚ كٚایبز، آحبك ٚ ثلوبز عفع ایٗ ٌٙذ اكمُٕٙـ ٔمبِٝ ثٝ وٕهؿك ایٗ  .وٙـ ٕ٘ی

ام  ٌیالؿ.  ٔای  عفع آثلٚ ٔٛكؿ ثلكًی للاك فلؿیٚ ؿك اؿأٝ آحبك  ارتٕبؾیُٛؿ ٚ ؿك اثتـا، آحبك ٔی اٌ٘بٖ ثیبٖ

ٕٞضٙایٗ، ٔاـیلیت ٚ    ٔیت ؿك ٞل اٌ٘ب٘ی اُبكٜ ولؿ.تٛاٖ ثٝ اعٌبى ُؾ ٔی ؿی عفع آثلٚ،رّٕٝ آحبك فل

ؿك  ثلٚ ؿاكی صٙیٗ ثلوبز فلؿی كا ؿك پی ؿاكؿ.وٙتلَ ُٟٛز ام رّٕٝ آحبك فلؿی عفع علٔت ٌٞتٙـ وٝ آ

ؾلاٜٚ ثل ایٙىٝ عٌٗ  ،آیـ ٔی ایزبؿ تؿبٔلاز ٚ كٚاثط ارتٕبؾی ثٛرٛؿ ثلوبتی ٔخُثؾَ آحبك ارتٕبؾی ٘ین 

ُاٛؿ   ٔای  ُٛؿ ٚ كٚاثط ٌٕٞبیٍی ٚ آؿاة آٖ ٘ین ثب أٙیت ٚ ثؾٛثی كؾبیت ٔی غٗ ؿك ارتٕبؼ ثٝ ٔلؿْ اِمب

ؿك ایٗ ٔاٛاكؿ ام آیابز ٚ    ثبُـ. ٔی ٚ آثلٚ ؿاكی ؿك ربٔؿٝٞب  ارتٕبؾی عفع علٔتٍٕٞی ام آحبك ٞب  وٝ ایٗ

 ٚ ثلوت پوَٚٞ اًتفبؿٜ ُـٜ اًت. كٚایبز ٘ین ثلای تبییـ

 : علٔت اٌ٘ب٘ی، عفع، آحبكاؽلالی.های کلیذی واژه

  

                                                 
 .وبكُٙبًی اكُـ ٔـكًی ٔؿبكف اًلأی، ؿاٍِ٘بٜ ثبللاِؿّْٛ ؿاَ٘ آٔٛؽتٝ ∗
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 مقذمه

لطؿب ثٛرٛؿ آٔـٖ فلًٞٙ ؾنتٕٙـی ٚ عفع علٔت ؿك ربٔؿاٝ ِٔٙاب آحابك ٚ ثلوابتی     

ؿٞـ.ایٗ آحابك ٘اٝ    ٔی ُٛؿ ٚ ؽٛؿ كا ِ٘بٖ ٔی ٞلوـاْ ثب ایزبؿ ایٗ فلًٞٙ ُىٛفباًت وٝ 

آیـ ٚ لبثُ ِٕي اًت ثّىٝ ؿك ؽٛؿ فلؿ ٘یان ِٔٙاب ثلوابز     ٔی تٟٙب ؿك ًطظ ربٔؿٝ ثٛرٛؿ

ثبُـ. ؿك ایٗ ُ٘ٛتبك ثلؽی ام ایٗ آحبك ٚ ثلوبز عفع ایٗ علٔت اٌ٘بٖ كا وٝ ٞٓ  ٔی میبؿی

آیـ اُبكٜ ولؿٜ ٚ اعبؿیخی كا ؿك ٞلمٔیٙٝ ثلای تبییـ ٔطّت  ٔی ؿك فلؿ ٚ ٞٓ ؿك ربٔؿٝ پـیـ

 ٓ.ٔٛكؿ ثغج ثیبٚكی

 آثار اجتماعی -1

ارتٕبؾی ٞبی  عفع علٔت ٚ آثلٚ،ُبُٔ آحبك ٚ ثلوبتی اًت وٝ ایٗ آحبك، صٝ ؿك مٔیٙٝ

آحبك  فلؿی ٚ ؿكٚ٘ی ؽٛؿ فلؿ تبحیل ؿاك٘ـ وٝ ؿك ایٗ ثؾَ ثٝٞبی  ٚ ؿك ربٔؿٝ ٚ صٝ ؿك مٔیٙٝ

 .ُٛؿ ٔی ثٔٛكز ٔؾتٔل اُبكٜؿك ربٔؿٝ آٖ 

 . ایجاد تعاملات و روابط اجتماعی1-1

ثبُـ ٚ ام عفع ولأت ٚ ؾنز ٔلؿْ  ٔی ام رّٕٝ ٌٔبئّی وٝ ام آحبك ٚ ثلوبز عفع آثلٚ

ٓ   ٌیلؿ،  ًلصِٕٝ ٔی ثبُاـ.ؿك ربٔؿاٝ    ٔای  ثلللاكی كٚاثط ٚ ٔٙبًاجبز ارتٕابؾی ٌٔاتغى

ثبُاـ   ٔی ؾنز ٚ آثلٚ ام ٟٔٓ تلیٗ عمٛق افلاؿاًلأی ثؿـ ام عك عیبز ٚ م٘ـٌی، ؿاُتٗ 

 .(208، 3ّ،د 1391ٔٔجبط، )

َ ا -ی ا٘زبْ ٚ ثلللاكی كٚاثط ارتٕبؾیٔلؿْ ثلا  -ٔٛك ثیلٖٚ ام ٔٙنَ ٚ یب ؿكٖٚ ٔٙان

ثبیـ ام علٔت ٚ ولأت وبفی ثلای عضٛك فؿبَ ؿك كٚاثاط ٚ اكتجباابز ارتٕابؾی ثلؽاٛؿاك     
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ٚ آثلٚ ؿك ربٔؿاٝ،ثٛرٛؿ آٔاـٖ كٚاثاط ًابِٓ ٚ     ٞب  ثبُٙـ.ام رّٕٝ آحبك ٚ ثلوبز عفع علٔت

 ؿ.ُٛ ٔی ثبُـ وٝ ثٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ یىی ام آ٘بٖ اُبكٜ ٔی ٔٛفك

 . برقراری ارتباطات غیر کلامی1-1-1

غبِجب افؿبَ ؿكٚ٘ی اٌ٘بٖ ٚ ٞیزب٘بز ٚ ٘ٛؼ ٚ كً٘ صٟلٜ اٚ ؿك٘غٜٛ تفىال ٚ كفتابك اٚ   

ٍٞٙابٔی واٝ ًالعبَ تال ٚ ثبِ٘ابن ٌٞاتٙـ        ثطٛك ٔخبَ ثٌیبكی ام افالاؿ،  ٌقاكؿ. ٔی تبحیل

وٙٙاـ ثاٝ    ٔای  وٝ ثٝ ؿیٍلاٖ وٕه وٙٙـ ٚیب ایٙىٝ ٍٞٙبٔی وٝ اعٌابى ٘ابكاعتی  ا٘ـ  ٔبیُ

آفكثبیزب٘ی، ) ؿٞٙـ. ٔی اعتٕبَ میبؿ ثـاؽلالی ٔیىٙٙـ ٚ ثٝ ٘غٛی ؿیٍلاٖ كا ٔٛكؿ ا٘تمبؿ للاك

1382ّ ،48.) 

اكتجبابز ولأی ٘ـاكؿ ثّىٝ ٚرٛؿعبِتی وٝ ٕٞیِٝ ثلللاكی اكتجبن ثبؿیٍلاٖ،٘یبمی ثٝ 

ؿٞـ وٝ ثب ایٗ ٘ٛؼِ  ٔی ثبُـ ثٝ ؽٛؿ اٌ٘بٖ ٚ ؿیٍلاٖ ایٗ آٌبٞی كا ٔی ٔخلا ؿك صٟلٜ فلؿی

آثلٚؿاكی ٚ ؾنتٕٙـی اًٚت، ٍٕٞبٖ اّت یبكی ٞبی  صٟلٜ ٚ َٔٙ ٚ ولؿاكٍ وٝ ام ِ٘ب٘ٝ

ایٗ االاؾابز واٝ ام الثاك     ٚ ثنكٌی ام اٚ كا ؿاك٘ـ ٚ ؽٛاًتبك تٛرٝ ٚ ؾٙبیت اٚ ٌٞتٙـ. ثٝ

ُٛؿ ٚ تٔٛیلی كا وٝ  ٔی ُٛؿ ؾلائٓ غیلولأی ٌفتٝ ٔی كفتبك ٚ عبِت صٟلٜ ٚ... ِٔؾْ

امرّٕٝ آحابك ٚ ثلوابز    ُٛؿ. ٔی ؿٞیٓ،اكتجبابز غیلولأی ٘بٔیـٜ ٔی اكائٝٞب  ٔب ثل ایٗ ؿاؿٜ

 ط ٚ تؿبٔلاز،ایزبؿ ٚ ثلللاكی كٚاثط ارتٕبؾی اًت. یىی ام ایٗ كٚاث عفع آثلٚ ؿك ارتٕبؼ،

ایزبؿ كٚاثط غیلولأی اًت وٝ ؿك آٖ فلؿ ثؾبال صٟلٜ ٘ٛكا٘ی ٚ ِٔٙای واٝ ام غابٞل اٚ    

ٔالؿْ ؿاكی ٚ آثالٚؿاكی ؿك ربٔؿاٝ ثالای اٚ ثٛراٛؿ آٔاـٜ       ٞاب   ٕ٘بیبٖ اًت ٚ ثًٛیّٝ ًبَ

 ؿ.ٌیل ٔی اًت،ٔٛكؿ تٛرٝ ٔلؿْ ؿك ارتٕبؼ للاك

 . راههای ارتباط غیرکلامی2-1-1

تغمیمبتی ثلٚی كفتبك اٌ٘بٖ ٞاب، االاؾابز ٘بُای ام كفتبكٞابی      ٞبی ثل اًبى یبفتٝ

ثبُـ.یه  ٔی ُٛؿ وٝ یىی ام آٟ٘ب عبِت صٟلٜ ٚ َٔٙ اٚ ٔی اٌ٘بٖ ام صٙـ الیك ِٔؾْ

ٌٛیـ: صٟلٜ كٚط تٔٛیل اًت.اٚ ٔمٔٛؿ ؽٛؿ ام ایٗ علف  ٔی ام ًؾٙٛكاٖ كٚٔی ؿك ایٗ ثبكٜ
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ٖ     ٔای  كا ا٘ؿىبى ؽٔٛٓیبز كٚعی ٚ كٚا٘ی ؿك صٟلٜ اٌ٘بٖ  ؿا٘اـ. علوابز ٚ غابٞل اٌ٘اب

تٛا٘ـ االاؾبز ثٌیبكی كا ام ٚضؿیت كٚعی ٚ كٚا٘ی اٌ٘بٖ ٔٙتمُ وٙـ ٔب٘ٙـ ؾلائٓ ثـ٘ی  ٔی

ؿیٍل ٟٔبكُـ٘ی اًت ٞبی  وٝ یىی ام آٟ٘ب صٟلٜ ٚ َٔٙ كفتبكی اًت،ٔؿٕٛلا وٕتل ام پیبْ

وٌی »فلٔبیٙـ: ٔی ٚ ثیِتل ٔٛكؿ تٛرٝ ٔلؿْ ٘ین ٌٞتٙـ.پیبٔجلٌلأی اًلاْ ؿك ٕٞیٗ مٔیٙٝ

وٝ ؿك پی ٔبَ ِٔالٚؼ ثالٚؿ ثالای ایٙىاٝ آثالٚی ؽاٛؿ كا ام فِات ًاٛاَ ٔٔاٖٛ ٍ٘اٝ           

ؿاكؿ،ؽب٘ٛاؿٜ ؽٛیَ كا اؿاكٜ وٙـ ٚ ثٝ ٌٕٞبیٝ ؽٛؿ وٕه وٙـ، ؿكپیٍِبٜ ؽـاٚ٘ـ ًل ثّٙـ ٚ 

 (.55، 13ّق، د1408)٘ٛكی، «ؿكؽِـ ٔی كًٚفیـ اًت ٚ ٓٛكتَ ٔب٘ٙـ ٔبٜ

وٙـ ٚ ثٝ فلٔاٛؿٜ   ٔی ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ م٘ـٌی اٍ تلاٍ اٌ٘ب٘ی وٝ ثؾبال عفع آثلٚ ؽٛؿ

٘نؿ ؽـاٚ٘ـ كٚ ًفیـ ؽٛاٞـ ثٛؿ،لطؿاب ؿك ایاٗ ؿ٘یاب ٞآ ام صٟالٜ ٔؿٙاٛی ٚ       پیبٔجل اًلاْ، 

كٚعب٘ی،وٝ ام احلاز ٚ ثلوبز عفع ؾنز ٚ آثلٚی ؽٛؿٍ اًت ثلؽٛؿاك ؽٛاٞاـ ثٛؿ.ٔتاٖٛ   

ؿا٘اـ ثّىاٝ ثاٝ     ٔای  فالاؿ اًلأی ٘ٝ تٟٙب ایٗ ؾلائٓ غیلولأی كا ثیبٍ٘ل عبِات ٚ ٔاَٙ ا  

ٓلاعت آٖ كا ٌٛیبتل ٚ ٓبؿق تل ام اكتجبابز ولأی ثلٔی ُٕلؿ وٝ ثٝ یه ٔٛكؿ ام ایاٗ  

 ٓ.وٙی ٔی كٚاثط غیل ولأی اُبكٜ

 حالت چُرٌ

)ا٘فبقِ ُٕب، ٔؾٔٛٓبً ثبیـ( ثلاى ٘یبمٔٙـا٘ى ثبُاـ واٝ ؿك   »ؽٛا٘یٓ:  ٔی ؿك ًٛكٜ ثملٜ

تٛرّٝ ثٝ آییٗ ؽـا، آٟ٘ب كا ام ٚاٟٙبى ؽٛیَ آٚاكٜ ًبؽتٝ ا٘ـ )ٚ  كاٜ ؽـا، ؿك تٍٙٙب للاك ٌلفتٝ

ؿٞـ تب ثلاى تأٔیٗ ٞنیٙاٝ م٘اـٌى، ؿًات ثاٝ      ٚ ُلوت ؿك ٔیـاِٖ رٟبؿ، ثٝ آٟ٘ب اربمٜ ٕ٘ى

اى ثٝ ؿًت آٚك٘اـ( ٚ ام ُاـّز    تٛا٘ٙـ ٌٔبفلتى وٙٙـ )ٚ ًلٔبیٝ وٌت ٚ تزبكتى ثن٘ٙـ( ٕ٘ى

ُٙبًى ٚ  ٞبیِبٖ ٔى پٙـاك٘ـ أّب آٟ٘ب كا ام صٟلٜ ٔى٘یبم  ؿاكى، افلاؿ ٘بآٌبٜ آٟ٘ب كا ثى ؽٛیِتٗ

ؽٛاٞٙـ. )ایٗ اًت ِٔؾّٔبز آٟ٘ب!( ٚ ٞل صین ؽاٛثى ؿك   ٞلٌن ثب آلاك صینى ام ٔلؿْ ٕ٘ى

ایٗ آیاٝ ؿك ٔاٛكؿ    (.273آیٝ  (2) )ًٛكٜ ثملٜ « كاٜ ؽـا ا٘فبق وٙیـ، ؽـاٚ٘ـ ام آٖ آٌبٜ اًت

ُٛؿ وٝ ثٝ ؽبال عفع آثالٚ، ثاٝ    ٔی ِٔبٞـٜ ٘یبمٔٙـا٘ی اًت وٝ اعتیبد ثٝ وٕه ؿاك٘ـ أب
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ِقا ٔلؿْ ثی  ؿاك٘ـ ٚ اغٟبك ٘یبم ٕ٘یىٙٙـ ٚ ٔی تؿجیل ؾبٔیب٘ٝ ٓٛكز ؽٛؿ كا ثبًیّی ًلػ ٍ٘ٝ

 پٙـاك٘ـ. ٔی االاؼ، آ٘بٖ كا ثی ٘یبم

 . تقویت حسن ظن2-1

تاٛاٖ ٌفات ام رّٕاٝ ٚغابی       ٔی ُٛؿ ٔی آ٘ضٝ وٝ ام اعبؿیج ٚ كٚایبز اًتٙجبن ثٙبثل

ی اًلأی ٞل اٌ٘ب٘ی ؿك م٘ـٌی ارتٕبؾی ؽٛؿ، ایٗ اًت وٝ ٌٕبٖ ثـ ثٝ ؿیٍلی ٘جلؿ اؽلال

   ٓ اى »فلٔبیاـ:  ٔای  ٚ ٌفتبك ٚ ولؿاك ؿیٍلاٖ كا ثٝ ثـی عُٕ ٕ٘ٙبیـ.ؽـاٚ٘اـ ؿك لالآٖ والی

ایـ! ام ثٌیبكى ام ٌٕبٟ٘ب ثپلٞینیـ، صلا واٝ ثؿضاى ام ٌٕبٟ٘اب ٌٙابٜ      وٌب٘ى وٝ ایٕبٖ آٚكؿٜ

ٍلاٖ( تزٌّي ٘ىٙیـ ٚ ٞیش یه ام ُٕب ؿیٍلى كا غیجت ٘ىٙـ، آیب اًت ٚ ٞلٌن )ؿك وبك ؿی

وٌى ام ُٕب ؿًٚت ؿاكؿ وٝ ٌُٛت ثلاؿك ٔلؿٜ ؽٛؿ كا ثؾٛكؿ؟! )ثٝ یمیٗ( ٕٞٝ ُٕب ام ایٗ 

 ٝ )ًاٛكٜ   «پاقیل ٚ ٟٔلثابٖ اًات    أل ولاٞت ؿاكیـ تمٛاى اِٟى پیِٝ وٙیـ وٝ ؽـاٚ٘ـ تٛثا

 .(12آیٝ (49) عزلاز

 ـ    ثّىٝ ٕٞٝ ٌفتبك ٚ اؾٕبَ ٞایش ٌابٜ لاـْ    . فلؿ كا ثٝ ؽاٛثی ٚ ؿكًاتی ثلؿاُات وٙا

ثلتىقیت ؿیٍلی ثل ٘ـاكؿ ٚ عتی ؿك ٓٛكتی وٝ فؿُ ثاـی ام اٚ ؿیاـ، اٚ كا ؽطبوابك ٘یبثاـ     

ثّىٝ ثؾبال ٌٕبٖ ثـ ثلؿیٍلی ٔٛكؿ ٔٛاؽقٜ للاك ؿٞـ، صلا وٝ فبَ ثـ مؿٖ ٚ ثلؿاُت ثـ ام 

آیـام ثیٗ ثلؿٖ آٖ ًاؾت ٚ ؿُاٛاك   وٌی ؿك ٚرٛؿ اٌ٘بٖ اًتٕلاك یبثـ ٚ ثٔٛكز ّٔىٝ ؿك 

 (.184ّ  ،1375)٘لالی،  ؽٛاٞـ ثٛؿ

ؿك ثبة فٛائـ ٚ احلاز ًٛءغٗ، ًؾٗ ثٌایبك اًات.عُٕ والؿٖ افؿابَ ؿیٍالاٖ ثاٝ       

ُٛؿ وٝ ؿك ٞل ٔلعّٝ ام ٌقكاٖ  ٔی ٘یىٛیی ٚ ؽٛثی ثبؾج ثٛرٛؿ آٔـٖ عٌٗ غٗ ؿك اٌ٘بٖ

 فضابئُ ٚ ٔمبٔابز ٚالای ٔؿٙاٛی   م٘ـٌی ؽٛؿ، ثب عٌٗ غٗ ثٝ ؿیٍلاٖ ٚ عتی ؽـاٚ٘ـ ثٝ 

 (.184،ّ 1375)٘لالی،  كًـ ٔی

ثٝ تؿجیل ؿیٍلام رّٕٝ ثلوبز ٔغبفػت ام آثلٚ ٚ ٖٔٔٛ ثٛؿٖ ؾنز ٚ علٔت افالاؿ ام  

ثبُـ. ایٗ فضیّت، ؿك ٓٛكتی ؿك ربٔؿٝ ٚ صٝ ثٌب  ٔی ثی علٔتی ٞب،ثٛرٛؿ آٔـٖ عٌٗ غٗ
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ك ربٔؿٝ ٚ ثیٗ ٔلؿْ كٚاد یبثـ ٚ ٌقاكؿ وٝ ؾنتٕٙـی ٚ آثلٚٔـاكی ؿ ٔی ؿك ؽٛؿ ُؾْ تبحیل

ثطٛكوّی آٟ٘ب ثٝ ایٗ ؽٔیٔٝ ٚ ٚیوٌی وٝ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ اؾتجبك علٔت ٚ آثالٚؿك ثایٗ آٟ٘اب    

 ـ.اًت ٔؿلٚف ٚ ُٟلٜ ٌلؿ٘

 . ثـٌٕب٘ی ٚ ًٛءغٗ 1-2-1

ؿك ٔمبثُ ایٗ فؿُ اؽلالی، وٝ ثٝ ثلوت عفع آثلٚ ٚ ؾنتٕٙـی، ؿك افلاؿ ربٔؿٝ ٚ ؽٛؿ 

یبثـ، ًٛءغٗ لالاك ؿاكؿ.ًاٛءغٗ ٘تیزاٝ     ٔی احل اًتٕلاك تمٛیتُٛؿ ٚ ثل  ٔی ُؾْ ایزبؿ

ثال احال ثاـ    ٞب  ثبُـ یؿٙی ثلؽی اٌ٘بٖ ٔی ثـثیٙی ٚ ثـؿِی ثٝ ؽّك ؽـا ٚ عتی ؽٛؿ ؽـاٚ٘ـ

ُاٛ٘ـ   ٔی ثٌیبكی وٝ ؿك ؿِِبٖ وبُتٝ ٚ كُـ ٚ تمٛیت ُـٜ اًت ؿصبك ًٛءغٙیٞبی  ثیٙی

ى ٚ ضؿ  ،ًلیؿب ؿك لاٜٛ ٚإٞاٝ اٚ   ثبُـ ٚ ایٗ تل ٔی وٝ حٕلٜ رجٗ ٚ ضؿ  ثباٗ اٌ٘بٖ

ُٛؿ .ایٗ ٓفت ُبیـ ثؾابال ایاٗ واٝ     ٔی ُىُ ٔیٍیلؿ ٚ ثٝ تـكیذ ٔؿتمـ ٚ ؿ٘جبَ كٚ آٖ

وِـ ام ثنكٌتلیٗ كفائُ اؽلالی اًت وٝ ؽـاٚ٘ـ  ٔی كا ثٝ ثیلاٞٝای  ثباٗ ُؾْ یب ربٔؿٝ

 .(12( آی49ٝ) )ًٛكٜ عزلاز ٞٓ ؿك للآٖ ثٝ ٓلاعت ام آٖ ٟ٘ی ولؿٜ اًت

 . وشاوٍ خباثت باطه1-1-2-1

 آؿٔی ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ؽجیج ثٛؿٖ ثباٗ ام رّٕٝ ؿلائُ ٚ اًلاك ایٙىٝ ًٛءغٗ ثٝ ؿیٍلاٖ

ؽـاٚ٘ـ ؿك للآٖ ولیٓ اٌ٘بٖ كا ام ایٗ كفیّٝ اؽلالی ٟ٘ی والؿٜ  ثبُـ ایٗ اًت وٝ اٚلا  ٔی

تٛا٘ـ ثل ؽجبحت ثاباٗ، ؿك ٓاٛكز ثاـٌٕب٘ی ثاٝ ؿیٍالاٖ       ٔی اًت وٝ ایٗ ؽٛؿ ثٝ تٟٙبیی

ٌالؿؿ ٍٔال ثال احال اِمابء ٚ ًًٚٛاٝ        ٕ٘ی ؿلاِت وٙـ. ٚ ؿْٚ ایٙىٝ ایٗ فؿُ ٚ ولؿاك ا٘زبْ

ُیطبٖ.میلا ٌّٔٓ اًت وٝ ثزن ؽـاٚ٘ـ ٔتؿبَ،ٞیش وي ام ثاباٗ اٌ٘ابٖ ٔطّاؽ ٘یٌات ٚ     

ثٝ ثباٗ ؿیٍلاٖ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.ثٙبثلایٗ صطٛك أىبٖ پاقیل اًات    یمیٙب ٞیش كاٞی ثلای ٚكٚؿ

ؽاٛؿ ِ٘اٙیـٜ اًات ؿك عاك     ٞبی  ِٓ ؽٛؿ ٘ـیـٜ ٚ یب ثب ٌٍٛوٝ اٌ٘بٖ صینی كا وٝ ثٝ ص

 ؿیٍلاٖ ثٝ ثـی ثپقیلؿ؟
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تٛاٖ ایٙطٛك ٘تیزٝ ٌلفت وٝ ًٛءغٗ ٚ ثـٌٕب٘ی ٞیش كاٞای ثالای ٚكٚؿ ثاٝ     ٔی پي

كا ٞاب   ٚ ِ٘ٙیـٜٞب  ثباٗ اٌ٘بٖ ٘ـاكؿ،ٍٔل ام كاٜ ُیطبٖ وٝ ِؿیٗ ٚ كریٓ اًت ٚ ٕٞٝ ٘ـیـٜ

وٙـ ٚ عبَ آ٘ىٝ اٌ٘بٖ ٕ٘یـا٘اـ واٝ اثّایي     ٔی ًٛءغٗؿك ثباٗ اٌ٘بٖ تجـیُ ثٝ ثـؿِی ٚ 

    ٖ  فبًك تل ام فبًك اًت ٚ٘جبیـ ثٝ ًًٚٛٝ اٚ اؾتٙب وٙـ. ٚكٚؿ صٙایٗ فبًامی ثاٝ ؿَ اٌ٘اب

 (.1375ّ،183)٘لالی، ثلای اثلام ؽجیج ثٛؿٖ ٘مي آؿٔی ثبُـٞب  تٛا٘ـ ثٟتلیٗ ام ِ٘ب٘ٝ ٔی

ایاـ! اٌال    ٌب٘ى وٝ ایٕبٖ آٚكؿٜاى و» فلٔبیـ: ٔی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ؽـاٚ٘ـ ٔتؿبَ ؿك للآٖ

ُؾْ فبًمى ؽجلى ثلاى ُٕب ثیبٚكؿ، ؿكثبكٜ آٖ تغمیك وٙیـ، ٔجبؿا ثاٝ ٌلٚٞاى ام كٚى   

 .(6آیٝ (49) )ًٛكٜ عزلاز« ٘بؿا٘ى آًیت ثلًب٘یـ ٚ ام ولؿٜ ؽٛؿ پِیٕبٖ ُٛیـ!

 تضعیف بدگماوی َای  . را2-1-2-1ٌ

ٔؾتّفی ؿك وتت اؽلالای   ٞبی ثلای تضؿی  ثـٌٕب٘ی ٚ تمٛیت عٌٗ غٗ ؿك ؿَ،كاٜ

ثیبٖ ُـٜ اًت وٝ ام رّٕٝ آٟ٘ب ؿك ٔلعّٝ اَٚ،ؿٚك ولؿٖ ًٛءغٗ، ام ؿَ ثًٛیّٝ ا٘زبْ ضـ 

ثبُـ ثٝ ایٗ ٔؿٙب وٝ اٌل فؿُ ثـی اموٌی ٓبؿك ُـ آالا ثاٝ آٖ    ٔی آٖ یؿٙی عٌٗ غٗ

فؿُ عٌبى ِ٘ـٜ ٚ اؾتٙب ٘ىٙیٓ ٚ ثباٗ كا ٌ٘جت ثٝ آٖ ُؾْ ،ثـ ٌ٘بمیٓ ٚ اجیؿتب كفتبك 

 ٚ ولؿاكؽٛؿ كا ٌ٘جت ثٝ اٚ تغییلی ٘ـٞیٓ.ثّىٝ ثب ٕٞابٖ اعتالاْ ٚ ؾنتای واٝ ثاب اٚ كفتابك      

ولؿیٓ ؾُٕ وٙیٓ تب ثتـكیذ ٚ ثب ا٘زبْ ضـ ًٛءغٗ ،ایٗ كفیّٝ اؽلالی ام ثباٗ اٌ٘ابٖ   ٔی

تٛاٖ ٌفت ثٟتلیٗ لـْ ایٗ اًت وٝ ٔب ثٝ اعتالاْ ٚ   ٔی ؿٚك ٚ مؿٚؿٜ ُٛؿ.ثلای ٔلعّٝ ؿْٚ

تٛا٘یٓ ؿك عیٗ ا٘زبْ فلائض ٚ ؾجبؿاز ؽٛؿ اٚ كا ؿؾب وٙیٓ تب  ٔی ٚ اٌل اییٓؿًٚتی ثب اٚ ثیفن

ثب تٛوُ ثٝ ؽـاٚ٘ـ ٚ ثب یبكی اٚ ٚ اُٞ ثیت، ُیطبٖ كا ام ؿَ ؽٛؿ ثیلٖٚ كا٘ـٜ ُـٜ ٚ ثـیٗ 

 (.181، ص 1331نراقی،)تلتیت ثٌبن ثـؿِی ام كٚط ٚ كٚاٖ ؽٛیَ ثلصیٙیٓ

 تمٛیت عٌٗ غٗٞبی  . كا2-2-1ٜ

تٛاٖ ایٙطٛك  ٔی تمٛیت عٌٗ غٗ وٝ ام رّٕٝ ثلوبز ٚ احلاز عفع آثلٚ اًتؿك ثبة 

،ٕٞبٖ ضاؿی  والؿٖ كفیّاٝ ٔمبثاُ آٖ، یؿٙای      ٞب  ٌفت وٝ ٟٔٓ تلیٗ ٚ پلفبیـٜ تلیٗ آٖ
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ثبُـ. ؿك ثبة فٛایـ عٌٗ غٗ ٚ اؽجبكی وٝ ؿك فضیّت آٖ ٚاكؿ ُاـٜ اًات ٚ    ٔی ًٛءغٗ

ای  ا اًت ًؾٗ ثٌیبك اًات. ثلٞلثٙاـٜ  ایٙىٝ ثبؾج ِ٘بن ٚ ٘زبز ؿك ؾجبؿاز ٚ ٔغجت ؽـ

كا عُٕ ثل ثاـی  ٞب  لامْ اًت وٝ ٌٕبٖ ثـ ثٝ ٞیذ یه ام ٌّٕٔیٗ ٘جلؿ ٚ ٘ٝ تٟٙب ٌفتبك آٖ

٘ىٙـ ثّىٝ ًؾٗ ثٝ تىقیت آٖ ٘ین ثل ٘ـاكؿ صٖٛ اٌل ایٗ ٓفت ّٔىٝ اٚ ُاٛؿ ثاـٌٕب٘ی ام   

 .(185، ّ 1375 )٘لالی، ٌلؿؿ ؽبال اٚ ٔلتفؽ ٔی

 . همسایگی 3-1

ٔخجات ٚ لبثاُ   ٞابی   ارتٕبؾی ٚ رٕؿی ثِل، ؿك ؾیٗ عبَ وٝ ٔغٌّٙبز ٚ ٘مطٝم٘ـٌی 

تٕزیـی ؿاكؿ، ثلؽی آحبك ٔٙفی ٚ میب٘جبك كا ٘ین ؿك پای ؿاكؿ. ام ایاٗ كٚ لامْ اًات لاٛا٘یٗ ٚ     

ؿًتٛكاتی ٚضؽ ُٛؿ تب م٘ـٌی رٕؿی كا ًل ٚ ًبٔبٖ ثـٞـ ٚ اٌ٘بٖ ثٝ كاعتی ثتٛا٘ـ ثٝ م٘ـٌی 

یىی ام ٔٛاكؿی وٝ ٘یبم ثٝ ٚرٛؿ لٛا٘یٗ ٚ ؿًتٛكاز فمٟای ٚ   .ؿٞـؽٛیَ ؿك وٙبك رٕؽ اؿأٝ 

اؽلالی ؿاكؿ، ٌٕٞبیٝ ؿاكی اًت. اًلاْ ثٝ ؾٙٛاٖ یه ؿیٗ وبٔاُ ٚ ارتٕابؼ ًابم ٚ تاأٔیٗ     

اؽلالای ٚ عماٛلی كا ثالای    ٞابی   وٙٙـٜ ًؿبؿز ؿ٘یٛی ٚ اؽلٚی اٌ٘بٖ، ؿًتٛكاز ٚ تٛٓیٝ

تٛا٘ٙـ ؿك وٙبك ٞٓ ثٝ كاعتای   ٞب ٔی ٖ اٌ٘بٌٖٕٞبیٝ ؿاكی ؿك ٘ػل ٌلفتٝ اًت وٝ ثب ٔلاؾبز آ

ٚ آًبیَ م٘ـٌی وٙٙـ. ام رّٕٝ آحبك ٚ ثلوبز عفع علٔت ٚ آثالٚی افالاؿ، اعتالاْ ٚ تىالیٓ     

 ثبُـ. ٔی ثبُـ. ثیبٖ ٔطّت، ٌٔتّنْ فول ٔمـٔبتی ٔی ٌٕٞبیٝ اًت وٝ ٔٛكؿ تبویـ میبؿ

 . حذود همسایگی1-3-1

ثلوت عفع آثلٚ،تؿلیا  ٚ عاـٚؿ ٌٕٞابیٝ ثاٝ     ُبیٌتٝ اًت وٝ ؿك اثتـای أل، كارؽ 

ؾٙٛاٖ وٌی وٝ تبویـ میبؿی ؿك تىلیٓ ٚ اعتلاْ ثٝ آٖ ُـٜ اًات ؿاُاتٝ ثبُایٓ، ضإٗ     

ُٕل٘ـ ٚ ثٌیبك  ٔی ایٙىٝ ایٗ ٔمِٛٝ كا ام ثلوبز آثلٚٔـاكی ٚ فلًٞٙ ؾنتٕٙـی ؿك ربٔؿٝ ثل

ًت ؿكثبكٜ تؿلی  ٚ عـ ثل آٖ تبویـ ؿاك٘ـ. ؿك اعبؿیج ٚ كٚایبتی وٝ ام ٔؿٔٛٔیٗ ٘مُ ُـٜ ا

ُٛؿ.ؿك ٕٞیٗ مٔیٙٝ ام أبْ ٓبؿق ؾّیٝ اٌِلاْ ؿكثبكٜ عـٚؿ ٌٕٞبیٍی  ٔی ٌٕٞبیٍی ًٛاَ
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)ٔزٌّای،   «صُٟ ؽب٘اٝ ام ٞال االف   »ٚ تؿلی  ٌٕٞبیٝ پلًیـ٘ـ وٝ ایِبٖ ٔی فلٔبیـ: 

 .(157، 47ّد ،1363

ثٌایبك  ألٚمٜ ثب ٌٌتلٍ ؿ٘یبی ٔبُیٙى، كٚاثط ؾبافى ٚ اٌ٘اب٘ى ٔالؿْ ثاب یىاـیٍل     

ضؿی  ُـٜ، ثٝ اٛكی وٝ عتی ؿك ثٌیبكی ام ٔٛالؽ، ٌٕٞابیٍبٖ ٘نؿیاه وٛصاه تالیٗ     

ؽجلى ام یىـیٍل ٘ـاك٘ـ ٚ عتى ٌبٞى پي ام صٙـیٗ ًبَ ًىٛ٘ت ؿك یه ٔغُ، ٞٙٛم ٘بْ 

 ـ    ٕ٘ى یىـیٍل كا ز ٔاقٔت ُاـٜ ٚ ًافبكٍ ائٕاٝ     ؿا٘ٙـ. ایٗ كٚیٝ، ام ٘ػال اًالاْ ثاٝ ُا

ؿك .یت ٚغیفٝ ٌٕٞبیٝ ؿاكی ؿك ربٔؿاٝ اًات  ؿك عك ٌٕٞبیٝ، ٌٛیبی إٞ ٔؿٔٛٔیٗ

ٖ     ٕٞیٗ مٔیٙٝ، آلب أیلإِٛٔٙیٗ ؾّی  ثب تبویـ ثال إٞیات ٌٕٞابیٝ ؿاكی ٚ ثلوابز آ

ام ؽـا ثتلًیـ! ام ؽـا ثتلًیـ! ؿكثبكٜ ٌٕٞبیٍبٖ وٝ ٕٞاٛاكٜ ٔاٛكؿ ًافبكٍ    » فلٔبیٙـ: ٔی

ثالؿیٓ،   ٔى وٝ ٌٕبٖولؿ  ٔى )آٖ عضلز( ثٝ لـكى ؿكثبكٜ آ٘بٖ ًفبكٍ ا٘ـ. پیبٔجلتبٖ ثٛؿٜ

 .(422)ٟ٘ذ اِجلاغٝ ٓجغی ٓبِظ، ّ «ثلاى ایِبٖ ٔیلاحى للاك ؽٛاٞـ ؿاؿ

 . آداب همسایه داری2-3-1

ٖ   اى  ؿیٗ اًلاْ ثٝ ؾٙٛاٖ ثل٘بٔٝ ٞاب، تٕابٔی    ربٔؽ ثلاى ًؿبؿز ؿ٘یاب ٚ آؽالز اٌ٘اب

بٔاُ  ایٗ ٔىتت ٚ تؿبِیٓ تى. فلؿى ٚ ارتٕبؾى، رٌٕى ٚ كٚعى اٚ كا ؿك ٘ػل ؿاكؿٞبى  ٘یبم

ؽـاٚ٘ـ ٔتؿابَ ؿك   .، ؿك ؽّٔٛ ٌٕٞبیٝ ؿاكی ٘ین كإٞٙبیی ٚ تٛٓیٝ ٞبیی ؿاكؿثؾَ آٖ

للآٖ ولیٓ ضٕٗ ثلُٕلؿٖ عمٛق اًلأی ٌّٕٔب٘بٖ ؿك لجبَ یىـیٍل، ٘یىى ثٝ ٌلٜٚ ٞبی 

ٚ ٌٕٞابیٝ ٘نؿیاه ٚ   »فلٔبیاـ:   ٔاى  وٙـ ٚ ؿك ؽّٔٛ ٌٕٞبیٍبٖ ٔى ٔؾتّ  كا ًفبكٍ

(. ؿك تفٌایل ٕ٘ٛ٘اٝ   369( آیٝ 4) )ًٛكٜ ٌ٘بء «للاك ؿٌٜٕٞبیٝ ؿٚك كا ٔٛكؿ اعٌبٖ ؽٛیَ 

كًـ ٕٞبٖ ؿٚكى ٚ ٘نؿیىى ٔىب٘ى ثبُـ. ام  ٔى ؿٚك ٚ ٘نؿیه ؿك ایٗ آیٝ ثٝ ٘ػل: آٔـٜ اًت

تٟٙاب ٌٕٞابیٍبٖ ٘نؿیاه كا ؿك    ، آ٘زب وٝ وّٕٝ ٌٕٞابیٝ، ؿاكای ٔفٟاْٛ ٔغاـٚؿی اًات    

اًلاْ، كاٞى رن ایاٗ ٘جاٛؿٜ   ٌیلؿ، ُبیـ ثلاى تٛرٝ ؿاؿٖ ثٝ ًٚؿت ٔفْٟٛ آٖ ام ٘ػل  ثلٔى

 .اًت وٝ ٘بٔى ام ٌٕٞبیٍبٖ ؿٚك ٘ین ثٝ ٓلاعت ثلؿٜ ُٛؿ
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ٌٕٞبیٝ آٖ لـك ؿك آكأَ ٚ أٙیتّ اٌ٘بٖ ٘مَ ؿاكؿ وٝ لجُ ام ؽلیـ ٔٙنَ ٚ ؿك ٘ػل 

  ٝ پیابٔجل  . ؿلات ٕ٘اٛؿ  ٞاب   ٌلفتٗ أتیبماز اًت ٔىب٘ی ٚ ًبؽتٕب٘ی ثبیـ ٌ٘جت ثاٝ ٌٕٞابی

ؽب٘ٝ ؽلیـٖ، ٌٕٞبیٝ كا ثزٛییـ ٚ پایَ ام ًافل والؿٖ،    پیَ ام »فلٔبیٙـ:  ٔی اولْ

 (.429ّ ،8، د1408)٘ٛكی،  «كفیك كا ثیبثیـ

اعتلاْ ٌٕٞبیٝ ثٝ ٌٕٞبیٝ ٔخُ اعتلاْ ٌقاُتٗ ثٝ ٔبؿك »فلٔبیٙـ:  ٔی پیبٔجل اولْ

 (.666ّ  ،2د  ق،1407)وّیٙی، «اًت

ٌٕٞبیٍبٖ ٚ اعتلاْ ٔب٘ٙـ  آحبك ٚ ثلوبز عفع آثلٚی افلاؿ ٚ ثؾّٔٛ ٘نؿیىبٖ اٌ٘بٖ،

ثٝ ؾجبكز ؿیٍل  ثبُـ. ٔی كفتبك ثب ٌٕٞبیٍبٖنْ ایزبؿ أتیبماتی ؿك لجبَ عٌٗ ٌٔتّ ثٝ آٟ٘ب،

عفع علٔت ٚ ؾنز ٌٕٞبیٝ ٚ كؾبیت عمٛق آٟ٘ب ؾلاٜٚ ثل آثلٚؿاكی ؿك ربٔؿٝ آحبكی كا ؿك 

 .وٙیٓ ٔی پی ؿاكؿ وٝ ثٝ ثلؽی ام ایٗ عمٛق اُبكٜ ٔؾتٔل

 . حسه َم جًاری1-1-3-2

ٌٕٞبیٝ ؿاكى ٘یىٛ، ُاٟلٞب كا آثابؿ ٚ   »فلٔبیـ:  ٔى ؿك ایٗ ثبكٜ أبْ رؿفل ٓبؿق

 (.667ّ  ،2د  ق،1407)وّیٙی، «وٙـ ٔى ؾٕلٞب كا اٛلا٘ى

ؿك ایٗ عـیج ُلی  آلب أبْ ٓبؿق ؾّیٝ اٌِلاْ ثل ٌٕٞبیٝ ؿاكی ٘یىٛ تبویـ ؿاك٘ـ ٚ 

 ـ. ؿا٘ٙ ٔی اٛلا٘ی ُـٖ ؾٕلٞبام رّٕٝ ثلوبز ایٗ ؾُٕ پٌٙـیـٜ كا آثبؿ ُـٖ ُٟلٞب ٚ 

 . آمرزش گىاَان2-1-3-2

آٔلمٍ ٌٙبٞبٖ یىی ام ٘ؿٕبز ٚ ثلوبز اعتلاْ ثٝ ٌٕٞبیٝ اًت ثطٛكیىٝ ثؾِٛؿٌی 

 ام آ٘بٖ كاضى ثبُٙـ. پیبٔجل ؽـاٞب  پبؿاٍ ؽـاٚ٘ـ ثٝ وٌب٘ى اًت وٝ ٌٕٞبیٝ ٌٙبٞبٖ،

ًٝ ٌٕٞبیٝ ؿاُتٝ ثبُاـ ٚ ٍٕٞاى ام اٚ كاضاى    ٞل وي ثٕیلؿ، ؿك عبِى وٝ »فلٔبیٙـ:  ٔی

ام ًٛی ؿیٍل ثى ؽجلى ام عابَ   (.442، 8ّد ق،1408٘ٛكی، ) «ُٛؿ ٔى ثبُٙـ، آٔلمیـٜ

ٌٕٞبیٝ ٚ ثى تٛرٟى ثٝ عمٛق آ٘بٖ، ام رّٕٝ أٛكى اًت وٝ ؿك اًلاْ ام آٖ ثٝ مُتى یبؿ 

بیٝ اٍ ٌلًٙٝ ثبُـ، ُـٜ اًت. پیبٔجل ثنكٌٛاك اًلاْ، وٌى كا وٝ ؽٛؿ، ًیل ثؾٛاثـ ٚ ٌٕٞ
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ثٝ ٔٗ ایٕبٖ ٘یبكٚؿٜ اًت، وٌى وٝ ثب ُىٓ ًیل ثؾٛاثـ، ؿك »فلٔبیـ:  ٔی ؿا٘ـ ٚ ٕ٘ى ٔؤٔٗ

 (667، 2ّق، د1407وّیٙی،) «عبِى وٝ ٌٕٞبیٝ اٍ ٌلًٙٝ ثبُـ

ثٙبثلایٗ ٚرٛؿ ٌٕٞبیٝ ؽٛة، ٘ؿٕتى اكمُٕٙـ ثلای اٌ٘ابٖ ٚ ٌٕٞابیٝ ؽاٛة ثاٛؿٖ،     

 ت.ٕٞٛاكٜ ٔتٛرٝ ٘یىى ٚ ٟٔلثب٘ى اًٞب  ؿَ ثبؾج آٔلمٍ ٌٙبٞبٖ ٔی ُٛؿ صلا وٝ

 . اوس ي الفت اجتماعی3-1-3-2

ارتٕابؾى،  ٞابى   پلُىٜٛ ٚ اِفتٞبى  ٘تیزٝ كفتبك ٘یىٛ ؿك ٌٕٞبیٍى، ؿك ایزبؿ تزٕؽ

ِٔبٞـٜ ٔی ُٛؿ.كفت ٚ آٔاـ، اعٛاِپلًاى، یابكى، ؾیابؿز، ا٘فابق ٚ ٓاـلٝ، كفاؽ ٘یابم ٚ         

ـٜ ٌٕٞبیٝ ٚ ِ٘ب٘ٝ راٛإ٘لؿى ٚ اٌ٘ابٖ   ٕٞـكؿى، ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ام ٚغبیفى اًت وٝ ثل ؾٟ

ؿك عـیج ثٝ ایٗ ٘ىتٝ  أبْ اَٚ ُیؿیبٖ اًلاْ آلب أیلإِٛٔٙیٗ ؾّی. ؿًٚتى ٔی ثبُـ

وٙٙـ وٝ كًیـٌی ثٝ عبَ ٌٕٞبیٝ ٚ ؿك رلیبٖ ِٔىلاز ٌٕٞابیٝ لالاك ٌالفتٗ     ٔی اُبكٜ

آثالٚ ؿك  ثبُـ ٚ صمـك ؽٛة اًت وٝ ایٗ فضیّت، وٝ ام ثلوابز عفاع    ٔی ؾیٗ رٛإ٘لؿی

ربٔؿٝ اًت ؿك ثیٗ ٔلؿْ ٟ٘بؿیٙٝ ُٛؿٚتٛرٝ ٚ كؾبیت ٕٞیٗ یه أال، یؿٙای رٛیاب ُاـٖ     

ق، 1410)تٕیٕای آٔاـی،   وٙـ ٔی عبَ ٌٕٞبیٝ،ثٌیبكی ام ِٔىلاز ارتٕبؾی ٔلؿْ كا عُ

 (.49، 7ّد

 ـ ٔاى  ُیؿٝ كا، كؾبیت عك ٌٕٞابیٍى ٞبى  یىى ام ٚیوٌى عضلز أبْ ثبلل . ؿا٘ا

یؿٝ كا، كًیـٌی ثٝ عبَ ٌٕٞبیٍبٖ ٚ ثٝ ؽّٔٛ ٌٕٞبیٍبٜ ایِبٖ ام رّٕٝ ؽٔٛٓیبز ُ

ؿا٘ٙـ ٚٔؿتمـ ٌٞتٙـ وٝ ُیؿٝ ٚ  ٔی ٘یبمٔٙـ ٚ تٟی ؿًت ٚ ٕٞضٙیٗ ثـٞىبكاٖ ٚ یتیٓ ٘ٛامی

 .(74، 2ّق، د1407 )وّیٙی، ؿٞٙـ ٔی لؽ ؽٛؿ كا ِ٘بُٖ تِیؽ ؿك ٕٞیٗ ٔٛااٞ
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بٖ،فلؿی اًات ٚ ؿكٖٚ فالؿ كا   ؿك ثٌیبكی ام ٔٛاكؿ، آحبك ٚ ثلوبز عفاع علٔات اٌ٘ا   

وٙـ وٝ ثلؽی ام ایٗ ثلوبز كا ؿك ایٗ ثؾَ ثاٝ اؽتٔابك تٛضایظ     ٔی ٔتغَٛ ٚ ؿصبك تغییل

 .ُٛؿ ٔی ؿاؿٜ

 . احساس شخصیت1-2

 یىی ام آحبك ٚ ثلوبز فلؿی عفع ٚ علٔت ٚ آثلٚ ؿك افلاؿ،اعٌبى ُؾٔیت ٚ اعتلاْ

اُتجبٞبز، ثبم ٞٓ عفع ُٛؿ،وٓ وٓ ثاٝ  ثبُـ. افلاؿی وٝ آثلٚ ٚ ؾنتِبٖ ثبٚرٛؿ ثلؽی  ٔی

ؿك ؿكٖٚ  ای ٔمجَٛ ؿك ثیٗ ٔالؿْ،  كًٙـ ٚ ثؾبال ؿاُتٗ صٟلٜ ٔی اؾتٕبؿ ثٝ ٘فيای  ٘غٜٛ

وٙٙـ وٝ ثٝ ثلوت عفع آثالٚ ٚ ؾانز ؿك آٟ٘اب ثٛراٛؿ      ٔی ؽٛؿ اعٌبى اعتلاْ ٚ ُؾٔیت

اًت واٝ   كفتبكی ٚ كٚا٘ی ٚ ارتٕبؾی افلاؿٞبی  ؾٛأُ ُؾٔیتی ثیبٍ٘ل ٚیوٌی آٔـٜ اًت.

ٔتفابٚتی  ٞبی  اِجتٝ كٚاِ٘ٙبًی ألٚم ایـٜ ِٔؾْ وٙٙـٜ ثیٗ اٚ ٚ ؿیٍل افلاؿ ربٔؿٝ اًت.

ؿك ٔٛكؿ ُؾٔیت اٌ٘بٖ ؿاكؿ، ٕٞب٘طٛك وٝ ٔىتت اًلاْ ُؾٔیت افلاؿ كا ثطاٛك ثٙیابؿی   

( وٝ ثیبٖ صٙـ ٘ىتٝ ٔبكا ؿك ایٗ 58ّ ،1382)هاِٝ فل،  ؿٞـ ٔی ٔٛكؿ ثلكًی ٚ تغّیُ للاك

 .وٙـ ٔی مٔیٙٝ وٕه

 . ٘ىبتی ؿك تؿلی  ُؾٔیت1-1-2

ٞلُؾٔی یٍب٘ٝ ٚ ثی ٕٞتبًت. میلا ٞیش فلؿی ام ٘ػل ؽّك، ؾلایك، كفتبك ٚ ؿیٍال  

 .ٞبی ُؾٔیتی وبٔلا ِٔبثٝ ؿیٍلی ٘یٌت ٚیوٌی

وٙٙـ. صٝ كفتبك ُاؾْ ٕٔىاٗ    ٕ٘ی ثٝ یه ُیٜٛ ؾُٕٞب  ٕٞٝ افلاؿ ؿك ٕٞٝ ٔٛلؿیت

 .ُـاًت ام ٔٛلؿیتی ثٝ ٔٛلؿیت ؿیٍل ٔتفبٚز ثب

، ؿك  ٞابی ٔؾتّا    ٕٞتب ثٛؿٖ فلؿ ٚ یىٌبٖ ٘جٛؿٖ كفتبك ؿك ٔٛلؿیت ثٝ كغٓ یىتب ٚ ثی

 ای ٚرٛؿ ؿاكؿ. كفتبك آؿٔی ٚرٝ اُتلان لبثُ ٔلاعػٝ
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ٞل وي اجك كٍٚ )ٚ ؽّك ٚ ؽٛى( ؽاٛؿ ؾٕاُ   »فلٔبیـ:  ٔی ؽـاٚ٘ـ ؿك للآٖ ولیٓ

( آیٝ 17)اًلاء) «ُٙبًـ. وٙـ ٚ پلٚكؿٌبكتبٖ وٌب٘ى كا وٝ كاِٞبٖ ٘یىٛتل اًت، ثٟتل ٔى ٔى

ٌٛیٙـ وٝ كفتبك اٌ٘بٖ ثلٌلفتاٝ ام ُؾٔایّت فىالى ٚ     ٔی (. ٔفٌلیٗ ؿك تفٌیل ایٗ آی84ٝ

ٞاب ٚ   كٚعى ٚ اؽلالى اًٚت ٚ صٖٛ كفتبكٞب كیِٝ ؿك عبلاز ٚ ؾبؿاز ؿاكؿ، ثبیـ ام اٍ٘یانٜ 

 ـ ؽٌٛلفتٗ ، د 1383)للائتای،  ٞبى ٘بثزب پلٞین ولؿ تب اؾٕبَ ٘بثزب ثٝ ٓٛكز ّٔىٝ ؿك ٘یبیا

7 ّ،112). 

 . ُؾٔیت اٌ٘بٖ ؿك للآٖ ولی2-1-2ٓ

ٞبی وّیـی ؿك ثلكًی ُؾٔیت اٌ٘بٖ، صیٌتی كام ٚ كٔن اٚٓابف ؿٌٚب٘اٝ    ام پلًَ

ثلای اٌ٘بٖ ام ٍ٘بٜ للآٖ ٚ ٔؿلفی اٌ٘بٖ ثب ؿٚ ٚیوٌی وبٔلاً ٔتضبؿ ام ًٛی لالآٖ اًات.   

ا٘ـ تاب ثاٝ    ا٘ـ ٚ تلاٍ ٕ٘ٛؿٜ آٔـٜا٘ـیِٕٙـاٖ ثٌیبكی ؿك ثیبٖ صلایی ایٗ اٚٓبف ٔتضبؿ ثل 

ٞب ثلآیٙـ؛ ام رّٕٝ ایٙىٝ اٌ٘بٖ ؿك آیبز ٔتؿاـؿی ام لالآٖ    ثیبٖ ٚ تجییٗ فٌّفٝ ایٗ ٚیوٌی

ولیٓ ؿك ٟ٘بیت ٔـط ٚ فْ ٔؿلفی ُـٜ اًت ٚ ٔؿٙبی آٖ ایٗ اًت وٝ ایاٗ ٔٛراٛؿ ؿاكای   

ٚ كفتابك ؽاٛیَ   ثبُـ، اٌ٘بٖ ٌٔئَٛ وبكٞب  ٞب ٔی ٞب ٚ ثـی اًتؿـاؿ كًیـٖ ثٝ وٕبَ ؽٛثی

 (.1377ّ،17)ؾمبؿ، اًت

ٞب ٘بغل ثٝ اٌ٘بٖ ثٝ ؾلاٜٚ ایٕابٖ ٚ   ٞب ٚ ًتبیَ ؿك ٍ٘بٜ اًتبؿ ٔلتضی ٔطٟلی، ٔـط

ؾلأاٝ   (.273، ّ 2، د1377 )ٔطٟالی،  ٞب ٘بغل ثٝ اٌ٘بٖ ٟٔٙبی ایٕابٖ اًات   ٘ىَٛٞ

ٌابٜ   شفلٔبیـ اٌ٘بٖ كا ٘یىٛ آفلیاـْ،ٞی  ٔٛكؿ ؽٛؿ ٔی ٘ٛیٌـ: ؽـاٚ٘ـی وٝ ؿك اجباجبیی ٔی

ؿٞـ ٚ ٓفبز اٌ٘اب٘ی آٍ٘ابٜ ٔاقْٔٛ     ٓفبز فی عـ ٘فٌٝ ٔقْٔٛ ؿك ٚرٛؿ اٌ٘بٖ للاك ٕ٘ی

ُٛ٘ـ وٝ اٌ٘بٖ ؿك احل ًٛء تـثیل ؽٛؿ، آٟ٘ب كا ام عبِت اؾتـاَ ؽبكد ولؿٜ ٚ ثٝ افالان ٚ   ٔی

 .(20ّ،15ق، د1417تفلیط ًٛق ؿٞـ)اجباجبیی، 
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 ُؾٔیت ؿك للآٖٞبی  . ٚیوٌی3-1-2

ای ثیبٖ ٕ٘ٛؿٜ اًت وٝ ٞٓ ٔتٕابین ام عیٛا٘ابز    اٌ٘بٖ كا ثٝ ٌٛ٘ٝللآٖ ٔزیـ ُؾٔیت 

آٚكؿ،  ٞبی رٌٕب٘ی ؿك یه ربیٍبٜ ثٝ ُٕبك ٕ٘ای  ٞب كا تٟٙب ثٝ ؽبال ٚیوٌی اًت ٚ ٞٓ اٌ٘بٖ

ٕ٘بیاـ.   ٞبی كٚعی ٚ كٚا٘ی كا ؿك یه ربیٍبٜ ُؾٔیتی ٔؿلفی ٔای  ٞبی ثب ٚیوٌی ثّىٝ اٌ٘بٖ

ثبُـ ٚ كٚط اِٟی ؿك اٌ٘ابٖ ثاٝ ٚؿیؿات     كٚاٖ ٚی ٔیؿك ٍ٘بٜ للآٖ، عمیمت اٌ٘بٖ ثٝ كٚط ٚ 

ٟ٘بؿٜ ُـٜ اًت ٚ ثٝ تؿجیلی كٚعی ام ؽـاٚ٘ـ اًت وٝ اٌ٘بٖ كا آٔبؿٜ ؿكیبفت ٓفبز ؾبِی ٚ 

وٙـ یب كٚط ٕٞبٖ ؾٙٔل ؾّٛی اًات واٝ اٌ٘ابٖ كا آٔابؿٜ تغماك       ؾِك ٚكمیـٖ ثٝ عك ٔی

ٝ ٔمابٔی ثابلاتل ام عیاٛاٖ    ًبمؿ ٚ اٚ كا ثلای اكتماب ثا   أٛكی ٚالا ٚ وٌت ٓفبتی ٔمـى ٔی

ٌلؿا٘اـ ٚ ٞاـف ٚ غبیات ٚالا ٚ ؽطاٛن آاّی م٘اـٌی ٚ كٍٚ آٖ كا ثالایَ         ُبیٌتٝ ٔای 

ٍ    ِٔؾْ ٚ تلًیٓ ٔی ٞاب ٚ ٔؿابكفی واٝ     ٕ٘بیـ. ؾلاٜٚ ثل ایٗ، ثل ٌالایَ اٚ ثاٝ ِٔٙاأ اكم

 (.33-32ّ ْ،1977 )اِجٟی اِؾِٛی، افنایـ عمیمت ٚرٛؿ اٌ٘بٖ ثلای تغمك آٟ٘بًت ٘ین ٔی

زب وٝ ًبؽتبك كٚط ٚ كٚاٖ اٌ٘بٖ ثب عیٛا٘ابز ٔتفابٚز اًات ٚ ثاـاٖ ًاجت واٝ       ام آ٘

عمیمت اٌ٘بٖ ثٝ كٚط ٚ كٚاٖ اًٚت ٚ ام آٖ ًٛ وٝ للآٖ ُؾٔایت اٌ٘ابٖ كا ثال اًابى     

ُٙبًی ُؾٔیت  وٙـ، ثل ٕٞیٗ اًبى، كٚاٖ ٞب، اؾٕبَ ٚ كفتبكٍ اكمیبثی ٔی ثبٚكٞب، اٍ٘ینٜ

ٞابی   ٛكؿاك اًات؛ ِاقا ثبیٌاتٝ، اًات ٚیوٌای     اٌ٘بٖ ؿك ٍ٘بٜ للآٖ ام إٞیت ؽبٓای ثلؽا  

یؿٙی ٌلایَ ٚ ٌلٍٚ، ثیاَٙ ٚ ٍ٘الٍ،   « لّت، ؾمُ ٚ كفتبك»ُؾٔیت كا ؿك ًٝ عٛمٜ 

 .ٔٛكؿ تغّیُ للاك ٌیلؿ كٍٚ ٚ َٔٙ ام ٔٙػل للآٖ ٔزیـ،

 . يیژگی بیىص ي وگرش )عقل(1-3-1-2

وبفی كا ؿاكؿ ٔجـا ٚ ٔؿبؿ ُٙبؽت  اٌ٘بٖ ٔتِؾْ ٌ٘جت ؽـاٚ٘ـ، ام ٔٙػل للآٖ ولیٓ،

ٓ   ثبُـ. ٔی اؾتمبؿ ٚ ایٕبٖ وبفی كا ؿاكاٞب  ٚ ثٝ ٕٞٝ آٖ  فلٔبیاـ:  ٔای  ؽـاٚ٘ـ ؿك لالآٖ والی

ٌفت: پلٚكؿٌبك ٔب وٌى اًت وٝ ثٝ ٞل صینى، آفلیِٙى )ؿك ؽٛك( اٚ ؾطب والؿٜ؛ ًاپي   »

وٙـ وٝ ؽـاٚ٘ـ  ٔی ایٗ آیٝ ثٝ كُٚٙی ثیبٖ (.50( آیٝ 20) )ًٛكٜ اٝ «ٕ٘بیى ٕ٘ٛؿٜ اًت كاٜ

وٙاـ ٕٞاب٘طٛك واٝ ثاٝ      ٔای  ٞلوي ام ثبة ُؾٔیت ٚ ِیبلت اٚ ام آفلیَٙ،صینی ؾطب ثٝ
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اٌ٘بٖ ٔتِؾْ، اؾتمبؿ ٚ ایٕبٖ وبفی ٚ لامْ كا ؾطب ولؿٜ اًت وٝ ٕٞیٗ تِاؾْ، واٝ   

 ؿ.ُٛ ٔی ایٕبٖ كا ثلای اٚ ثٝ اكٔغبٖ ؿاُتٝ اًت ثب ؾج ؾنتٕٙـی ٚ عفع علٔت اٚ ٘ین

 . يیژگی گرایص ي گريش2-3-1-2

ٞابی   ؿلت للاك ٌلفتٝ، ٚیوٌی اثؿبؿ ُؾٔیت اٌ٘ب٘ی وٝ ؿك للآٖ ٔزیـ ٔٛكؿام ؿیٍل 

ؾبافی اٌ٘بٖ اًت. ُبؿی ٚ ا٘ـٜٚ، ؽِٓ ٚ وػٓ، اٍ٘ینٜ ٚ اٍ٘یؾتٝ، ٌلیٝ ٚ ؽٙاـٜ، ثایٓ ٚ   

أیـ ؿك آیبز للآ٘ی ایٗ ٘ىتٝ كا تأویـ ؿاكؿ وٝ ُؾٔیت اٌ٘ابٖ ؿك اٍ٘یانٍ ٚ ٞیزابٖ ٚ    

ٞبی  ٝ ٕٞیٗ ُؾٔیت وٝ ثًٛیّٝ ٞیزبٖ یب ٚیوٌیؾبافٝ ثبیٌتٝ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌیلؿو

وٙـ.ٔخلا ٚیوٌی  ٔی ؾبافی ثـًت آٔـٜ اًت ٔٛرجبز عفع علٔت ٚ آثلٚؿاكی اٚ كا فلاٞٓ

 ثبُاـ.  ٔی ٔتِؾْٞبی  اٌ٘بٖٞبی  ام ِ٘ب٘ٝٞب  اؾتـاَ ؿك ٔٛكؿ ؿًتبٚكؿٞب یب ام ؿًت ؿاؿٜ

كفت تأًا  ٘ؾٛكیاـ، ٚ ثال     تب ثل آ٘ضٝ ام ؿًت ُٕب» فلٔبیـ: ٔی للآٖ ٘ین ؿك ٕٞیٗ مٔیٙٝ

یش ٔتىجال فؾلفلُٚاى كا ؿًٚات    رب( ٘ىٙیـ، ٚ ؽـاٚ٘اـ ٞا   آ٘ضٝ ثٝ ُٕب ؿاؿٜ ُبؿٔب٘ى )ثى

 .(23( آیٝ 57) )ًٛكٜ عـیـ «٘ـاكؿ

 . يیژگی ريش ي مىص3-3-1-2

ٞب، ثبٚكٞب،  ًٛٔیٗ ٚیوٌی ام اثؿبؿ ُؾٔیت ًبِٓ ؿك للآٖ ٔزیـ وٝ ٕ٘بؿ ٚ ٕ٘ٛؿ اكمٍ

تأحیل آٟ٘بًت، ٚیوٌی كفتبكی اًت. ؿك للآٖ ٔزیاـ ثٌایبك ثال ٘ماَ     ٞب ٚ ا٘ـیِٝ ٚ  اٍ٘ینٜ

ؾُٕ ٓبِظ ؿك كًتٍبكی ٚ كًیـٖ ثٝ عیبز ایجٝ تأویـ ُـٜ اًت ٚ اٌ٘بٖ ُبیٌتٝ وٌای  

ثٝ ُٕبك آٔـٜ اًت وٝ ؿك وٙبك ایٕبٖ ثٝ ؽـاٚ٘ـ ٚ ا٘زبْ ؾُٕ ٓبِظ، ؽیلؽٛاٜ ٚ ِٔفك ثال  

ٍٔال  »ؿٞاـ.ؿك لالآٖ والیٓ ٔیؾاٛا٘یٓ:     یٞب ؿًتٛك ٔا  ثٙـٌبٖ ثٛؿٜ اًت ٚ آ٘بٖ كا ثٝ ٘یىی

ؿیٍل كا ثاٝ عاك ًافبكٍ     ا٘ـ ٚ یه وٌب٘ى وٝ ایٕبٖ آٚكؿٜ ٚ )وبكٞبى( ُبیٌتٝ ا٘زبْ ؿاؿٜ

 .(3( آثٝ 103) )ًٛكٜ ؾٔل «ا٘ـ ولؿٜ ٚ ٕٞـیٍل كا ثٝ ُىیجبیى ًفبكٍ ٕ٘ٛؿٜ
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 . مذیریت2-2

 ـ     یلیتی یىی ؿیٍل ام آحبك ٚ ثلوبز فلؿی ٚ ؿكٚ٘ای علٔات ٚ ولأات، ؿك ٔجبعاج ٔا

ُٛؿ. ٘مَ اؽلاق ؿك ٔـیلیت اًلأی ثٌیبك ٟٔٓ اًت میلا اؽالاق ٔاـیلاٖ ؿك    ِٔؾْ 

ٔـیلز اًلأی ثبیـ ٔجتٙی ثل ٔؿیبكٞبی اؽلالی اًلاْ ثبُـ ٚ ام ٟٕٔتلیٗ اٍِٛٞبی فلؿی 

   ْ ٚ  وٝ ٔیتٛاٖ ٘بْ ثلؿ ٚ ٔؿیبكٞبی اؽلالی آٟ٘ب كا ٔٛكؿ ثلكًی لالاك ؿاؿ پیابٔجل اًالا

وٝ للآٖ ولیٓ ٘ین میجبئی اؽلالای پیابٔجل ٘اٛك ٚ      ثبُٙـ. ثطٛكی ٔی أیلإِٛٔٙیٗ ؾّی

ٞبی اُٞ وٕبَ ٚ ًؿبؿز  ًتبیـ ٚ ایِبٖ كا ثٝ ؾٙٛاٖ ثلتلیٗ اٍِٛ ثلای اٌ٘بٖ كعٕت كا ٔی

وٙـ، ِقا ؿك ؽّٔٛ اكتجبن اؽلاق ثب ؾّٕىلؿ ٚ َٔٙ ٔـیلاٖ ؿك ربٔؿٝ اًلأی  ٔؿلفی ٔی

ُاٛؿ ؿیاٗ    وتت اًلأی اًاتٙجبن ٔای   م ٔتٖٛ ٚاٛك وٝ ا آٖ. عٌبًیت میبؿی ٚرٛؿ ؿاكؿ

ٔجیٗ اًلاْ ؿاكای یه ٘ػابْ ٔاٙػٓ ٚ اكمُای اًات واٝ ثالای ًلاًال م٘اـٌی اٌ٘ابٖ          

م٘اـٌی اٌ٘ابٖ ؿك لبِات ٚ ًاجه      ام رّٕٝ ایٗ ؿًتٛكاِؿُٕ ٞاب،  ؿًتٛكاِؿُٕ اكمُی ؿاكؿ.

ٛ   ؿك اًلاْ لامٔٝ ٔـیلیت ٚ عىٛٔت ٓغیظ، ثبُـ. ٔـیلیت اًلأی ٔی ك ٍ٘بٜ تٛعیاـ ٔغا

ای وٝ كضبیت  ٞب اًت ثٝ ٌٛ٘ٝ ًٛی اِٟی ؿك وبكٞب ٚ ثل٘بٔٝ ثبُـ یؿٙی كؾبیت ًٕت ٚ ٔی

رّٕٝ ٔٛاكؿی وٝ ؿك ٔـیلیت اًلأی ثب ٍ٘بٜ تٛعیـ ٔغٛك ٚ  ام ؽـاٚ٘ـ ٔتؿبَ كا رّت وٙـ.

ثل اًبى كضبیت اِٟی ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٔاـیلیت اًالأی ثال اًابى تىالیٓ ٘یالٚی اٌ٘اب٘ی        

كاثطٝ ٔـیل ٔجٙبی عفع ولأت آٟ٘ب.  علٔت ٚ ؾنز ٘یلٚی وبك ثلثبُـ یؿٙی عفبغت ام  ٔی

ٚ ٘یلٚی تغت أل اٚ ؿك یه ًیٌتٓ ٔـیلیتی ٌٔٙزٓ،وٝ ثلاًبى اعتلاْ ٚ تىلیٓ ٘یلٚی 

كاثطٝ ٌٔتغىٕی اًت وٝ ؿك آٖ ٞلؿٚ الف ثلاًبى اعتلاْ ٔتمبثُ  وبك ثلللاك ُـٜ اًت،

ٞب ؿك  ٍٕٞی ام آحبك ٚ ثلوبز عفع علٔتثبُٙـ وٝ  ثب تٕبْ تٛاٖ ِٔغَٛ ثٝ ا٘زبْ ٚغیفٝ ٔی

ثٝ ثیبٖ ؿیٍل ام رّٕٝ ثلوبز عفع آثلٚ  ُٛؿ. ربٔؿٝ اًلأی یب ٞلربٔؿٝ اكمُی ٔغمك ٔی

یبثـ واٝ   كاثطٝ ًبِٓ ٚ ٔللی اًت وٝ ثل اًبى ولأت اٌ٘ب٘ی تغمك ٔی ٚ علٔت اٌ٘ب٘ی،

ٚ   ٌیلؿ ثب فول ٔمـٔبتی ٌٔئّٝ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٔی اعٕاـا  یابكی    )فؾلیٝ عٕاـیبٖ پاٛك 
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ثىبك ٌیلی آٖ ؿك ثٛم٘زب٘ی، ًجه ٔـیلیت ٔجتٙی ثل ولأت اٌ٘ب٘ی ٚ ٔؿلفی اٍِٛیی ثلای 

 .(38ّ ،185، ُٕبك1392ٜاكؿیجِٟت  ،ٞب، ٔؿلفت ًبمٔبٖ

 عفع ولأت  . ربیٍبٜ ٔـیلیت اكمُی ؿك1-2-2

كؿ ام ٟٕٔتلیٗ ٔجبعخی وٝ ؿك ٔـیلیت اًلأی ٚ اكمُی،ؿك اؿاكٜ أٛك یه ًبمٔبٖ ٔٛ

ؿك عىٛٔات یاب   ای  ثبُـ وٝ ٘مَ ًابم٘ـٜ  ٔی تٛرٝ اًت، ثغج ربیٍبٜ ٔـیلیت ٚ كٞجلی

ؿك ربٔؿاٝ اًالأی،   ٞب  اؿاكٜ آٖ ًبمٔبٖ ؿاكؿ. ثی تلؿیـ ام رّٕٝ آحبك ٚ ثلوبز عفع علٔت

ثبُاـ. تٔإیٓ ٌیالى ٞاب، ٚ كفتابك ٚ ًاّٛن        ٔای  ُىٛفب ُـٖ ٔـیلاٖ اكمُی ؿك ربٔؿٝ

ام ٔـیلیت ٚ عىٛٔت اًت. ٘ٛؼ ٞب  ٚ ؿكیبفتٞب  ل ام تّمّىٔـیلیتى ٚ عىٛٔتى ثٝ ُـز ٔتأح

تّمّى ٚ ؿكیبفت مٔبْ ؿاكاٖ ام ؽٛؿ ؿك ربیٍبٜ ٔـیلیتى ٚ عىٛٔتى، آ٘بٖ كا ثٝ ا٘ٛاؼ كٚاثاط ٚ  

 .(1389ّ26 ،ؿِِبؿ تٟلا٘ى) ؿٞـ ٔى ٔٙبًجبز ًٛق

ؿك ایٗ ٔیبٖ، اًلاْ ؿاكاى ٘ػبْ اكمُى ؾٕیك، ٌٌتلؿٜ ٚ ٌٔٙزٕى اًت وٝ ٔـیلیت 

ٌاقاكؿ ٚ ثاٝ    ٔاى  ؾّٕى آٟ٘ب احال ٞبى  ؿٞـ، ؿك كٍٚ ٔى ٔـیلاٖ ٌّٕٔبٖ كا تغت تأحیل للاك

ٞبى  ٚ ٕٞضٙیٗ ؿك كٍٚٞب  تلیٗ ٘مِى وٝ اًلاْ ؿك ٘ػلیٝ ؿٞـ. ٟٔٓ ٔى علوت آٟ٘ب رٟت

اًلأى ثل ٔـیلیت اًت وٝ امرّٕٝ ٞبى  وٙـ، ام الیك تأحیل اكمٍ ٔى ؾّٕى ٔـیلیت ایفب

ؾنز ٘یلٚی وبك ثل ٔجٙبی اعتلاْ اٚ اُبكٜ ولؿ وٝ ثلآیٙاـ فلٞٙاً    تٛاٖ ثٝ كؾبیت ٔی آٟ٘ب

 .ثبُـ ٔی عفع علٔت ٚ آثلٚ ؿك ربٔؿٝ

 . تفبٚز ٔـیلیت اكمُی2-2-2

 ٍ اًالأى پبیجٙاـ   ٞابى   ام الیك ٔمبیٌٝ ثیٗ ؿٚ ٔـیل وٝ یىى ام آٟ٘ب ؾٕیمب ثاٝ اكم

ؿك ٞاب   ٔاـیلیت تٛاٖ ثٝ ٔغتٛاى ٔـیلیت اًلأى پى ثلؿ. أالٚمٜ ٞایش یاه ام     ٔى اًت،

اِجتٝ ٕٔىٗ اًات ثؿضاى ام آٟ٘اب واٝ      .اًلأى ٔجتٙى ٘یٌتٞبى  ربٔؿٝ رٟب٘ى ثل اكمٍ

ؿیٙاى كا ؿك كفتابك   ٞبى  فى اِزّٕٝ اكمٍا٘ـ  ٔؿتمـ ثٝ ؿیٗ ٞبیى ام لجیُ اًلاْ ٚ ٌٔیغیت

 .(1381ّ،24ٔٔجبط، ) ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿٞٙـ، أب ایٗ وبك ٞٓ ٘ٛؾب ثیبٍ٘ل ًّیمٝ ُؾٔى اًت.
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 ولأت ٚ كًیـٌی ٔـیلیت،. 3-2-2

لامٔٝ اؿاكٜ ؿكًت أٛك، ؿاُتٗ غلفیت ًٚیؽ ٚ تغُٕ ٚ عّٛٓٝ فلاٚاٖ ٚ ٌقُات ٚ  

تٛا٘ـ عك كا پبى ؿاكؿ ٚ  ٕ٘ى ثنكٌٛاكى اًت. ٔـیلى وٝ فبلـ ًؿٝ ٓـك ؿك اؿاكٜ أٛك اًت،

 (.1389ّ57،تٟلا٘ى )ؿِِبؿ رن ؽٛؿ كا تغُٕ وٙـ ٚ ؾـاِت كا ثلپب ٕ٘بیـ

عتای ٔاـیلاٖ ُبؽٔاٝ     ایٗ فلًٞٙ ٔتؿبِی كُـ ولؿٜ ثبُـ ٚ ٕٞٝ،وٝ ای  ؿك ربٔؿٝ

ثبُـؿك ؿًتٛك وابك ؽاٛؿ لالاك     ٔی ولأت ٚ اعتلاْ ثٝ ٘یلٚی وبك كا وٝ ام آحبك عفع علٔت

تٛا٘ـ اًلأی ٚ اكمُی ٔـیلیت ُاٛؿ ٚ عتٕاب لبثّیات پیِالفت      ای ٔی صٙیٗ ربٔؿٝ ؿٞٙـ،

 .ؽٛاٞـ ؿاُت

ٕٞاٝ  ٞابى   ؿٝ ٓـك ٚ ٌٍٛ ؿاؿٖ ثٝ عالف ام رّٕٝ ٓفبز ؿیٍل یه ٔـیل ٔٛفك، ً

 (.51ّ ،1387)للائتى،  ٞبًت افلاؿ ٚ ٌلٜٚ

ٔلٚكى ثل آیبز ٚ كٚایت للآ٘ى ثیبٍ٘ل ایٗ اًات واٝ ایاٗ ٚیوٌاى ام رّٕاٝ ٓافبز       

پایَ ام آ٘ىاٝ ثاٝ    »ام للآٖ ولیٓ آٔـٜ اًت: اى  آیٝؿك  .ثلرٌتٝ پیبٔجلاٖ اِٟى ثٛؿٜ اًت

ثیٙیٓ! )وى ایٗ آماكٞب ًل  ٔى پي ام آٔـ٘ت ٘ین آماك ًٛى ٔب ثیبیى آماك ؿیـیٓ، )ٞٓ اوٖٙٛ(

ٌفت: أیـ اًت پلٚكؿٌبكتبٖ ؿُٕٗ ُٕب كا ٞلان وٙاـ، ٚ ُإب كا ؿك مٔایٗ     ؽٛاٞـ آٔـ؟(

 .(129آیٝ  (7) )اؾلاف «وٙیـ ٔی ًبمؿ، ٚ ثٍٙلؿ صٍٛ٘ٝ ؾُٕ ربِ٘یٗ آٟ٘ب

ْ عضلز ًٔٛاى  ثٙى اًلائیُ كا ام ِٔىلاتى وٝ ثؿـ ام لیبٞبى  ایٗ آیٝ، ُىٜٛ ٚ ٌّٝ

ٞب ثٝ ًٔٛى ٌفتٙاـ: پایَ ام    ٌٛیـ: آٖ ٔى ًبمؿ ٚ ٔى ثب آٖ ؿًت ثٝ ٌلیجبٖ ثٛؿ٘ـ ٔٙؿىي

ثبم آماكٞب ٕٞضٙبٖ اؿأٝ ؿاكؿ؛ پي اى  ؿاؿ٘ـ، اوٖٙٛ ٞٓ وٝ آٔـٜ ٔى آ٘ىٝ تٛ ثیبیى ٔب كا آماك

اُتٙـ ٌٛیب ثٙى اًلائیُ ٔخُ ثٌیبكى ام ٔب ٔلؿْ ا٘تػبك ؿ ُٛؿ؟ وى ٌِبیِى ؿك وبك پیـا ٔى

وٝ ثب لیبْ عضلز ًٔٛى یه ُجٝ ٕٞٝ ِٔىلاز عُ ُٛؿ، فلؾٖٛ ام ثیٗ ثلٚؿ، فلؾٛ٘یبٖ 

٘بثٛؿ ُٛ٘ـ ٚ وِٛك پٟٙبٚك ٔٔل ثب تٕبْ فؽبیلٍ ؿك اؽتیبك ثٙى اًلائیُ لالاك ٌیالؿ، ٕٞاٝ    

ٞب ام الیك اؾزبم، ٓٛكز ٌیلؿ ٚ ٌلؿى ٞٓ ثٝ ٓاٛكز ثٙاى اًالائیُ ِ٘ٙایٙـ؛ ِٚاى       ایٗ
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ٕب٘ـ ثب ایٙىٝ ًلا٘زبْ پیلٚم ؽٛاٞٙـ ُـ، أاب كاٜ ؿكامى ؿك پایَ   عضلز ًٔٛى ثٝ آٟ٘ب فٟ

ؿاك٘ـ، ٚ ایٗ پیلٚمى اجك ًٙت اِٟى ؿك ًبیٝ اًتمبٔت ٚ وَُٛ ٚ تلاٍ ثٝ ؿًت ؽٛاٞـ 

فلٔبیـ: ًٔٛاى ٌفات: أیاـ اًات پلٚكؿٌابك ُإب        ٔى آٔـ؛ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ آیٝ ٔٛكؿ ثغج

 ،1385 )ٔىبكْ ُایلامى،  مٔیٗ للاك ؿٞـ. ؿُٕٙتبٖ كا ٘بثٛؿ وٙـ ٚ ُٕب كا ربِ٘یٙبٖ آٟ٘ب ؿك

 (.312ّ  ،6د 

ثل اجك ایٗ آیٝ، یه ٔـیل ثبیـ ثٝ ربی تٙجیٝ ٚ تٛثیؼ، ٘یلٚی ؽٛؿ كا أیـٚاك وٙـ ٚ ثب 

 (.45، 1383ّ )للائتی، اٚ ثبتىلیٓ ًؾٗ وٙـ

فلٔبیٙـ:  ٔى ؿك ثؾِى ام فلٔبیِبز ؽٛؿ ؽطبة ثٝ ٔبِه اُتل أیلإِؤٔٙیٗ ؾّى

ٚلت ؽٛؿ كا ثٝ وٌب٘ى اؽتٔبّ ؿٜ وٝ ثٝ تٛ ٘یبم ؿاك٘ـ، تب ُؾٔب ثٝ أٛك پي ثؾِى ام »

آ٘بٖ كًیـٌى ٕ٘بیى، ٚ ؿك ٔزّي ؾٕٛٔى ثب آ٘بٖ ثِٙیٗ ٚ ؿك ثلاثل ؽـایى وٝ تٛ كا آفلیـٜ 

فلٚتٗ ثبٍ، ٚ ًلثبماٖ ٚ یبكاٖ ٚ ٍٟ٘جب٘بٖ ؽٛؿ كا ام ًل كاِٞبٖ ؿٚك وٗ تب ًؾٍٙٛى آ٘بٖ 

 ثبكٞب ُٙیـْ وٝ ٔٗ ام كًَٛ ؽـا. ب تٛ ٌفت ٌٚٛ وٙـثـٖٚ اضطلاة ؿك ًؾٗ ٌفتٗ ث

ثبمٌ٘تب٘ـ، كًتٍبك اى  ّٔتى وٝ عك ٘بتٛا٘بٖ كا ام مٚكٔٙـاٖ، ثى اضطلاة ٚ ثٟب٘ٝ»فلٔٛؿ:  ٔى

پي ؿكُتى ٚ ًؾٙبٖ ٘بٕٞٛاك آ٘بٖ كا ثل ؽٛؿ ٕٞٛاك واٗ، ٚ تٙاً ؽاٛیى ٚ     «٘ؾٛاٞـ ُـ.

ٕت ؽٛؿ كا ثٝ كٚى تٛ ثٍِبیـ، ٚ تٛ كا ؽٛؿثنكي ثیٙى كا ام ؽٛؿ ؿٚك ًبم تب ؽـا ؿكٞبى كع

ثؾِى ثل تٛ ٌٛاكا ثبُـ، ٚ اٌل صینى كا ام وٌى  ٔى پبؿاٍ اابؾت ثجؾِبیـ، آ٘ضٝ ثٝ ٔلؿْ

 ـ  ٔااى ثاابم )ٟ٘ااذ اِجلاغااٝ ٓااجغی   ؿاكى ثااب ٟٔلثااب٘ى ٚ پااٛمٍ ؽااٛاٞى ٕٞاالاٜ ثبُاا

 .(440ق،1414ّٓبِظ،

 ُلن ؾـاِت . ولأت،4-2-2

ٙى: ٘ٔ  ولؿٖ ًاٛؿ ٚ میابٖ ٔیابٖ ؽاٛؿ ٚ     ا٘ٔبف ٚكمى ؿك عىٛٔت ٚ ٔـیلیت، یؿ

ؿیٍلاٖ ٚ پبى ؿاُتٗ ؿاؿ ٚ عفع عمٛق ؿیٍلاٖ ٕٞب٘ٙـ عفع عمٛق ؽٛؿ. ربیٍبٜ ؾـاِت ٚ 
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ا٘ٔابف كا آكایاَ مٔابْ     ا٘ٔبف ؿك ٔـیلیت ٚ اؿاكٜ أٛك ثٝ عـى اًت وٝ أبْ ؾّاى 

 (.230، 1ّد ،ق1410آٔـی،) ؿا٘ٙـ ٔی ؿاكى ٚ اؿاكٜ أٛك

ًٝ صین ٔٛكؿ٘یبم ٕٞٝ ٔلؿْ اًت: أٙیت، ؾاـاِت ٚ  »فلٔبیٙـ:  ٔى ٘ین أبْ ٓبؿق

 (.320ّ ،1362 )اثٗ ُؿجٝ، عبُٓ ؽینى

ُٛؿ وٝ ٔـیلیت اكمُی ٚ اًلأی وٝ عبُٓ عفاع   ٔی ام كٚایبز فٛق صٙیٗ اًتفبؿٜ

ثبُـ  ٔی ٌٔتّنْ ٚرٛؿ ؾـاِت ٚ ٌٔبٚاز ؿك ٔـیلیت ٚ عىٛٔت علٔت ٚ آثلٚی افلاؿ اًت،

 . ٌیلؿ ٕ٘ی ٖٚ ُىُٚ ُبیـ ثتٛاٖ ٌفت ثـ

 .کنترل شهوات3-2

ٖ ٞبی  ٞب ٚ ثـی ِٔٙأ تٕبْ اؾٕبَ ٚ علوبز ٚ ٌفتبك ٚ ؽٛثی اًات. اٌال    ٘فاي  اٌ٘اب

وِایـٜ   فٌابؿ اٌ٘بٖ تأٔیٗ ؽٛاٞـ ُـ. ٚ اٌل ثٝ  ًؿبؿز آؽلزٚ  ؿ٘یبَ٘فْي آلاط ُـ، ؿك 

ٞب ؽٛاٞـ ثٛؿ ٚ ٞلاوت ؿ٘یٛی ٚ اؽلٚی كا ؿك پی ؽٛاٞـ ؿاُت. اٌل ؿك كاٜ  ُـ، ِٔٙأ ثـی

ٔملة اِٟی ٘یان ثابلاتل كٚؿ ٚ اٌال ٌاٛٞل ُالی        فلُتٍبٖتٛا٘ـ ام  یاٌ٘ب٘یت لـْ ٟ٘بؿ، ٔ

اٌ٘ب٘یت كا ٘بؿیـٜ ٌلفت ٚ ؿك الیك عیٛا٘یت ٚ اابؾت ُاٟٛاز لالاك ٌلفات ام عیٛا٘ابز     

وٙـ. اًجبة ٚ ًٚبیُ پیٕٛؿٖ ٞال یاه ام    ُٛؿ ثّىٝ ثٝ ٔمبْ ُیطٙت ًمٛن ٔی تل ٔی پٌت

تٛا٘ـ ام الیاك ٔتبثؿات آٖ ثاٝ     ؿاكؿ ٚ ٔی ؾمُایٗ ؿٚ كاٜ، ؿك ٟ٘بؿ اٌ٘بٖ ٟ٘فتٝ اًت. ٞٓ 

ٞب ثٝ اٛك غیل ٔتؿبكف ٚ افالان   ٚ لٛای ُٟٛا٘ی ؿاكؿ وٝ اٌل ام آٖ غلاینثلًـ ٚ ٞٓ  وٕبَ

. ٔمـى ؽبكد ُٛؿ ثٝ ضلاِت ٚ ٞلاوت ؽٛاٞـ كًیـ ُلؼآٔین ٔتبثؿت وٙـ ٚ ام صٟبكصٛة 

، آثبؿ ًبمؿ، افؿبَِ ا٘ـیِٝٚ  فىلٞل وي وٝ لّجَ كا ثب تـاْٚ » فلٔٛؿ: عضلز ؾّی

 .(644ق، ّ 1410 )آٔـی، «ؿك ثباٗ ٚ غبٞل ؽٛة ؽٛاٞـ ُـ
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 . ٘ىَٛٞ ُٟٛز1-3-2

ٞبی ُیطبٖ اًت وٝ اٌ٘بٖ كا ؿك كفیّت ٚ پٌتی ٔتٛل   افلان ؿك ُٟٛز، یىی ام ؿاْ

 :فلٔبیـ ٔی ؿ. أبْ ؾّیؿاك ا ٚ ٔغجتَ ثبم ٔیٞبی ؾبِی، ؾِك ثٝ ؽـ وٙـ ٚ ام ٕٞت ٔی

كعٕت ؽـا ثل وٌی وٝ ُٟٛز ؽٛؿ كا ٔغّٛة ٚ ٞٛای ٘في كا ًلوٛة وٙاـ؛ میالا وابك    »

« ِٔىُ، ثبمؿاُتٗ ٘في ام ُٟٛز ثٛؿٜ وٝ پیًٛتٝ ؽٛاٞبٖ ٔؿٔیت ؿك ٞٛاپلًاتی اًات  

 (.251ّ  ٓبِظ، ،1414)ٟ٘ذ اِجلاغٝ ٓجغی، 

ؿك ؿاْ ٌٙابٜ ٚ ٔؿٔایت اًات ٚ    ٞبی ٘فٌب٘ی، افتبؿٖ  ٌٛیی ثٝ ؽٛاًتٝ افلان ؿك پبًؼ

فلٔااٛؿٜ اًاات:  ؾبٔااُ ٞلاواات اٌ٘اابٖ اًاات. أاابْ ؾّاای  ٌلفتاابكی ؿك ؿاْ ٌٙاابٜ،

 (.343ّ 11د ق،1408 )٘ٛكی، ا٘ـ ٞبی ُیطبٖ ٞبی ٘فٌب٘ی، ؿاْ ؽٛاَٞ»

 . ولأت ٚ ُٟٛز2-3-2

ٓ اٌل اٌ٘بٖ تٛرٝ وٙـ وٝ ٔٛرٛؿ ٌلا٘جٟابیی اًات ٚ ام    َ ٚ  ؾّا َ ٚ  وٕاب اِٟای   رٕاب

كفیّٝ ٚ اكتىابة ٌٙابٜ كا ؿٖٚ ُاأٖ     اؽلاقاكؿ، ثلؽٛكؿاك اًت ٚ ٔمبٔی ثي ثّٙـ ٚ كفیؽ ؿ

ٔٛرٛؿیت عمیمی  اٌ٘بٖ، كٚطٞب ثیناك ؽٛاٞـ ثٛؿ. ٚلتی فٟٕیـ  ؿا٘ـ ٚ اجؿبً ام آٖ ؽٛیَ ٔی

عیاٛا٘ی ؿك ٘ػالٍ ثای    ٞابی   اٌ٘بٖ اِٟی اًت ٚ ام ؾبِٓ ثبلا آٔـٜ اًت،ُٟٛز ٚ ؽٛاًتٝ

 .اكمٍ ٚ تٕبیُ ٚ تٛیزٝ ثٝ فضبئُ اؽلالی ؿك ٚرٛؿٍ ثیِتل ؽٛاٞـ ُـ

ٞابی   ٞل وي وٝ ٘في ؽاٛؿٍ كا ٌلأای ثاـاكؿ، ُاٟٛز    »فلٔٛؿ٘ـ:  أبْ ؾّی

 (.339ّ  ق،1408 )٘ٛكی، ثلایَ وٛصه ٚ ثی اكمٍ ؽٛاٞـ ُـ

ؿك ٚالؽ یىی ام آحبك ٚ ثلوبز فلؿی عفع آثلٚ ٚ ولأات ٚ ؾانز ؿك ربٔؿاٝ،وٙتلَ ٚ    

ثاٝ ؽابال    ؾانز ٚ ولأات،   اٌ٘بٖ ثب ثبُـ. ٔی تٌّط ثل ٘في ًلوَ اٌ٘بٖ یؿٙی ُٟٛز

ه فلؿ آثلٚٔٙاـ ام  وٝ ؿك ربٔؿٝ وٌت ولؿٜ ٚ ؿیٍلاٖ ٘ین ثٝ ؾٙٛاٖ یعفع علٔت ٚ ؾنتی 

ٚ ثلای ؽـُٝ ؿاك ِ٘ـٖ ایٗ آثلٚ وٝ ُبیـ حٕلٜ صٙـ ًبَ م٘ـٌی ؾنتٕٙـ٘ٝ وٙٙـ  ٔی اٚ یبؿ
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وٙـ  ٔی ا٘ـامؿ غّجٝ ٔی ثبُـ ثلٞٛای ٘في ؽٛؿ وٝ ایٗ ُؾٔیت اٚ كا ؿك ؽطل ٔی ؿك ربٔؿٝ

 .ؿٞـ ٕ٘ی ٚ اربمٜ ًلوِی ثٝ اٚ

 . ؾمُ ٚ ُٟٛز3-3-2

 ُ ٚ ُاٟٛز ٕٞب٘طٛكوٝ فول ُـ ؿٚ ٘یلٚیی وٝ ثیِتلیٗ تٌّط كا ثل اٌ٘بٖ ؿاك٘ـ ؾما 

ُٛؿ.ٞلٌبٜ  ٔی ثبُـ وٝ صیلٜ ُـٖ ٞلوـاْ ثل ؿیٍلی ثبؾج غّجٝ ایٗ ٌلایَ ؿك اٌ٘بٖ ٔی

ُٛؿ ٚ ٕٞیٗ اٛك ٞلٌبٜ ؾمُ ثل  ٔی ُٟٛز ثل ؾمُ صیلٜ ٌلؿؿ،اٌ٘بٖ ام عیٛا٘بز پٌت تل

ٝ   ُاٛؿ  ٔای  ُٟٛز صیلٜ یبثـ ٔمبْ آؿٔی ام فلُاتٍبٖ ٞآ ٚالاتال     . لالآٖ ؿك ٕٞایٗ مٔیٙا

ا٘ـیِاٙـ؟ )٘اٝ( آٟ٘اب ران ٕٞب٘ٙاـ       ُٙٛ٘ـ یاب ٔاى   پٙـاكى ثیِتل آ٘بٖ ٔى آیب ٔى»فلٔبیـ:  ٔی

تل٘ـ )میلا عیٛا٘بز كاٜ ٞاـف ؽّمات كا اجاك غلیانٜ ؿكًات       صبكپبیبٖ ٘یٌتٙـ ثّىٝ ٌٕلاٜ

 (.44آیٝ  (25) )ًٛكٜ فللبٖ (« پیٕبیٙـ ٚ ایٙبٖ ٘ٝ ٔى

 . ٘ؾٌتیٗ ؾبُٔ ٌٙب4-3-2ٜ

تٛاٖ ٘بْ ثلؿ واٝ   ٔی یبَ ٚ ٚٞٓ كاام رّٕٝ ٘یلٚٞبی عبوٓ ثل اٌ٘بٖ،ُٟٛز،ؽِٓ ٚ ؽ

ك ٔخبَ اٌل ُٟٛز ثل ثطٛ ُٛؿ. ٔی ٞلوـاْ ثل ؿیٍلی غّجٝ وٙـ ِٔٙبپـیـاك ُـٖ آٖ غلینٜ

پبیابٖ ثاٝ   ٌلؿؿ وٝ ؿك  ای ثـَ ٔی اٌ٘بٖ ؿك ٘یلٚٞبی ُٟٛی ؽٛؿ ثٝ ؿك٘ـٜؾمُ صیلٜ ُٛؿ 

غّجاٝ   ٌٙابٜ، امایاٗ كٚ ٘ؾٌاتیٗ ؾبٔاُ پیاـایَ      ُاٛؿ.  ٔٙزل ٔیآلایٙـٌی ٚ فٌبؿ ربٔؿٝ 

 (.59ّ ،1377 )ؾجبى ابٞل، ٘یلٚٞبی ُٟٛی ثل ؾمُ اٌ٘بٖ اًت

اٌل اٌ٘بٖ ؿك م٘ـٌی ؽٛؿ ٔمیـ ثٝ عفع آثلٚی ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ ُٛؿ ٚ ربٔؿٝ ٘یان ٔجتٙای   

پیَ كٚؿ،ام اِٚیٗ آحبك ٚ ٘تبیذ ایٗ وبك، غّجٝ ٚ صیالٜ  ٞب  ثل فلًٞٙ عفع آثلٚ ٚ ولأت اٌ٘بٖ

 ثبُـ وٝ ٘ٝ تٟٙب ایٗ ٘یلٚ ؿك اٌ٘بٖ ٔغّٛة ٔی ٚ ُٟٛز ُـٖ ؾمُ ٚ ٔٙطك ،ثل غلینٜ رٌٙی

ؿك ٘تیزٝ ایٗ غلینٜ وٝ یىی  وٙـ. ٔی ُٛؿ ثّىٝ ٘نؿ افلاؿ ثٌیبكی، ثی اكمٍ ٚ پٌت رّٜٛ ٔی

 ُٛؿ. ٔی ًٚٛاى ُیطب٘ی اًت ثٝ كاعتی وٙتلَ ٚ ٞـایتٞبی  ام ًتٖٛ
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 . ُٟٛز ٚ كًتٍبكی5-3-2

ؽلؿٍ ثل ٞٛا ٚ ٞٛى اٚ صیالٜ   ٞلوي: »فلٔبیٙـ ٔی ِٕٛٔٙیٗ ؾّیعضلز أیلا

پي اجك فلٔبیَ عضلز تٌّط ثل ٞٛا ٚ ٞٛى كاٜ ؿًتیبثی ثاٝ  « ٌلؿؿ. ُٛؿ كًتٍبك ٔی

 .(611ق،1410ّ)آٔـی، «فلاط اًت

 ٞبی وٙتلَ ُٟٛز. كا6-3-2ٜ

ٖ ٞبی  أب ثلای وٙتلَ ُٟٛز وٝ یىی ام كاٜ ٞابی   ُیطبٖ ثلای ٔٙغلف ولؿٖ اٌ٘اب

ٔاٛاكؿی   ؿاكؿ، ٔی كا ٔغفٛظٞب  آٖ ؾنز ٚ علٔت اٌ٘بٖثبُـ، ٚ وٙتلَ ٚ ٞـایت  ٔی غبفُ

 وٝ اٌ٘ابٖ كا ام ثیلاٞاٝ كفاتٗ ٘زابز    ٞب  تٛاٖ ثل ُٕلؿ وٝ ثٝ اؽتٔبك ثٝ ثلؽی ام آٖ ٔی كا

 .ؿٞـ اُبكٜ ولؿ ٔی

 . یاد خدا1-6-3-2

٘ىتٝ وٝ ؽـاٚ٘ـ ؿك ٕٞٝ عبَ ٘بغل اؾٕبَ ٔبًت ؿك وٙتلَ ٘في ام ٌٙبٜ ٚ  تٛرٝ ثٝ ایٗ

ثٌیبك وبكًبم اًت. میلا ٌٙبٞبٖ ٔلثٛن ثٝ غلینٜ رٌٙی ؿك اوخال ٔاٛاكؿ    عفع آثلٚی افلاؿ

تٛا٘اـ ؿك   ُٛؿ. تٛرٝ ثٝ آیبز للآٖ ؿك ایٗ ؽّٔٛ ام رّٕٝ آیبز میل ٔای  پٟٙب٘ی ا٘زبْ ٔی

ٚ ثٝ یمیٗ ٔب اٌ٘بٖ كا آفلیـیٓ ٚ آ٘ضٝ كا وٝ ٘فٌَ ثـاٖ ًجت » ایٗ كاٜ ثٝ ٔب وٕه وٙـ.

ٓ  ٞبى ؽاَٛ٘ ٘نؿیاه   ٔب ثٝ اٚ ام كي ٌلؿٖ ٚ كيؿا٘یٓ ٚ  وٙـ ٔى ؿك اٚ ًًٚٛٝ ٔى  «تالی

ٚ ٔب )ٚ فلُتٍبٖ ٔب( ثٝ آٖ ٔغتضل ام ُإب ٘نؿیىتالیٓ ٚ ِىاٗ    (. »16آیٝ  (50) )ًٛكٜ ق

)ًاٛكٜ   « وٙیاـ ٌاٛاٜ اًات    ـا ثل آ٘ضٝ ؾُٕ ٔىؽ» (.85آیٝ  (56) )ًٛكٜ ٚالؿٝ «ثیٙیـ ٕ٘ى

ٔطّات اُابكٜ ٚ تبویاـ ؿاكؿواٝ     ؿك ٕٞٝ ایٗ آیبز ثٝ ٘غٛی ثٝ ایاٗ  (. 98آیٝ  (2) اِؿٕلاٖ

ؽـاٚ٘ـ ثٝ ته ته اؾٕبَ اٌ٘بٖ اعباٝ وبُٔ ؿاكؿ ٚ ثٝ ثبِتجؽ اٌ٘ب٘ی اٌل ثـا٘ـ وٝ اؾٕابَ  

وٙاـ.أیل   ٔای  ُٛؿ لطؿب ام ا٘زابْ آٖ وابك ٓالف ٘ػال     ٔی كفتبكٍ تًٛط ؽـاٚ٘ـ ِٔبٞـٜ

ـ، میالا  ٞب ؽٛؿؿاكی وٙی ام ٔؿٔیت ٕ٘ٛؿٖ ؿك ؽّٛز» فلٔبیٙـ: ٔی إِٛٔٙیٗ ٘ین ؿكایٗ ٔٛكؿ
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 ق،1409 )علؾابّٔی،  «اًت  وٌی وٝ اوٖٙٛ ُبٞـ ٚ ٘بغل ُٕبًت ؽٛؿٍ عبوٓ ٚ لبضی

 .(239ّ ،15د

 . یاد مرگ ي قیامت2-6-3-2

ام رّٕٝ ؾٛأُ ٟٕٔی وٝ ٘مَ میبؿی ؿك وٙتالَ غلیانٜ رٌٙای ؿاكؿ، یابؿ ٔالي ٚ      

ثبیـ ؿك اٌ٘ب٘ی وٝ ٔؿتمـ ثٝ ٔلي ٚ رٟبٖ آؽلز اًت ٚ اؾتمبؿ ؿاكؿ وٝ كٚمی . لیبٔت اًت

ٌٛی اؾٕبَ ٚ ولؿاك ؽٛؿ ثبُـ، ٞلٌن ثاٝ ؽاٛؿ    پبی ٔیناٖ ؿاؿٌبٜ اِٟی للاك ثٍیلؿ ٚ رٛاة

عضالز   ؿٞـ ٘بفلٔب٘ی ٚ ٔؿٔیت وٙـ ٚ آثلٚی ؽٛؿ كا ٔٛكؿ تٟابرٓ لالاك ؿٞاـ.    اربمٜ ٕ٘ی

ٖ  »فلٔبیـ:  ثبكٜ ٔی ؿك ایٗ ؾّی ٞاب   ٔلي ٚ لیبٔت كا میبؿ ثٝ ؽبال آٚكیـ، صلاواٝ یابؿ آ

ی ُٟٛز ٚ ٌٔبئُ رٌٙای   ٛز اًت... ٚلتی ٘في ُٕب ؽٛاًت ُٕب كا ؿكثبكٜثبمؿاك٘ـٜ ُٟ

ثٝ تجبٞی ثىِب٘ـ، میبؿ ثٝ یبؿ ٔلي ثبُیـ، میلا یبؿ ٔلي ثالای ٔٛؾػاٝ ٚ ثیاـاكی، وابفی     

 .(142ّ ،3د ق،1416 )ثغلا٘ی، «اًت

ٞب ثبمؿاك٘ـٜ ُٟٛز اًت... ٚلتای   ٔلي ٚ لیبٔت كا میبؿ ثٝ ؽبال آٚكیـ، صلاوٝ یبؿ آٖ

ی ُٟٛز ٚ ٌٔبئُ رٌٙی ثٝ تجبٞی ثىِب٘ـ، میبؿ ثاٝ یابؿ    ُٕب ؽٛاًت ُٕب كا ؿكثبكٜ٘في 

 ٕٞضٙیٗ أابْ ٓابؿق   ٔلي ثبُیـ، میلا یبؿ ٔلي ثلای ٔٛؾػٝ ٚ ثیـاكی، وبفی اًت.

 ـ ٔاى  ًلوَ كا ؿك ؿكٖٚ آؿٔىٞبى  یبؿ ٔلي ُٟٛز» فلٔبیٙـ: ٔی ؿك ٕٞیٗ مٔیٙٝ  «ٔیلا٘ا

 .(133، 6ّ،د1363)ٔزٌّی، 

 یا. ح3-6-3-2

ؿك ثٌیبكی ام ٔٛاكؿ،عیب عبفع آثلٚ ٚ ؾنز اٌ٘بٖ ٞبًت.یبؿ ؽـا ثٛؿٖ ٚ ٌٙبٜ ٘ىالؿٖ  

ؿك ٔغضاال اٚ، عیااب ام ؽـاٚ٘ااـ اًاات وااٝ ثااـاٖ اُاابكٜ ُااـ. عیااب ام أاابْ مٔاابٖ         

ُٛ٘ـ ِٚای ثالای ٔاب     اِِلی ، ٔلائىٝ ٚ ؿیٍلا٘ی وٝ ثل ٌٙبٜ ٔب آٌبٜ ٔی فلرٝ تؿبِی ا  ؾزُ

أیلإِاٛٔٙیٗ ؾّای ؾّیاٝ اٌِالاْ ؿك     .ؿ ثغج ٔب ٘یٌات ٔغٌٛى ٘یٌتٙـ ٞٓ ؿك ایٙزب ٔٛك

اٚد عیب ایٗ اًت وٝ آؿٔی ام ؽٛؿٍ عیب وٙـ.ؿك ٚالؽ ٘ین ثٝ ٕٞایٗ  »فلٔبیٙـ:  ٔی ٌفتبكی
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 ـ ٔی ُىُ تٕیٕای  «)ثبُـ ٚ اٌ٘بٖ ثبیـ عیب كا ؿكٖٚ ؽٛؿٍ ٚ ٌ٘جت ثٝ ؽٛؿٍ ُىٛفب وٙا

 .(236ّ ق،1410 آٔـی،

ؾُٕ ؿك ٔیبٖ ٔلؿْ ٚ ؿك ٘انؿ ؽاٛؿ ٔاب ام     كًـ وٝ مُتی وبكثٝ ربیی ٔی ثؿضی اٚلبز

ٚلت عتی ؿك عضٛك ٔغًٌٛبز ٘ین ؾجبیی ام ٌٙبٜ ٘ؾٛاٞیٓ ؿاُات. ثبیاـ    كٚؿ ٚ آٖ ثیٗ ٔی

ٓٛكز كاٜ ثبمٌِت ٚ تٛثٝ ثٌیبك ؿُٛاك ؽٛاٞـ ُـ میلا اجاؽ   ثٌیبك ٔلالت ثٛؿ صٖٛ ؿك ایٗ

ٞلٌبٜ ؾُٕ مُتی ام .ٌتكا ٌٙبٜ ٘ؾٛاٞـ ؿا٘  ٔب ثٝ ٌٙبٜ ؾبؿز میبؿی ؽٛاٞـ ولؿ ٚ آلاً آٖ

ٚ تأً  ٌلؿیـ، فلؿ ثٝ لجظ   وٌی ًل مؿ ٚ اٚ ًلمَ٘ ُـٜ ٚ ام وبك مُتَ، اغٟبك ٘بكاعتی

ٕ٘بیـ؛  ی آٖ ؿك عضٛك ؿیٍلاٖ اعٌبى ُلٔٙـٌی ٔی ُـٜ ٚ ام ا٘زبْ ؿٚثبكٜ ؾُٕ ؽٛؿ آٌبٜ 

 فلٔبیٙاـ:  ٔای  ُٛؿ.أبْ ٓبؿق ؿك ٕٞیٗ مٔیٙٝ ؿك ٘تیزٝ اعتٕبَ تىلاك آٖ ؾُٕ وٓ ٔی

 (106ّ ،2د ق،1407 )وّیٙی، «ایٕبٖ ٘ـاكؿ وٌی وٝ عیب ٘ـاكؿ»

ؾنز یه ٔٛٞجت اِٟی اًت وٝ ٞیش وي عك ٘ـاكؿ آ٘الا ٔؾاـٍٚ وٙـ.ؽـاٚ٘اـ ؿك    

ٕٞٝ أٛك ٔٛٔٗ،ثٝ اؽتیبك ؿاؿٜ تب وبكٞب كا ثٝ تِؾیْ ؽٛؿ ا٘زبْ ؿٞـ أاب ثلؽای أاٛك كا    

 .اًت ؽٛؿٍ ؾٟـٜ ؿاك ُـٜ اًت وٝ یىی ام آٟ٘ب ؾنز ٚ آثلٚ ٔٛٔٗ

عفع آثلٚ ٚ ولأت افلاؿ ٚ ایزبؿ فضبیی وٝ فلؿ ؿك آٖ اعٌبى أٙیت ؿكٚ٘ای وٙاـ،   

آیـ.وٌب٘ی وٝ ثلای ؽٛؿُبٖ  ثلای وٙتلَ ُٟٛز ٚ غّجٝ ثل آٖ ثٝ عٌبة ٔی  ؾبُٔ ٟٕٔی

 ؿا٘ٙـ، ُٟٛاز كا ؽٛاك اعتلاْ لبئُ ٌٞتٙـ ٚ اكمٍ ٚ اؾتجبك ؽٛؿ كا ثلتل ام ٌٔبیُ ؿ٘یٛی ٔی

ٞالوي ُؾٔایتَ ثالایَ والیٓ ٚ     » :فلٔبیٙـ ثبكٜ ٔی ؿك ایٗ ؤٔٙیٗأیلإِ وٙٙـ. ٔی

 (.555ّ ق،1414 )ٓجغی ٓبِظ، «.ٕ٘بیـ اٍ كا ؽٛاك ٔی ثنكي ثبُـ ُٟٛز

وٌب٘ی وٝ ام آثلٚ ٚ ُؾٔیت ٕٔتبمی ؿك ٔیبٖ ؽب٘ٝ ٚ ربٔؿٝ ثلؽٛكؿاك ٌٞاتٙـ، اٌال   

ٖ     پیلٚی ام ُٟٛاز ثٝ  ثـا٘ٙـ وٝ ثاٝ ٓاٛكز    ٞاب  ٚیوٜ ُاٟٛز ٚ ِاقز رٌٙای ٚ اكضابی آ

ُبٖ ضالثٝ   كینی ٚ كًٛایی ٕٞلاٜ اًت، ام ا٘زبْ وبكٞبیی وٝ ثٝ ُؾٔیت ٘بؿكًت، ثب آثلٚ

ُٛؿ وٝ وٛصاه ٚ فِیاُ والؿٖ     ٔی ام ایٗ ثیبٖ ثٝ ؽٛثی اًتفبؿٜ وٙٙـ. ٔی  ثن٘ـ ؽٛؿؿاكی
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ُٛؿ فلؿ  ٔی ثبُـ ٚ ثبؾج ٔی ُٟٛز ٚ وٙتلَ ٚ ٞـایت آٖ،یىی ام آحبك عفع علیٓ ٚ ؾنز

ٞبی  ثلٚیی ٚ ؾنتی وٝ ثلؽٛكؿاك اًت،ؽٛؿ ٔب٘ؽ ایٗ ًٚبٚى ُیطب٘ی ٚ ُٟٛزثب االاؼ ام آ

 .٘فٌب٘ی ُٛؿ
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 گیری نتیجه

ٌٔأِٝ عفع آثلٚ یب علٔت اٌ٘ب٘ی، ام رّٕٝ ٔٛاكؿی اًت وٝ ؿك آیبز ٚ كٚایبز میبؿی 

ثٝ آٖ تبویـ ُـٜ ٚ آ٘لا اٍ٘ینٜ افلاؿ، ؿك ؾنتٕٙـی ٔیـا٘ـ. ٕٞضٙیٗ ؿیـیٓ وٝ عفع آثالٚ ٚ  

اٌ٘بٖ ٚ ثؾّٔٛ ٌّٕٔبٖ، ٞٓ ؿك مٔیٙٝ فلؿی ٚ ٞآ ؿك مٔیٙاٝ ارتٕابؾی آحابك ٚ     علٔت 

ثلوبز میبؿی كا ؿك ثلؿاكؿ.ثیبٖ ُـ وٝ ایٗ ؾٛأُ ٚ تبویـ ثل ثٛرٛؿ آٔاـٖ صٙایٗ آحابكی،    

وٙـ ٚ ؿك صٙیٗ ٔٛالؿی اًت واٝ ؿِیاُ    ٔی اٌ٘بٖ كا ؿك آثلٚ ؿاكی ؿك فلؿ ٚ ربٔؿٝ تلغیت

 ُٛؿ. ٔی ٚ آثلٚؿاكی،ثیِتل ٕ٘بیبٖٞب  ٔت اٌ٘بٖتبویـ آیبز ٚ كٚایبز ثل عفع عل
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