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Introduction 
Despite some differences among the cultures in looking at beauty in the past, the modern society has provided a 
unique beauty ideal for the body shape that is slim. In recent decades, the slimming phenomenon, as an ideal of 

beauty derived from the western culture, has changed the meaning and definition of the body among women in 
transitional societies. Slimming for a woman is considered as being, alive and a part of a woman's perception of her 
being. A few decades ago, pictures of women covered the magazines in various shapes and sizes, while in today's 
magazines and media, there are only pictures of tall and slender women (Dinc & Alisinanoglu, 2010). The emphasis on 
slimming has been transferred from the media to the daily life of people and has become widespread among the 
public. It is called "the tyranny of slenderness" (Chernin, 1981, cited by Fitzsimmons-Craft, 2012: 43). In Iran, during the 
past decades, the ideal body has been a slim body (Safavi, 2009:129 cited by Khani Hanjani & Alvand, 2017: 

20).  Published reports from the study area (Naghadeh city in West Azerbaijan province) show the tendency of 

women to industrial drugs (Rah-e Dana Information Network, 2016) and using pills and capsules to lose their weight. The 
diverse range of slimming techniques, from invasive procedures such as surgery and medication to dieting, 
constitutes the daily experience of a large number of women in Iran. Slimming, as the main dimension of body 
management, along with its other aspects including the use of cosmetics and surgery, have been reviewed, while an 
independent and specific study has not focused on the meaning and the experience of women from losing weight. 

 
Materials and Methods 
In the present study, a qualitative method, with an 

emphasis on the phenomenological procedure was used 

to assess the slimming phenomenon as a state of being. 
The data were collected using the interview and 

observation techniques based on saturation criteria 

among 19-50-year-old women in Naghadeh. Van 

Manen’s method was used to analyze the data. In this 
study, a selective approach was used to extract the 

themes. Based on this approach, sentences with 

semantic meanings were identified. After transcribing 

the interviews, the thematic coding method was used to 

reach the categories and the open coding was used to 

expand the mentioned categories. After conducting 17 

interviews, the data were saturated. The credibility of 

the research was ensured using the members’ and 
colleagues' reviews. In order to get the transformability 

of the data, a comprehensive description of the 

participants' conditions, including age, marital status, 

education, and employment were provided. Also, to get 

the dependability of the data, referential adequacy was 

used so that the direct quotes of the participants could 

be provided. 

Discussion of Results and Conclusions 

Analyzing the perception of women from weight loss 

as an ideal beauty showed 5 main themes including the 

distinction, physical program, the moral construction 
of the body, the rejection of the abnormal body, and 

the construction of visual identity. Also, after 

analyzing the reasons for women's tendency to lose 

weight, 3 themes were identified: male habitus 

dominance, pretense and consumption, and 

attractiveness as a means of participation in power. 

In general, slimming, in addition to being the ideal 

body shape and the final aim of colorful diets is also 

considered as a symbol of the degraded presence of 

women in the society since it indicates the dominance 

of the bodily definition of women in the society. The 

internalization of slimming by women also shows a 
strong perception of physicality among women. It 

shows that being a woman is perceived as a physical 

object. Thus, slimming is a phenomenon that reveals 

the ways and reasons of femininity as a physical 

object. The theme of ‘male habitus dominance’ in 
clarifying the reasons and ways of the dominance of 

this perception from a woman serves as a link between 
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other themes. Under the influence of the male habitus 
dominance, men and women define and classify 

women with their bodies. Slimming, as a kind of norm 

and identity is internalized and the body becomes the 

center of investment and marking due to increasing 

normative pressures, abnormal body rejection, and 

media representations. For example, the procedures of 

distinction and luxurious presentation redefine 

themselves by disregarding the usual and common 

food at parties, strict and expensive selection of 

healthy food items, justifying the adherence to a health 

and fitness diet, and so on. The body is so important 
that the investments are formed according to age 

conditions and stimulates a sense of ontological 

security in the person. Medical pieces of advice also 

accompany the process by linking obesity to disease 

and weight loss to health. The moral perception of 

weight loss calls obesity a weakness in controlling the 

appetite and weight loss as self-improvement and 

success. Of course, by investing in the body through 

enduring slimming diets and constant exercise and 

excessive manipulation of their body, women benefit 

from the physical capital while they are being enslaved 

in their bodies. The complex system that defines 
women by their bodies, and forces women to follow 

the expectations of this system, gives them the 

opportunity provided through the ideal body. In this 

situation, it is suggested that to get out of this problem, 

through culturalization, control, and serious review of 

the socialization process in the younger generations, 

there should be effective changes in the norms and 

meanings that strengthen the body-centered view of 

women. Also, by promoting the status of women, 

removing the barriers to women's participation in the 

society, and allowing them to access the economic and 
social capital, we can alleviate women's extreme 

reliance on their physical capital. 

 

Keywords: Weight Loss, Phenomenology, Van 

Manen, Living Experience, Naqadeh County. 
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 چکيده

لاغری است. در  ها در نگاه به زیبایی در گذشته، جامعۀ مدرن، ایدئال زیبایی واحدی را دربارۀ فرم بدنی ارائه کرده است که آن، با وجود تفاوت فرهنگ

ریف بدن در بين زنان جوامع در حال گذار را نيزز دسزتشوش   عنوان ایدئال زیبایی برگرفته از فرهنگ غربی، معانی و تع های اخير، پدیدۀ لاغری، به دهه

 هزای  داده. شزد  اسزتفاده  پدیدارشناسی رویکرد کيفی با تأکيد بر روش از بودن، از حالتی عنوان به لاغری مطالعۀ برای پژوهش، این درتغيير کرده است. 

 1 هزا،  مصزاحبه  کدگذاری و تحليل از. شد گردآوری نقده شهر سالۀ50 تا 92 زنان بين در اشباع معيار و مشاهده و مصاحبه تکنيک از استفاده با ميدانی

 سزاخت  نابهنجار، بدن برساخت اخلاقی بدن، طرد بدنی، برنامۀ مردانه، تمایزیافتگی، وارۀ عادت سلطۀ: عبارت است از که شد استشراج اصلی مضمون

 ایزن  غلبزۀ  چگونگی و چرایی کردن روشن در مردانه وارۀ عادت سلطۀ نبصری، تظاهر و مصرف و جذابيت وسيلۀ مشارکت در قدرت. مضمو هویت

 .کند می عمل هم با مضامين سایر پيوند در اتصال حلقۀ عنوان زنان به از ادراک نوع

 نقده شهرستان تجربۀ زیسته، مانن، ون پدیدارشناسی، لاغری،: ها کلید واژه
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 مقدمه

نزدگی روزانزۀ   لاغری، جد و جهدی تکراری و آشنا در بطن ز

بودنش، غریب و ناآشنا نيزز   پاافتاده زنان است که به اندازۀ پيش

رسززد. لاغززری بززرای زن، چگززونگی  بززودن و   بززه نظززر مززی 

اش، معزانی   مثابه بششی از ادراک او از هستی کردن و به زندگی

ویزژه بزدن زنزان،     بسياری دارد؛ اما شبکۀ معانی دربارۀ بدن، به

، تغييززر کززرده اسززت. یکززی از ثابززت نبززوده و در گززذر زمززان

شناسزی نيزز    پردازان جامعزه  موضوعات اساسی در آرای نظریه

 توجه به معانی بدنی در جامعه بوده است.

 طزول  در بدن دورکيم، نظری بينش طور مثال و براساس به

 بهتزرین  بزه  که کسانی و بود جامعه در مرکزی عنصری تاریخ،

را  خزود  ظاهر و تندداش بدن بر را خود کلان های نشانه شيوه،

 جایگزاه  دادنزد،  مزی  زینت کلان باورهای و اعتقادات براساس

 پرستش، از نقل به ،Lomgman, 2003) داشتند جامعه در باارزشی

از دیدگاه الياس نيز در فرایند  (.91: 9914 محمودی، و گدنه بهنوئی

اسززت  شزده رشزد مززدنيت، تابوهزای بززدنی بيشزتری سززاخته    

(Atkinson, 2008: 67،  ،14 :9925به نقل از شعاع و نيازی .) 

خاصزی،   یاعضا نيز در طول تاریخخارج از جهان نظریه، 

ها، ظاهر طبيعی بدن خود را تغيير داده  تمامی فرهنگ یباً ازتقر

(Blair and Shalmon, 2005: 14)    و معيارهای زیبزایی را شزکل

ين بز  ،هزای نشبزه   گروه بين معيارهای زیبایی از اند که این داده

های زیبایی  لئا. بررسی ایدیافته استگسترش نيز عموم مردم 

های مشتلزف،   ها در فرهنگ لئادهد این اید در تاریخ نشان می

یکزی از معيارهزای زیبزایی    عنوان مثال،  به است؛  متفاوت بوده

شزد،   های سنتی حفاظزت مزی   که با ارزش ،زنان در چين قدیم

 Berger, Yang) ینچ بوده استا 9ل پا، ئااید ۀپا بود. انداز ۀانداز

and Ye, 2019: 80.) ۀکززرده، دارایززی خززانواد دختززر تحصززيل 

شد که به دنبال ایجاد روابط قدرت بزا   ای محسوب می اشرافی

پزای بسزته، نمزاد    از موقعيت اجتماعی مشابه بزود.   ای خانواده

بود که در قرن نوزدهم اشراف زیبایی اصيل، اخلاق و زنانگی 

بزالا   ۀپایين نيز برای امکان ازدواج با طبق ۀطبقدر بين دختران 

گزردن بلنزد را    نيز 9زنان پادانگ. (Niemi, 2016: 13) شدرایج 

                                                   
1 Padaung 

و اسززتفاده از حلقززه بززرای   کردنززد تلقززی مززینمززاد زیبززایی 

 (.Theurer, 2014: 53) بودترکردن گردن، سنت این قبيله  کشيده

رف بدن مع ،در فرهنگ بصری دوران ویکتوریا نيز کمر باریک

بزرای   ای ، وسزيله 9110تزا   9150 ۀبند از ده شکمبود و  زنانه

نظر  ليکن، به؛ (Bazell, 2016: 16) شد محسوب مینمایش زنان 

هززای فرهنگززی گذشززته در  رسززد امززروزه، جززای تفززاوت مززی

تر و واحد به زیبزایی گرفتزه    معيارهای زیبایی را نگاه یکدست

ر نگاه به زیبایی و های مشتلف د تفاوت فرهنگ با وجودباشد. 

اشکال گوناگون زیبایی در گذشته، جهان  شدن برچيدهظهور و 

رسزد،   که بزه نظزر مزی   است ارائه کرده  یل واحدئااید مدرن،

 باشد. 9ل لاغریئااید

کزه   ،ل زیباییئاایدعنوان  به لاغری بههای گذشته،  در سال

، (Sohn and Youn, 2013: 165) برآمزده اسزت  غربی  فرهنگاز 

تماشزای روزافززون تبليغزات     ازپيش توجه شزده اسزت.   يشب

لاغزر تجليزل    بسزيار هزای   مدلاز هایی که  تلویزیونی و برنامه

 ست. مدعاشاهدی بر این ، (Chrisler et al., 2013: 649)کنند  می

اشزکال و   درزنزان  ی ها پيش، عکس ۀدر مجلات چند ده

شزد؛ در حزالی کزه در مجزلات و      دیده میهای مشتلف  اندازه

 شزود  ان بلند و لاغر یافت مزی زنفقط عکس  های امروز، رسانه

(Dinc and Alisinanoglu, 2010) این تأکيد بر لاغری از رسانه .

به متن زندگی روزانه نيز منتقل و در بين عمزوم فراگيزر شزده    

حکومزت  » است. از فراگيرشدن معيار لاغزری، بزا نزام سزلطۀ    

 Chernin, 1981, in)شززود  یمزز یززاد «9اسززتبدادی لاغززری 

Fitzsimmons-Craft, 2012: 43)   ؛ اما اشتغال بزه کزاهش وزن و

از این وضعيت نيز با لاغری برای زنان به قدری مهم است که 

وزن کزاهش   درگيرزنانی که  یاد شده است. «7دین لاغری»نام 

اما نمادهزا، رسزوم و    ؛دهند تشکيل نمی «گروه مذهبی»هستند، 

 های تدین است. براساس روایلاغری آنها، شبيه یک ی باورها

توان  ها و باورها، می آیين، تصویر بدن، کشاکش با غذا اززنان 

 (Lelwica, 2006: 54). ناميد « دین لاغری»این دین سکولار را 

                                                   
2 thin ideal 
3 tyranny of slenderness 
4 Religion of Thinness 
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 بازار محصزولات لاغزری  همسو با فراگيری معيار لاغری، 

 ,Mullerاسزت ) یافتزه   زیزادی  گسترش های اخير، نيز در سال

Weinmann Wolfgang and Clusen, 2017: 91يشتر کزاربران،  (. ب

جزو و  و اینترنزت جسزت   بزا اطلاعات محصزولات لاغزری را   

  (Wuttisin, Yodped and Kittigowittan, 2017: 91). ندکن خریداری می

 20 مشتلف نشزان داد  کشور 90زن در  9900 ای روی مطالعه

 Etcoffبه کاهش وزن تمایل دارند ) ساله17تا  95درصد زنان 

et al., 2004, in Calogero, Boroughs and Thompson, 2007: 

نشان  شواهداما  است؛جهانی ای  یی، مسئلهزیبا (. تمایل به259

 ,.Madan et al)اسزت   بيشزتر در آسزيا  توجه به ظزاهر   دهد می

باورهای زیبایی ایرانيان براساس مطالعات موجود،  (.55 :2018

امزا پزيش از ایزن، تأکيزد بزر       نيز تغييرات اساسی کرده است؛

(. براساس 17: 9921شالی،   صفری) است داشتن سيرت زیبا بوده

هنجارهای فرهنگی جدید، ملاک زیبزایی زن در ایزران نيزز از    

دهنزدۀ سزلامت، شزادابی و قزدرت      داشتن بدن چاق، که نشان

عنوان امتيزازی بزرای زنزان تغييزر      باروری بود، به بدن لاغر به

طزور   سال گذشته، اندام ایزدئال بزه   90کلی، در طور  کرده و به

، بزه نقزل از   992: 9911صفوی، ت )روزافزونی، اندام لاغر بوده اس

از سززير افزایشززی اسززتفاده  (. 90: 9921خززانی هنجنززی و الونززد،  

دهنزدۀ ایزن موضزوع     ، نشانهای لاغری گياهی در ایران مکمل

هزران  بررسی شش مکمل رایج در بازار تبر این،  است. علاوه 

در مواد غيرمجزاز مصزنوعی    دهندۀ وجود نشان، 9920در سال 

 (.90 :9929ران، همکززاخزززان و ) ایززن محصززولات بززوده اسززت 

های منتشرشده از منطقۀ مورد مطالعه )شهرستان نقزده   گزارش

 دهندۀ گرایش زنزان بزه   از توابع استان آذربایجان غربی(، نشان

( و اسزتعمال  9925، رسانی راه دانا اطلاع ۀشبک) مواد مشدر صنعتی

هزای آسزان    قرص و کپسول برای لاغرشدن است. تبليغات راه

ای این پدیزده بزوده اسزت.     دستيابی به لاغری، از عوامل زمينه

دهندۀ قدرت هنجار لاغری است کزه زنزان،    این شواهد، نشان

عنزوان ارزش   ی و تجربزۀ آن بزه  سزاز  بيشتر از مردان به درونی

یزافتن روزافززون معيارهزای مرئزی و      کننزد. قزدرت   توجه می

، مانند لاغزری در جایگزاه تعيزين و تعریزف ارزش و      ظاهری

هویت زن و همنوایی زنان با این هنجارها، باعث غلبۀ تعریف 

های اجتماعی و فرهنگزی   شود و آسيب از زنان می کالبدمحور

بررسزی اینکزه چگونزه ایزن     دنبزال دارد.  ی را به ریناپذ جبران

دهد و  شان را شکل می تجربيات، ادراک زنان از خود تجسدی

تر بزدن مبتنزی    ها، ساختارهای گسترده مشارکت در این فعاليت

هزای   دهنزدۀ پيیيزدگی   کنزد، نشزان   بر جنسيت را بازتوليد مزی 

عنوان شبکۀ کلی معنایی و فرهنگ تناسب اندام بوده  لاغری به

کزردن   یی بزرای مشزشص  ها پژوهشدادن  نابراین، انجاماست؛ ب

هزدف   یابزد؛ بنزابراین،   این پدیده به روش کيفی ضرورت می

پژوهش حاضر، فهزم ادراک زنزان شهرسزتان نقزده از پدیزدۀ      

لاغری است. بر این اساس، در مطالعۀ حاضزر بزه دو پرسزش    

زیبایی  یدئالعنوان ا به شود: اول، لاغری اساسی پاسخ داده می

شود و پيرامون چزه   یممندی زنان چگونه ادراک  معرف بدنو 

بر اشتغال زنان مزورد   مؤثرعلل محورهایی تمرکز دارد؟ دوم، 

 های لاغری کدام است؟ مطالعه به رویه

توجه به بدن در مطالعات اخيزر در ایزران رو بزه افززایش     

های لاغری، از  طيف متنوع تکنيکی که در حالگذاشته است؛ 

می، مانند جراحی و اسزتعمال دارو تزا پرهيزز    های تهاج روش

غذایی، تجربۀ روزمرۀ تعزداد پرشزماری از زنزان در ایزران را     

عنزوان بعزدی از    ه، بزه عمزد طزور   لاغزری بزه  دهد.  تشکيل می

مدیریت بدن در کنار سایر ابعاد آن ازجمله اسزتفاده از لزوازم   

بنزابراین،  اسزت؛   آرایشی، عمزل جراحزی و ... بررسزی شزده     

که به فهم معنا و تجربۀ لاغری   ای مستقل و اختصاصی همطالع

 دهد. زنان توجه کند، دانش موجود در این زمينه را توسعه می

 

 پیشینۀ پژوهش

در مطالعات داخلی، کوشش برای رسيدن به لاغری و تناسزب  

هززای زیبززایی، یکززی از   انززدام در کنززار آرایززش و جراحززی  

ویژه زنان،  ان و بهکنندگ پرشمارترین تجربيات زیستۀ مشارکت

( نشان 9921پيرامون بدن است. نتایج مطالعۀ آقایی و خليلی )

شدن، ایجاد حس اعتماد  های نياز به توجه و دیده دهد مقوله می

به نفس، غلبه بر ترس و تنهایی، حفظ حيثيت، افزایش امکزان  

مشارکت اجتماعی، مقابله با طرد و حزذف اجتمزاعی، ایجزاد    

https://www.dana.ir/
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دوستی، نمایش تعلق به طبقۀ اجتمزاعی  های ازدواج و  فرصت

بالاتر، حفظ خانواده و روابط زناشزویی و شزباهت بزه دیگزر     

آمززده از مصززاحبه بززا  دسززت هززای بززه اعضززای گززروه، مقولززه

کنندگان در استفاده از داروهزای تناسزب انزدام بزوده      مشارکت

 92زنان دربارۀ  (1992همکاران ) و 9بادیقاست. نتایج مطالعۀ 

در چهزار بعزد   را مزدیریت بزدن   کزه   -ر ایزلام شزه سالۀ 77تا 

های زیبایی، نوع پوشش و  سلامتی، جراحی ،لاغری های شيوه

دهد، رسانه یکی  نشان می -مطالعه کردند های بهداشتی مراقبت

فرهنگزی بزرای    -ترین عوامل انتقزال فشزار اجتمزاعی     از مهم

نتزایج مطالعزۀ حسزين عباسزی و همکزاران      لاغرشدن اسزت.  

دهد، زنان مورد مطالعه با کاهش وزن، حفظ  ن می( نشا9924)

آن و استمرار ارتباط اثربشش با دیگران، سعی در سازگارکردن 

مایۀ اصلی این مطالعزه،   شده دارند. درون خود در دنيای زندگی

مایززۀ آن، آرزوی تغييززر )آرزو و اميززد  آوری و زیززردرون تززاب

هزای   غهلاغرشدن(، کوشش اميدوارانه )برای لاغرشدن( و دغد

(، در 9924آوری است. زمانی مقدم، ميرزایی و بيرانونزد )  تاب

مطالعۀ کيفی نگرش زنان طبقات بالا به مدیریت بدن با ورزش 

تناسب اندام، نشان دادند سه مقولزۀ توجزه بزه بزدن براسزاس      

هزای خزارجی و    حفظ سلامت، تغيير فضزای سزنتی و رسزانه   

اسزت کزه در     یهای اجتماعی، ازجمله بسترها و شرایط شبکه

ترغيب بزانوان بزه مزدیریت بزدن در قالزب فعاليزت ورزشزی        

( نشزان  9929پژوهش رستگار خالد و باقریان ) اثرگذار است.

 و (اجتمزاعی  پذیرشی )ماد ابعادگيری ارزشی در  جهت داد

 رابطزۀ  ،انزدامی  باریزک  اهميزت  بزا  ،(سنفز  عززتت ) فرامادی

( 9912نی و ژیانپور )آرا، ربا نتایج مطالعۀ کيوان .داردمعناداری 

عنززوان یززک رفتززار مصززرفی   نشززان داد جراحززی زیبززایی بززه 

بشش، مشتص اقشار ممتزاز جامعزه نيسزت و در ميزان      منزلت

دهندۀ اهميزت   اقشار فرودست جامعه نيز فراگير شده که نشان

اجتماعی زیبایی و تمایل این افراد برای کسب موقعيت بهتر و 

ایج مطالعزۀ صزفری شزالی    دستيابی به احترام بيشتر اسزت. نتز  

دادن جراحزی   دهد بيشترین علزت انجزام   یم( نيز نشان 9921)

                                                   
1 Ghobadi 

زیبایی با اهداف مصرف تظاهری و برخورداری از رفاه عينزی  

 و دریافت مقبوليت اجتماعی است.

تحليزل  رویکرد مطالعات خارجی به بزدن، متنزوع اسزت.    

ۀ دربارۀ تجرب (2013) 9های مطالعۀ پدیدارشناختی سوارت داده

 7، پذیرش9دهندۀ وجود سه مضمون کنترل افراد از چاقی، نشان

 1کرگ کنندگان است. مطالعۀ در تجربۀ مشارکت 5و محدودیت

)بوميزان( و   4ها مقایسۀ ادراک تونگاییدر  (2000)و همکاران 

دهنزدۀ تغييزر ادراک    سفيدپوستان استراليا از اندازۀ بدن، نشزان 

و گزروه براثزر افززایش    ها و نزدیکی ترجيحات این د تونگایی

از  (2019) 1نگارانزۀ کزلارک   مطالعزۀ قزوم   .هاسزت  نفوذ غربی

، کزه از  2کزردن زنزان در فرهنزگ تناسزب انزدام      انگيزۀ ورزش

 90زن از خود مجسزم  99گيری ادراک  مشاهدۀ چگونگی شکل

انجام  99تر بدن مبتنی بر جنسيت و بررسی ساختارهای گسترده

کزردن در   بزرای ورزش  دهد اعمال فشزار  شده است، نشان می

انطباق با باورهای مسلط پيرامون بدن زنانه قرار دارد که آن نيز 

از نيروهای ساختاری، فرهنگی، تاریشی و محلی متأثر اسزت.  

افتد، بستر شرکت در  ها در آن اتفاق می ای که تنش چنين زمينه

 99مطالعزۀ چنزی   .اسزت  99های فيزیکی و فرهنگ بدنی فعاليت

دهد  پوست نشان می غری در بين زنان رنگيندربارۀ لا (2011)

 ۀل زیبایی جامعئاواکنش به اید در فاوتزنان با منشأ قومی مت

سفيدپوسززت، نارضززایتی بززدن و آشززفتگی غززذایی را تجربززه  

تحزرک   ۀوسزيل  ،دهد بدن های آنان نشان می کنند و روایت می

هزای   زنزان بزا هویزت   ، طزور اسزتراتژیک   هبز  است واجتماعی 

برای مزذاکره در مبزادلات نزابرابر اجتمزاعی      ن را، آای حاشيه

دهزد   نشان مزی  (2006) 97های لولویکا یبررس .کنند استفاده می

                                                   
2 Swart 
3 Control 
4 Acceptance  
5 Restriction 
6 Craig 
7 Tonga 
8 Clark 
9 fitness cultures 
10 embodied self 
11 gendered body 
12 physical cultures 
13 Cheney 
14 Lelwica 
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ای بزرای مزذاکره در    عنزوان وسزيله   هزم بزه   زنزان  رژیم غذایی

بزرای  ای  عنزوان وسزيله   هنجارهای جنسزيتی غالزب و هزم بزه    

همینزين،   .است استفاده شده  شدن مشارکت در قدرت و دیده

سززازی اسززتانداردهای  درونززی، (2013) 9برایانززت ۀطالعززمدر 

زنزان   بزر زنزدگی   9نفرت از خود همیون مشربی آثارزیبایی، 

نشزان   (2014) 9امزا اسزکولر و دنيلزز   ؛ پوست داشته است سياه

، ننزد ک دخترانی که خود را با هویت قومی توصزيف مزی  دادند 

 رنزد. بزدن خزود دا  ظزاهر و  از  تصور مثبتزی  از دیگران، تربيش

همینين، بشش مهمی از بدنۀ مبانی نظری موجود، به مطالعزۀ  

نقش رسانه بر تعریف شکل و فرم بدن اختصاص یافته است. 

های لاغر  مدل کردن سازوکار مقایسۀ اجتماعی با رسانه با فعال

دادن به ادراک از بزدن و   و پيروی از آنها، نقش مهمی در شکل

 ,Posavac et al., 2001; Tiggemannیتی از آن داشته است )نارضا

2014; Galioto and Crowther 2013; Bell and Dittmar, 2011) .

سازی اندازه و شکل بدن، استراتژی مهمی در مقابلزه بزا    متنوع

شزده و نارضزایتی از بزدن را      ای بزدن شزناخته   تصاویر کليشه

 ,Franko et al., 2013: 249, in Stokesکزاهش داده اسزت )  

Clemens and Rios, 2016: 13-14.)     برخی مطالعزات کيفزی بزه

 7است. دیویس  شناخت علل گرایش به لاغری اختصاص یافته

 اسزترس و  را وزن های کزاهش  کننده تسهيل و ، عوامل(2013)

 5روگرسون، سلطانی و کپلندکند.  یمدانشگاهی معرفی  محيط

 حمایزت  خزود و  بزر  نظزارت  تغييزر،  برای آمادگیبر  (2016)

 ادراک( نيز 2016و همکاران ) 1فاریس د کردند.اجتماعی تأکي

لاغزری   محرک معنای محرک لاغری )غربالگری در اینجا(، از

در مطالعۀ ووتيسن، یادپد  .را شناسایی کردند خود از ادراک و

جنسيت، درآمد، نگزرش بزه فزرم    نيز  (2017) 4و کيتيگوویتان

بدنی در استفاده از محصزولات لاغزری    ۀو شاخص تودی بدن

 است.  بوده ثرمؤ

                                                   
1 Bryant 
2 self-hatred 
3 Schooler and Daniels 
4 Davis 
5 Rogerson, Soltani and Copeland 
6 Faries 
7 Wuttisin, Yodped and Kittigowittan 
 

یافتن ظاهر بدنی در تعاملات اجتماعی و  همینين، اهميت

وجود فشارهای اجتماعی روزافزون در تأکيد بر آن، تهدیزدی  

در بزين جوانزان و گزرایش     هنجار لاغریبا پذیرش  است که

تغييزر  های ناسالم لاغری،  به سبک زندگی مصرفی، روش آنان

 ,Gaur et al., 2012; Grogan... مرتبط بوده اسزت )  و ها ارزش

2008; Jain et al., 2015 .) 

 را لاغزری  بندی مطالعات پيشين، علل گرایش بزه  در جمع

نياز به توجه، ایجزاد اعتمزاد بزه    ) خرد سطوح عوامل دسته در

حفظ خانواده، شباهت به دیگر اعضای گزروه  ) ميانی ،...( و نفس

حزذف  طزرد و  ارزشزی،   تحزولات  نسزلی،  تفاوت) کلان و( و ...

تززوان  مززی( هززا، درآمززد و ... اجتمززاعی، باورهززای مسززلط، رسززانه

مطالعزۀ   دهد شان مینداخلی مرور منابع همینين،  کرد. بندی طبقه

های مدیریت بزدن،   طور عمده، در کنار سایر رویه پدیدۀ لاغری به

طور کلی، ذیزل نزام    همیون پوشاک، آرایش، جراحی زیبایی و به

صزورت مجززا و تفصزيلی     تزر بزه  مدیریت بدن انجام شزده و کم 

بررسی شده است که به ایزن علزت بزه آن انتقزاد وارد اسزت؛ در      

تزوان آن را   ای است که می حالی که مدیریت بدن، مفهوم گسترده

ی تقسيم و مطالعه کرد؛ بنزابراین، مطالعزۀ   تر خاصبه موضوعات 

عنزوان   اختصاصی لاغری با توجه به رواج و پذیرش زیاد آن و به

ی از مدیریت بدن، سهم بسزایی در توسعۀ دانش موجزود  بعد مهم

 در این حوزه دارد.  

 

 چهارچوب مفهومی

کننزدگان، هزدف از    توجه به اولویت تجربۀ زیستۀ مشارکت با

ارائۀ چهارچوب مفهومی در مطالعزات پدیدارشزناختی، ارائزۀ    

حساسيت نظری در پدیدارشناسی،  است. مفاهيم حساس نظری

ای تششيص داده شده است. بزا بررسزی    ينهتر از نظریۀ زم مهم

مفاهيم در مبانی نظزری، پژوهشزگر، حضزور آنهزا را در مزتن      

وجزو   های خویش تششيص و یا علت نبود آنها را جسزت  داده

نقزل از جزوادی پاشزاکی و    به ، Corbin and Strauss, 2007کند ) می

 9«جسمانی جامعۀ »گيدنز،  1«یطرح بدن(. »52: 9921، پور درویش

                                                   
8 Body Project 



 

 

 9922پایيز  ،سوم شماره (،90) پياپی شماره ،نهم سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 999
 

اليزاس،   9«یبزدن  یتابوهزا »بوردیو و  9«سرمایۀ جسمانی»نر، تر

  مفاهيمی است که در توضيح تلاقی فرد و جامعه استفاده شده

 5«بزدن نمایشزی  »وبلزن و   7«تظاهری و نيزابتی  مصرف »است. 

، بيشتر به کارکردهای بدن در جامعۀ نمایشی و مصرفی 1گافمن

در بيزان   4سان نهمعاصر اشاره دارد. همینين، کولی، به بدن آیي

است. فوکو نيز  گيری بدن با تفسيرهای متقابل توجه کرده  شکل

را در توضزيح اسزتيلای گفتمزان و     1«جنسيت»مفهوم مرکزی 

 است.  قدرت بر انسان ازطریق بدن به کار برده

اصزلی   ۀلئمسعنوان  به ،های اخير بدن در سالطور کلی،  به

تا حزد  ناسی معاصر ش اجتماعی شناخته شده و جامعه  در علوم

پيش رفتزه   [شناسی به حوزۀ جامعه]زیادی در بازگرداندن بدن 

؛ بنابراین، بدن و تنزانگی  (Adelman and Ruggi, 2012: 2) است

شناسی  پردازان جامعه در آرای نظریهبه یکی از موضوعات مهم 

 تبدیل شده است.

که بدن را نيازمند کنتزرل   ،معتقد است تفکر مسيحی ،ترنر

دوگزانگی بزدن و تفکزر در     ۀدانزد و نيزز اندیشز    ضباط میو ان

اندیشم، پس هستم[، به حذف بزدن از   دکارت ]من می ۀاندیش

 شناسززی منجززر شززد قلمززرو اجتمززاعی و غيبززت آن از جامعززه

(Turner, 2009: 514) شناسززی  فززرج جامعززه. بززا فروپاشززی

مفهزوم  ، شناسزی[  پوزیتيویستی کلاسيک ]تعلق بدن به زیسزت 

شزناختی، فرهنگزی و    وعی بزرای تحليزل زبزان   بدن بزه موضز  

 .(Hancock et al., 2002: 2l) اجتماعی تبدیل شد

صورت  گيرد و هم به ير میتأثترنر، بدن هم از جامعه  زعم به

کنند. ازنظر  پروژه، افراد جامعۀ مدرن در آن دخل و تصرف می

وی، ماهيت بدن هم طبيعی و هم فرهنگی است. ترنر بزا ایزن   

کند که جوامع صنعتی مدرن  ن، به این مسئله توجه مینگاه به بد

نامد.  کنند که وی آن را جامعۀ جسمانی می به سمتی حرکت می

به تعبير وی، این جامعه، نظامی است که در آن، بزدن، حزوزۀ   

                                                                               
1 Somatic Society 
2 physical Capital 
3 Taboos 
4 Conspicuous and Vicarious Consumption 
5 dramaturgical body 
6 Goffman 
7 The Looking-Glass Body 
8 Sexuality 

احمدی )دهد  های سياسی و فرهنگی را تشکيل می يتفعالاصلی 

ترین  ن و دردسترستری ۀ مستقيممنزل به(؛ بدن 95 :9925و همکاران، 

هزای هویزت اسزت و     قرارگاهی که حامل و نمایشزگر شزکل  

 :Turner, 1994شود ) سان، جسم به اصلی هویتی بدل می بدین

 (. 52: 9919به نقل از ارمکی و چاوشيان، ، 13

وبلززن بززا اسززتفاده از مفهززوم مصززرف تظززاهری، تمززایز و 

چگونگی کسب منزلت اجتماعی در جامعۀ مصرفی را توضيح 

دهد. ازنظر وبلن، طبقۀ مرفه با خودنمایی ازطریق مصزرف   یم

دهزد.   یمز و نمایش ثروت، جایگاه اجتمزاعی خزود را نشزان    

 ثروت مصرف و نمایش جایگاه که بدن، واسطۀ به خودنمایی

 مصرف سازندۀ ابعاد ترین مهم از یکی به را آن است، قدرت و

 بزه  تظزاهر  دیگزر،  عبزارت  بزه  اسزت؛  کزرده  تبزدیل  تظاهری

انجزام   بزدن  ازطریزق  قزدرت  و ثزروت  برازندگی، ایستگی،ش

 همینين، بزدن زنزان، مکزانی بزرای     (.19: 9911 وبلن،) شود می

نمایش ثروت و قدرت مردان است که در اندیشۀ وبلن با نزام  

  (.99 :9919)فاضلی، شود  یممصرف نيابتی شناخته 

ماً کنيم، لزو بدن دیگران نگاه میبه هنگامی که ما  ،ازنظر کولی

دیگران نيزز آنیزه را مزا     .کنيم تفسير می، ایم مشاهده کردهرا آنیه 

بزدن در   [اینینزين ]و  کننزد  تصور می ،کنيم بينيم و احساس می می

. (Waskul and Vannini, 2006: 5-4) شزود  ارتباطی ایجاد مزی  کنش

ی بزدنی  هزا  نشزانه گافمن، ارتباطات روزمرۀ ما مشروط بزه   زعم به

ه بزرای آنکزه بتزوانيم بزا دیگزران در توليزد و       ای کز  گونه است؛ به

بازتوليد روابط اجتماعی شریک شویم، باید بتوانيم نظارتی مزداوم  

، به نقزل  971: 9249گافمن، و موفق بر چهره و بدن خود اعمال کنيم )

هزا   مقبوليت اجتماعی اجرای نقزش (. 10: 9919از ارمکی و چاوشزيان،  

 جراکنندۀ آنها بسزتگی دارد حدی به طرز کردار و سلوک بدنی ا تا

  (.955 :9915لزوپز و اسکات، )

ای  بزا رویکزرد توسزعه   یزابی و   در نظریۀ فراینزد تمزدن   الياس

در نمای فيزیکی و احساسی بزدن   ایجادشدهتغييرات  ،بدن بارۀدر

نظزر   داند. بزه  سازی در افراد و جامعه می یندهای تمدنافر ۀرا نتيج

ریج تابوهزای بزدنی سزاخته    تزد  یند رشزد مزدنيت، بزه   ادر فر وی،

تزر حزاکم بزر جامعزه      کوچک ۀشود و نظم حاکم بر بدن، گون می

 (. 14 :9925به نقل از شعاع و نيازی، ، Atkinson, 2008: 67است )
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دهزد.   قدرت و جنسيت قرار مزی  فوکو نيز بدن را در ارتباط با

قرار « تربيت»و « گذاری نشانه»، «گذاری سرمایه» همواره مورد ،بدن

و « شزرکت در مناسزک  »، «وظزایف  دادن انجزام »گيرد و بزرای   می

. همینزين،  شزود  وارد مزی فشار  بر آن« ها کردن انواع نشانه ساطع»

آن  بزا شزود کزه افزراد     هایی اطلاق می به روش« راهبردهای خود»

انجزام  کزار   ،هزای خزود   برای رسيدن به حس رضایت روی بزدن 

 و ب اجتمزاعی، سياسزی  های غال گفتمان متأثر از ،و افراد دهند می

 یهزا «خزود »نزد.  کن های خزود را از آنهزا متزأثر مزی     بدن ،فرهنگی

هزای   روش بزا که  است« متجسدّ»و « شده بدنی»برساختۀ اجتماع، 

د. شزو  بندی، مدیریت بدن و به انضباط کشيدن آن حاصل می دسته

بششزد و   زنزی مزی   قدرت چانه ،های ظاهری بدن، به افراد ویژگی

، 997 :9911ذکزایی،  کنند ) گذاری استفاده می ی سرمایهافراد از آن برا

 (. 19 :9912به نقل از فاتحی و اخلاصی، 

کنشگر جامعۀ مدرن با خزود و بزدنش نيزز     گيدنز، زعم به

کنزد.   همانند یک طرح و پروژه، رفتار و آن را بازاندیشزی مزی  

بيشزتر   سنتی ۀگرفتن از جامع با فاصلهفشار برای طراحی بدن، 

وی بر این بزاور اسزت کزه بزا فزرا       (.14 :9915گيدنز، ) شود می

رسززيدن عصززر جدیززد، برخززی از انززواع سززيماهای ظززاهری  

آید که افراد بزه   طرحی درمی صورت یکی از عناصر مرکزی به

دهند و کردار، به حد زیزادی از   شکل بازتابی از خود ارائه می

احمزدی و  اسزت ) های گونزاگون اجتمزاعی متزأثر شزده      يطمح

از آنجا کزه بزدن، طرحزی بزرای تعریزف      (. 97: 9925، همکاران

هایی همیون گرفتن رژیم  خویشتن دارد، پردازش بدن با رویه

 و ورزش، نوعی آگاهی بازاندیشانۀ کنشگر به خویشتن است. 

هزای اجتمزاعی در    بوردیو معتقد است همانگونه که گزروه 

هزای   سرمایۀ مادی خود با یکزدیگر تمزایز دارنزد، در سزليقه    

سزتند  خزود در امزور مشتلزف نيزز بزا هزم متفزاوت ه        خاص

 ها يتقابل ازنظر بوردیو،علاوه بر این، (. 94: 9929اميرمظاهری، )

 کننزدۀ  تعيزين  عوامل از یکی ،انسان جسمانی های توانمندی و

 و هزا  ارزش توزیزع  ،او ازنظزر  اسزت.  جامعزه  در او جایگزاه 

 نزوع  چهار از برخورداری ميزان براساس جامعه در ها فرصت

 یۀسرما از مندی بهره ميزان حقيقت،در. گيرد یم شکل سرمایه

 جسمانی یۀسرما و نمادی یۀفرهنگی، سرمایۀ اقتصادی، سرما

 طرز و دیگران با گوو گفت و کردن صحبت نحوۀ بدن، شکل)

 مششص مراتب اجتماعی سلسله در را فرد موقعيت ،رفتن( راه

 ؛کند می تغيير یاجتماع ۀطبق براساس سمانییۀ جسرما د.کن می

 ابزارگرایانه نگرشی ،خود بدن به کارگر ۀطبق اعضای ،رو این از

 ،بزدن  متوسزط،  ۀطبقز  اعضزای  بزرای  کزه  حزالی  در ؛دارنزد 

 با کوشد می کارگر ۀدارد. طبق ارزش و اهميت ،خود یخود به

 جسزمانی  یۀسزرما  از ای حرفه ورزشی های يتفعال دادن انجام

اقتصادی اسزتفاده   یۀرماس کسب برای ابزاری همیون خویش

 (.19 :9914جزواهری،  بزه نقزل از   ، Nettleton, 1996: 121-122)کند 

واره نيز از دیگر مفاهيم اساسی بوردیو در فهم هنجارهای  عادت

، 9ليزاردوویژه دربارۀ بدن زنان است.  شده، به جنسيتی ملکۀ ذهن

 تمزایز قائزل   واره عادتاصلی بوردیو از مفهوم  ۀبين دو استفاد

بنزدی و   عنوان سزاختار ادراکزی و طبقزه    به واره عادتشود:  می

 :Lizardo, 2004) عنوان ساختار مولد کنش عملی به واره عادت

واره برای عاملان این است کزه   یکی از کارکردهای عادت. (9

هزای   و شزيوه  هزا  ارزشکردن قواعزد،   امکان آموختن و درونی

 (. 91: 9910بوردیو، د )های خاص را فراهم کن يدانم

گيری و اسزتفاده   برای بوردیو، مدیریت بدن به معنای بهره

عنوان سرمایۀ جسمانی، بششزی از   از سرمایۀ فرهنگی )بدن به

سرمایۀ فرهنگی است( و تسلط بر نظام نمادین است؛ بنابراین، 

کنشگران با ورزش، رژیم و هر نوع پيراسزتن دیگزر، درصزدد    

 آیند.  یتقویت و افزودن بر این سرمایه برم

بندی آرای نظری مذکور، به تأکيزد روزافززون بزر     در جمع

تزوان   می شناختی بدن پس از غيبت طولانی آن در آرای جامعه

اشاره کرد. از عوامل اساسزی توجزه جزدی بزه بزدن در آرای      

شناسی، حرکت از جامعۀ توليزدی بزه جامعزۀ مصزرفی      جامعه

، شزدن  شزدن، بصزری   است. وفزور مفزاهيمی ماننزد جسزمانی    

هزای   دهزد اندیشزه   شزدن نشزان مزی    شزدن و مصزرفی   نمایشی

ازپيش جامعۀ مزدرن تأکيزد    گرایی بيش شناختی بر مادی جامعه

دارد. افزایش تابوهای بدنی در فراینزد تمزدن، افززایش فشزار     

                                                   
1 Lizardo 
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طراحی بدن بزا حرکزت از جامعزۀ سزنتی بزه مزدرن، کسزب        

مثابزه نزوعی    های بدنی، تأکيزد بزر بزدن بزه     مقبوليت با نمایش

رمایه، تظاهر به ثروت و قدرت با بزدن و ... همگزی نشزان    س

پزردازان   دهد گيدنز، وبلن، بوردیو، گافمن و اليزاس، نظریزه   می

شدن، فرایندی است که به جزای   جامعۀ مصرفی هستند. مادی

تأکيد بر مرگ، بدن را در کانون مباحث اجتماعی، اقتصادی و 

ان نگزاه داشزته   ترتيب، بدنی که پنه دهد. بدین سياسی قرار می

شد، این بار در روابط اجتماعی، نقش اساسی دارد و جزئی  می

شود. همینين، بدن، مبنایی برای هویت،  مهم از نظام کنش می

های تنظزيم، کنتزرل و    آید. رویه تفاوت و نابرابری به شمار می

بنزدی خزود و    هزای تمایزیزابی و طبقزه    مدیریت بزدنی، روش 

ست؛ بنابراین، کنشگران در جامعۀ نمایش آن برای دیگران نيز ا

برنزد؛ امزا    های خود به سر مزی  مصرفی در مدیریت مداوم بدن

اشتغال روزافزون به بدن در جامعۀ مصزرفی و تعریزف خزود    

هنززدۀ ازخودبيگززانگی و   براسززاس کالبززد جسززمانی، نشززان  

شدن انسان در عصر مدرن نيز است. همینين، جامعۀ  بعدی تک

های  ای انضباطی نيز تلقی کرد. کنترل توان جامعه مصرفی را می

 شود. بدنی در جامعۀ انضباطی تشدید می

 

 مطالعهروش 

صزورت مجززا دربزارۀ     با توجه به اینکه مطالعزات زیزادی بزه   

های مشتلف آن انجام نشده است، بزرای   تجربۀ لاغری با رویه

شناسی استفاده  سازی بيشتر پدیدۀ لاغری از روش پدیده روشن

شناسی، از روش توصزيفی اسزتقرایی مشزتق     شد. روش پدیده

عابدی، گيرد ) شناسی سرچشمه می شده است و از فلسفۀ پدیده

پدیدارشناسززی، مطالعززۀ معنززای اوليززه، زیسززته،    (.901: 9911

کنندۀ یزک تجربزه اسزت. پژوهشزگران      بينی پيشاتأملی و پيش

کيفی متعزددی بزه اسزتفاده از مفزاهيم پدیدارشزناختی، ماننزد       

منزد   علاقزه  9و تحليزل موضزوعی   9منزدی  ، نيزت 9هزیسزت  تجربه

گرفتززه از  هززای کيفززی الهززام  انززد؛ امززا همززۀ پززژوهش  شززده

                                                   
1 lived experience  
2 intentionality  
3 thematic analysis 

ای کزه ادعزای    پدیدارشناسزی، پدیدارشناسزی نيسزت. مطالعزه    

 5و تقليززل 7پدیدارشناسززی دارد، درحقيقززت از شززيوۀ اپوخززه 

  .(Van Manen, 2017: 777-778کند ) پدیدارشناختی استفاده می

شناسزی   هزا در پزژوهش پدیزده    آوری داده های جمع روش

برداری ميزدانی،   : مشاهده، مصاحبه و یادداشتازت است عبار

، 1هزالووی و ویلزر  هزا )  اسناد و مدارک و یا ترکيبی از این روش

(. در این مطالعه، ابززار اصزلی   909: 9911، به نقل از عابدی، 9915

آوری داده، مصاحبۀ عميزق و بزدون سزاختار و مشزاهده      جمع

)مشاهدۀ رفتار کلامی و غيرکلامی حاکی از نزوع مواجهزه بزا    

کنندگان برای کاهش وزن،  های روزانۀ مشارکت لاغری، تکنيک

نحوۀ توصيف فرهنگ تناسب اندام و ...( است که پژوهشزگر  

کننده در محيط طبيعی ثبزت کزرده اسزت. از     ۀ مشارکتمنزل به

ه شزد. ایزن   ها اسزتفاد  برای تحليل داده 4مانن ونالگوی روشی 

آوردن بزه ماهيزت    روی -9 اساسزی اسزت:   گزام  1الگو شامل 

 -9شزده،   بررسی تجربه به همان شکل زیسته -9زیسته،  تجربه

 -7ها به کمک تأملات پدیدارشناختی هرمنوتيکی،  تحليل داده

حفظ ارتباط مستمر و  -5نگارش پدیدارشناختی هرمنوتيکی، 

بافت با در نظر گرفتن برقراری تعادلی در  -1قوی با پدیده و 

مانن، پژوهش پدیدارشناسی را  زمان کليت و اجزای آن. ون هم

ای از  کنززد کززه در آن، مجموعززه پژوهشززی پویززا قلمززداد مززی

های پژوهشزی در ارتبزاطی متقابزل و حالزت رفزت و       فعاليت

(. 94: 9921تنزی، منصزوریان و مبينزی،     پزنج شود ) برگشتی انجام می

هزا   رد برای استشراج مضامين از دادهمانن، سه رویک ون زعم به

نگر، رویکرد انتشابی یزا   وجود دارد که دربردارندۀ رویکرد کل

دیزس و  سازی و رویکرد جزئی یا خط به خط اسزت )  برجسته

(. در این 957: 9925پيشه و همکاران،  ، به نقل از فلاحت9099، 1هينفلد

اده مطالعه، از رویکرد انتشابی بزرای اسزتشراج مضزامين اسزتف    

شد. براساس رویکرد انتشابی، جملات با بار معنایی مششص 

ها، روش کدگذاری موضزوعی   سازی مصاحبه شد. پس از پياده

                                                   
4 époche  
5 reduction implicitly or explicitly 
6 Holloway 
7 Van Manen 
8 Dees and Heinfeldt 
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ها و کدگذاری باز بزرای بسزط مقزولات     برای رسيدن به مقوله

 مذکور به کار رفت. 

ساکن شزهر  سالۀ 50تا  92شامل زنان  مورد مطالعه ۀجامع

لاغری، کاهش وزن و ا هدف و ب 9921سال  درکه  استنقده 

ن تغذیزه و  اورزشی عمومی، متشصصز  های ناها، مک به باشگاه

گيزری هدفمنزد و    از روش نمونهاند.  ها مراجعه کرده داروخانه

براساس هدف پزژوهش، در انتشزاب موردهزا، اسزتفاده شزد.      

حجم نمونه، در مطالعات کيفی در ابتدای مطالعه، برآوردپزذیر  

ها به حد اشباع برسد، مصاحبه انجام  ادهنيست و تا زمانی که د

هزا بزه حزد     داده مصاحبه، 94 دادن در این مطالعه با انجامشد. 

از راهبردهزایی   باورپذیری پزژوهش، بزا اسزتفاده    رسيد. اشباع

ين شززد. بززرای تززأمماننززد بززازبينی توسززط اعضززا و همکززاران 

هززا، توصززيف جززامع و غنززی از شززرایط    پززذیری داده انتقززال

، تحصزيلات و  تأهزل ان، شزامل سزن، وضزعيت    کنندگ شرکت

پذیری، از روش کفایت  وضعيت شغلی ارائه شد. برای اطمينان

صززورت کززه دربززارۀ مفززاهيم   ارجززاعی اسززتفاده شززد؛ بززدین 

کنندگان ارائه شد.  ی مستقيم مشارکتها قول  نقلآمده،  دست به

کننزدگان در ایزن    جدول ذیل، اطلاعات بيشتری را از شزرکت 

 دهد. یپژوهش نشان م

 

 کنندگان در پژوهش مشخصات شرکت -1جدول 

Table 1- Details of the participants in the research 
وضعیت  تأهلوضعیت  تحصیلات سن کد

 اشتغال

 لاغری های رویه

 بيکار مجرد یکارشناسدیپلم، دیپلم و  99و  92، 92 99و  9، 9
 

 رژیم، ورزش و مصرف کپسول

 رژیم و ورزش دانشجو مجرد ارشد کاردانی و کارشناسی  90و  90 2و  9

 رژیم و ورزش شاغل مجرد کارشناسی 99و  97 90و  5

 مصرف کپسول، رژیم و ورزش دانشجو متأهل ارشد  کارشناسی و کارشناسی 91و  97 4و  1

 مصرف کپسول و رژیم دار خانه متأهل کارشناسی 95و  99، 92 99و  99، 1

 رژیم و ورزش  شاغل متأهل دیپلم و کارشناسی 71و  79 91و  97

 رژیم و ورزش دار خانه متأهل یپلمد یرز 50و  75 94و  95

 

 ها یافته

مضمون اصلی اسزتشراج   1ها،  از تحليل و کدگذاری مصاحبه

تظزاهر و   مردانزه،  ۀوار عزادت  ۀاز: سزلط ت اسزت  شد که عبار

، طرد برنامۀ بدنی، یزگراییبرساخت اخلاقی بدن، تما مصرف،

وسزيلۀ مشزارکت    بدن،بدن نابهنجار، ساخت هویت بصری و 

   .قدرت در

 

 مردانه ۀوار عادت ۀسلط

هززای حاصززل از مصززاحبه در بشززش سززلطۀ   بززا تحليززل داده

ذائقزۀ مردانزه در   »مضمون فرعزی، یعنزی    9وارۀ مردانه،  عادت

بزه  « بدن ابژۀ شزهوانی »، و «مالکيت مردانۀ بدن»، «تعریف بدن

نظامی از تمایلات بادوام و قابل انتقزال  واره،  دست آمد. عادت

صزورت   ، بزه شزود  مزی گذشزته ادغزام    هزای  هتجربکه با است 

دادن وظزایف   انجام کند، عمل میماتریس ادراک، فهم و اعمال 

 مسائلحل  مکانا ،ها انتقال قياسی طرح باممکن و  و کارها را

ز منظززور ا .(Lizardo, 2012: 7) کنززد فززراهم مززی مشززابه را 

وارۀ مردانه، ساختمان ذهنزی مزردان اسزت کزه ادراک و      عادت

خصوص، بدن زنان را  آنان دربارۀ موضوعات مشتلف و به فهم

گيرد. باورهایی که زنزان دربزارۀ بزدن خزود دارنزد، از       دربرمی

پذیرد. زنان از کزودکی و در   نگرش و انتظارات مردان تأثير می
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گيرند خود و بدنشان را از چشزم   شدن یاد می فرایند اجتماعی

نی خود را آنگونه که مردان بنگرند. زنان مورد مطالعه، ظاهر بد

اند و با لاغرکردن به دنبزال ایجزاد تغييزر در آن     است، نپذیرفته

هستند. براساس اظهارات زنان مزورد مطالعزه، زنزان بيشزتر از     

فهزم و   های بدنی یژگیوو فيزیکی  یها جاذبه راساسبمردان، 

زن بيشزتر  براثر ساختارهای جامعۀ مردسالار،  د.نشو می ادراک

ای  صورت ابژه ای آگاه و توانمند فهميده شود، به از اینکه سوژه

، زن همسزو بزا   اغواگر و جذاب بر ساخته شده است؛ بنابراین

ها و اشتغال بيشزتر   پوشی از توانمندی این ساختارها و با چشم

ای جسمانی و سطحی، همنوایی  به بدن، در تقليل خود به ابژه

زن بزا   کند. این نوعی عادت فرهنگی است کزه  و مشارکت می

نگاه به بدن خود در ارتباطی مستقل با خود آشنا نيست. بزدن  

های  در تملک زن نيست و خود را بيشتر از چشم مردها و زن

دهنزدۀ   بينزد کزه ایزن امزر، نشزان      خوگرفته به ميدان مردانه می

 وابستگی زنان در برابر استقلال بيشتر مردان است. 

 گوید: مجرد می بيکار، ساله،92 مریم،
لان دیگه همه مشصوصاً مردها از زنی که اندامش خوبه، ا»  

 «.خوششون مياد
 :گوید ساله، متأهل و دانشجو می97یا زهرا، 

 شيک خانومش انصافاً فلانی گویند می مردها شنيدم خيلی»  

 بزدقواره اسزت،   زنزش  فلانزی  بيیزاره  یزا  است برازنده و

 .«کنه چطوری تحملش می

 :ویدگ ساله متأهل و شاغل می79مينا، 
 دوسزت  لاغر. داره برمی من دست جلو از را غذا همسرم» 

 .«داره

 

 تظاهر و مصرف

توان از  وبلن، علاوه بر مصرف برای نيازهای واقعی، می زعم به

یزاد کزرد کزه    « مصرف تظاهری»نوع دیگری از مصرف با نام 

کارکرد آن، اثبات شایستگی و کسب اعتبار بزا آشزکارکردن و   

(. در این مطالعه، مضامين 19: 9911وبلن، )دادن ثروت است  نشان

ساخت و »، «مصرف نيابتی»، «خودنمایی ازطریق مصرف بدن»

تبليز  و فزروش محصزولات    »و « های جنسيتی يشهکلبازتوليد 

 ، سازندۀ مقوله تظاهر و مصرف است. «لاغری

دو مضمون خودنمایی ازطریق مصرف بدن و مصرف نيزابتی،  

یبزاً متمزایز اسزت: اول، در تجربزۀ     قرتدهندۀ دو نوع نمایش  نشان

بززدنی زنززان مززورد مطالعززه، لاغربززودن، امکززان مصززرف بززدن    

کند و حزس رضزایت    شده را در زندگی روزانه فراهم می مدیریت

دهد. بعد دیگر نمایش، استفادۀ مردان از نمزای   و برتری به آنها می

بدنی زنان است؛ یعنی مردان نيز با بزدن زنزان، ثزروت و قزدرت     

گذارند و از این طریق، منزلزت و برتزری در    را به نمایش میخود 

بززدن کننززد؛ بززه عبززارت دیگززر،  مبززادلات اجتمززاعی کسززب مززی

شدۀ زنان، جایگاهی برای نمزایش منزلزت و شایسزتگی     مدیریت

   دهد. یممردان است و وجه اجتماعی مردان را ارتقا 

ترتيب، بشش مهمی از امر نمایش ثزروت مزردان بزه     بدین

فاضزلی،  شزود )  محقق می« مصرف نيابتی»هاست و با  دوش زن

(؛ اما در این مطالعه و متفاوت با مفهوم مصرف نيابتی 99: 9919

وبلن، زنان برخوردار از سرمایۀ مادی، علاوه بزر خزود، بزرای    

نزدیکان مهم خود نيز امکان نمزایش ثزروت ازطریزق بزدن را     

دیگزران   کنند؛ به عبارت دیگر، مشارج مدیریت بدن فراهم می

 کنند. را تقبل می

 :گوید دار می و خانه متأهلساله، 50هاجر،  عنوان مثال، به
دخترم من را قانع کرده است که تزوی ایزن دوره زمونزه    » 

کنه و دستش  باید به وضع ظاهرت برسی. ماشاءالله کار می

رسزه. ميگزه    رسه. به ظاهر و لباس من هم می به دهنش می

هزای مزن بایزد     یبزر دور و  عقل مردم به چشمشونه. پيش

 «.اینجوری باشی که بهمون احترام بذارن

 :گوید ساله، مجرد و دانشجو می90ليلا،  
 و شزهرت  جزور  یزک  مردهزا  برای زیبا و اندام خوش زن» 

 .«دن می پز باهاش ور ور، اون این. اعتباره
  گوید: ساله، مجرد و دانشجو می90هستی، 

های لاغره.  زار برای بدنروز و باکلاس با های به همۀ لباس»

کنه که  ها آنقدر آدم را برای پوشيدنش وسوسه می این لباس

فرم  هایی که هيکلشون خوش مجبوری لاغر کنی دیگه. این

 «.کنن ها خودنمایی می س و لاغره، با این لبا

 گوید:  ساله، مجرد و بيکار می99زینب، 
خزرجش  تزونی   راه باشزه، دیگزه تزا مزی     وقتی هيکل روبه»
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کنزی کزه دیزده بشزه بزا لبزاس، جزواهر و ... چشزم و          یم

 «.چشميه دیگه هم
های جنسيتی و تبلي   دو مضمون ساخت و بازتوليد کليشه

مصزرفی   ۀجامعدهد  و فروش محصولات لاغری نيز نشان می

به مدیریت اذهزان   ،ای بصری و نمایشی جامعهعنوان  بهامروز، 

زم مادی همسو با این ها و تبلي  لوا کنشگران با بازتوليد کليشه

 طزور عمزدی بزا    بزه بصزری   های یکنجکاو ها نياز دارد. کليشه

. براسزاس اظهزارات   شزود  هزای مهزيج برانگيشتزه مزی     نمایش

از  ...هزا و   ها، سلبریتی نمایش لباس، مانکنکنندگان،  مشارکت

این  کرده وآشنا  زنانه ای بدن رسانه ۀنسش جامعه را با ،ماهواره

در بين پاسشگویان شزکل  و آمال لاغری را ، اندیشه ها یشنما

تزر لاغرشزدن، کزه از     هزای آسزان   داده است. در این ميزان، راه 

هزا بزا    شود، اغواکننده است. رسانه های مشتلف تبلي  می رسانه

ایجززاد گززرایش بززه لاغززری و آگززاهی از پززذیرش زیززاد آن،   

ی هزا  برنامزه راهکارهای آسان دستيابی بزه لاغزری را در بزين    

 اند.  ود گنجاندهتبليغی خ

هزای   مدل کردن سازوکار مقایسۀ اجتماعی با رسانه با فعال

دادن بزه ادراک از   لاغر و پيروی از آنها، نقش مهمی در شزکل 

 Tiggemann, 2014; Galiotoبدن و نارضایتی از آن داشته است )

and Crowther 2013.) گوید:  ساله، مجرد و دانشجو می90ا، وید 
. زیباسزت  خيلزی  ماهواره، های فيلم زن ایه هنرپيشه اندام»

 به مدام خوره. می را شان زیبایی آدم حسرت. این یعنی زن،

 مسابقۀ سال هر. »«کنم باهاش چه کار که هستم اندامم فکر

 کزنم  مزی  سزعی  یوتيوب ازطریق و بينم یم را دختر شایسته

 .«چيه هاشون ورزش تغذیه و ببينم

 گوید:   میدار  و خانه متأهلساله، 75طيبه، 
 مزن . شزه  مزی  تبليز   خيلی لاغری برای سبز قهوه و سبز چای»

کرد کزه   می درد سرم ازش استفاده از بعد اما خریدم؛ سبز چای

 .«بعد عادت کردم

 گوید: ساله، مجرد و شاغل می97شهلا، 
 کزه  کزرد  مزی  تبليز   بنزد  شکم و درازنشست دستگاه ماهواره» 

 .  «کردم استفاده و خریدم

 

 )بدن متمدن( لاقی بدنبرساخت اخ

با بسط اندیشۀ الياس، بدنی را که در جزئيزات امزوری ماننزد    

پوشيدن و ... با آدابی خاص، تربيت دقيق شزده   غذاخوردن، لباس

شزدن   توان بدنی تلقی کرد که محصزول فراینزد متمزدن    باشد، می

شزوند، قيزود    یمز تزر   است. ازنظر الياس، جوامع هر قزدر متمزدن  

گيرنزد بزرای    یمز کنند و افراد یزاد   راد اعمال میبيشتری بر بدن اف

 زندگی در جامعه، کنترل بيشتری بر بدن خود اعمال کنند.
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اعتنزایی بزه    نمایش متانت و بی»و « تغذیۀ سالم»، «پارسامنشانه

سزشت بزه عمزل     نسبتاًدهندۀ اعمال اخلاقيات  ، نشان«خوردن

کنندگان اسزت. زنزان مزورد مطالعزه،      مشارکت خوردن در بين

رسد آنهزا   دیدگاهی به غذا و عمل خوردن دارند که به نظر می

هزای   لحاظ روانی، آمادۀ پذیرش لاغزری و گزرفتن رژیزم    را به

کند. آنان پرهيزز غزذایی را بزه امزر اخلاقزی پيونزد        سشت می

ترتيب، پرهيز از غذا و رعایت رژیزم، تبعيزت از    زنند. بدین می

آیزد و   بدنی نيز به شمار مزی  -نوعی انضباط و تربيت روحی 

و  مزذموم  و ارتزاق از اقلام ناسالم، هدف به خوردن اشتغال بی

ویزژه   بزه  ،کنندگان . برخی از مشارکتشود تلقی میناخوشایند 

اقلام موجود در رژیم غذایی خود زنان شاغل و طبقۀ متوسط، 

و بزه   کننزد  رفزی مزی  روی و اعتزدال مع  ميانهانضباط، را سمبل 

ماننزد خزوردن در    ،غذاخوردن ۀاخلاقی پيرامون نحوجزئيات 

اندازۀ کم و در نظر گزرفتن فاصزلۀ زمزانی در خزوردن اقزلام      

دهندۀ غلبه بزر نفزس    کنند که نشان خوراکی متفاوت اشاره می

 است و با احساس رضایت و خرسندی از خود همراه است. 

 ید:  گو و شاغل می متأهلساله، 79مينا، 
 يرضزروری غ ها خوردن بيشتر چون باشه؛ لاغر بایداصولاً  بدن»

 سير هم خرما و نان تکه چند با بدن وگرنه. است لذت برای و

 باشزيم؛  لزذت  دنبزال  کزه  کنيم عادت نباید خوردن در. شود می

 .«نيست پسندیده

 گوید:  ساله، مجرد و شاغل می97شهلا، 
 هزر  زشته. سمت خيلی کنيم. کنترل را خوردن هوس باید»

 .«برویم خوردن نباید برای چيزی

 گوید:  ساله، مجرد و دانشجو می90هستی، 
ذاتاً  بدن. بشوریم اندازه به چيزی هر از و کنيم رعایت باید»
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 از وقتی کنيد امتحان. نداره احتياج پرحجم و زیاد غذای به

 یعنی پس دهد؛ می نشان واکنش بدن شيد، می خارج اعتدال

 .«دهد یم ترجيح را لاغری بدن،

 گوید: ساله، مجرد و شاغل می99آرزو، 
 و آلزوده  غزذای  هزر  یعنزی  داره، لاغزری  برنامۀ کسی که» 

. دارد نظزم  غذاخوردنش و کنه نمی بدنش وارد را ای سمی

 ترجيح. است سالم تغذیۀ مسئله. نيست خوردن فقط مسئله

 و زیزاد  مصزرف  تزا  اسزت  تر کيفيت با و کمتر مصرف من

 . «کيفيت بی

 گوید:  جرد و دانشجو میمساله، 90ليلا، 
 چزون  خورنزد.  یمز  مياد دستشان چيزی هر چاق، یها آدم»

 شود، می یافت ندرت به حاضر حال در ارگانيک غذایی مواد

 خزواری  درهزم مشصوصزاً   کزنم؛  می بسنده کم همان به من

 .«کنم نمی

 :گوید و شاغل می متأهلساله، 71فریبا، 
دهم به جای خوردن، بيشزتر   یمجيح تر ها در مهمانی من» 

 گزذارم.  مصاحبت کنم. اینجور جاها رژیمزم را کنزار نمزی   

 مزثلاً  ؛خورم و می کنم یبعضی چيزها را از سفره انتشاب م

خورم. یزک   چون من هر برنجی را نمی ؛خورم برنج را نمی

تر مرغ است.  که قسمت سالم خورم یتيکه از ران مرغ را م

ینجور جاها غذای خزوب بزه آدم   . اخورم یا فقط سوپ می

 .«دهند نمی

 

 یزگراییتما

ای از کيفيزات راجزع بزه مزنش و      ایدۀ تمایز، یعنزی مجموعزه  

های رفتاری، درحقيقت، چيزی جز تفاوت و فاصله نيست  شيوه

و این ایدۀ تمایز یا تفاوت، زیربنای مفهزوم فضزای اجتمزاعی    

 (.955: 9921، به نقل از بودات و معروفی، 9920بوردیو، است )

پيزروی از  »مضزامين  ، شزده  هزای انجزام   مصزاحبه براساس 

یزبششززی بززا انتشززاب غززذاها و تما»و « هززای پرهزینززه رژیززم

یزگرایی در تما، سازندۀ بعد «های لوکس رژیمی و تازه فرآورده

 از لاغری است.  کنندگان مشارکتتجربۀ 

مبنای رفتارهای مربوط به غذاخوردن،  کنندگان بر مشارکت

نيزز  دادن خود  شان، برای متمایز جلوه ها و رژیم غذایی انتشاب

ای را  عبارت دیگر، فعالانه، رژیم خاص غزذایی   به کوشند؛ می

و تزازه   گزران کنند که شامل اجنزاس نسزبتاً لزوکس،     دنبال می

 ۀزنان شاغل طبق از اظهارات طور خاص به ،این مضمون است.

 داشتند. به ارزش غذا اشارهبارها که به دست آمد متوسط 

 گوید:  جرد و دانشجو میمساله، 90ليلا، 
 از را تزوجهم  و کزنم  حفظ را رژیمم هميشه کنم می سعی»

 کوچک تفریحات گاهی البته. بدهم تر مهم چيزهای به غذا

 .«دارم هم غذایی

 گوید:  دار می و خانه متأهلساله، 92زهره، 
 مۀبرنا براساس. کنم می مصرف تازه را چيز همه یباًتقر من»

 غزذا  طبخ برای لازم خوراکی اقلام روز، روزانه، آن غذایی

 حزذف  را زودپزشزده  و فریززری  غزذای . کنم می خرید را

 .«خوریم یم پشته غذای نهار، وعدۀ در فقط. کردم

 گوید: و شاغل می متأهلساله، 79مينا، 
 ميزوه،  آب و ميوه صبحانه برای که است چنين من رژیم» 

 که کنيم می استفاده سالاد هم شام برای و مغزها وعده، ميان

  .«دارند غذایی ارزش

ۀ اجتماعی خویش، طبقبراساس نظر بوردیو، افراد براساس 

کنند. بر همزين اسزاس،    يوۀ غذاخوردن متفاوتی را تجربه میش

طبقات اجتماعی متوسط و بالا، رژیم غذایی خزود را انتشزاب   

رژیزم غزذایی    راحتزی،  به توانند کنند؛ در حالی که فقرا نمی می

 خود را همسو با زیبایی و لاغری شکل دهند.

 

 برنامۀ بدنی 

 جامعزه،  در مشزارکت  شيلينگ، بدن طرحی است که با زعم به

 بزودن بزدن،   پروژهمنظور از  دارد. قرار شدن معرج در پيوسته

در بدن اسزت   مردم انتشابی زندگی شيوۀ و فنی دانش مداخلۀ

 ,Nettleton) بدیل کرده اسزت ت ناپذیر پایان به طرحی را که آن

بززا امکانززات  (.10: 9914 بززه نقززل از جززواهری، ، 109-110 :1996

کاری بدن فراهم شده اسزت،   ی که امروزه برای دستا گسترده

وجزو و   جسزت »توان ایجاد کزرد.   یمی بدنی متعددی ها برنامه

های  ترس از بيماری و طرح مراقبت»، «مبادلۀ اطلاعات غذایی

، سازندۀ بعزد  «بششی يم و تناسبترم ۀ برنامطرح »، «پيشگيرانه

بزرای  نگر در این پژوهش است. پاسشگویان  برنامۀ بدنی آینده

مندی از سلامت و پيشگيری از بيماری و سزایر عزوارج    بهره
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هزایی در   ها و برنامزه  چاقی و پيرشدن در آینده، طرحناشی از 

کدگذاری شده  «نگر برنامۀ بدنی آینده» اند که با نام پيش گرفته

هزایی اسزت کزه بزا      ها و برنامه ها شامل کنش است. این طرح

از هدف  ،بنابراینشود؛  مششص میگيری به آینده  نوعی جهت

تر نيز  نیبرای مدت طولا بدنی -فيزیکی حفظ کيفيت  ،لاغری

های بدنی معطوف بزه آینزده در تجربزۀ     اطلاع از برنامه. است

ی را جدیزدترین اطلاعزات  دهد، آنها  کنندگان نشان می مشارکت

گيرنزد کزه از سزرعت بزه      بزه کزار مزی    و کنند وجو می جست

ویزژه بزا    رفتن تودۀ عضلانی، بيماری و پيری بکاهد )بزه  تحليل

. همینين، جراحی کردن عضلات و لاغرکردن( ورزش و سفت

هزای   و پيکرتراشی برای رسيدن به اندام دلشواه، ازجمله برنامه

کننزززدگان اسزززت.  ترميمزززی بعزززدی برخزززی از مشزززارکت 

طزور   نگر دارند، بزه  های بدنی آینده ی که طرحکنندگان مشارکت

بزرای آنزان    نگری بزدنی  و آینده رندسال دا 90 بيشتر از هعمد

قزی  لت سزالی آتزی   يزان ن مه با بحزرا هنوعی آمادگی برای مواج

  شود. می

 گوید: و شاغل می متأهلساله، 79مينا، 
 هر جوانی دوران مثل نباید پس شه؛ می زیاد سنمان کم کم»  

 را ام ذائقزه  اما داشتم؛ علاقه شيرینی به من. بشوریم چيزی

 دنبززال همکززارانم همززۀ یبززاً. تقرشززدم لاغززر و دادم تغييززر

 این و هستند غذایی مواد و ها یمرژ انواع از جدید اطلاعات

 .«کنيم می منتقل هم به را اطلاعات

 گوید: و شاغل می متأهلساله، 71فریبا، 
 مراقزب  بيشزتر  باید. شه می بيمار ره، می بالا سنش که آدم» 

 حسزاب  خزوریم،  مزی  کزه  را چيزی هر کالری یباً. تقرباشه

 .«کنيم می

 گوید:  ساله، مجرد و بيکار می99معصومه، 
 فزرق  اوضزاع  دیگزر،  سال پانزده ده اما هستم؛ جوان هنوز من»

 نگزه  سزالم  را تزنم  شود می که جایی تا خواهم می. کرد خواهد

 50 در عضزلاتم  کزه  کزنم  مزی  ورزش و گيزرم  می رژیم. بدارم

 افزایش با عضلانی تودۀ چون باشد؛ سفت همینان هم سالگی

 .«شود می کم سن

 

 طرد بدن نابهنجار

 یتزا حزد   ها نقش اجرای جتماعیا مقبوليت گافمن، ازنظر

 لزوپز) دارد بستگیآنها  اجراکنندۀ بدنی سلوک و کردار طرز به

 عنززوان را بززه جامعززۀ امززروزی، لاغززری (.955: 9915 اسززکات، و

هزای لاغزری را    هنجاری تأثيرگذار پذیرفته است و افراد، رویه

های مری و بدنی در  برای ساختن هویت خود براساس ویژگی

ير بگذارند و آنهزا  تأثند تا از این طریق بر دیگران ا پيش گرفته

در اذهزان دیگزران القزا     آنیه هنجار لاغزری . را مدیریت کنند

 و خود سلامتی به اندام خوش و لاغر است که زن کند، این یم

 و پزذیرد  مزی  را نظزم  تزر  راحزت  دهزد،  می اهميت اش خانواده

 .ماد اسزت درخور تحسين و قابل اعت بنابراین، است؛ نگر آینده

گریزز از بزدن   »، «ی بزر بزدن نابهنجزار   ا مبادلهی ها نگاهسلطۀ »

تحقيززر بززدن »و « کززردن تززلاش بززرای معتبززر جلززوه»، «واقعزی 

بزه کنتزرل   اسزت و  طرد بدن نابهنجزار  ، سازندۀ بعد «نابهنجار

 دارد.اشاره جسمانی امروزی بصری و  ۀازطریق بدن در جامع

دهزد   نجزار نشزان مزی   ای بزر بزدن نابه   هزای مبادلزه   سلطۀ نگاه

شان را به شکل  های خيره به بدن طبيعی کنندگان، نگاه مشارکت

هززا و  کننززد و متززأثر از ایززن نگززاه  ای تجربززه مززی آزاردهنززده

هزای معطزوف بزه     تحقيرکننزده، تکنيزک  های کلامزی   قضاوت

کننزده،   هزای کنتزرل   این نگاه گيرند. لاغری بدن را در پيش می

ت. زنزان مزورد مطالعزه، بزا     سازندۀ نظمی مبتنی بزر بزدن اسز   

گرفتن، مصرف  درگيری در اعمال مرتبط به لاغری، مانند رژیم

از  ازپزيش  يشبز ها و محصزولات لاغزری، ورزش و ...    کپسول

از و با تغيير اندازۀ بدنی، خزود را   گيرند میبدن طبيعی فاصله 

 کنند.  محافظت میطرد بدنی و اجتماعی 

 د:گوی ساله، مجرد و شاغل می99آرزو، 
 امان اما زیاده؛ ام مشغله نبود؛ چون زیاد ظاهر به من توجه»  

  .«کنند می برانداز را آدم سرتاپای مدام. مردم از

 گوید: دار می ساله، متأهل و خانه95رؤیا، 
. ام قزواره  بی که زد می تشر من به مدام ام دخترخاله اوایل،» 

 بتناسز  و شزدی  بهتر ميگه الان کردم. لاغر و گرفتم رژیم

 .«بریزه هم به هيکلم دوباره بشورم، ترسم می همش. داری

 گوید: ساله، مجرد و دانشجو می90ویدا، 
 ایزراد  من از همه. شده زیاد هورمونی مشکلات خاطر به وزنم که است مدتی» 
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 .«گيرند می

 

 ساخت هویت بصری

و « ترشززززدن مرئززززی»هززززا، دو مضززززمون  از تحليززززل داده

ویزت بصزری از تجربزۀ    در بعزد سزاخت ه  « ترشدن جسمانی»

ای اسزت کزه در آن،    ترشدن، تجربه لاغری به دست آمد. مرئی

شوند و بزه   با لاغرکردن خود، بيشتر دیده میکنندگان  مشارکت

آینزد؛ در حزالی کزه بزدن غيرنرمزال، باعزث نادیزده         چشم می

دهزد   ترشزدن نيزز نشزان مزی     شد. جسمانی شدن آنان می گرفته

یززت خززود را بززا بززدن و ، هوازپززيش يشبززکننززدگان  مشززارکت

شزدن هویزت،    بصزری  کننزد.  های جسمانی تعریف می ویژگی

 دهد.  یعنی امروزه، ظاهر یکی از منابع مهم معنا را شکل می

، منبع اصلی برقراری ارتباط و به کزار بسزتن   9شدن بصری

شود که  معناها شده است. اهميت قطعی ظواهر از آنجا ناشی می

ز، همان ظاهر آن چيز است و منبع اساسی تعيين معنای هر چي

انزد،   اعضای جامعۀ جدید، که به اهميت ظزواهر وقزوف یافتزه   

دهند کزه   اهميت بسيار زیادی به نظارت و مراقبت از ظاهر می

: 9919ارمکی و چاوشيان، تحت کنترل و در حوزۀ قدرت آنهاست )

تززرین و  ۀ مسززتقيممنزلزز بززه(. از ميززان ایززن ظززواهر، بززدن  52

هزای   رگاهی که حامل و نمایشزگر تفزاوت  ترین قرا دردسترس

یابد و  های هویت است، اهميت اساسی می شيوۀ زندگی و شکل

 :Turner, 1994شود ) سان، جسم به اصلی هویتی تبدیل می بدین

 (.52: 9919به نقل از ارمکی و چاوشيان، ، 13

 گوید: ساله، مجرد و بيکار می99زینب، 
 ورزش لزی ک. کشزيدم  زحمزت  خيلزی  وزنم کاهش برای» 

 خجالزت قزبلاً   ام. راضزی  هزيکلم  از. گزرفتم  رژیزم  و کردم

 مشفزی  را بدنم که پوشيدم می گشاد های لباس و کشيدم می

 دوستان. بپوشم توانم می بشواهم، که لباسی هر الان اما کنم؛

 چشزم  بزه  بيشزتر  الان. شدند تغييراتم متوجه هم آشنایان و

 .«ميام

 ید: گو ساله، مجرد و بيکار می92شيوا، 
 را هزا  آدم مزا . شان شناسنامه شده ها آدم بدن فرم دیگه الان»

 . «کنيم می بندی رتبه بدنشان فرم و وزن و قد براساس

                                                   
1 Visualization 

 گوید:  ساله، مجرد و دانشجو می90هاله، 
 پيزدا  خزوب  و اخزلاق  خوش دختر یک ام دایی پسر برای»

  .«نيومد خوشش دختره اندام از که بودم کرده

 

 قدرت ارکت دروسیلۀ مش ،جذابیت

، «ها تأثيرگذاری بر تصميم»و « پيشبرد امور و کارها»، «يازگيریامت»

سازندۀ مضمون اصلی جذابيت فيزیکزی در وسزيلۀ مشزارکت در    

هزا و   دهد زنزان در تجربزۀ خزود، مزیزت     قدرت است و نشان می

براساس  دهند. ایدئال و لاغر نسبت میبدنی  کارکردهایی به شکل

نزوعی  ، فيزیکزی  ۀرسزد جاذبز   به نظزر مزی   اظهارات پاسشگویان،

را  آنزان ثيرگزذاری  أکزه ت  کند فراهم میزنان زنی برای  چانهقدرت 

نشزان   يزازگيری امت کنزد.  در رویدادهای پيرامونشزان تقویزت مزی   

کننزد،   دهد، زنانی که از ظاهر اندام و لاغری خود مراقبزت مزی   می

یافزت  ویژه از همسزر خزود در   امکانات مادی و توجه بيشتری، به

گذارنزد.   هزای خزانواده مزی    ير بيشتری نيز بر تصميمتأثکنند و  می

کنندگان، زنانی کزه بزه ظزاهر بزدنی خزود توجزه        ازنظر مشارکت

ندارنززد، در مززوقعيتی منفعلانززه، پاسززشگوی انتظززارات دیگززران   

مانند. پيشبرد کارها، به کارکردهای جذابيت فيزیکی، که بشش  می

طوف است، در حوزۀ عمزومی اشزاره   مهمی از آن به اندام لاغر مع

رسزد، جزذابيت    دارد. براساس اظهارات پاسشگویان به نظزر مزی  

فيزیکی، قدرت زنان را هم در حوزۀ خصوصی و هزم در حزوزۀ   

 بششد.  عمومی ارتقا می

زنی  قدرت چانه ،های ظاهری بدن به افراد ویژگیازنظر فوکو، 

ذکایی، کنند ) ده میگذاری استفا بششد و افراد از آن برای سرمایه می

 رژیم غذاییزنان از  (.19 :9912به نقل از فاتحی و اخلاصی، ، 997 :9911

ای برای مذاکره در هنجارهای جنسيتی غالب و  عنوان وسيله هم به

بزرای مشزارکت در قزدرت و دیزده شزدن      ای  عنوان وسيله هم به

 (.Lelwica, 2006)کنند  میاستفاده 

 گوید:  جو میو دانش متأهلساله، 97زهرا، 
 دهند، می اولویت بيشتر کار به که کاری، های زن به کسی»

 هزای  زن امزا  کننزد؛  فزداکاری  بایزد  هميشه ده. نمی اهميت

 چزی  هزر  بزه  کننزد و  مزی  شزيک  ، متناسزب  و هيکل خوش

 زن برای . ... و جواهر ماشين، لباس،. رسند می خواهند می
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 .«خرند نمی هم لباس بيیاره، کاری

 گوید: ه، مجرد و بيکار میسال92مریم، 
 نگزاه  احتزرام  دیزدۀ  بزه  خوبزه،  هزيکلش  که زنی مردم به» 

 انجزام  سزریع  باشزه،  داشزته  هزم  اداری کزار  حتی. کنند می

 . «دهند یم

 گوید: دار می و خانه متأهلساله، 95یا، رؤ

 هززم را مززرده پاهززای اول، زن. دومززه زن مززن دوسززت» 

 کپسزول  از. رسزه  مزی  خزودش  به فقط دومی اما شسته؛ می

. کنزه  کزم  را وزنش که کرد استفاده تردميل تا گرفته لاغری

 .«کنه می جارو براش هم حياط مرده

شززده از  ، کززدهای مفهززومی اسززتشراج9در جززدول شززمارۀ 

 ها و مضامين اصلی و فرعی حاصل از آن ارائه شده است. مصاحبه

 

 ها آمده از تحلیل داده دست مضامین به -2جدول 

Table 2 - Themes obtained from data analysis 
 لیی اصها مضمون

 

 ی فرعیها مضمون

 وارۀ مردانه سلطۀ عادت
 

 مردانه در تعریف بدن ۀذائق

 بدن ۀمالکيت مردان
 بدن، ابژۀ شهوانی

 تبلي  و فروش محصولات لاغری تظاهر و مصرف
 ی جنسيتیها شهيکلساخت و بازتوليد 

 اندامی خودنمایی ازطریق خوش
 مصرف نيابتی

 و پرهيز پارسامنشانهاخلاقيات در غذاخوردن  (برساخت اخلاقی بدن )بدن متمدن

 سالم ۀتغذی

 اعتنایی به خوردن نمایش متانت و بی
 اطلاعات غذایی وجو و مبادلۀ جست برنامۀ بدنی

 های پيشگيرانه ترس از بيماری و طرح مراقبت
 بششی و تناسب ميترم ۀ طرح برنام

 
 تمایزگرایی

 نهیهای پرهز رژیم پيروی از
 لوکس رژیمی و تازههای  با انتشاب غذاها و فرآورده یزبششیتما

 
 طرد بدن نابهنجار

 کردن کوشش برای معتبر جلوه

 ای بر بدن نابهنجار مبادله های نگاه ۀسلط
 تحقير بدن نابهنجار

 گریز از بدن واقعی

 ترشدن مرئی ساخت هویت بصری

 ترشدن جسمانی
 متيازگيریا جذابيت، وسيلۀ مشارکت در قدرت

 پيشبرد امور و کارها
 ها ثيرگذاری بر تصميمأت

 

  نتیجه

فهم تجربۀ زنان شهرستان نقده دادن این مطالعه،  هدف از انجام

از پدیدۀ لاغری بوده اسزت کزه بزر ایزن اسزاس، دو پرسزش       

 لاغزری  ادراک اساسی مطرح شد. اولزين پرسزش، چگزونگی   

در پاسزخ بزه ایزن     توسزط زنزان بزود.   ل زیبزایی  ئاعنوان اید به

، «یزگراییتما»، «برساخت اخلاقی بدن»محور اصلی  5پرسش، 



 

 

 9922پایيز  ،سوم شماره (،90) پياپی شماره ،نهم سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 999
 

، «ساخت هویت بصزری »و « طرد بدن نابهنجار»، «برنامۀ بدنی»

برسزاخت اخلاقزی بزدن )بززدن    »پزذیر اسزت. دربزارۀ     تشزریح 

هزای   مششص شد در بين زنان مورد مطالعزه، پدیزده  « متمدن(

اعتنایی بزه   متانت و بی اخلاقيات و پرهيز پارسامنشانه، نمایش

. درحقيقت، در تجربزۀ زنزان   وجود داردخوردن و تغذیۀ سالم 

مورد مطالعزه، لاغزری، فراینزدی اسزت کزه کنشزگران در آن،       

طور مستمر به نظارت و کنترل بر بدن خود اشزتغال دارنزد.    به

اظهارات زنان مورد مطالعه نشان داد چاقی و اشتغال خارج از 

هزای زیسزتی، ماننزد خزوردن و نداشزتن      قاعده به ارضای نياز

کنترل بر بدن و نفس، مایۀ شرمساری و عذاب وجزدان تلقزی   

دهنزدۀ متانزت در عمزل     شود؛ در حالی که بدن لاغر، نشان می

 خوردن و نشانۀ تحت انضباط و قاعده درآوردن بدن است.

وجودآمده در نمای فيزیکی  هتغييرات ب نيز الياساز دیدگاه 

در افزراد و   یسزاز  ینزدهای تمزدن  افر ۀتيجز ن، و احساسی بدن

تزدریج   یند رشد مزدنيت، بزه  ادر فر ،نظر الياس . بهاستجامعه 

 ۀشزود و نظزم حزاکم بزر بزدن، گونز       تابوهای بدنی ساخته می

به نقل از ، Atkinson, 2008: 67) تر حاکم بر جامعه است کوچک

 (.14 :9925شعاع و نيازی، 

هزای پرهزینزه و    رژیم یزگرایی، پدیدۀ پيروی ازتمادربارۀ 

های لوکس رژیمزی و   یزبششی با انتشاب غذاها و فرآوردهتما

تازه در تجربۀ زنان مورد مطالعه از لاغری دیده شزد. زنزان بزا    

گرایش به اقلام مصرفی پرهزینه، بزه اثبزات فردیزت و ایجزاد     

یزق، لاغزری را   طر کننزد. بزدین   تمایز از دیگران نيز توجه مزی 

اجتماعی و مرتبط با جایگاهشان بازتوليزد   ای عنوان فرآورده به

کنند. ایزن یافتزه بزا نتزایج پزژوهش قزادرزاده و همکزاران         می

 وپایگزاه اجتمزاعی   (، همسوست که نشان دادنزد بزين   9929)

 نيزز  بوردیزو رابطه وجود دارد. براساس دیدگاه  ،مدیریت بدن

 و اهميزت  خزود،  یخزود  بزه  ،بدن متوسط، ۀطبق اعضای برای

 یکزی  ،انسان جسمانی های توانمندی و ها يتقابل رد،دا ارزش

 یۀسزرما اسزت و   جامعزه  در او جایگاه کنندۀ تعيين عوامل از

 ,Nettleton) کنزد  یمز  تغييزر  اجتماعی ۀطبق براساس جسمانی

همینين، ازنظر بوردیو،  (.19 :9914جواهری، ، به نقل از 122 :1996

طبقاتی اهميت بدن به حدی است که آن را مظهر تجلی سليقۀ 

البتزه اظهزارات پاسزشگویان نشزان     (. 25: 9915ذکائی، داند ) می

دهد طبقات فرودست نيزز بزه لاغزری گزرایش دارنزد کزه        می

های طبقزۀ متوسزط بزه طبقزۀ پزایين       دهندۀ رسوخ ارزش نشان

، (2000)و همکزاران   9است. این یافته با نتایج مطالعزۀ کزرگ  

ایی، متزأثر  همسوست که نشان دادند ادراک و ترجيحات تونگ

این یافته همینين با ها تغيير کرده است.  از افزایش نفوذ غربی

( نيزز همسوسزت کزه    9912آرا، ربانی و ژیزانپور )  نتایج کيوان

عنزوان یزک رفتزار     دادن جراحزی زیبزایی بزه    دادند انجامنشان 

بشش، مشتص به اقشار ممتاز جامعزه نيسزت و    مصرفی منزلت

 نيز فراگير شده است.تر جامعه  در ميان اقشار پایين

وجزو و مبادلزۀ    جسزت  هزای  ، پدیزده «برنامۀ بزدنی »دربارۀ 

هززای  اطلاعززات غززذایی، تززرس از بيمززاری و طززرح مراقبززت 

بششی دیده شد. مسائل بدنی، کزه   پيشگيرانه و طرح و تناسب

براثر افزایش سن جمعيت در عصر حاضر ایجاد شزده اسزت،   

ونزد پيزری و   توجه به موضوعات بدنی و ازجمله کنزدکردن ر 

مدت شزادابی و سزلامت فيزیکزی را برانگيشتزه      حفظ طولانی

کننزد   ازپزيش احسزاس مزی    يشباست و بدیهی است که زنان، 

مسززئول طراحززی بززدن خززویش هسززتند؛ بنززابراین، گززرایش   

سال به مدیریت بزدنی و  90ویژه زنان بالای  روزافزون زنان، به

شزود.   ازجمله حفظ لاغری و زیبایی و سلامت بدن دیده مزی 

مزدت،   زنان و دختران با نيت حفظ زیبایی و سلامت طزولانی 

های لاغری، ورزش و ...  اعمال مرتبط با لاغری، ازجمله رژیم

انزد.   را به بششی از سبک زندگی روزانزۀ خزود تبزدیل کزرده    

بزا  براساس چهارچوب نظری پزژوهش و نظریزۀ گيزدنز نيزز     

دن بيشزتر  طراحزی بز  برای سنتی، فشار  ۀگرفتن از جامع فاصله

نتایج مطالعزۀ ذوقزی   این یافته با  (.27-14 :9915گيدنز، ) شود می

 مزؤثر (، همسوست که نشان داد عوامزل  9925خانی ) گنجعلی 

های سنی متفزاوت اسزت.    بر مدیریت بدن در هر یک از گروه

هزای قبزل و متزأثر از     امزروزی نسزبت بزه دوره    سال انيمزنان 

دیریت بدن گرایش دارند و عوامل متعدد، بيشتر از گذشته به م

 اند. با مسائل جسمی، روحی و روانی جدیدی برخورد کرده

هزای   سزلطۀ نگزاه  هزای   ، پدیده«طرد بدن نابهنجار»دربارۀ 

                                                   
1 Craig 
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ای بر بدن نابهنجار، گریز از بدن واقعزی و تحقيزر بزدن     مبادله

شان از معزانی   های فيزیکی نابهنجار دیده شد. فهم زنان از بدن

هزای   گيزرد. در ایزن کزنش    ش متقابل تأثير میشده در کن منتقل

شود و بزدن ایزدئال، بزدنی     متقابل، لاغری، ارزشمند تلقی می

کند؛  لاغر است که تأیيد و مقبوليت اجتماعی را نيز دریافت می

هزای ناهنجزار اسزت و امزر      های غيرلاغزر، بزدن   بنابراین، بدن

يزز بزا   شود. زنان مورد مطالعه ن ناهنجار با طرد و رد مواجه می

ها و محصولات لاغزری، ورزش   گرفتن رژیم، مصرف کپسول

جویانزه و افززودن بزر     هزای عيزب   و ... به دنبال رهایی از نگاه

ای بدن خود هستند. کولی نيز منبع تفسير معزانی   ارزش مبادله

مشاهدۀ وی،  زعم بههای متقابل بيان کرده است.  بدنی را کنش

سزت. ایزن تفسزير، عملزی     ها با تفسير بدن همراه ا متقابل بدن

 شود ارتباطی ایجاد می کنشبدن در  [اینینين]متقابل است. و 

(Waskul and Vannini, 2006: 4-5  این یافته با نتایج پزژوهش .)

سززازی  درونززی، ، همسوسززت کززه نشززان داد(2013) 9برایانززت

مشربزی بزر    آثارپوست،  استانداردهای زیبایی توسط زنان سياه

اسزت   داشته 9ت، به شکل نفرت از خودپوس زنان سياه زندگی

  ای از تحقير بدن نابهنجار است. که نمونه

ترشزدن و   مرئیهای  ، پدیده«ساخت هویت بصری»دربارۀ 

ترشدن دیده شد. زنان از دیرباز، بيشتر از مزردان، بزا    جسمانی

انزد؛ امزا بزا     های ظزاهری و بزدنی فهزم و ادراک شزده     ویژگی

طزور خزاص    ر عام و لاغری، بهطو شدن کيفيت ظاهر، به تبدیل

ازپزيش،   يشبز شود زنزان   به ارزشی مقبول و جاافتاده، دیده می

اند و هویت  هستی خود را به بعد ظاهری و فيزیکی تقليل داده

کننززد؛ بنززابراین،  خززویش را بززا ظززاهر جسززمانی تعریززف مززی

کاری شکل و اندازۀ بدنی خزود   صورت روزافزونی در دست به

تزرین و   دیدگاه ترنزر نيزز بزدن، مسزتقيم    کنند. از  مشارکت می

تززرین قرارگززاهی اسززت کززه حامززل و نمایشززگر   دردسززترس

سان، جسزم بزه اصزلی هزویتی      های هویت است و بدین شکل

به نقزل از ارمکزی و چاوشزيان،    ، Turner, 1994: 13شود ) تبدیل می

(، 9919(. این یافتزه بزا نتزایج ارمکزی و چاوشزيان )     52: 9919

                                                   
1 Bryant 
2 self-hatred 

هزای   دند ميزان اهميتی که زنان به مقولههمسوست که نشان دا

وضزوح متفزاوت اسزت و     دهنزد، بزه   مشتلف مدیریت بدن می

درصد(، نظارت زیادی بر ظزواهر بزدن خزود     11بيشتر زنان )

مشغول مراقبت و  طور کلی، زنان بيشتر از مردان، دل دارند و به

 نظارت بر ظواهر جسمانی خود هستند. 

آن پاسخ داده شزد، فهزم   دومين پرسشی که در پژوهش به 

محزور اصزلی    9علل گرایش زنان مورد مطالعه به لاغری بود. 

جزذابيت  »، و «تظزاهر و مصزرف  »، «وارۀ مردانزه  سلطۀ عادت»

سزلطۀ  شدنی است. دربزارۀ   تشریح« وسيلۀ مشارکت در قدرت

هزای ذائقزۀ مردانزه در تعریزف بزدن،       وارۀ مردانه، پدیده عادت

وارۀ  ژۀ شهوانی دیده شد. بين طرحمالکيت مردانۀ بدن و بدن اب

مردانه و تغييزر و اصزلاح فزرم و انزدازۀ بزدن زنزان، پيونزدی        

ناگسستنی وجود دارد. زنزان، خودپنزدارۀ خزویش را پيرامزون     

بششند. زنزانگی و نظزارت و کنتزرل     مفهوم زنانگی سامان می

مستمر بدنی برای ساخت بدنی لاغرتر در انطباق با تمایلات و 

واره، به امزری   تعریف، و بدن، همسو با این طرح ادراک مردان

شود. گزرایش زنزان مزورد مطالعزه بزه       شده تبدیل می جنسيتی

شود. براساس  واره تلقی می لاغری، نوعی همنوایی با این طرح

چهززارچوب مفهززومی پززژوهش و دیززدگاه بوردیززو، یکززی از  

واره بزرای عزاملان، ایزن اسزت کزه امکزان        کارکردهای عادت

های  های ميدان و شيوه ها ارزشکردن قواعد،  درونیآموختن و 

(. بسط دیزدگاه بوردیزو،   91: 9910بوردیو، خاص را فراهم کند )

شزدۀ   ذهزن دهد تا هنجارهای جنسزيتی ملکزۀ    این امکان را می

عاملان را بششی از محتوای ساختمان ذهنی کنشگران قلمزداد  

انگزی در  عنوان ميزدان کزلان، مرد   کرد. در جامعۀ مردسالار، به

گيزرد و بزر    گذاری قرار می مقایسه با زنانگی در جایگاه ارزش

های مزرتبط بزا    گذارد. باورها و ارزش ادراک از زنانگی اثر می

شود. زنان، خود را  پذیری، درونی می جنسيت در فرایند جامعه

ویژه  بينند و با دیدگاه مردان دربارۀ خود، به از دیدگاه مردان می

دهند؛ بنابراین، گزرایش بزه لاغزری،     شان میبدنشان همنوایی ن

های جامعۀ مردسالار نيزز اسزت. ایزن     نوعی همنوایی با ارزش

(، همسوست که نشزان  9921یافته با نتایج مرتضوی و پاکزاد )
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دادند دیدگاه بوردیو، مبنایی منطقی برای فهم پزذیرش اقتزدار   

کنزد و قزوانين    مردانه توسط زنزان مزورد مطالعزه فزراهم مزی     

طزور   شزود و بزه   خود، ملکۀ ذهن زنان مزی  سالارانه، خودبهمرد

این یافته همینين  یابد. طبيعی در اعمال و رفتارشان تجلی می

نيز همسوست که نشان داد،  (2019) 9با نتایج پژوهش کلارک

کردن و اعمال فشار برای لاغری در انطباق با باورهزای   ورزش

ی، فرهنگزی و  مسلط دربارۀ بدن زنانزه، از نيروهزای سزاختار   

 9ها و فرهنگ بزدنی  تاریشی متأثر است و مشارکت در فعاليت

 دهد.  را شکل می

هززای خودنمززایی بززا  ، پدیززده«تظززاهر و مصززرف»دربززارۀ 

هزای   اندامی، مصرف نيابتی، ساخت و بازتوليزد کليشزه   خوش

جنسيتی و تبلي  و فروش محصزولات لاغزری دیزده شزد. بزا      

کزاری   ی، کنترل و دسزت توجه به اهميت بدن در جامعۀ مصرف

کنزد؛ بزه ایزن     بدنی، امکان دستيابی به منزلت را نيز فراهم می

شود. در  صورت که نمایش منزلت در قالبی جسمانی انجام می

کردن و خریزد   جامعۀ مصرفی، بدن زنان به مکانی برای هزینه

کالا و خدمات تبدیل شده است. توجزه بزه عناصزر مصزرفی     

کزردن   س و نقزش آن در نمایشزی  همبسته بزا بزدن، ماننزد لبزا    

مضاعف بدن مهم است. براساس مبانی نظری و دیدگاه وبلزن  

نيز مصزرف نمایشزی بزدن، سزازندۀ بعزد مهمزی از مصزرف        

تظاهری در جامعۀ مصرفی و نمایشزی امزروزی اسزت؛ یعنزی     

تظاهر به شایستگی، برازندگی، ثروت و قدرت با بزدن انجزام   

(؛ امززا در ایززن 99: 9919و فاضززلی،  19: 9911وبلززن، شززود ) مززی

پژوهش، مصرف نيابتی، مفهومی است کزه در آن، بزدن زنزان    

عنوان مکان نمایش قدرت و ثروت، فقزط بزه مزردان تعلزق      به

ندارد و قرارگاه نمایش قدرت زنان برخوردار  دیگر نيز اسزت  

که تا حدی با دیدگاه وبلن متفاوت است. این یافتزه بزا نتزایج    

همسوسززت کززه نشززان داد  (،9912پززژوهش صززفری شززالی )

دادن جراحی زیبزایی بزا اهزداف مصزرف      بيشترین علت انجام

تظززاهری و برخززورداری از رفززاه عينززی و دریافززت مقبوليززت 

هزا   اجتماعی همراه است. همینين، در جامعۀ مصرفی، رسزانه 
                                                   
1 Clark 
2 physical cultures 

گزذاری   بشش مهمی از مصرف معطوف بزه بزدن را بزا نشزانه    

ابراین، پاسشگویان دهند؛ بن مصرف و زیبایی بر بدن، شکل می

هزای لاغزر نمزایش     مصرف رسانه، که زنزان را بزا انزدام    براثر

کنزد، بزرای داشزتن     دهد و محصولات لاغری را تبلي  مزی  می

هزای   شوند. این یافته با نتایج پزژوهش  اندامی لاغر تشویق می

(، همسوست کزه نشزان دادنزد    2016) 9استوک، کلمنز و ریوز

هزا   با تصزاویر زنزان در رسزانه    بدن خود را ،طور منظم زنان به

 دارند.  از آن یکمتررضایت  ،و درنتيجه کنند میمقایسه 

هزای   ، پدیزده «جذابيت وسيلۀ مشارکت در قزدرت »دربارۀ 

هزا   يرگذاری بزر تصزميم  ثأتامتيازگيری، پيشبرد امور و کارها و 

دیده شد. برخلاف دسترسی کمتر زنان به سرمایۀ اقتصزادی و  

ترین سرمایه برای ایزن   مانی، دردسترساجتماعی، سرمایۀ جس

اند؛ بنابراین، افزودن بر این  گروه است که زنان، آن را درک کرده

ای برای مشارکت زنان در قدرت است که کمتر  سرمایه، وسيله

براسزاس چهزارچوب   ی مستقيم به آن دسترسی دارند. ا گونه به

 های ظاهری بدن، به نيز ویژگی نظری پژوهش و دیدگاه فوکو

بششززد و افززراد از آن بززرای   یمزززنززی  افززراد، قززدرت چانززه 

به نقل از فاتحی و ، 997 :9911ذکایی، ) کنند گذاری استفاده می یهسرما

( و 2011) 7این یافته با نتایج پژوهش چنی(. 19 :9912اخلاصی، 

ۀ تحرک بدن وسيل ،ندنشان دادهمسوست که (، 2006) 5للویکا

بزرای زنزان، امکزان     مشارکت در قزدرت اسزت و   اجتماعی و

 کند. مذاکره در هنجارهای جنسيتی غالب را فراهم می

طور کلی، لاغری، علاوه بر فرم بزدنی ایزدئال و غایزت     به

یافتۀ زن در جامعزه   های رنگارنگ، نمادی از حضور تنزل رژیم

مند از زن در جامعه دلالزت   نيز است؛ زیرا بر غلبۀ تعریف بدن

زنززان در ایززن مطالعززه،   سززازی لاغززری توسززط درونززیدارد. 

مندی در بين زنان نيز است کزه   دهندۀ ادراک قوی از بدن نشان

شود؛ بنابراین،  مثابه ابژۀ بدنی درک می بودن به دهد زن نشان می

ای است که چگونگی و چرایزی ادراک زنزانگی    لاغری، پدیده

کنزد. مضزمون سزلطۀ     ای جسمانی را نمایان می صورت ابژه به

                                                   
3 Stokes, Clemens and Rios 
4 Cheney  
5 Lelwica 
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کردن چرایی و چگونگی غلبۀ این  ه در روشنوارۀ مردان عادت

عنوان حلقزۀ اتصزال در پيونزد سزایر      هبودن، ب نوع ادراک از زن

کنزد. زنزان و مزردان متزأثر از      مضامين با یکزدیگر عمزل مزی   

هایشزان تعریزف و    آموزند زنان را با بزدن  وارۀ مردانه می عادت

 طزور  های قزدرت و اقتصزاد، بزه    بندی کنند. قواعد ميدان درجه

صورت ناخودآگاه و در قالب هنجارها و انتظزارات در   عمده به

شزود. هنجارهزا و انتظزارات     وارۀ کنشگران تثبيزت مزی   عادت

هزای بزدنی    توان در قالب معانی و نشزانه  جامعه از زنان را می

عنوان نوعی هنجار و هویزت،   ترتيب، لاغری به نشان داد. بدین

ری، طزرد بزدن   درونی شده، بدن با افززایش فشزارهای هنجزا   

گزذاری و   ای، به کانون سزرمایه  های رسانه نابهنجار و بازنمایی

هزای تمزایز و    عنوان مثال، رویه شود؛ به گذاری تبدیل می نشانه

اعتنایی به غذای معمولی و رایزج در   بودن، با بی نمایش لوکس

گيرانه و گران اقلام خوراکی سالم با  ها، انتشاب سشت مهمانی

رژیم سلامتی و تناسب انزدام و ... ، خزود را   توجيه پيروی از 

کند. اهميزت بزدن چنزان     در انطباق با بدن لاغر بازتعریف می

های متناسب با شزرایط   گذاری است که با افزایش سن، سرمایه

وجززوی احسززاس امنيززت   گيززرد و جسززت سززنی شززکل مززی

هزای پزشزکی    انگيزد. توصيه شناختی را در کنشگر برمی هستی

ط قراردادن چاقی با بيماری و لاغری با سزلامتی  نيز با در ارتبا

کند. اخلاقيزات همبسزته بزا هنجزار      در این فرایند همراهی می

دهنزدۀ ضزعف در کنتزرل هزوس      لاغری، چاقی بدن را نشزان 

دهندۀ خودسزازی و موفقيزت نشزان     خوردن و لاغری را نشان

گذاری بزر بزدن در قالزب تحمزل      دهد. البته زنان با سرمایه می

های مداوم و به عبارت دیگر، افراط  ای لاغری و ورزشه رژیم

های بدنی هستی خویش، ضزمن اسزارت    کاری جنبه در دست

شزوند.   مند نيزز مزی   در بدن خود، از این سرمایۀ جسمانی بهره

ای که زنان را با بدنشان تعریزف، و زن را وادار   سيستم پيیيده

کند، به  میدادن وظایف در قالب انتظارات این سيستم  به انجام

دهد که بزدن ایزدئال    او مجال برخورداری از مواهبی را نيز می

جامعۀ بصری و نمایشی کنونی با همراهزی  آورد.  به ارمغان می

ی از عوامززل، همیززون رسززانه، بززازار،   ا گسززتردهمجموعززۀ 

محور از زنان را پزيش   های موجود و ... تعریف بدن واره عادت

رفت از ایزن   شود برای برون یمبرد. در این شرایط پيشنهاد  یم

سزازی و کنتزرل و بزازبينی جزدی فراینزد       مسئله، بزا فرهنزگ  

وارد عمل شد و تغييزرات   تر جوانهای  شدن در نسل اجتماعی

محور به زن  کننده نگاه بدن مؤثری در هنجارها و معانی تقویت

ایجزاد کززرد. همینززين، ارتقززای جایگززاه زنززان و رفززع موانززع  

ای که امکان دسترسی آنان بزه   گونه ، بهمشارکت آنان در جامعه

سرمایۀ اقتصادی و اجتماعی را فراهم کنزد، از تکيزۀ افراطزی    

 کاهد.  زنان بر سرمایۀ جسمانی می
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