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 چکیده
اعی های فردی و اجتمزیست و عادت ۀتواند باعث نفوذ فرهنگ، ایجاد تغییر در تفکر، شیوخوردن می تغذیه و غذا ۀشیو

تغذیه اگر دچار دگرگونی و انحراف از سبک زندگی شود، این خطر ممکن است پیش آید که فرهنگ دگرگون شود.  شود.
جوامع نقش دارند و غفلت خبرگان و مسئولان ایرانی موجب کردن  تیهویب ماهیتی که دارند دربه دلیل ها ماهواره
لاف ای در خمسأله اساسی این پژوهش، وقوع دگرگونی فرهنگی از طریق تحول تغذیه شود.دیدن جامعۀ ایران میآسیب

های سبک زندگی برنامه وضعیت محتوای فرهنگی ، بررسیروپیشهدف پژوهش جهت سبک زندگی ایرانی است. 
یل تحل کردیمبتنی بر رو آنروش ای ماهواره و نقش آنها بر حفظ و دگرگونی فرهنگ در یادگیری اجتماعی و تغذیه
نه نمو رایزبان بفارسی رانییغیرا یاهبرنامه از شبکه ها، دوآوری دادهبرای جمعمطالعه  نیدر ااست.  کیفی یمحتوا

 ایهنمود فرهنگ در برنامه»ها نشان داد هفت مقوله یافته هدفمند انتخابی است. یگیرروش نمونهشده است. انتخاب 
 تیوضع» ،«یمذهب میبه مفاه اعتنایییب ایحذف، مخالفت » ،«غذا شناسیجامعه» ،«طبخ غذا» ،«ایماهواره ییغذا

 ایزبان ماهوارههای فارسیآنها در برنامههای همراه با زیرمقوله «ظاهر و ساخت برنامه» و «اوقات فراغت» ،«گراییتجمل
فراد، ا وتحلیل قرار گرفته وها بر یادگیری اجتماعی مورد تجزیهنمایش داده شده است. نقش عوامل فرهنگی در این مقوله

های رنامهب کنند.یرا اتخاذ م یونیزیتلو ریخود، ازجمله تصاو یهاطیشده در محمشاهده عیمتناسب با وقا یرفتار یالگوها
های داخلی دارند، محتوای متفاوتی را ارائه و های متفاوتی که با رسانهاستیس و کردیروای به علت ای ماهوارهتغذیه

 ساز تغییر سبک زندگی و فرهنگ شوند.توانند زمینهتأثیری که بر یادگیری اجتماعی مخاطب دارند، می

 واژگان کلیدی
 ، یادگیری اجتماعی.هیدگی، تغذفرهنگ، سبک زن ، تلویزیون،رسانه
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 مقدمه
سانه سان در ر ست و ابعاد پیدا و های جمعی همه وجوه زندگی ان صر را در برگرفته ا دنیای معا

یات فرهنگی، شـــیو ندگی، اعم از ح هان ز چارچوب نگرشـــی و  ۀپن بانی معرفتی،  ندگی، م ز
 (.56: 9319دهد )گودرزی، هنجارهای اجتماعی را تحت تأثیر قرار می

ستره ششگ سانه طلبی پو ستر ستانه قرن بی شی ویکم منزلتها در آ صی به آنها بخ ده خا
ــت. ــایل ارتباط اس ــر ما، وس ــمندان عص ــیاری از اندیش ــه خود میبس   دانندجمعی را مدار اندیش

. مک لوهان معتقد بود که هر کســی این وســایل ارتباطی را در اختیار (6: 9311)خوشــنویس، 
واست تا خداشته باشد حتی فرهنگ عام را نیز تحت نفوذ دارد و اگر ارشمیدس نقطه اتکایی می

سانهجهان را دگرگ سازمها را میون کند، من ر :  9371، ساروخانی) خواهم تا جوامع را دگرگون 
37.) 

 جانبه در تمامیهمه ای به نام ماهواره توانسته است به شکلی جدی وعصر حاضر پدیده در
فرهنگی بسیاری از جوامع  ۀویژه عرصهای سیاسی، اقتصادی، ایدئولوژیک و بهابعاد و عرصه

ی ها تنها از طریق عوامل درونواقعیت است که فرهنگ له بیانگر اینأاین مس .باشدتأثیرگذار 
 گونهینا تشکیلای از عوامل خارجی نیز در بلکه مجموعه ،شونددگرگونی نمی خود، دچار تغییر و

 (.53: 9316، آزاد ارمکی) هستندتغییر و تحولات دخیل 
دانست.  یکننده معانعیو توز دکنندهیویژه تول، بهیعامل فرهنگ کیتوان یرا م ونیزیتلو

 نید اکنیبالقوه هستند و تلاش م یکند که مشحون از معانیم جادیا ییهابرنامه ون،یزیتلو
 باشد غالب دئولوژییا جهیسوق دهد که نت یخاص یسوی معانمعنادار بودن را کنترل و آن را به

(Fisk,1999: 4). 
ا از شود، بلکه مردم آنها ریگرفته نم ادی یریگو شکل تیوجود دارد که از راه تقو ییرفتارها

 یازب یانقش عمده یاجتماع یریادگیدر  دیمفهوم تقل نیبنابرا ؛رندیگیم ادی« مشاهده»راه 
در  یهینبت ای یآنکه پاداش، بی«الگو»کند. به نظر باندورا صرف قرار گرفتن در معرض رفتار یم

 .است یرفتار کاف یریادگی یبرا ،کار باشد
 تواند عادات مردم را تغییر دهد، نظر آنانمی داشته وتأثیر بالایی بر افکار عمومی تلویزیون 

ها، تلویزیون ماهواره را نسبت به یک پدیده جلب کرده یا آنان را بدبین سازد. با اتکا بر فناوری
ای همت برنامهجهانی در خد ۀمثابه یک رساناکنون مرزهای جغرافیایی را پشت سر نهاده و به

توان گفت که تلویزیون یکی از ابزارهای ضروری های اطلاعاتی درآمده است. میمدون قدرت
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: 9317)درودی،  دهدماهرانه انجام می ۀپذیری را به شیویند فرهنگازندگی معاصر شده که فر
33.) 

خود  یمحتوا قیفرهنگ مسلط هستند و از طر یاماهواره یهاشبکه نیها و همچنرسانه
 ،یاسلام ی ـرانیگذارند که ممکن است با سبک زندگی ایم شیهایی را به نمافرهنگخرده

 یاماهواره یهاباشد. شبکه رتیدر مغا ینیو د یفرهنگ یو باورها یاجتماع یمناسبات زندگ
به  یزندگ اتیعنوان واقعشده است، به ساخته گرید یفرهنگ یباورها اساسرا که بر  ییهادهیا

ن شود که ممکیم ییرفتارها یریادگیموجب  یتضاد فرهنگ نی. ادهندیارائه م یرانیطب امخا
 یهاهکند. شبک راتییجامعه را دستخوش تغ یهاو ارزش یرانیا تیو هو یرانیاست نظام خانواده ا

 را به چالش هاها و هنجارها، سنتارزشدر عنوان عاملان تغییر و تحول زبان بهفارسی یاماهواره
و تسلط فرهنگ غرب بر  یرانیها و رفتارهای مخاطبان ادر دگرگونی نگرش یکشند و عاملمی

ون چ یترویج موارد یایران ۀرسانه غالب در جامع نیهستند. سلطه فرهنگی ا یرانیفرهنگ ا
به  تواندمیرا  ینید یها و باورهارنگ شدن ارزشو کم گراییجملگرایی، تگرایی، مصرفلذت

 اتیدمو دچار ص شدههویت توجهی شود جامعه بیاگر به سبک زندگی بی . قطعاًباشدته همراه داش
 شود که ناشی از دست رفتن هویت است.می

ی امسأله اساسی این پژوهش، وقوع دگرگونی فرهنگی از طریق تحول سبک زندگی تغذیه
اجتماعی، هدایت ها نقش پرقدرتی در یادگیری رسانه در خلاف جهت بومی کشورمان است.

ا ب زبانیفارس ی غیر ایرانیاماهوارههای شبکهها و هنجارها دارند. فرهنگ عمومی، انتقال ارزش
 یهااستیکه عموماً با س یمتفاوت یو محتوا کردیرو لیبه دلتوجه به نظریۀ یادگیری اجتماعی و 

ییر موجبات تغ گذارندکه به نمایش میسبک زندگی  از طریق توانندیدارند، م رانیا یارسانه
 یکم شیبا توجه به افزا لیدل نیبه هم فرهنگ و سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی را فراهم آورند.

 هایر شبکهددرآمده  شیبه نما ییهاسبک زندگی برنامه یچگونگ یبررس ها،رسانه یفیک ریو تأث
اجتماعی  یادگیری گذار برریتأثعوامل فرهنگی شناخت منظور زبان بهای غیر ایرانی فارسیماهواره
رو تمرکز این پژوهش ماهیت از همیناست.  تیاهم و دارای یرضرو یامر ،مخاطب
 ای است.سبک زندگی تغذیهیادگیری اجتماعی از طریق ای در حوزۀ سازی رسانهبرجسته

شبکه  از »لوکانتا«و برنامه  »وتومن«از شبکه  »بفرمایید شام«در این پژوهش دو برنامه 
 زبان جهت بررسی برای نمونه انتخاب شده است.های غیر ایرانی فارسیاز شبکه »جم«
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ی تمرکز دارد و در ایران اسیو س یسرگرم ،یعلم یهابر برنامه «وتومن»ای شبکۀ ماهواره
تقبال است که با اس »بفرمایید شام«های اصلی آن دارای مخاطبان بسیاری است. یکی از برنامه

های انجام شده متعدد در مورد این شبکه میزان ده است. مطالعات و نظرسنجیبالایی روبرو ش
محبوبیت و تأثیرگذاری آن را بر یادگیری و تغییرات فرهنگی و اجتماعی مخاطبان ایرانی نشان 

 ;Ghavami zadeh & Mozafari, 2014: 130;59: 9311و همکاران،  یآقاس)داده است 

Matani & Hassanpour, 2013: 110). 
های گوناگون مخاطبان ایرانی بسیاری را جذب با پخش برنامه »جم«ای گروه شبکه ماهواره

از  »لوکانتا«های غذایی است و کرده است. از این گروه شبکه جم فود مخصوص برنامه
های آشپزی است که در طول هفته هر روز چندین مرتبه با تکرار در این شبکه پخش شده برنامه

ها و مطالعات دانشگاهی بر میزان تأثیرگذاری این شبکه بر فرهنگ و سبک نجیاست. نظرس
عزیزی و اند )های این شبکه تأکید کردهزندگی مخاطبان ایرانی و میزان استقبال بالا از برنامه

 .(Matani & Hassanpour, 2013: 110؛ 963: 9315زاده، مهدی

 :شرح زیر است این مطالعه به اهداف و سؤالات
 اهداف اصلی:

 ایای در خصوص سبک زندگی تغذیهزبان ماهوارههای تلویزیونی فارسیشناخت وضعیت برنامه
 اهداف فرعی:

ید ای در برنامه بفرمایای ماهوارههای سبک زندگی تغذیهشناخت وضعیت محتوای فرهنگی برنامه
 وتوشام شبکه من

ا ای در برنامه لوکانتای ماهوارهتغذیههای سبک زندگی شناخت وضعیت محتوای فرهنگی برنامه
 شبکه جم فود

 یوتو بر حفظ و یا دگرگونی فرهنگ در یادگیری اجتماعشناخت نقش برنامه بفرمایید شام شبکه من
 شناخت نقش برنامه لوکانتا شبکه جم فود بر حفظ و یا دگرگونی فرهنگ در یادگیری اجتماعی
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 سؤالات اصلی:

چگونه  ایهیدر خصوص سبک زندگی تغذای ماهواره زبانی فارسیونیزیتلو هایبرنامه تیوضع
 است؟

 سؤالات فرعی:

 ای در برنامه بفرمایید شامای ماهوارههای سبک زندگی تغذیهوضعیت محتوای فرهنگی برنامه
 وتو چگونه است؟شبکه من

بکه لوکانتا شای در برنامه ای ماهوارههای سبک زندگی تغذیهوضعیت محتوای فرهنگی برنامه
 جم فود چگونه است؟

 وتو بر حفظ یا دگرگونی فرهنگ در یادگیری اجتماعی چگونهنقش برنامه بفرمایید شام شبکه من
 است؟

نقش برنامه لوکانتا شبکه جم فود بر حفظ و یا دگرگونی فرهنگ در یادگیری اجتماعی چگونه 
 است؟

 پیشینه تحقیق

 . درردیگیشکل م ی، اشکال مختلف زندگابدییم انیها جررسانه قیفرهنگ از طر هنگامی که
سانهیرابطه م نیا سبک زندگیتوان گفت ر  گذارند.می ریرفتار افراد تأث و یعموم ۀقیسل، ها بر 

ـــت و به یریپذدر جامعه یعامل مهم ونیزیتلو غالب را منعکس  یفرهنگ یهانوعی ارزشاس
ند )یم عات و( Manstead and McCullock, 1981: 171- 180ک بار یبا پخش اطلا  ۀدر

ــول رفتار اجتماع نیقوان ــتقیو اص ــکل م ماًی، مس ــیرفتار افراد را ش را ارائه  یزندگ ۀویدهد و ش
 دهد.یم

باشند.  یو اجتماع یانتشار دانش فرهنگ یبرا یتوانند راهیم یونیزیتلو های غذاییبرنامه
. دکنیمآگاه  یاجتماع زیامتم اموراتغذا در  یو کاربردها هاذائقهرا از  نندگانیب یدانش آشپز

 ونیزیتلو نندگانیب یبخش را برالذت ینوع سرگرم کیتوانند یم ایتغذیه یهابرنامه کهیدرحال
و  یرا از انواع دانش اجتماع نندگانیهستند که ب یعنوان متون آموزشبه نیفراهم کنند، همچن

 (.De Solier, 2005: 470) کندیآگاه م یفرهنگ
شیر و حاتمی ) شب های بازرگانی تلویزیوننقش آگهی (،9313ب سبک  که جمدر  در ترویج 

ی منظور ارزیابهای ســبک زندگی بوردیو بهلفهؤ، از مپژوهشدر این  .اندرا بررســی کردهزندگی 
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قه با تمرکز بر طب این تحقیقهای لفهؤم اســت. های ترویج ســبک زندگی اســتفاده شــدهلفهؤم
شدهتحلیل محتوای کمی  روشبا اجتماعی  سی  ای هکلیه پیام مطالعه . جامعه آماری ایناندبرر

ستان  شبکه جم در زم شده  ست 9313بازرگانی پخش  شان  پژوهش نتایج .ا  هایمقوله دادن
سی صلی ای .کندمیاجتماعی را ترویج  طبقات بالای ،سبک زندگی موردبرر ن همچنین تمرکز ا

داخلی  لوازم»منطبق با طبقات بالای اجتماعی در دو مقوله بر ترویج ســـبک زندگی  تبلیغات
 .است« محیط بیرون خانه» و« خانه محیط

 انیانشجود نیسبک زندگی ب رییای با تغرابطه مصرف رسانهبررسی  (،9316ی )و جعفر یفتح
 قیتحق نی. جامعه آماری ااندانجام دادهرا  یشیمایبه روش پ لیواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام

آنها  نیبوده که از ب 9313 یلیدر سال تحص لیدانشگاه آزاد واحد اردب انیدانشجو همهشامل 
ی ای و سبک زندگمصرف رسانه نیب دادنشان  مطالعه نیا جینفر انتخاب شده است. نتا 313

 مصرف ،یبا مصرف فرهنگ تالیجیهای دمصرف رسانه زانیم نیب نیدارد. همچن جودرابطه و
سبک  نوع رسانه و نیب همچنینوجود دارد.  میمستق یهمبستگ دارینیو د یاسیمادی، رفتار س

غلب از اکه  یانیدانشجوسبک زندگی در  راتییتغ کهطوریبهزندگی رابطه معناداری وجود دارد، 
کمتر است.  کنندیاستفاده م نترنتیکه غالباً از ا یانیدانشجو نیو ب شتریب کنندیماهواره استفاده م

 رده است.ک جادیا انیرا در سبک زندگی دانشجو رییتغ نیشتریمصرف ماهواره ب دیگرتعباربه
 یبر سبک زندگی بررسرا آن  ریثأت تماشای ماهواره و زانیم(، 9311)خسروی و زاده مهدی
اند و به تحول در فرهنگ جادیا گاهیجادارای های ماهواره برنامه طبق این مطالعه کرده است.

 یروش زندگ ها وقهیسل دیگرعبارتبهگذارند. یم ریثأفرهنگ و سبک زندگی ت اشکال مختلف بر
و با فن  یشیمای، با استفاده از روش پپژوهش نیشود. در ایماهواره شکل داده م ریثأافراد تحت ت

 قاتیواحد علوم و تحق یدانشجوی دختر و پسر، دانشگاه آزاد اسلام 313پرسشنامه و مصاحبه از 
های افتهیآوری شده است. بر اساس تا دکترا، اطلاعات جمع یکارشناس یلیتهران در مقاطع تحص

 یهای ماهواره و سبک زندگی مادی و فرهنگتماشای برنامه زانیم نیمشخص شد ب قیتحق
 نتوایها مافتهیاساس  برماهواره ای رفتار رسانه لیپژوهش با تحل نیرابطه معنادار وجود دارد. در ا

 وجود دارد. یانتخاب نوع برنامه و سبک زندگی فرهنگ نیب دارییگرفت ارتباط مثبت معن جهینت
ام داده را انج جوانان دانشجوسبک زندگی بر  ونیزیتلو غاتیتبلاثر  پژوهش (3197) ،9تایکاو

 جادیباعث ا یونیزیتلو غاتیتبل زانیبه چه م ابدیمنظور انجام شد تا ب نیمطالعه به ا نیا است.
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 یراب یاساس روش سنجش کم نیشود. بر همیم دانشجوجوانان  انیدر م یغرب سبک زندگی
 97 یاز سه شهر مختلف از گروه سن انیدانشجو ی،قرار گرفت. جامعه آمار مورداستفادهمطالعه 

. قرار گرفت مورداستفاده یاحتمال ریغ یریگبود؛ و روش نمونه 611سال بودند. اندازه نمونه  33تا 
 غاتیبلت ریثأتحت ت انینشان داد که دانشجو جهیها پرسشنامه ساده بود. نتداده یآورابزار جمع

 غاتیبلکه ت دادمطالعه نشان  نی. ااندگرفتهقرار  یسبک زندگی غرب قیدر تطب یونیزیتلو
 یرندهاه برا امتحان کنند و ب دیجد یکنند تا برندهایم قیرا تشو جویاندانش ،یمحصولات غرب

 تیهو دوست، ریتأث مت،یق ژ،یپرست لیرا به دل یان محصولات غربیآورند. دانشجو یرو یغرب
ودن ب یکنند. مدرن و غربیم یداریبودن خر ایدئالو  اعتمادیقابلجذاب،  یآگه د،أییبرند، ت

 شود.یم نیتحس انیتوسط دانشجو
د. انتلویزیون بر جامعه را بررسی کردههای غذایی (، تأثیر کانال3193و همکاران ) 9زیدی

ای ههای غذایی تلویزیون بر جامعه، با توجه به جنبههدف این مطالعه بررسی تأثیر کانال
های اولیه است. تلویزیون آوری دادهاقتصادی، اجتماعی و روانی است. روش تحقیق جمع

تماعی، های تعامل خانوادگی و اجهای افراد، الگومؤثرترین وسیله ارتباطی است؛ تلویزیون فعالیت
ار گیری بسیهای داخلی و شخصی را تغییر داده و در روند تصمیمهای فرهنگی، هزینهشیوه

ساعته وجود دارد و این مطالعه نشان  33تأثیرگذار است. در پاکستان، سه کانال غذای اختصاصی 
 اند.اد کردهدهد که آنها سه عامل بهبود، تغییر و آگاهی را در جامعه ایجمی

ام را انج زیآموزش و تما ،یآشپز ونیزی: تلوونیزیشام تلو(، پژوهش 3115) 3دوسولیر، ایزابل
 ،زندگی سبک یهاتر برنامهگسترده یهاشیرااز گ یعنوان بخشبه داده است. بر طبق این مطالعه

 دهید ونیزیتلو شیصفحه نما یبر رو یگریاز هر زمان د شیب ییغذا یهادر حال حاضر برنامه
 یآشپز یونیزیتلو یهابرنامه یو فرهنگ یاجتماع یهایژگیو یمقاله به دنبال بررس نیشوند. ایم

 گرفته شده است و بر ییاین استرالواست که از مت ییهامطالعه بر نمونه نیاست. تمرکز ا
 نیا کند.یهستند تمرکز م ایاسترال طیدر مح یو واردات یمحل اتیکه در آن محتو ییهاروش

 یدیکل کلعنوان دو شتواند بهیمعاصر م یآشپز یونیزیتلو یهاشیکند که نمایمقاله استدلال م
 شود. ریتعب یمرتبط با کار فرهنگ زیآموزش و تما

 

 

1. Zaidi 

2. De Solier, I. 

 



 های دیداری و شنیداریرسانهفصلنامه علمی  ❖ ۱۰۰

❖ 
وره

د
 

93
ره

ما
 ش

،
 3

ی
یاپ

 )پ
،

36) ،
ان

ست
زم

 
93

11
 

ای و تلویزیون الگوی تعامل های ماهوارههای شبکهبر اساس تحقیقات پیشین، برنامه
های رنامهکه بین تماشای بطوریگیری مؤثر است. بهاجتماعی و فرهنگی را تغییر داده و بر تصمیم

ای و سبک زندگی مادی و فرهنگی ارتباط وجود دارد. تغییرات سبک زندگی در افرادی ماهواره
کنند بیشتر است. همچنین در تحقیقات انجام شده ای را بیشتر نگاه میهای ماهوارهکه برنامه

 ای مروج سبک زندگی غربی هستند.های ماهوارهنشان داده شده است که برنامه

 ی پژوهشچارچوب نظر

در مطالعات کیفی معمولاً چارچوب نظری نداریم. چون روش اکتشافی است ممکن است خیلی 
ان عنوشــود بهای که در زیر به آن اشــاره میحال نظریهوفادار به چارچوب نظری نباشــیم. بااین

ستفاده می سبک از پژوهش شود. درواقعراهنما در این پژوهش ا شگر به در این  ها نگاه پژوه
 ها است.گیری از نتایج آن نظریهعنوان بهرههای دیگران بیشتر بهنظریه

 یاجتماع یریادگی هینظر

  شـــودیم نییها تعزهیکه رفتار با انتظارات و انگ کندیم انیباندورا، ب یاجتماع یریادگی هینظر
(Bandura, 1977: 215-191; Bandura, 1986: 147-122) ی، افرادمثالرای ب ن،یبنابرا؛ 

سبک زندگی  شده  سعی( را ارزش مزهی)انگ تغییریافتهکه اثرات درک   رییند تغکنیم یگذارند، 
سبک زندگی فعل شند که )الف(  شته با شمند  یامدهایپ یبرا یدیآنها تهد یکنند، اگر باور دا ارز

ص سلامت  یشخ شانه ایمانند  ست. )ب( ا (یطیمح یهاظاهر )ن خاص،  یرفتار راتیین تغیا
 یهارفتار رشیقادر به پذ آنها شخصاً نکهیدهد؛ و )ج( ای( را کاهش مجهی)انتظارات نت داتیتهد
 .(Irwin et al. 1988: 176))انتظارات اثربخش( هستند  دیجد

 یکلام می. تعلستین« الگو»رفتار  دیمنحصر به تقل یامشاهده یریادگینظر باندورا  به
 ونیزیلوشود. تیخوانده م نینماد دیتقل یکلام میاز راه تعل یریادگیاست؛  یامشاهده یریادگی
 .(95: 9361یی، ثنا) است نینماد یالگو کی لمیف گریباز و کنندیم ارائه« نینماد یالگو»

هر  اندتومی هاکنش نیا یامدهایافراد و پ یهابا مشاهده کنشفرد  باًیتقر هینظر نیطبق ا
مول غیراز اینکه در نزدیک و معمشاهده به د.نرا کسب ک یو عاطف یشناخت ،یرفتار یریادگینوع 

را  یحناصحو  درست یافراد رفتارهاتواند از طریق محیط نمادین رسانه نیز انجام شود. باشد، می
 .وزندآمیم ونیزیتلوویژه بهو  نینماد یهاطیدر مح همچنینو  یواقع طیها در محالگوبا مشاهده 

ستوار ا یاجتماع یریادگی هینظرالگوسازی و الگوگیری مشاهدات ارتباطی از طریق رسانه بر 
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 کنندیارائه م ییهامدل های خودای در برنامههای ماهوارهو شبکه ونیزیویژه تلوها بهرسانه است.
 .آموزندیرا م ییرفتارها آنهابر اساس مشاهده  مخاطبکه 

ای در رسانه است و با توجه به در مورد الگوی سبک زندگی تغذیهازآنجاکه این پژوهش 
ای هتأکید این نظریه بر یادگیری از طریق مشاهده، همچنین به نمایش گذاشته شدن برنامه

ن دهد تلویزیون از طریق ایتلویزیونی گوناگون در قالب سبک زندگی، این نظریه نشان می
 هی و تغییر فرهنگ جوامع داشته باشد.دتواند نقش مهمی در شکلها میبرنامه

 روش پژوهش

ت، مشکلا ییشناسا یبرا قیمنظم و دق ،یگام، منطقبهروش گام کیعبارت از  قیروش تحق
صرفاً  یعلم قیرو تحقست. ازاینا ها و استنباط معتبر از آنهاوتحلیل دادهها، تجزیهداده یگردآور

است  قیدق بلکه هدفمند و ست،ین میو درک مستق یشخص یهابرداشت ایبر تجربه  یمبتن
 (.6: 9319سکاران، )

ی کیفی امحتو لیتحل است و از روش ی و اکتشافیفیک کردیبر رو یمبتن این پژوهشروش 
 شود.میها استفاده داده ، تحلیل و تفسیراستخراج یبرا

 هدفمند که به آن رییگنمونهاستفاده شده است.  هدفمند رییگاز نمونه تحقیق نیدر ا
ی دار واحدهابه معنای انتخاب هدف ندیگویم زین یفیک ای دارهدف ،یراحتمالیغ رییگنمونه

 .(Holloway & Wheeler, 2010: 137)اطلاعات است  ایپژوهش برای کسب دانش 

ای موردبررسی قرار داده شده است. دو ای ماهوارههای تلویزیونی تغذیهدر این مطالعه برنامه
امه لوکانتا وتو و برنزبان، برنامه بفرمایید شام از شبکه منهای غیر ایرانی فارسیبرنامه از شبکه

موردبررسی  9311قسمت در بازه زمانی بهار  31قسمت و درمجموع  91از شبکه جم فود، هر کدام 
 اند.قرار گرفته

ر و خراج، تفسیها در این تحقیق بر اساس روش تحلیل محتوای کیفی مایرینگ استداده
در این مطالعه مراحل اجرای تحلیل محتوای  .(Mayring, 1983: 117-1)شوند تحلیل می

 .به شرح زیر است، 9کیفی، طبق شکل 
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 . مراحل تحلیل محتوای کیفی9 شکل

 

افزارها، ها با استفاده از ابزارها و نرمهای انتخاب شده مورد مشاهده قرار گرفته و دادهبرنامه
 یضبط یهالیفاسازی از ها، در مرحله پیادهگردآوری شده است. پس از ضبط داده ضبط و

فهوم م نیاها است. مرحله بعد تقلیل داده .ها به واژه تبدیل شده استشده و دادهتهیهرونوشت 
 ،شده یها و اطلاعات گردآورداده یسازانیانتقال و نما ،یسازکپارچهی ،یدستکار ندیبه فرا

های سازی شده برنامههای پیاده. در این مرحله دادهاشاره داردآنها  یبندو طبقه یگذارکد ل،یتحل
. به این انددست آمده و تعریف شدهها بهای تلویزیونی، کدگذاری شده و مقوله و زیرمقولهتغذیه

، است انجام شدهبا توجه به موضوع، واحد معنا تعیین و فشرده ساختن آن تا تعیین رمز منظور، 
تنتاج شامل استنباط و اس، ریتفسنهایی،  مرحله .ندشوها تعیین تا مقوله شدهرمزها ادغام سپس 

 سؤالات پژوهش است. ایمرتبط با ابعاد موضوع، اهداف  جینتا

 های پژوهشیافته

های مورد پژوهش این تحقیق چندین مقوله و های انجام شده بر روی برنامهبر اساس بررسی
 :دست آمدهمراه با فراوانی و میزان نمایش آنها بهزیرمقوله 

 

 اییی ماهوارهغذا هاینمود فرهنگ در برنامهمقوله اول: 

نمود فرهنگ در  ای، مقولههای ماهوارهای شبکهتلویزیونی تغذیه برنامه 31از بررسی محتوای 
 (.9های آن شناسایی شد )جدول ای و زیرمقولهیی ماهوارهغذا هایبرنامه
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 ایهای ماهوارهاز شبکه ییغذا هاینمود فرهنگ در برنامه مقوله .9جدول 

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله
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نمایش و آموزش غذای 
 ایرانی

 93/93 1 امش دییبفرما آلبالو پلو با مرغ

 یو آموزش غذا شینما
 یرانیا ریغ

 شکم پر لهیف اسکاچ
 ،امش دییبفرما

 لوکانتا
93 91/91 

 یقورمه سبز فراگیری نوع غذا
 ،امش دییبفرما

 لوکانتا
91 95/95 

ساده و لباس  شینما
 راحت

 لباس ورزشی شرت،یت
 ،امش دییبفرما

 لوکانتا
31 39/31 

 غیرایرانی لباس شینما

ساری  ،ی(ژاپنکیمونو )
مجلسی قدیمی به  ،ی(هند)

بلند و کلاه برای همراه کت 
آقایان و پیراهن بلند و کلاه 

ها و دستکش برای خانم
 ی(سیانگل)

 55/3 3 امش دییبفرما

 ظاهر و آرایش
 کوبی،داشتن خال

 آرایش غلیظ
 13/3 3 امش دییبفرما

 59/9 9 امش دییبفرما همراه با غذا دنیکش انیقل استفاده از دخانیات

فردگرایی و جدایی از 
 خانواده

 95/95 91 امش دییبفرما های غیرخانوادگیمهمانی

 911 66 مجموع

 

 هاتحلیل یافته

نشان داد  ایماهواره هایاز شبکه ییغذا هایبرنامه در فرهنگ نموددر خصوص مقوله  هاافتهی
و آموزش  شینما رمقولهیو پس از آن ز درصد 39/31لباس ساده و راحت با  شینما هایرمقولهیز

 .اندداشتهرا  شینما زانیم نیشتریب درصد 91/91با  یرانیا ریغ یغذا

 ی:رانیا یو آموزش غذا شینماتحلیل زیرمقوله  -

باعث انتقال  تواندیکه م است جامعهسبک زندگی مردم هر و فرهنگ  یهااز نشانه یکیغذا 
 نآیییی، فرهنگی و ایجغرافاجتماعی،  یهر جامعه برآمده از فضاغذایی فرهنگ  فرهنگ شود.

 .استجامعه  کی یفرهنگهویت و  هاباورها، ارزش ،هانگرش دهندهو انعکاسآن جامعه 
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 یهاروهگ یاعضا انیم وندیپو نگهداشت  جادیا یبرا یقو یابزار ارتباط کی که غذاازآنجایی
ا حفظ اند بکنند، در تلاشیمهاجرت م گرید یکه به کشورها یکسان ،است یتیو قوم یفرهنگ
 خود را حفظ کنند. یفرهنگ تیهو ،یو بوم یسنت یغذاها

-ای نیز نمایش و آموزش غذاهای ایرانی دیده میزبان ماهوارههای غذایی فارسیدر برنامه
شود. این مقوله موجب ایجاد و حفظ پیوند و ارتباط با مخاطب ایرانی شده و از این طریق در کنار 

مخاطب، یعنی غذا، است سایر موارد فرهنگی و ای و آنچه عامل مشرکت بین برنامه ماهواره
مثال طبخ غذای عنوانشود. بههای مورد نظر رسانه ماهواره به مخاطب انتقال داده مینگرش
آمیزد؛ مثلاً در کنار قورمه سبزی مشروب سرو در هم می همراه با ترکیبی از غذای غربیایرانی 

 شود.می

 ی:رانیا ریغ یو آموزش غذا شینماتحلیل زیرمقوله  -

های آشپزی، مسابقه، سفرهای غذایی و غیره به ای در قالب برنامهای ماهوارههای تغذیهبرنامه
پردازند و مخاطب را با تغذیه غربی و یا شرقی سایر ملل معرفی خوراکی کشورهای گوناگون می

پخت غذاهای غیر روش  ی،غرب غذایی اتیبا ادبها سازند. مخاطب با دیدن این برنامهآشنا می
ها و در طبخ غذاهای آموزش شود. همچنین در این برنامهایرانی و نام غیرفارسی آنها آشنا می

شود که از نظر دینی و مذهبی مورد قبول داده شده غیر ایرانی ممکن است از موادی استفاده 
 اسلام نبوده و جایز نیست.

ی ای وارد فرهنگ ایراناسی رسانهای غیرایرانی توسط دیپلمبدین ترتیب فرهنگ تغذیه
ه ب دنیرسهای نفوذ به فرهنگ سایر ملل و جوامع و شود. دیپلماسی رسانه یکی از روشمی

 است. کیپلماتیاهداف د

 :غذا نوع یریفراگتحلیل زیرمقوله  -

ای در عین حال که غذاهایی غیرایرانی و ناآشنا را به مخاطب معرفی ای ماهوارههای تغذیهبرنامه
گذارد که مخاطب ایرانی با آنها آشنا است و در هایی را نیز به نمایش میکند، غذاها و خوراکمی

فرهنگ غذایی او جای دارد. بدین ترتیب رسانه حس بیگانی بین خود و بیننده را از بین برده و 
ر را از ظهای مورد نکند تا بتواند پیاماحساس مشترک و پیوند فرهنگی را بین دو طرف ایجاد می

 این طریق منتقل کرده و در نگرش و رفتار مخاطب تأثیر بگذارد.
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 :لباس ساده و راحت شینماتحلیل زیرمقوله  -

 ورسوم، فرهنگ، اعتقادات و سبک زندگیلباس و طرز پوشش از شئونات انسانی است که با آداب
له ذارد. لباس یک وسیگفرد در ارتباط است، با آنها شکل گرفته و هویت فرد را به نمایش می
ا نشان های اخلاقی فرد رارتباط غیرکلامی است که سطح اجتماعی، اقتصادی، تحصیلی و ویژگی

 دهد.می
ای در هنگام آشپزی اکثراً ساده و راحت است. ای ماهوارههای تغذیهپوشش مجریان برنامه

میمیت در کار را این راحتی در پوشش همراه با عمل پخت غذا حس آسودگی، آرامش و حتی ص
دهد. عمل آشپزی در خانه و برای خانواده امری نیست که با تشریفات و به مخاطب انتقال می

طور رسمی انجام شود. بلکه پس از پخت تزئینات غذا و روش صرف آن ممکن است همراه با به
 تشریفات باشد.

 غیرایرانی:لباس  شینماتحلیل زیرمقوله  -

های ای همراه با پخش برنامهماهواره زبانفارسی هایگسترش شبکههای اخیر شاهد در سال
ه ای از طریق دیپلماسی رسانه و با نفوذ بهای ماهوارهگوناگون با مضامین مختلف هستیم. شبکه

 و هافرهنگ موجب تغییر رفتار و سبک زندگی مخاطب شده و تأثیرات عمیقی بر ملیت
 ریتأث ی بارزاجتماع هایآسیباز  یکی یو فرهنگ بدپوشش ییرواج مدگراگذارند. می هایفرهنگ
 جامعه است. برماهواره مخرب 

گ با پوشش و فرهن یتناسب چیهشود که هایی نمایش داده میای لباسهای ماهوارهدر شبکه
نداشته و با ترویج پوشش غربی و بد پوششی بر تخریب حیاء فعالیت کرده و  ی ـ اسلامیرانیا

 شود.های فرهنگی میحریم خانواده و دگرگونی ریشهموجب تعرض به 

 تحلیل زیرمقوله ظاهر و آرایش: -

بر افکار عمومی و تغییر نگرش افراد به مسائل اجتماعی و فرهنگی  با تأثیر ایهای ماهوارهبرنامه
 دستخوش یفرهنگ یالگوها ریاخ یهاسال در یاماهواره یهابا تعدد شبکه .کنندورود پیدا می

در  دیآیمبه شمار ن ینمونه مناسب گریملاک عمل و رفتار بود د که قبلاً ییشده و الگوها رییتغ
 است. فیحال تضع

یی از طریق ماهواره وارد مد و مدگرامفهوم آراستگی در ایران تغییر کرده و ترویج ضد ارزش 
 یهاریثر از متغأمتو  شده از رسانهارائهآرایش و ظاهر الگوهای رفتاری فرهنگ جامعه شده است. 

تند؛ که هس ایایجادشده یابیتیهو یالگوهای مانند آرایش غلیظ و خالکوبی، و فرهنگ یاجتماع
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مخاطب با مقایسه و همانندسازی خود با مجری و بازیگران در رسانه سعی در رساندن ظاهر خود 
س حقارت و کاهش بینی، احساکند. این موضوع باعث ایجاد خودکمای میبه حد ایدئال ماهواره

 شود.نفس در مخاطب میاعتمادبه

 تحلیل زیرمقوله استفاده از دخانیات: -

ه، پیام خود کرد صورت شفاهی و عینی با مخاطب ارتباط برقراربهتلویزیون با ارائه تصاویر جذاب 
 گذارد.کند و بر نگرش و افکار بیننده تأثیر میرا منتقل می
دخانیات در کشور بالا رفته است. عوامل اجتماعی و تبلیغات های اخیر میزان مصرف در سال

ای هزدایی مصرف دخانیات مانند قلیان در برنامهو ارائه الگوی مصرف همراه با قبح ایرسانه
ای ازجمله علل افزایش گرایش به مواد دخانی بوده است. بدین ترتیب سبک ای ماهوارهتغذیه

ر های فرهنگی، سلامتی افراد را نیز به خطعلاوه بر جنبهشود که زندگی دستخوش تغییراتی می
اندازد. هنگامی که سلامتی جسمی در خطر باشد و کاهش یابد، سلامتی فکری و روحی نیز می

 شود.افتد و موجب تهدید بقای جامعه و هویت افراد آن گروه میبه مخاطره می

 تحلیل زیرمقوله فردگرایی و جدایی از خانواده: -

چنان ک زندگی غربی فرهنگ فردگرایی کاملاً قابل مشاهده است و پایبندی به خانواده آندر سب
لامی اس -شود نیست. در صورتی که در فرهنگ ایرانیکه در فرهنگ شرقی و اسلامی دیده می

است و از بطن  کنونی غرب یایعناصر دن ترینمهماز  ییردگراای دارد. فخانواده جایگاه ویژه
توجه اصلی در فردگرایی به خود انسان و آمده است.  دیپدگرایی و انسان سمیناوما تیمحور

اولویت با فرد است. در صورتی که در فرهنگ همگرایی ایرانی ـ اسلامی فرد از خانواده جدا 
گی رود. نمایش چنین فرهنهای انسانی زودگذر فراتر مینیست و همچنین اولویت از انسان و لذت

 شود.های فرهنگی را موجب میایجاد دوگانگی در باورهای و ارزشبه مخاطب ایرانی 
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 ایهای ماهوارههای غذایی در شبکهها در مقوله نمود فرهنگ در برنامه. درصد زیرمقوله3شکل 

 

 مقوله دوم:طبخ غذا
ای، مقوله طبخ غذا و های ماهوارهای شبکهبرنامه تلویزیونی تغذیه 31از بررسی محتوای 

 (.3های آن شناسایی شد )جدول زیرمقوله
 ایهای ماهوارهاز شبکه غذا طبخ . مقوله3جدول 

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله

خ
طب

 
ذا

غ
 

 یو آموزش غذاها شینما
 متقیگران

دنده بره،  ،هاسبزیبا  گویژ
 مرغ شکم پر

لوکانتا، 
 امش دییبفرما

91 35 

 یو آموزش غذاها شینما
 ارزان

 ریسینان، ک یمانت
لوکانتا، 

 امش دییبفرما
3 5 

 یو آموزش غذاها شینما
 زپعیسر

 51/7 3 لوکانتا سیر کی ،پنکیک

 یو آموزش غذاها شینما
 زپآرام

دلمه  ،شکم پر لهیاسکاچ ف
 بادمجان

لوکانتا، 
 امش دییبفرما

97 51/33 

 911 31 مجموع

93.93%

91.91%

95.95%
31.39%

3.55%

3.13%

9.59%

95.95%

های غذایی تلویزیونینمود  فرهنگ در برنامه

نمایش و آموزش غذای ایرانی نمایش و آموزش غذای غیر ایرانی  فراگیری نوع غذا

نمایش لباس ساده و راحت نمایش لباس غیرایرانی ظاهر و آرایش

استفاده از دخانیات فردگرایی و جدایی از خانواده
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 تحلیل
و آموزش  شینماداد زیرمقوله ای نشان های ماهوارهشبکهاز غذا  طبخ ها در خصوص مقولهیافته
 درصد بیشترین میزان نمایش را دارد. 35با  متیقگران یغذاها

 :متقیگران یو آموزش غذاها شینماتحلیل زیرمقوله  -

ای است که برای مخاطب به های غذایی ماهوارهقیمت جزئی از برنامهآموزش غذاهای گران
ارد که گذقیمت تصویری از زندگی مرفه را به نمایش میشود. غذاهای گراننمایش گذاشته می

 یازسریباعث تصو ریهر نوع تصو دنید شود.یافراد جامعه را ماستانداردهای  رییتغمنجر به 
ی آنها سبک زندگ باکه  بینندرا می یریتصاو راداف هنگامی که .شودیناخودآگاه در ذهن انسان م

خود ناخودآگاه  شوند، درعنوان بایدهای زندگی به نمایش گذاشته میبهمتفاوت است و 
بینند و ها میآن چیزی است که در این برنامه یزندگ یاستانداردها حد که کنندگیری مینتیجه

 مایشن. باید خود را به آن برسانند؛ و در صورت نداشتن آن سطح از زندگی دچار کمبود هستند
به  از زندگی اطراف مخاطب یواقعریغ یتیذهنای های ماهوارهبرنامهقیمت در غذاهای گران

 یاز زندگ یتیرضانا بالابرده و موجب یزندگسطح توقع او را از  شودیکه باعث م آوردیوجود م
ه در ای مرفه و لوکسی است کاین کاهش رضایتمندی نتیجه تماشای سبک زندگی تغذیه است.
 شود.گذاشته میای به نمایش های ماهوارهشبکه

 ارزان: یو آموزش غذاها شینماتحلیل زیرمقوله  -

مواد توان به غذاهایی که با ای میهای ماهوارهاز مجموعه غذاهای نشان داده شده در برنامه
 هایای دارای سبکهای ماهوارهشوند اشاره کرد. ازآنجاکه مخاطبان برنامهتهیه میارزان  ییغذا

و اقتصادی گوناگونی هستند، نمایش غذاهای ارزان نشانگر شناخت زندگی، وضعیت اجتماعی 
 قیمتمخاطب و توجه مدیران رسانه به این مورد است. باید توجه داشت که تنها غذاهای گران

ها آماده قیمت مانند آنهایی که با سبزیدارای ارزش غذایی نیستند، بلکه غذاهایی با مواد ارزان
تغذیه غربی شاهد  ارای مزایای بسیاری هستند. امروزه در سبکشوند نیز مغذی بوده و دمی

ه این های غذایی نیز بخواری هستیم که در برنامهها و گیاههای گوناگونی مانند رژیم سبزیرژیم
 شود.ها اشاره و گاهی توصیه میرژیم
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 پز:سریع یو آموزش غذاها شینماتحلیل زیرمقوله  -

س رییتغ زندگی، سبک رییتغ سو ست. افراد به دلیل  ییسبک غذا ی درمح به وجود آورده ا
و نداشتن وقت کافی برای تهیه و آماده کردن غذا در  دور از خانه فراوان یساعات کارگذراندن 
ــویمنزل، به ــریع یغذاها س ــتریب شیگرا پزس ــانه .اندپیدا کرده یش  ها با توجه به این نیازرس

ــرف دهند که زمان پخت کوتاهی دارند و نیاز بهآموزش میها غذاهایی را مخاطب، در برنامه ص
سریعمدت طولانی برای آماده سبک سازی و طبخ ندارند. غذاهای  ستند و در  ضر نی صرفاً م پز 

شــوند و با توجه به تغذیه ســنتی ایرانی غذاهای ســالمی وجود دارد که در زمان کوتاه آماده می
ــتفاده در آنها نیاز تغذیه ــازگاری دارند. مواد مورداس ــلامت فرد س ای بدن را تأمین کرده و با س

و  شده در خارج از منزلفودهای مضر تهیهپز خانگی جایگزین مناسبی برای فستغذاهای سریع
 ها و غذاهای نیمه آماده و آماده صنعتی هستند.رستوران

 پز:آرام یو آموزش غذاها شینماتحلیل زیرمقوله  -

سیاری از  سازی و تهیه زیادی بوده و ایرانی و غیرایرانی دارای زمان آماده یسنت یغذاهاب
 یسنت ی. در پس هر غذااستسبک زندگی آرام  پخت این غذاها همراه و توأم با هستند. پزآرام

ص میکه متعلق به اقل ست تار یخا س یبزرگ خچهیا ست،یاز  شاورز ا شغل مر ،یک صاد و  دم اقت
را با  تیآرامش و هو یعنیدو عامل گمشده و موردنیاز جامعه  پزآرام یغذا. درگذشته وجود دارد

سلامت و آرامش  ییغذا یازهاین نیمأدر ت پزآرام یغذاهاصرف  به همراه دارند. گریکدی بدن، 
ــنتی در بین خانواده .دارند ریثأفرد ت ــبک زندگی س ــتر ازآنجاکه س های ایرانی وجود دارد و بیش

ای باعث ورود های غذایی ماهواره، آموزش این غذاها در برنامهپز هستندغذاهای ایرانی نیز آرام
د. شـــوهای ایرانی و جذب مخاطب و درنتیجه انتقال پیام به بیننده میها به خانهاین برنامه

ای از طریق غذا که جزء مهمی از فرهنگ اســـت بر هویت جامعه اثرگذار های ماهوارهشـــبکه
 هستند.
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 ایهای ماهوارهها در مقوله طبخ غذا در شبکه: درصد زیرمقوله3شکل 
 

 شناسی تغذیهمقوله سوم: جامعه
 یشناسجامعه ای، مقولههای ماهوارهای شبکهتلویزیونی تغذیه برنامه 31از بررسی محتوای 

 (.3های آن شناسایی شد )جدول و زیرمقوله هیتغذ

ایهای ماهوارهاز شبکه هیتغذ شناسیجامعه . مقوله3جدول   

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله
عه

ام
ج

ی
س

شنا
 

غذ
ت

 هی
مشارکت اعضاء 
خانواده در امور 

 ایهیتغذ

هنگام غذا خوردن  گریکدی با کردن صحبت
 .شودیباعث استحکام روابط خانواده م

لوکانتا، 
 دییبفرما

 شام
3 31 

تشویق به حضور 
در صفحات مجازی 

 غیرایرانی

 رامگانستیا دررا  ایدغذایی که پخته عکس
 .دگذاریب

 33/93 3 لوکانتا

 جغرافیا و نوع غذا
پخت کلم پلو شیرازی توسط آشپز ایرانی با 
 اصالت شیرازی، پخت کیسیر )غذای ترکی( 

 توسط آشپز ترک

لوکانتا، 
 دییبفرما

 شام
91 67/66 

 911 95 مجموع

 

 تحلیل
صوص مقولهیافته سیجامعه ها در خ شبکه هیتغذ شنا شبکهاز  شان داد در   هایهای داخلی ن

35.11%

5.11%7.51%

33.51%

مقوله طبخ غذا

نمایش غذاهای گران قیمت نمایش غذاهای ارزان نمایش غذاهای سریع پز نمایش غذاهای آرام پز
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ــایر زیرمقوله 65با  و نوع غذا ایجغرافای میزان نمایش زیرمقوله ماهواره ــتر از س ــد بیش ها درص
 است.

 ای:هیمشارکت اعضاء خانواده در امور تغذتحلیل زیرمقوله  -

س یازهایاز ن یکی سا سان  یا ست و خانواده در زندگان ضور در اجتماع ا اولین اجتماعی ی ح
ست که به نوبه خود بر فرد تأثیرات عمیقی می سبک زندگی افراد به دلیلا ش گذارد.   یهاغلهم

ست کهگونهه آنها به وجود آمده بهامروز یکه در زندگ یفراوان ضاء ای ا س اع  هااز خانواده یاریب
کردن افراد جمعهای دارند. یکی از راهدورهم جمع شدن کمی برای در کنار هم بودن و فرصت 

ــارکت  ــنن و فرهنگ غذایی ایرانیان بوده، مش خانواده در کنار یکدیگر که از دیرباز در آیین و س
ضور سازی غذا و همچنین افراد در آماده سر  آنهاح ست. فرهنگ دورهم جمع  سفرهیک بر  ا

 گر و صحبتهای برقراری ارتباط افراد خانواده با یکدیشدن اعضا و باهم غذا خوردن یکی از راه
ست که دارند. سائلی ا شتن م در  را افراد خانوادهغذا  در مورد امور روزمره و بیان و در میان گذا

 .کندیکمک م یروابط خانوادگ تیو تقو میو به تحک یکدیگر گردآوردهکنار 
ای های غذایی ماهوارهاین سنت و فرهنگ تغذیه ایرانی دورهم جمع شدن در برنامه

 مشارکت اعضای خانواده در امور مربوط به تغذیه توصیه و سفارش شده است.شده و به مشاهده

 ی:رانیرایغ یبه حضور در صفحات مجاز قیتشوتحلیل زیرمقوله  -

اند. یکی از ی شـــکلی از ابزار نوین ارتباطی را به وجود آوردهمجاز یاجتماع یهاشـــبکه
شبکه شکل دادن به ها متقاعد و همراهکارکردهای این  شخص و  سیر م سازی افراد با یک م

اند تا کاربران افکار، آوردهفراهم را  یامکان ینترنتیا یاجتماع یهاشـــبکههویت افراد اســـت. 
 های خود را با دیگران به اشتراک بگذارند.ها و علاقمندیفعالیت

صفحات مجازی  ای ترغیب مخاطبان به استفاده و حضور درای ماهوارههای تغذیهدر برنامه
 شده است.گذاری غذاهای پخته و صرف شده مشاهدهو به اشتراک

از  استفاده روزافزونرشد های مجازی و همچنین تبلیغات فراوان از شبکهبا توجه به 
رسانی و آگاهی افراد که با اهداف مثبت در جهت اطلاع رانیدر ا یمجاز یاجتماع یهاشبکه

افی ای کر جهات منفی است، افراد باید شناخت، آگاهی و سواد رسانهجامعه و یا استفاده از آنها د
و مناسبی نسبت به استفاده از این صفحات مجازی داشته باشند. در صورت عدم آگاهی و سواد 

گذاری اطلاعات موجب ایجاد استرس ای مناسب، حضور در این صفحات به بهانه به اشتراکرسانه



 های دیداری و شنیداریرسانهفصلنامه علمی  ❖ ۱۲۲

❖ 
وره

د
 

93
ره

ما
 ش

،
 3

ی
یاپ

 )پ
،

36) ،
ان

ست
زم

 
93

11
 

تن متزلزل ساخخانواده و  یاعضا تیمیکمرنگ شدن صمانواده، خ ادبنی شدنسست و اضطراب، 
 شود.بنیان هویت کاربران می

 :و نوع غذا ایجغرافتحلیل زیرمقوله  -

دهنده ، طرز پخت، تزیین و رنگ غذاها در مناطق مختلف متفاوت اســت و نشــانمواد اولیه
ها از کنند و اجداد آنیهای آن جامعه اســـت. مناطقی که افراد در آن زندگی مفرهنگ و عادت

 دهند.تأثیر قرار می گیرند نوع غذا را تحتآن منشاء می

ای تحت تأثیر موقعیت جغرافیایی تهیه برنامه زبان ماهوارهای فارسیهای تغذیهغذای برنامه
ها با توجه به هویت و و همچنین محل زندگی مجریان برنامه است. ممکن است مجریان برنامه

غذاهایی ایرانی را آموزش دهند و یا غذاهایی مربوط به منطقه جغرافیایی و کشوری اصالت خود 
 که در آن هستند را به نمایش بگذارند.

درنتیجه اگر غذای بومی ایرانی نشان داده شود مخاطب با برنامه و مجری احساس نزدیکی 
همچنین اگر غذاهایی شود. تر انجام میکند و تأثیرات مفهومی و انتقال پیام به او راحتمی

غیرایرانی و بومی کشورهای دیگر نمایش داده شود به دلیل داشتن عامل تازگی و جدید بودن 
  سازد.مخاطب را با خود همراه می

 

 
 

 ایهای ماهوارهدر شبکه هیتغذ شناسیجامعهها در مقوله . درصد زیرمقوله3شکل 

  

31.11%

93.33%
66.67%

شناسی تغذیهجامعه

ایمشارکت اعضاء خانواده در امور تغذیه

تشویق به حضور در صفحات مجازی غیرایرانی

جغرافیا و نوع غذا
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 یمذهب میبه مفاه اعتنایییب ایحذف، مخالفت مقوله چهارم: 

 ایحذف، مخالفت  ای، مقولههای ماهوارهای شبکهتلویزیونی تغذیه برنامه 31از بررسی محتوای 
 (.3های آن شناسایی شد )جدول ی و زیرمقولهمذهب میبه مفاه اعتنایییب
 

 ایهای ماهوارهی از شبکهمذهب میبه مفاه اعتنایییب ایحذف، مخالفت  . مقوله3 جدول

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله

ت 
الف

خ
، م

ف
حذ

 ای

ب 
ی

ی
نای

عت
ا

 
اه

مف
ه 

ب
 می

هب
مذ

 ی

سازی غذاهای عادی
 حرام

 .زبانیدادن شراب به م هیهد
 وپزاستفاده از شراب در پخت

خوشمزه شدن غذا.  برای
خوشمزه  یلیگوشت خوک خ

 است.

 33/61 93 مشا دییبفرما

سازی رابطه با عادی
 نامحرم

 آغوش دردست دادن و 
 گرفتن مهمان نامحرم.

 53/91 3 مشا دییبفرما

سازی تمایز عادی
 نداشتن نجس و پاک

سگ در خانه و  دارینگه
 .بردن آن به آشپزخانه

 15/39 3 مشا دییبفرما

 911 91 مجموع

 

 تحلیل
های ی از شـــبکهمذهب میبه مفاه اعتنایییب ایحذف، مخالفت  ها در خصـــوص مقولهیافته

درصد بیشتر از  35/19با  حرام یغذاها سازییعادای نشان داد میزان نمایش زیرمقوله ماهواره
 ها است.سایر زیرمقوله

 :حرام یغذاها سازییعادتحلیل زیرمقوله  -

رو در . ازایننوشد در سلامت روح و روان و جسم تأثیرگذار استخورد و میآنچه انسان می
س سلام رهنمودهای ب شده  در مورد حلال و پاکیزه خوردنیاری دین ا و مواد غذایی مجاز آورده 

 است.
 سبک زندگی یسازادهیو پ یساززبان همواره به دنبال فرهنگفارسی یاماهواره یهاشبکه

خواری و سبک زندگی تغذیه ای، حرامهای غذایی ماهوارهدر برنامهاست.  یرانیا در مخاطب یغرب
ای گسترده صورتبسیار ترویج و به دینی و مذهبی اسلامی قبح مسائل غربی باهدف از بین بردن

وپز، هدیه دادن به میزبان و ها، استفاده از آنها در پختمثال انواع شرابعنوانشود. بهتبلیغ می
ای ههای شراب به سبک غربی از مواردی است که در برنامههمچنین پذیرایی از میزبان با گیلاس
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شود. درنتیجه مخاطب ایرانی با سبک طور مکرر به نمایش گذاشته میای بهغذایی ماهواره
شود که مغایر با دستورات دینی و مذهبی او است و آنچه را که حرام و ای غربی آشنا میتغذیه

 کند.دانسته موردی عادی جلوه میناشایست می

 سازی رابطه با نامحرم:تحلیل زیرمقوله عادی -

 -ایرانیفرهنگ در است.  یارتباط یالگوها نتریو حساس نتریمرد از مهمرابطه زن و  یالگو
ی برای روابط افراد خارج از حیطه خانواده، در جمع دوستان، آشنایان و جامعه، مرزهایی اسلام

 تعیین و مشخص شده است که رعایت آنها بر طبق دستورات دینی الزامی است.
مهم و باهدف القاء فرهنگ غربی و غیراسلامی، ای با تمرکز بر این های ماهوارهشبکه

ی ایو ارتباط یرفتار یالگوهاها اند. این شبکهاسلامی را مورد هدف قرار داده -های ایرانیارزش
-ارسیای فهای تغذیهبرنامه کنند که خلاف شرع و دین اسلام است.میان زن و مرد را تبلیغ می

عادی جلوه دادن روابط افراد نامحرم سعی در تغییر  و عارفرواج ارتباطات نامتای با زبان ماهواره
 اسلامی مخاطب خود دارند. -سبک زندگی ایرانی

 

 :نداشتن نجس و پاک زیتما سازییعادتحلیل زیرمقوله  -

ضاد با فرهنگ ایرانیای ماهوارههای تغذیهدر برنامه شده، یکی از موارد در ت سی   -ای برر
ست و پاکی،  شتن نجا سلامی نادیده انگا سگ  ژهیوهبنجس  یخانگ واناتیاز ح ینگهدار غیتبلا

ست. سانه نیا بوده ا در  سگ یبه نگهدار نیمخاطب بیمتفاوت علاوه بر ترغ یهاها در برنامهر
ر هر خانواده است و د ریناپذییکه سگ عضو جدا کندیء مالقا هانندهیخانه و خانواده، به ب طیمح

غذایی مجری برنامه هنگام آشپزی سگ را به همراه  در برنامه باشد! دیسگ با کیخانه حداقل 
برد و در هنگام صرف غذا نیز سگ در کنار سایر افراد و میز غذا نگهداری خود به آشپزخانه می

سبک زندگی می سگ به -ایرانیشود. در حالی که در  سلامی  ست که ا سی ا عنوان حیوان نج
سبک زندگی و رفتار جدیدی بر مخاطب القا مینگه ست. اینگونه  ود شداری آن در خانه جایز نی

 که با آداب و سنن او متفاوت است.



 ۱٥٥ ❖...ییغذا هایبرنامه قیاز طر یاجتماع ی ـفرهنگ یریادگی 

  

❖ 
وره

د
 

93
ره

ما
 ش

،
 3

ی
یاپ

 )پ
،

36) ،
ان

ست
زم

 
93

11
 

 
 

 ایهای ماهوارهدر شبکه یمذهب میبه مفاه اعتنایییب ایحذف، مخالفت ها در مقوله : زیرمقوله3شکل 
 

 گراییمقوله پنجم: وضعیت تجمل

ای، مقوله وضعیت های ماهوارهای شبکهتلویزیونی تغذیه برنامه 31از بررسی محتوای 
 (.5های آن شناسایی شد )جدول و زیرمقوله گراییتجمل

 

 ایهای ماهوارهاز شبکه گراییتجملوضعیت  . مقوله5جدول 

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله
ضع

و
ی

 ت
ل

جم
ت

ی
رای

گ
 

-آشپزخانه تلویزیونی گران
 قیمت

آشپزخانه مدرن با وسایلی مانند 
-، یخچال سایدبایویکروویما

ساید، میز غذاخوری همراه با 
 شمعدان و ظروف لوکس چینی

 لوکانتا،
 مشا دییبفرما

31 67/66 

آموزش غذاهایی با مواد 
 قیمتاولیه گران

دنده بره، مرغ شکم پر، اسکاچ 
 شکم پر لهیف

 لوکانتا،
 مشا دییبفرما

6 31 

استفاده از ابزارهای نادر و 
 قیمتگران

وسایل برقی، همزن برقی 
 مخصوص

 لوکانتا،
 مشا دییبفرما

3 33/93 

 911 31 مجموع

 

  

61.33%

91.53%

39.15%

اعتنایی به مفاهیم مذهبی حذف، مخالفت یا بی

سازی غذاهای حرامعادی سازی رابطه با نامحرمعادی سازی تمایز نداشتن نجس و پاکعادی
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 تحلیل
زان ای نشان داد بیشترین میهای ماهوارهاز شبکه گراییتجملها در خصوص مقوله وضعیت یافته

 درصد است. 67/66با  متقیگران یونیزیآشپزخانه تلونمایش متعلق به زیرمقوله 

 :متقیگران یونیزیآشپزخانه تلوتحلیل زیرمقوله  -

در  یضرورریلوکس و غ یعلامت آن استفاده از کالاها ترینمهمکه  یسبک زندگی تجملات
ای به نمایش گذاشته شده ای ماهوارههای تغذیهیکی از مواردی است که در برنامه است یزندگ

گاز  دار ومارک قابلمه و ظروفمانند همزن،  یآشپز لیآشپزخانه، نوع وسا دمانیچ است.
 است. ییگرامصرفگرایی و تجملفرهنگ  جیترو همگی از موارد یاصفحه

ک و سب گری اشرافی ای،های تغذیهدر برنامهآشپزخانه لوکس  جیتروبا  ایهای ماهوارهشبکه
د. ننقش دار انهیگراتجمل یدر سوق دادن مردم به زندگرا به نمایش گذاشته و  یغرب یمعمار

ی در جتماعا یهاینابرابر تلقی شده و فاصله طبقاتی و ارزش مثبت کیعنوان ثروت بهدرنتیجه 
بدین ترتیب فرهنگ . شودیها مباعث گسست نسلروز بیشتر نمایان شده و جامعه روزبه

 شود که در واقعیت یک ضد ارزش است.ظاهرسازی تبدیل به ملاکی ارزنده در جامعه می
 

 قیمت:تحلیل زیرمقوله آموزش غذاهایی با مواد اولیه گران -

شپز یهابرنامه س ایماهواره یآ ها آن هیکه مواد اول ییاهااز موارد با آموزش پخت غذ یاریدر ب
ست مروج تجمل متیقگران صرف شوند.یم ییگراا ست که مورد  یاز موارد ییگراتجمل و م ا

اســت. مخاطبان رســانه در ســطوح اجتماعی گوناگونی زندگی اســلام قرار گرفته  نینکوهش د
ایتی طبقات سطح پایین جامعه موجبات نارضدست نیستند. رسانه با نادیده گرفتن کنند و یکمی

 کند.تر شدن احساس محرومیت را ایجاد میبیشتر از وضعیت زندگی و پررنگ
 

 :متقینادر و گران یاستفاده از ابزارهاتحلیل زیرمقوله  -

ای های ماهوارهقیمت در تهیه و پخت غذاهای آموزشی در شبکهاستفاده از ابزار نادر و گران
گذارد که مروج الگوی مصرفی مبنی بر قشر مرفهی را فرا روی مخاطب میسبک زندگی 

 گرایی حسگیری مصرفشکلو  گسترشزدگی است. گرایی و مصرفهای مادی، تجملارزش
 .کندمیتشدید  را نابرابری میان طبقات اجتماعی

-متخصصان جامعهشدت نکوهش شده است. از نگاه گرایی افراطی بهدر دین اسلام مصرف      
گرایی پیامدهای بسیاری بر فرهنگ، وضعیت اجتماعی و زدگی و تجملشناسی نیز مصرف
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 کند.رو میهای گوناگونی روبهاقتصادی داشته و جامعه را با چالش

 
 ایهای ماهوارهدر شبکه گراییتجمل. درصد مفاهیم در مقوله وضعیت 5شکل 

 

 
 ششم: اوقات فراغت مقوله

 و اوقات فراغتای، مقوله های ماهوارهای شبکهتلویزیونی تغذیه برنامه 31محتوای  از بررسی
 (.6های آن شناسایی شد )جدول زیرمقوله

ایهای ماهوارهاوقات فراغت از شبکه : مقوله6جدول   

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله

ت
اغ

فر
ت 

قا
او

 

 51 3 شام دییبفرما تشویق به پاسوربازی اوقات فراغت منفی

 اوقات فراغت مثبت
تشویق به ورزش کردن و 

 گردیطبیعت
 دییلوکانتا، بفرما

 شام
3 51 

  911 3 مجموع

 

66.67%

31.11%

93.33%

گرایی وضعیت تجمل

قیمتآشپزخانه تلویزیونی گران قیمتآموزش غذاهایی با مواد اولیه گران

قیمتاستفاده از ابزارهای نادر و گران
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 تحلیل

ای نشان داد این مقوله دارای دو های ماهوارهها در خصوص مقوله اوقات فراغت از شبکهیافته
 51ها به میزان و اوقات فراغت مثبت است. هر دوی این زیرمقوله اوقات فراغت منفیزیرمقوله 

 درصد نمایش داده شده است.

 :اوقات فراغت منفیتحلیل زیرمقوله  -

 یسبک زندگی برگرفته از الگوهاهر فرد با سبک زندگی او در ارتباط است و  اوقات فراغت
های گذراندن اوقات فراغت را ای سبکهای ماهوارهشبکه هر جامعه است. یو اجتماع یفرهنگ

دهند که ممکن است با فرهنگ او در تضاد باشد. در های خود به مخاطب انتقال میدر برنامه
ر هایی که تأثیرات منفی بای تشویق به گوش فرا دادن به موسیقیای ماهوارههای تغذیهبرنامه

ت است نمایش داده شده است. روح و روان دارد و یا ترویج پاسوربازی که جز اعمال لغو و بطال
روایات  شود. در قرآن ونتیجه که سبب تباه شدن عمر انسان میبطالت رفتاری است بیهوده و بی

دادن  هدراز باب  یکاریبطالت و بکه بر دوری از این عمل ناپسند پرداخته شده است. ازآنجایی
 شود.ه میو اسراف حرام است، پس بطالت نیز حرام انگاشت اسراف استعمر و 

 

 :اوقات فراغت مثبتتحلیل زیرمقوله  -

ار و فرد فارغ از کو لحظاتی از زندگی است که  از سبک زندگی انسان یفراغت بخشاوقات 
س ص تلایتما آنها را بر طبق ت،یولؤم سلایق،  یشخ  یلو توان ما یروح یازهاینو با توجه به 
شبکهمی میتنظ سیای ماهوارههای تغذیهای و برنامههای ماهوارهکند. در  شویق ای برر شده، ت

و نحوه انجام آن پرداخته شده است. از اوقات فراغت مثبتی  اوقات فراغتبه چگونگی گذراندن 
که در برنامه به مخاطب توصیه به انجام آن شده انجام ورزش و توجه به سلامتی جسم و بدن 

ست. گنجاندن انجام این اعمال و همچنین طبیعت شادی گردی ا در زندگی روزمره باعث ایجاد 
 شود.و نشاط در روحیه افراد و سرزندگی جامعه می
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 ایهای ماهواره. درصد مفاهیم در مقوله اوقات فراغت در شبکه6شکل 

 

 ظاهر و ساخت برنامههفتم:  مقوله

ساخت  ظاهر وای، مقوله های ماهوارهای شبکهتلویزیونی تغذیه برنامه 31از بررسی محتوای 
 (.7های آن شناسایی شد )جدول به همراه زیرمقوله برنامه

 

 ایهای ماهوارهاز شبکه ظاهر و ساخت برنامه . مقوله7جدول 

 درصد فراوانی منبع مصداق زیرمقوله مقوله

مه
رنا

ت ب
اخ

س
و 

ر 
اه

ظ
 

اجرای موسیقی زنده 
 هنگام خوردن غذا

نوازندگی موسیقی و 
خواندن آواز در هنگام 

 صرف غذا

بفرمایید 
 شام

9 33/3 

 یقیموس پخش
 غیرایرانی

آرام  یقیپخش موس
 متن یرو غیرایرانی

 برنامه
 36/33 91 لوکانتا

 یو گفتار مجر انیب
استفاده از کلمات 
غیرفارسی، مانند 

 درینک، آون

لوکانتا، 
 دییبفرما

 شام
31 53/63 

 911 39 مجموع

51.11%
51.11%

اوقات فراغت 

اوقات فراغت منفی اوقات فراغت مثبت
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 تحلیل
صوص مقوله یافته ساخت برنامه ها در خ شبکهظاهر و  شترین های ماهوارهاز  شان داد بی ای ن

 درصد است. 53/63ی با و گفتار مجر انیبمیزان نمایش متعلق به زیرمقوله 

 :زنده هنگام خوردن غذا یقیموس یاجراتحلیل زیرمقوله  -

های قالبدر  اصوات وسیلهانسان به هاىشهیاحساسات و اند ،حالات درونى انیهنر ب قى،یموس
ط یورسوم، شرامتناسب با آداب هر ملت یقیموسشوند. که آگاهانه تولید می استگوناگون 

 از سبک زندگی است جزئیمردم و  ینحوه زندگ یی،ایجغراف
آرام  یقیموسپخش  کهطوریمؤثر است؛ به غذا بر طعمی قیموس هنگام صرف غذا شنیدن

 زمان صرف غذا و تر شدنامش، طولانی، ایجاد آراسترس کاهشهنگام غذا خوردن باعث 
 شود.آمدن غذا می نظر بهتر طعمخوش یی وجذب بهتر مواد غذا درنتیجه

شده ای اجرای موسیقی زنده در هنگام صرف غذا مشاهدهای ماهوارههای تغذیهدر برنامه
کشور های داخل است. این سبک غذا خوردن همراه با پخش و اجرای موسیقی زنده در رستوران

نیز وجود دارد و یکی از امتیازاتی است که در کنار طعم و مزه غذا ازنظر لوکس بودن محیط به 
 شود.رستوران داده می

را بر  ایای نیز با تشویق به همراه بودن غذا و موسیقی این فرهنگ تغذیههای ماهوارهبرنامه
 مخاطب خود انتقال داده و در نگرش و رفتار او تأثیرگذار است.

 غیرایرانی: یقیموس تحلیل زیرمقوله پخش -

به همراه  یخاصها، عقاید و باورهای با خود نگرش دیآیم گرید هایفرهنگکه از  یقیموس
 است. هر جامعهو هوشیاری تکامل  ،ملل مختلف انیدر مموسیقی تبادل  لازمه .آوردیم

گسترش  ایای ماهوارههای تغذیهدارد. در برنامه یاییقیموس این تبادلدر  ییرسانه نقش بسزا
ها نامهی این برتماشامخاطب با  آید.های ملل دیگر از طریق موسیقی به چشم میو نفوذ فرهنگ

، لذت ایهای تغذیهدر قالب برنامه، های مختلفو دیدن و شنیدن موسیقی غیرایرانی در سبک
اگر این  و یکدیگر پیوند داده چشیدن آن غذا و موسیقی پخش شده را در ضمیر ناخودآگاه خود به

موسیقی پخش شده و رفتار نمایش داده شده همراه با غذا مخالف سبک زندگی ایرانی کنونی 
خاص آن رفتار،  مفهوماز رفتار و درک  یمشاهده شکل متفاوتجامعه مخاطب باشد، بیننده با 

ونی فرهنگ او سازی کند که باعث دگرگپیادهخود  یدر زندگنگرش جدید را ممکن است آن 
 .شودمی
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 ی:و گفتار مجر انیبتحلیل زیرمقوله  -

شند تا مخاطبرفتار، گفتار، اعتقادات، نوع بیان و گفتار مجری همگی می از  توانند الگوی با
ــی برنامه ــان از بیان پرای ماهوارههای تغذیهآنها پیروی کند. بررس  هیجان و تغییرات تنای نش
ساس داردصدا و ادای جملات با حالات  که موجب جذابیت برنامه و همراه  گوناگون و پر از اح

 شود.داشتن بیننده تا انتهای برنامه مینگه
ت ازحد از کلماای استفاده بیشای ماهوارههای تغذیهمورد دیگر یافت شده از بررسی برنامه

غذا و آموزش غیرفارسی مانند رایس، درینک، پپر، آون و ... است. مجری در هنگام درست کردن 
طرز پخت غذا به کرار از کلمات غیرفارسی و یا انگلیسی در بیان و گفتار خود استفاده کرده است. 

شود که کنار گذاشتن زبان مادری و استفاده از زبان بیگانه گونه به مخاطب القا میدرنتیجه این
دادن زبان مادری و  که از دستروز بودن و جایگاهی بالا در جامعه است. درحالینشانی از به

توجهی به زبان ملی باعث تغییر و دگرگونی در هویت افراد و درنتیجه هویت ملی جامعه بی
 شود.می

 

 
 

 ایهای ماهوارهها در مقوله ظاهر و ساخت برنامه در شبکه. درصد زیرمقوله7شکل 

3.33%

33.36%

63.53%

ظاهر و ساخت برنامه

اجرای موسیقی زنده هنگام خوردن غذا پخش موسیقی غیرایرانی بیان و گفتار مجری
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 ایهای غذایی ماهوارههای برنامه. فراوانی مقوله1شکل 

ــکل ) ــان میهای غذایی ماهوارهها در برنامهفراوانی مقوله میزان( 1ش دهد. مقوله ای را نش
است.  56های غذایی تلویزیونی دارای بیشترین میزان نمایش با فراوانی نمود فرهنگ در برنامه

 در رتبه دوم ازنظر نمایش قرار دارد. 31ازآن مقوله طبخ غذا با فراوانی پس

 گیریبحث و نتیجه
صدر نتایج دیگر بهپژوهش در کنار یافتهدر این  شمندی در  ست دهای متعدد و متنوع نتیجه ارز

ــبکه ــتر ش ــان دادن برنامههای ماهوارهآمد. بیش های غذایی اهداف دیگری را هم ای هنگام نش
ــبکهکنند. به نظر میدنبال می ــد ش ــیهای ماهوارهرس ر اند که هخوبی دریافتهزبان بهای فارس

شتر و طولانیمخاطبی با  سی و فیزیولوژیک غذایی پایداری بی سا شدن نیاز ا ری در تتحریک 
شبکه ماهواره صلی نتیجهای پیدا میوفاداری به آن  سه نتیجه محورهای ا این  گیریکند. پس 

ط به ای با برنامه مربوای سبک شبکه ماهوارهدهند. اول آنکه بسته رسانهپژوهش را تشکیل می
ــپزی جذا ــپزی تر و پررونقبتغذیه و آش ــتن یک برنامه جذاب آش تر خواهد بود. دوم آنکه داش

تر ســازد. ســوم آنکه باورپذیری رنگهای مشــابه داخلی کمتواند نیاز مخاطبان را به شــبکهمی
ه تر خواهد بود. خاصــای بســیار موفقاقناعی و تأثیرگذاری فرهنگی از مســیر یک برنامه تغذیه

شتر مخاطبان چنین  سبک زندگای بانوان بهبرنامهآنکه بی ی عنوان مدیران فرهنگی و تربیتی و 
 ها هستند.خانواده
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ازآنجاکه مسأله اساسی این پژوهش، وقوع دگرگونی فرهنگی از طریق یادگیری اجتماعی 
ر دها رسانه رو بررسی وضعیت محتوای فرهنگیای است، ازاینتوسط تحول سبک تغذیه

 زبان غیر ایرانی بسیار ضروری است.ای فارسیماهوارهای های تغذیهبرنامه
یت ی به هودهو شکلهای تلویزیون و ماهواره جایگاه خاصی در تولید سبک زندگی برنامه

ند در نتوایم ،ها هستنددهنده محتوا و فرم برنامهشکل یزندگ یهاسبکمخاطب دارند. 
 هایبرنامهمثال،  یبرا عه داده شوند.طریق آنها اشااز کرده و  داینمود پ یجمع یهارسانه

 هستند.ای تعیین شدهسبک زندگی دهنده ای، بازتابی تغذیهونیزیتلو
ای مخاطب با ای ماهوارههای تغذیههای این مطالعه نشان داده است از طریق برنامهیافته

 که با فرهنگشود شود اما در کنار آن مواردی نمایش داده میفرهنگ غذایی سایر ملل آشنا می
ها با استفاده از ایجاد احساس مشترک و پیوند مخاطب ایرانی در تضاد است. در این برنامه
شود. اسلامی نیز به مخاطب انتقال داده می-فرهنگی مواردی متناقض با باورهای ایرانی

اطبان خهای دینی در باورهای مزدایی مسائل و ارزشتوانند با قبحها میوسیله این برنامهبدین
رنگ شدن اهمیت و ارزش دین و مذهب و باورهای تأثیرگذار باشند. نتیجه چنین اثرگذاری کم

دینی در زندگی افراد، دور شدن از هویت ملی و مذهبی، ایجاد تغییر در فرهنگ خانواده و سست 
های این مطالعه را در مورد ( یافته9316ی )و جعفر یفتحشدن روابط خانوادگی است. پژوهش 

 ند.کداری مخاطب تأیید میای با تغییر در سبک زندگی و دینهای ماهوارهارتباط مصرف برنامه
ای در این تحقیق نشان داده شده سبک ای ماهوارههای سبک زندگی تغذیهدر بررسی برنامه

فاً صر یموضوع تنهانهمصرف گرایی ترویج شده است. گرایی و تجملزندگی مدرن، مصرف
 یسازبرجسته د،یفرهنگ مصرف و خر جادیبا ارسانه و  است یفرهنگ یامؤلفه هبلک یاقتصاد

ک که سب اشاعهرا  یاجتماع ژیدئولویا ینوع ییگرابر تجمل یگذارارزش ی واجتماع زاتیتما
و خلاف آن چیزی است  است یدارهیو نظام سرما شرفتهیپ یمصرف کشورها یزندگی و الگو

می پژوهش بشیر و حات .اسلامی به آن توصیه شده است -که در فرهنگ و سبک زندگی ایرانی
انه در رساجتماعی  سبک زندگی طبقات بالای این مطالعه در رابطه با ترویج نتایج(، 9316)

 .کندای تأیید میهای ماهوارهتلویزیون و شبکه
وجه ای با تای ماهوارههای تغذیهکنندگان برنامهاست تهیه های این مطالعه نشان دادهیافته

به وضعیت اجتماعی و سبک زندگی امروز افراد جامعه، شاغل بودن بیشتر افراد و نداشتن وقت 
ن اند. به دلیل بالا رفتها گنجاندهپز را در محتوای برنامهکافی در تهیه غذا آموزش غذاهای سریع
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گذرانند، گرایش ازآنجاکه افراد بیشتر وقت خود را خارج از خانه میسرعت تعاملات اجتماعی و 
فود در جوامع رو به افزایش است. به همین سبب ارائه محتوای به مصرف غذاهای آماده و فست

ای در جهت حفظ سلامتی افراد جامعه و مطابق با سبک زندگی آنها موجب مناسب و سالم تغذیه
(، 3193و همکاران ) 9ای سالم خواهد شد. پژوهش زیدیامعهسوی ججذب مخاطبان و حرکت به

 های غذایی تلویزیون بر جامعه و بهبود، تغییر و ایجادنتایج این مطالعه را در رابطه با تأثیر کانال
 کند.آگاهی در جامعه را تأیید می

 غذا یکی از مصادیق فرهنگ است که افراد خانواده را دورهم جمع آورده و از طریق آن
 روابط تیو تقو میتحکشده و موجب مسائل و امور روزمره افراد با یکدیگر به اشتراک گذاشته

های غذایی و های بررسی شده مشارکت و توصیه در امور غذایی و گردهماییشود. در برنامهمی
ارزش آن در زندگی اجتماعی نشان داده شده است. البته در کنار نمایش فرهنگ همگرایی که 

ای فرهنگ های ماهوارهرسند، در برنامههای خود میباهمکاری و مشارکت به خواستهافراد 
فردگرایی نیز نشان داده شده است که در آن اولویت با فرد و جدایی از خانواده است. مثالی که 

های شام مجردی و شرکت در رقابت با افراد دیگر در کسب امتیاز توان آورد برگزاری مهمانیمی
(، نتایج این مطالعه را در رابطه با 3193ی بر دیگران است. پژوهش زیدی و همکاران )و پیروز

ارائه الگوهای تعامل خانوادگی و اجتماعی توسط تلویزیون و تأثیرگذاری آن بر فرهنگ مخاطبان 
ی ربغ سبک زندگی جادیا در یونیزیتلو غاتیتبل( نیز بر 3197) ،3تایکاوکند. پژوهش تأیید می

 دست آمده از این مطالعه است.دارد و همسو با نتایج بهتأیید 
ان ای مخاطبهای سبک زندگی ماهوارههای این مطالعه مشخص شد در برنامهاز بررسی یافته

های اجتماعی و فضای مجازی مانند اینستاگرام های اجتماعی و حضور در شبکهبه انجام فعالیت
د. بدین انانند غذاهای پخته یا میل شده تشویق شدههای روزانه مو به اشتراک گذاشتن فعالیت

 ها وشده و نظرات، خواستهترتیب از طریق صفحات اجتماعی ارتباط مخاطب با برنامه حفظ
و پژوهش زیدی و همکاران  (9316ی )و جعفر یفتحشود. پژوهش بازخوردهای آنها دریافت می

رف مصگوهای اجتماعی توسط رسانه و ارتباط (، نتایج این مطالعه را در رابطه با ارائه ال3193)
 کنند.ی و سبک زندگی را تأیید میرسانه با مصرف فرهنگ

ها و تفریحات مثبت ای فعالیتهای غذایی ماهوارهاز مشاهدات انجام شده یافت شد در برنامه
ی اهای سودمند مانند تشویق به ورزش کردن که برو منفی تشویق و ترویج شده است. از فعالیت
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حفظ سلامتی مفید است؛ و از تفریحات ناسالم مانند ارائه الگوی مصرف دخانیات و فرهنگ 
(، همراستا 3115) 9استفاده از این مواد مانند استفاده از قلیان همراه با غذا. پژوهش دوسولیر، ایزابل

 گی است.فرهنو آموزش و تمایزات  ونیزیتلو یآشپز هایبا نتایج این مطالعه در ارتباط با برنامه
دست آمده است ارائه الگوهای های این پژوهش بهاز دیگر مظاهر فرهنگی که از بررسی یافته

ای است. ازآنجاکه سبک لباس و های سبک زندگی ماهوارهفرهنگی پوشش و گفتار در برنامه
ویت ه تواند در تغییرشده میها برای مخاطب الگو است، سبک الگوی ارائهگفتار مجریان برنامه

(، نتایج 9311) دهیوح ،خسرویو زاده، شراره مهدیفرهنگی مخاطبان نقش داشته باشد. پژوهش 
وهای ارائه الگسبک زندگی مادی و در های ماهواره تماشای برنامه این مطالعه را در ارتباط با نقش

 کند.ی تأیید میفرهنگ
 گونی فرهنگ، سبک زندگی وتواند به دگرها با توجه به تفاوت فرهنگی میاین اثرگذاری

ای و استقبال چشمگیر افراد از آنها در های ماهوارههویت افراد جامعه بیانجامد. افزایش شبکه
های شبکه یهابرنامهمحتوای ای را ایجاد کرده است. تعیین شده ترویج سبک زندگیکشور، بستر 

و یادگیری اجتماعی دارد. تماشای ای در حوزه فرهنگ کننده، اثرات تعیینزبانای فارسیماهواره
ی را رانیفرهنگ و سبک زندگی اتواند ی میفرهنگ و سبک زندگی غربهایی با محتوای برنامه

 ی و از دست دادنو فرهنگ یهای اجتماعبحرانتواند باعث ایجاد به حاشیه کشاند. این مورد می
 هویت و انسجام ملی شود.

 

 هاپیشنهاد
های کاربردی و پژوهشی ارائه دست آمده، پیشنهادپژوهش و نتایج بههای با توجه به یافته

 شود.می
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 های کاربردیپیشنهاد

ای از سوی مسئولان و متصدیان و نیز آحاد مردم بسیار شود اهمیت سواد رسانهپیشنهاد می  •
ای در خصوص سواد شدههای حسابجدی گرفته شود. ه این منظور لازم است تا برنامه

ای و سبک زندگی با تمرکز بر ارتقاء بهداشت و سلامت جسمی و روانی مخاطبان و رسانه
های مغرض تنظیم شود. های رسانهآگاهی بخشی به آنها برای مواجهه درست با شیطنت

ای نیست و چند دهه اخیر و ازآنجاکه هیچ نهاد مسئولی در کشور رسماً متولی سواد رسانه
ای بوده و هست بر حاکمان و های قطعی جدال رسانهرو عرصههای پیشویژه دههبه

و  ای طراحیتر نهاد مستقلی با ماهیت سواد رسانهاندرکاران واجب است تا هر چه سریعدست
 در سراسر کشور توسعه دهند.

ای که سبک زندگی و بهداشت جسم و روان تا قبل از رسمی شدن قدرتمند حوزه سواد رسانه •
ها و نهادهای رسمی حاکمیتی و های مهم آن است، تمامی سازمانو تغذیه یکی از شاخصه

های جدی و مدونی برای کارکنان خود داشته باشند. بر اساس این پژوهش خصوصی باید برنامه
ای هم از نظر مادی و هم از نظر معنوی بسیار مهم است. پیشنهاد تأکید بر سلامت تغذیه

وپرورش، مساجد و ... ها، آموزشچون دانشگاهها و نهادهای پرجمعیت همشود دستگاهمی
های دقیقی برای هدایت سبک زندگی و سلامت لقمه در دستور کار خود قرار دهند و برنامه

طور روزافزون نسبت به تغذیه خود چنان مدیریت کنند که همه مردم بهاین موضوع را آن
 حساس و دقیق شوند.

کنندگان، مدیران میانی و مدیران ی در اختیار تهیهای رسانه ملهای تغذیهازآنجاکه برنامه •
شود ضمن آموزش یا ارتقاء این افراد نقش بسیار حساس آنها در ارشد است پیشنهاد می

فوذ ها و ننهادینه شدن هویت فرهنگی ملت بزرگ ایران و دفاع عمومی نسبت به شیطنت
ظ ن و تولید فرهنگ و حفهای بزرگ تأمیفرهنگ بیگانه تبیین و تأکید شود. هدف رسانه

 شود،ای انجام میهای رسانهقدرت صاحبان سرمایه است و این امر از طریق محتوای برنامه
و سانه شناخت ر ییهای تواناهبه داشتن سواد رسان ازی، نتولیدکنندگان رسانهو  رانیمدلذا 

جلوگیری از  اسلامی و -تا در جهت حفظ فرهنگ ایرانی دارندها را وتحلیل برنامهتجزیه
بک سازان سای برنامهتوجه به سواد فرهنگی و تغذیه دگرگونی هویت ملی تلاش کنند.

ذار بر ای تأثیرگهای فرهنگی و تغذیهای در راستای تولید برنامههای تغذیهزندگی و برنامه
 اسلامی ضروری است. -های ایرانیمخاطبان ایرانی باهدف نگهداری از باورها و ارزش
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نند برای داهایی که خود را مدعی یا متولی سبک زندگی و تغذیه میشود دستگاهپیشنهاد می •
تلویزیونی و فضای مجازی  های مختلف رادیو وای در شبکههای رسانهتولید و ساخت برنامه

کردن  نهیهادندر  ونیزیتلو ملی استفاده از رسانهبیش از گذشته اراده و اهتمام داشته باشند. با 
 ایهو برنامه هالمیساخت و پخش فیه کوشش شود و با تغذ قیاز طر یرانیا تیرهنگ و هوف

رای فرهنگ ن بآ یایو مزا هابیآس یو بررس یرانیا ایهیبا موضوع سبک زندگی تغذ یونیزیتلو
 جلوگیری از انحرافات فرهنگی اقدام شود.

 یبرخ هایسبک زندگی در دو دسته برنامه یالگوها گذارییجاشود رسانه ملی با پیشنهاد می •
های کودک و ...( و ارائه هخانواده، برنام هایبرنامه ،یبیترک هایبرنامه ها،الی)سر یرخبریو غ

 ها بیش از گذشته توجه و اقدام نماید.ای ایرانی در این برنامهفرهنگ تغذیه

یت، های گوناگون با جنسیون از گروههای تلویزهای غذایی شبکهازآنجاکه مخاطبان ایرانی برنامه •
فرهنگی  ریزانشود مسئولان و برنامههای مختلف ایران هستند، پیشنهاد میرده سنی و از قومیت

ی هایای را در جهت تولید برنامهو شایسته کشور ازجمله متولیان رسانه ملی اقدامات ارزنده
های بومی و جهت حفظ و ارتقاء ارزش متناسب با فرهنگ ایرانی برای هر گروه از مخاطبان در

 سنتی کشور انجام دهند.

های ایرانی در قالب غذاهای بومی و سنتی و ایجاد پیوستار توسعه ظهور و بروز اقوام و فرهنگ •
ای رسانه ملی از موارد ضروری است که پیشنهاد های سبک زندگی تغذیهمیان آنها در برنامه

 انه آن را در نظر داشته باشند.شود مدیران و تولیدکنندگان رسمی

ان ای و سبک زندگی در راستای تحکیم ارکهای فرهنگی تغذیهشود تمامی برنامهپیشنهاد می •
 عنوان یک نیاز فیزیولوژیکخانواده و بهترین الگوهای خانواده سالم شکل گیرد و از غذا به

 ستفاده شود.بخشی روابط خانوادگی و تعمیق ارتباطات عاطفی احیاتی برای وحدت
 

 های پژوهشیپیشنهاد

 صوصخبه و هادر رسانه شدهمطرحاز آثار معناساز  یناش راتییدر کنار تغ یاجتماع راتییتغ •
به وجود  یرانیا هایخانواده نیرا ب فرهنگی و هویتاز بحران  تأملقابل یتیوضع ون،یزتلوی

ا ب یرانیو در معرض قرار گرفتن افراد جامعه ا شدنیجهان ندیاآورده است. با توجه به فر
 هایرانـبح جادیهه در اـمواج نیا جیاـنت ودـشهاد میـپیشن ها،رسانه نیا یمحتواها

 یبرا یزریشود. لازم است برنامه یبررس درستیبهحوزه  نیگران اـتوسط پژوهشفرهنگی 
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 ،یاجتماع هایدر حوزه یاسلام ـ یرانیا یمنبعث از فرهنگ غن دیجد سازتیمنابع هو
 انجام شود. یاسیو س یفرهنگ

در  یاست. لازم است راهبرد قیاست لازمه هر آموزش موفق، امر پژوهش و تحق یهیبد •
ندهیبه آ قیدق یزریمرتبط با برنامه هایپژوهشگاه و هاشود تا دانشگاه یحوزه طراح نیا

استفاده همراه با  نیبهتروجب م ترتیب بدینحوزه بپردازند.  نیدر ا یزریو طرح پژوهی
 شود.یم سانهر نای از هاچالش نیکمتر

ی و اهای ملی و استانی و تحقیقات راهبردی در حوزه سواد تغذیهشود پژوهشپیشنهاد می  •
های همکاری مؤسسات و پژوهشکده ها در آن باسواد سبک زندگی و میزان تأثیر انواع رسانه

 تغذیه طراحی و اجرا شود.

های جدید و فضای ای در حوزه رسانههای سبک زندگی تغذیهشود پژوهشپیشنهاد می •
 ها در این حوزه انجام شود.مجازی و کشف ماهیت متفاوت تأثیرگذاری رسانه

شناسی و ای، میدانی و تجربی در شناخت، آسیبهای مداخلهشود پژوهشپیشنهاد می •
 ی اجتماعی و درنهایت کل کشور انجام شود.هاای اقوام، گروهتحولات سبک زندگی تغذیه

ای مبتنی بر یادگیری اجتماعی و ارزش ای سبک زندگی تغذیههای مداخلهطراحی پژوهش.6
 ها لازم به توجه است.های مرجع بر تحولات آن از طریق رسانهو تأثیر گروه

ای مداخلههای عالمانه، کاربردی و پیشنهاد مؤکد و پژوهش این مطالعه تدوین پژوهش •
صورت همگرا و مبتنی بر کرامت برای اقناع و تحول در سبک زندگی ملت بزرگ ایران به

 انسانی است.

ای های خانواده است لازم است تا پژوهشزندگی تغذیه-ازآنجاکه خاستگاه موضوع سبک •
را جمبتنی بر پیوند تغذیه درست در درون خانواده و بر پایه روابط انسانی گسترده طراحی و ا

 شود.
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