
 
   

 

 76- 61/  1399/ سال سوم/ شماره پنجم/ پاییز  و زمستان    های اسلامی جنسيت و خانواده پژوهش 

 سازی شناخت زوجین پيش از ازدواج  های غنی روش 

 2رقيه بهادر     ، 1  شاهده زهرا 

   چکیده 
به   نسبت  صحيح  در  شناخت  تأثيرگذار  عوامل  مهمترین  از  یکی  ازدواج،  اهداف 

هر  شکل  گيری روابط عاطفی صحيح بعد ازدواج است. نوع نگاه و تلقی انسان از 
  189سوره روم و    21، نقش مهمی در چگونگی تعامل آن دارد. براساس آیه  پدیده 

مانند تداوم مسائلی  و    سوره اعراف، هدف اصلی ازدواج رسيدن به آرامش است 
نسل، سازندگی اخلاقی، سازندگی اجتماعی، ارضای غرایز جنسی، تربیت توحيدی  

انگيزه  ميان  این  در  است.  ازدواج  قهری  نتایج  از  و...  برای  فرزندان  افراد  های 
گيری روابط عاطفی همسران اهميت دارد. در  تشکيل زندگی مشترک نيز در شکل 

انتظا  تأمين  علاقه،  و  عشق  دليل  سه  امروزی  عنوان  جوامع  به  مصاحبت  و  رات 
ها متناسب با نيازهای  اند. این انگيزه انگيزه ازدواج ازسوی متخصصان بیان شده 

که مجموعه آیند و افراد با این باور وارد زندگی مشترک می وجود می افراد به  ای  شوند 
کنند. در دیدگاه دینی، تشکيل خانواده قداست ویژه  ای  از نيازهایشان را برآورده 

دهنده  دارد. قداست ازدواج با تعبيرهای مختلفی مانند سنت پیامبران، وسعت 
تربودن عبادت افراد متأهل و... ارزش الهی ازدواج در اسلام را  رزق و روزی، باارزش 

که این ارزش نشان می  ها توسط افراد درک شود تا تأثير خود  دهد. مهم این است 
ت خانواده نزد فرد بیشتر شود انگيزه و  را در زندگی زناشویی بگذارد. هرچه قداس 

می  بیشتر  نيز  آن  از  یافته پاسداری  می شود.  نشان  حاضر  پژوهش  که  های  دهد 
سير  رین شاخصه ت مهم یکی از    نسبت به یکدیگر صحيح همسران    شناخت  ها در 

های شناخت همسران قبل  هاست. مقاله حاضر، روش صعودی ارتباطی عاطفی آن 
ها، شناخت صحيح نسبت به ازدواج و اهداف  . این روش کند ازدواج را بررسی می 

 
 

کارشناسی مطا . دانش  ۱ کستان.   المصطفی الهدی، جامعه لعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت پژوه   العالميه، پا
گروه علمی    .  ۲  ایران.  العالميه، المصطفی الهدی، جامعه لعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت تربیتی مطا   – مدرس 
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بینانه نسبت به همسر، شناخت  آن، شناخت درست نسبت به خود و شناخت واقع 
گزینش همسر و شناخت نسبت به الگوی تصميم  گيری را شامل  نسبت به معيارهای 

 .  شوند می 
کلیدی:     گان   سازی، زوجين، شناخت، ازدواج. روش، غنی واژ

 مسئله . بيان  1
های افراد برای ازدواج، تأمين نيازهای عاطفی، روانی و امنيتی است. به باور  یکی از مهمترین انگيزه 

جوامع  جامعه  خانواده را در  بقای  که  است  کارکردی  مهمترین  عاطفی از  نيازهای  ارضای  شناسان، 
که وجود عشق و روابط  کند. پژوهشگران دریافته صنعتی تضمين می  عاطفی زوجين، سازگاری بین  اند 

کنند و  دنبال دارد. در روابط عاطفی، زوجين با یکدیگر متعهد هستند، احساس امنيت می آنها را به 
ورزی همسران عبارت است از  های این روابط است. عاطفه پذیری از ویژگی گری و مسئوليت حمایت 

به  دیگری  به  ای توجه  و  نيست  معطوف  خودش  به  فرد  ذهن  که  و  نحوی  مهربانی  با  همراه  توجه  ن 
می  تقویت  نيکو  عاطفی  تعاملات  و  گرایش  و  است  فروتنی  فرد  احساس  گرایش،  نوع  این  در  شود. 

می به  ج  خار خود  محور  از  گاهانه  آ به صورت  و  می شود  معطوف  غير،  بر  سوی  را  دیگری  منافع  شود، 
می  مقدم  خود  می منافع  پدید  را  پایدار  و  محکم  عاطفی  روابط  و  از  دارد  عاطفی  روابط  برقراری  آورد. 

که در هيچ مرحله  نياز نيست. هرچه رابطه عاطفی  ای از زندگی از آن بی نخستين نيازهای انسان است 
روابط  تر باشد آرامش روانی بیشتری حاصل می شخص با اطرافيانش قوی  شود. برای برخورداری از 

کرد.   عاطفی مطلوب بعد از ازدواج، باید در انتخاب طرف مقابل   و معيارهای انتخاب همسر دقت 
کنند، روابط عاطفی بهتری خواهند داشت. لزوم  هرگاه افراد با شناخت درست و واقع  بینانه ازدواج 

گون جسمی، روحی، اخلاقی، فرهنگی، اقتصادی و...  آشنایی متقابل پیش از ازدواج از جنبه  های گونا
صاحب  و  دینی  متون  توجه  مورد  مسائل همواره  ک   نظران  ملا و  معيارها  است.  بوده  های  خانواده 

ک  ميان ملا کفویت نيز از  کفویت مطرح شده است. در  متون دینی با عنوان  ها و  انتخاب همسر در 
ک ایمان و حسن  کيد می معيارهای انتخاب همسر شایسته به دو ملا شود. همچنين الگوی  خلق تا

اساسی تصميم  از  یکی  پای گيری،  خانواده  تشکيل  شرط  پیامبر  ترین  سخن  براساس  است.    ؟ص؟ دار 
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آورند. به این  وجود می آشنایی با روحيات یکدیگر موجبات الفت و ناآشنایی، موجبات اختلاف را به 
 مانند.  های تحميلی پایدار نمی ترتيب، ازدواج 

 مفاهیم   . تعریف 2
 روش . 1-2

شيوه،    ( 162/ 26،  1335)دهخدا،  قاعده و قانون، راه، هنجار، سنت، طریق    معنای لغت به   ر روش د 
کاری یا نحوه عمل، قاعده بررسی نظام طرز، چگونگی انجام  کاری یا چيزی دادن  ،  1382)انوری،    مند 

است. در اصطلاح علوم به  آمده    ( 1690/ 2،  1379، طرز، رسم)معين،  رفتن عمل به معنای    ( و 3737/ 4
گفته می   ها و مجموعه شيوه  کشف و شناخت حقيقت و دوری از لغزش به تدابیری  که برای  کار  شود 

 (.  369، ص 1393رود )فرمهينی فراهانی،  می 

 غنی  .  2-2

به  لغت  در  لایق   معنای غنی  و  درخور  سزاوار،  و  شایسته  و 342/  33،    1335)دهخدا،    توانگر،   )  
کنده  با  توان می در اصطلاح را  ده است. غنی  آم  ( 5214/ 6، 1382)انوری،   کردن چيزی از عناصر مفيد آ

کرد. غنی واژه غنی  گفته می  ا کردن به پرکردن چيزی ب کردن پیگيری  ،  1382)انوری،   شود عناصر مفيد 
6 /5215 .) 

 سازی غنی   .  3-2

  آمده است.   ( 5215/ 6،  1382)انوری،    معنای عمل پرکردن چيزی از عناصر مفيد سازی در لغت به غنی 
گفته می   ا هر عملی برای پرکردن چيزی ب به  در اصطلاح    سازی غنی  ،  حاضر نوشتار    در   شود. عناصر مفيد 
ازدواج  غنی  در  است.  سازی  ازدواج غنی مدنظر  زوجين    ی رویکرد   ، سازی  روابط  بهبود  برای  آموزشی 

همسرشان،   افکار  و  احساسات  کاوش  همسرشان،  و  خودشان  از  گاهی  آ برای  زوج  به  کمک  است. 
  ی عدالت است ) های حل مشکلات از اهداف آن  ثر و مهارت ؤ و صميميت و رشد رابطه م گسترش همدلی  

این برنامه زوجين با آموزش مهارت (.  91و    90، ص 1388و دیگران،    ی شاطر  ها اختيار  های سالم در 
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نيز  را  روابط نزدیک خود   ، نيازهای هر دو طرف رابطه کردن  و با برآورده   گيرند می زندگيشان را در دست  
 (. 9، ص 1392کنند )اوليا،  ویت می تق 

 تأثیر شناخت بر عاطفه .  3
که    دو به هم مرتبط و وابسته قدری این بین شناخت و عاطفه، ارتباط عميقی وجود دارد و به  هستند 

که آیا عاطفه حالت پس گاهی امر مشتبه می  شناختی. پیاژه معتقد است  شناختی است یا پیش شود 
تواند  شناختی و رشد عاطفی وجود دارد. تحول عاطفی هر یک از اینها می که نوعی هماهنگی بین رشد  

دهندگی و محرک مهم و اساسی رفتار است  دنبال داشته باشد. عاطفه، جنبه انرژی تحول دیگری را به 
تواند این  و برای برانگيختگی عواطف باید با تمایل و رغبت پیوند یابد تا به فعليت برسد. شناخت می 

کرده است. به  تمایل و ر  کند. بک در مورد ارتباط شناخت و عاطفه، نظریه جامعی ارائه  غبت را ایجاد 
کنش عاطفی، وابسته به ارزیابی شناختی فرد از موقعيت است. در اجزای مهم یک محرک   نظر وی وا

که برای فرد دارد، شکل می  گيرد و سپس محتوای شناختی با  برای فرد، ابتدا معنای محرک و اهميتی 
ویژه  عاطفه  به  محرک  می معنای  مربوط  پدید  ای  شناخت  از  پس  عاطفی  کنش  وا بنابراین،  شود. 

حال، حالتی  یافتن بینش و شناخت است. درعين آید. از سوی دیگر، عاطفه شرط تحقق و فعليت می 
تر ميل و رغبت بیشتر باشد، موجب  دوسویه بین شناخت و عاطفه وجود دارد. هرچه شناخت قوی 

کند )جلالی،  شود ا می  های  اساس بخشی از روش (. براین 37، ص 1380نسان شناخت بیشتری پیدا 
که قبل از ازدواج مطرح است  سازی روابط عاطفی همسران از عواملی تشکيل می شناختی غنی  شود 

پی  مورد  در  صحيحی  نگرش  عوامل،  این  از  گاهی  آ و  شناخت  با  جوان  زوج  عاطفی  و  روابط  ریزی 
 آورد.   دست می به 

 شناختی قبل از ازدواج    های روش .  4
 نسبت به ازدواج    نگرش صحیح و مثبت .  1-4

 .  ارد ن همسران نقش د ی ب   ی روابط عاطف   ی ر ي گ شناخت درست نسبت به ازدواج در شکل 
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 نسبت به اهداف ازدواج    صحیح   شناخت .  1-1-4

ت. نوع نگاه و تلقی  گيری روابط عاطفی اس ثيرگذار در شکل أ هدف از ازدواج، یکی از مهمترین عوامل ت 
آن دارد. اینکه ازدواج تا چه اندازه اهميت    روشدن با روبه نقش مهمی در چگونگی    ، انسان از هر پدیده 

بیانگر چارچوب نظری    ( 49، ص 1390)پسندیده،    هایی از این دست پرسش   دارد و چرا باید ازدواج کرد و 
ها در  شناخت   برخی همسران جوان باید پیش از ازدواج به    بنابراین، ازدواج و تشکيل خانواده است.  

گر اشتباهی در تعيین هدف  کنند.   شان مورد ازدواج برسند و ا ترین هدف  اساسی   وجود دارد آن را اصلاح 
،  1389)افروز،    ، رسيدن به آرامش است شناختی همسران های اسلامی و مبانی روان ارزش   از نظر ازدواج  

تا،  پور، بی )ابراهيمی   ریشه در چگونگی خلقت انسان دارد   ، ازدواج و تشکيل خانواده از نظر دین   (. 21ص 
آفرینش، (.  350ص  قانون  براساس  به   خداوند  جفت انسان را  آفرید صورت  تا در    ( 8  أ: نب )رک.،    جفت 

کنار هم قرارگيرند و مایه آرا  کمال یکدیگر شوند محيط خانواده  با اشاره به این    قرآن   . بنابراین، مش و 
ذ  می   189سوره اعراف آیه    کند و نياز، زن را مایه آرامش زندگی مرد معرفی می  خَلَقَکُم    ی فرماید: »هُوَ ال َ

نْهَا زَوْجَهَا ل   دَةٍ وَجَعَلَ م  فْسٍ وَاح  ن ن َ لَ ي م   که   او ؛  هَا ي سْکُنَ إ  آفرید و    واحدی نفس  شما را از    خدایی است 
کنار او بیاساید«  سوره   21 ه ی آ  در   . ( 659/ 2، 1377وند، )آدینه   همسرش را نيز از جنس او قرار داده تا در 

نْ آ روم آمده است:   لَ ی »وَ م  تَسْکُنُوا إ  ا ل   زْوَاج 
َ

کُمْ أ نفُس 
َ

نْ أ نْ خَلَقَ لَکُم م  
َ

ة  وَ  ی هَا وَ جَعَلَ بَ ي ات ه  أ وَد َ ه؛  رَحْمَ نَکُم م َ
کنار آنان آرامش یابید  و از نشانه  که همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تا در  های او این است 

 (. 48/ 5،  1377وند،  )آدینه   و در ميانتان محبت و رحمت قرار داد« 
  ی بخش ش آرام   ، همسر   قش ن یکی اینکه  شود:  از بررسی آیه اخير، چند نکته تفسيری برداشت می 

که با مال و مقام و زیبایی به هدیه   ، محبت  نکه ، دیگر ای است  رابطه زن  و  آید دست نمی ای الهی است 
،  1388. )قرائتی،  عامل بقا و تداوم زندگی مشترک است   زیرا   ؛ و مرد باید براساس مودت و رحمت باشد 

کشش   ( 189/ 9 که بقا و تداوم روابط همسران، فراتر از  نيازمند    های غریزی، به نيروی اثرگذارتری از آنجا 
و   ( 351تا، ص پور، بی )ابراهيمی  است  کرده است خداوند ميان همسران پیوند عاطفی و روحی ایجاد  

بَ »   فرماید: می  وَرَحْمَه« ی وَجَعَلَ  ة   وَد َ م َ تبيین هدف    . ( 21:  روم )   نَکُم  در  قرآنی  نکته  مهمترین  بنابراین، 
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تداوم نسل، سازندگی اخلاقی،    مانند و مسائلی  است  زوجين    روانی   آرامش   ، ازدواج براساس آیه شریفه 
جنسی،  غرایز  ارضای  فرزندان،  توحيدی  تربیت  اجتماعی،  از    سازندگی  مستقل،  خانواده  تشکيل 

ا  و...  درآمدن  است   ز تنهایی  ازدواج  قهری  قهری    نه   نتایج  اهداف  این  آرامش،  بدون  اصلی.  هدف 
نمی  پس  شود ازدواج حاصل  ازدواج، آر اساسی ،  است ترین هدف  ری   امش روانی  شهری،  )محمدی 

 (. 23   13، ص 1388
مين نيازهای عاطفی و آرامش  أ پیمان مقدس زناشویی ت  از  براساس آیات مذکور، مهمترین هدف 

سوی یکدیگر جذب  زن و مرد با تمام وجود به   ، و سکون و انس زن و مرد با یکدیگر است. در این پیمان 
در این  .  شوند می فکر و دارای اهداف مشترک  ر مأنوس و هم تمام ابعاد زندگی با یکدیگ   در   و   شوند می 

علاقه زن و شوهر به    و   مودت   نيرومند مودت و رحمت استوار است.   زندگی خانوادگی بر دو پایه  ات، آی 
دوست  و  یکدیگر  مثبت  نقاط  قراردادن  توجه  مورد  است یکدیگر،  قلب  صميم  از  یکدیگر    داشتن 

ارزشمند از جانب خداوند و وسيله انس و دلگرمی و شریک زندگی    دیگری را نعمتی ،  که هر یک طوری به 
که هرگاه یکی از زوجين با نقصان، ضعف یا  طوری مهربانی و دلسوزی به   ، . رحمت یعنی داند خود می 

کند با نوعی مدارا و از روی مهربانی و دلسوزی همسر را بپذیرد و   نيازی در همسرش مواجه شد، سعی 
کن  این رحمت و دلسوزی این    دهد. لازمه ادامه  نادیده بگيرد و به زندگی  را    آنها د و یا  نواقص او را برطرف 

که   گر  است  ها و تمایلات همسرش را نيز  خواسته   ، حال در همه در نظر دارد  خير و صلاح خود را    ، فرد ا
  مين آسایش و آرامش او باشد. أ منظور دارد و همواره به فکر ت 

ابتدا ازدواج    زیرا   است؛ گی همسران  د نشان سير صعودی روابط عاطفی در طول زن   ، مودت و رحمت 
های پایان  شود و در سال می تبدیل  رفته به عشق بالغانه  و رفته   شود می ورزی شورانگيز شروع  با عشق 

کند، ولی همچنان روابط  عمر با اینکه برخی نيازها مانند فرزندخواهی، روابط جنسی و... فروکش می 
که هدف در ازدواج فی عميق عاط  رسيدن به آرامش    براساس دیدگاه دین اسلام،   تر برقرار است. از آنجا 

غنی  می است،  عاطفی  روابط  باشد.  سازی  داشته  هدف  این  به  رسيدن  در  را  نقش  بیشترین  تواند 
اهداف جانبی و    بنابراین،  کنار  گاهی زوجين نسبت به هدف اساسی ازدواج در  اهميت شناخت و آ

   شود.  ی آن روشن می قهر 
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 صحیح نسبت به جایگاه و نقش خانواده نگرش  .  1-2-4
نگرش آنها به چيستی و   ، گيری و تقویت روابط عاطفی همسران ثر در شکل ؤ شناختی م  روش سومين 

ازدواج و تشکيل    ، در متونی دینی   . دارد   خانواده قداست خاصی   ، جایگاه خانواده است. از نظر اسلام 
ای دارد.  یژه جایگاهی و و دین و ایمان منافاتی ندارد بلکه در مکتب اسلام، قداست   تنها با خانواده نه 

ن التزویج ی ج م در تبيین قداست ازدوا   ؟ص؟ پیامبر  لَی الل  تعالی م  ی الإسلام  أحَب َ ا  یَ ب ناء  ف  ؛  فرماید: »ما بُن 
محبوب  خداوند  نزد  که  نشد  ساخته  بنایی  هيچ  اسلام  و  در  باشد تر  ازدواج  از  )مجلسی،    ارجمندتر 

ارزش (.  222/ 103،  1397 و  است  بخشيده  خانواده  و  ازدواج  به  اسلام  که  قداستی  اری  ذ گ حکمت 
زمينه  خانوادگی،  پیوند  بر  است معنوی  آن  فروپاشی  از  پیشگيری  و  پیوند  این  تقویت  برای    سازی 

 (.  12، ص 1388شهری،  )محمدی ری 
گون بیان شده  ن دینی با تعبيرهای مختلف و در قالب قداست ازدواج و خانواده در متو  گونا های 

  ها، وسعت رزق و روزی در سایه ازدواج کرده سنت پیامبران، افزایش ارزش عبادت ازدواج   مانند   است 
قداست و ارزش الهی    ه گشودگی رحمت الهی. همه این امور نشان   (، 58، ص 1391)آشتيانی و آخوند،  

که این ارزش ازدواج در اسلام است. مهم ا  د تا تأثير خود را در  ن ها باید توسط افراد درک شو ین است 
کند و انگيزه  د. خانواده هرچه نزد افراد قداست یابد، ارزش بیشتری پیدا می ن زندگی زناشویی بگذار 

کنند آن را  قدس به خانواده نگاه می م همسران با دید    وقتی شود.  می   بیشتر نگهداری و پاسداری از آن  
دیدن آن و یا  از آسيب   شوند و حرمت بیشتری برایش قائل می   و   دانند وند ميان دو انسان نمی تنها پی 
بازگویی این تعبيرهای    ، بنابراین   (. 50، ص 1390)پسندیده،    کنند رساندن به آن جلوگيری می آسيب 

 تواند راهگشای تقویت روابط همسران باشد.  مختلف می 
امانت الهی است. شناخت نسبت به این  ی،  های اسلام موزه قداست ازدواج در آ   از   یکی از تعبيرها   

که از همسر به عنوان امانت الهی    دارد به این صورت نقش مؤثری در روابط عاطفی همسران  موضوع 
کرم یادشده است. پیامبر   اختيار سود و زیانی برای  و    فرماید: »ای مردم! زنان، نزد شما اسيرند می   ؟ص؟ ا

گرفته   . خویش ندارند  کلمات خداوند آنان را به عنوان امانت خداوند  کرده   اید و با  «  اید بر خویش حلال 
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کسی همسر خود را امانت بشمارد از هرگونه بدرفتاری پرهيز  (.  349/ 76،  1397)مجلسی،   گر    کند. می ا
  شده است. در اش شمرده نشده است بلکه امانت خدا دانسته امانت خانواده   ، همسر  ، در این روایت 

بودن این امانت. این دو ویژگی  خدایی   ( بودن همسر؛ ب امانت الهی   ( الف   : اینجا دو نکته وجود دارد 
نقش مهمی در تنظيم روابط همسران دارد. وقتی انسان بداند صاحب امانت خداوند متعال است  

فقيت  از عوامل مو   کند، پس یکی فکر بدرفتاری را از خود دور می   حضرت حق، عظمت  و  قداست    دليل به 
 ( 73، ص 1390)پسندیده،   دانستن آن است در روابط زناشویی، مقدس 

که ازدواج را رابطه  دانند، قادر به بخشش همسر خود هستند و این توانایی  ای مقدس می زوجينی 
روابط مطلوب زناشویی، استحکام آن و افزایش رضایت زناشویی می   باعث بخشش،   .  شود استمرار 

که حاصل تقدیس خانواده است. زوجين   ، ناشویی سازگاری و استمرار روابط ز  های مذهبی  گرایش   ی 
فرایندهای تعاملی  معتقدند،  بودن ازدواج  به مقدس   ی دارند و تر قوی  که  استفاده می بیشتر  از  کنند 

که    کند. کننده رابطه زناشویی است و معتقدند خداوند ازدواج آنها را حفظ می حفظ  این افراد معتقدند 
،  1394پسند،  )گيتی  . تواند به آن پایان دهد العمر است که فقط حالت اضطرار می تعهدی مادام ازدواج،  

 ( 13ص 

 نسبت به خود   شناخت درست و واقعی .  2-4

گيری روابط عاطفی مناسب و انتخاب  طرز تفکر افراد و شناخت در مورد خود قبل از ازدواج در شکل 
های خویش هم در انتخاب همسر و هم در روابط  خواسته شناخت نيازها و  است.  ثر  ؤ درست همسر م 

ای دارد. در آیات و روایات متعدد به ضرورت خودشناسی و منافع آن  زناشویی اهميت و ضرورت ویژه 
کرم   پیامبر   . اشاره شده است  »هرکس نفس خویش را بشناسد، خدای خود را خواهد    فرماید: می   ؟ص؟ ا

و روایات از شناخت نسبت به خود با تعبير خودشناسی    در آیات (.  32/ 2،  1397)مجلسی،    شناخت« 
روان  متون  در  گاهی  و  خودآ تعبير  با  گاهی می   یاد شناختی  خودآ واقع   ، شود.  باورها،    بینانه بررسی 

توانایی ارزش  احساسات،  و ضعف ها،  تصميم ها  در  که  است  خویش  بین گيری های  مؤثر  فردی  های 
ص 1395)فعالی،   است   مفيد  یک خودشنا (.  10،  از  توانمند سی  درک  امکان  فرد  به  را  ی سو  هایش 
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و احساسات، مناسب می    ترین فعاليت را برای رسيدن به نتایج مطلوب دهد تا با سازماندهی افکار 
کند  های خویش  رو فرد با خودشناسی بالاتر با درنظرگرفتن نيازها و خواسته ازاین   . شناسایی و انتخاب 

ک ردن معيارها و  ک در منطبق  کند. از سوی  بهتر عمل می   خود   های لازم و ضروری بر فرد مورد نظر ملا
گذرا  صورت پدیده شده را به شناخت درست افکار و احساسات، فرد احساسات شکسته   دیگر برپایه  ای 

تواند با آزادی  یابد و می دنبال ایجاد این توانایی، انسان به فکر و احساس خود تسلط می به   و   بیند می 
گزینه اسخ برای پ  کند. بنابراین   ی های مختلف را بررس دادن،  احساس    انسان با   ، و انتخاب  گاهی از  آ

   کند. خود و تأثير آن بر همسر، برخورد مطلوب را انتخاب می 
می  نشان  ذهن تحقيقات  و  گاهی  خودآ از  که  افرادی  که  هنگام  دهد  هستند  برخوردار  گاهی  آ

استرس روبه  با  خودمهارگ روشدن  محيطی،  و  های  همسر  به  مثبت  نگاه  بالاتر،  سازگاری  بیشتر،  ری 
می  تجربه  را  مؤثر  ص 1394،  زاده خواجویی و    حسينی ) کنند.  ارتباط  برای    آنها   ( 21،  بیشتری  توانایی 

و اعمال تکانه  گاهانه .  ندادن( العمل نشان ای خود دارند )عکس کنترل افکار  تر به محيط پاسخ  آنها آ
گذشته در آنها و استفاده  کمتری را تجربه می دهند و رفتارهای منفی  می  کنند. توانایی تحليل تجارب 

ح  کنش، موجب توانمندی بیشتر آنها در حل تعارضات زناشویی  و انسجام آن در طر کنش و وا های 
گاهند  شود می  که توانایی شناخت و فهم هيجانات خود را دارند از تأثير آنها بر همسرشان نيز آ . افرادی 

در  ی  صل ا   ، گاهی خودآ   چون   و  است اساسی  دیگران  و  خود  احساسات  بر  در    مدیریت  افرادی  چنين 
با    ت زناشویی بیشتری خواهند داشت. ی رضا   ، مدیریت هيجانات خود و همسرشان تواناترند. بنابراین 

کوشش در جهت فهم هيجانات، رفتارها، عملکردها، خلقيات،   گاهی و  توجه به اینکه خودشناسی، آ
 .  شود های زوجين قبل و بعد از ازدواج روشن می ضرورت ورود آن به آموزش   ست، زها ها و نيا خواسته 

 همسر    نسبت به   بينانه واقع   شناخت .  1-2-4

  شناخت هریک از آنها نسبت به   ، ثر در روابط عاطفی همسران ؤ م   های شناختی روش یکی از مهمترین  
است.  واقع   یکدیگر  و  درست  شناخت  با  که  ازدوا افرادی  به  می بینانه  اقدام  فردی  با  روابط  ج  کنند، 

ویژگی  از  شناخت  بدون  گر  ا فرد  داشت.  خواهند  بهتری  به  عاطفی  خود  همسر  روانی  و  خلقی  های 
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کرده باشد، نمی  که دوستش داشته باشد ازدواج با وی اقدام  کند  لزوم آشنایی  .  تواند خود را متقاعد 
گون جسمی، روحی، متقابل پیش از ازدواج از جنبه  گونا اخلاقی، فرهنگی و اقتصادی از نکاتی    های 

صاحب  سوی  از  هم  و  دینی  متون  در  هم  که  ت است  آن  بر  خانواده  مسائل  است. أ نظران  شده    کيد 
های حساس زندگی  انتخاب همسر هم برای مرد و هم برای زن از دوره (  16، ص 1392)بستان نجفی،  

کامی است.   گيرد. انتخاب درست  سرچشمه می   های زندگی زناشویی از انتخاب نادرست بسياری از نا
های  به ویژگی نيز  . موفقيت خانواده  کند می و مناسب، آینده روابط همسران و خانواده را اميدبخش  

ویژگی  این  از  بخشی  خاستگاه  و  دارد  بستگی  انتخاب  همسران  بنابراین،  است.  ازدواج  از  پیش  ها، 
)پسندیده،    همسران دارد  و سازگاری   نقش مهمی در پایداری ازدواج و روابط عاطفی عميق   ، شایسته 

که سازگاری بین همسران به رضایتمندی  74و   73، ص 1390 ( چنانچه تحقيقات نشان داده است 
 (.  35، ص 1392انجامد )اولياء،  زناشویی می 

 شناخت نسبت به معیارهای مناسب انتخاب همسر   .  2-2-4
گی ایت رابطه رض  کدام از همسران استوار است. براین بخش زناشویی بر وجود ویژ اساس،  هایی در هر 

گی  موضوع انتخاب، درنظرگرفتن ویژ در  که بتواند زندگی موفق و پایدار را  فلسفه معيار  هایی است 
کند. )پسندیده،  پایه  کرده و رضایت همسران را تضمين  معيار همسرگزینی در  (  248، ص 1390گذاری 

کفویت ت ،  لام اس  کرم    . کيد شده است أ ذیل عنوان  کفاء و انکحوا    فرماید: می   ؟ص؟ پیامبر ا »انکحوا الا
کنيد و برای  ؛  لنطفکما  فيهم و اختارو کفوها ازدواج  زن و مرد همتا را به ازدواج یکدیگر درآورید و با 

خود  نطفه  مناسب ) های  کنيد«   ( جایگاه  اس (.  29/ 14،  1404)حرعاملی،    انتخاب  مبنای  البته  لام 
من و مرد  ؤکفو زن م   ، من ؤ»مرد م   فرماید: می   ؟ص؟ گرامی اسلام   نبی   داند. را ایمان می کفویت  اصلی  

  ی ایمان و باورهای دینی به عنوان نگرش (.  341/ 5،  1371)کلينی،    کفو زن مسلمان است«   ، مسلمان 
مانند هدف زندگی، ابعاد  همه ابعاد شخصيت فرد    طور مستقيم و غيرمستقيم بر به   ، اصلی و محوری 

های فرد نسبت به شغل، ازدواج، تحصيل و حتی  اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی زندگی و دیدگاه 
تر مانند تفریحات، علایق و ترجيحات رفتاری در زندگی اثرگذار است. تعاليم اسلام  های جزئی جنبه 
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ایما  ک  ملا ص 1395فر،  )سالاری   د ن دار   زیادی کيد  أ ت   ن بر  کریمقر در  (.  36،  مهم    آن  مسئله  این  به 
ک   خبيث و  »زنان   فرماید: می ر سوره نو 26در آیه   خداوند   (. 26 : نور ؛ 221: بقره )  اشاره شده است  ناپا

مردان  آن  و   از  ک    خبيث  ناپا مردان  و  کاند  به ناپا تعلق  ک   نيز  ناپا )آدینه   زنان  ،  1377وند،  دارند« 
4 /482 .) 

گرامی اسلام  سخنان مختلف و به شيوه   ؟ص؟ رسول  گون به اهميت مسئله ایمان و  در  گونا های 
کرده  ایشان در ازدواج    اند. اند و رعایت آن را از ضروریات ازدواج دانسته دینداری در انتخاب همسر توجه 

دا  قصد  حضرت  پیشنهاد  به  که  مؤمن  جوانان  از  و  ش یکی  سرشناسان  از  وليد  زیادبن  دختر  با  ت 
کند ثروتمندان مدینه ا  مؤمن است    »ای زیاد، جویبر :  به وی فرمود   بن وليد کردن زیاد برای قانع   ، زدواج 

کفو و همتای زن مسلمان است«  کفو و همتای زن مؤمن است و هر مرد مسلمانی   و هر مرد مؤمنی 
که ایمان و  أ این ت (.  341/ 5،  1371)کلينی،   کيد و تصریح حضرت و اقدام عملی ایشان از آن روی بود 
والاترین ارزش   ی پرهيزکار  فضایل  های معنوی برای انسان و بستری مناسب برای مجموعه از  ای از 

کمالات انسانی است. همچنين انسان را از هرگونه آلودگی و ظلم و ستم به دیگران مصون   اخلاقی و 
  (. 91   9/ 3،  1391)طوسی،    شود حریم خویش، خداوند و دیگران را محترم شمارد دارد و موجب می می 

گفت  می   ، براین بنا  و    کند می کننده رفتار در روابط است و مانند یک صافی عمل  تنظيم ،  ایمان که  توان 
گی می سبب صدور رفتار شایسته از فرد می  تری بین همسران  تواند روابط عاطفی مطلوب شود. این ویژ

کند.   ایجاد 
کيد  أ نيست و اسلام با ت ها  معنای طرد یا ناهمسانی در دیگر زمينه داشتن همسانی ایمان به اصالت 

ک  ملا و  بر  پایدار  ازدواج  یک  برای  جامعی  الگوی  و...  شایستگی  خانوادگی،  اصالت  مانند  دیگر  های 
کرده است.  کوشش قانون ها نشان جایگاه فرعی سایر جنبه   موفق ارائه  تغيیر    برای گذار اسلام  دهنده 

کفویت دینی و ایمانی را شرط  همسری است. اسلام شرط  نگرش فرهنگی نسبت به موضوع همسان 
که شرط دیگری نمی لازم و ضروری برای زوجين می  کند   تواند خل داند  اسلام سفارش  .  وجود آن را پر 

که همسر خود را به می  کنيد خداون   خاطر عوامل مادی و ظاهری انتخاب نکنيد کند  گر چنين    د که ا
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گذار می شما را به همان مؤلفه  گر به   ، کند ها وا کردید خداوند این عوامل  خاط اما ا ر دین و ایمان ازدواج 
دوستی و صميميت    ، بخشد آنچه به زندگی صفا می   ( 117، ص 1390. )پسندیده،  دهد را نيز به شما می 

که  دست نمی ه وسيله خداوند ب ميان همسران است و این امر جز به  آید و آن مودت و رحمتی است 
   (. 117، ص 1390یده،  )پسند   کند ها انس و الفت برقرار می ميان دل 

که می حسن  سازی روابط عاطفی  غنی ساز  تواند زمينه خلق از دیگر معيارهای انتخاب همسر است 
که در حوزه روابط بین فردی معنا می خلق  شود. حسن همسران   یابد و نقش مهمی  از مفاهيمی است 

پایداری و رضایت زناشویی دارد  ک و باصفا  با اخلاق نيکو   ( 123، ص 1390. )پسندیده،  در  ، زندگی پا
که نقش اساسی در    توانمندی نوعی    ، اخلاقی خوش   (. 426، ص 1410)تميمی آمدی،    شود می  است 

می  و  دارد  سازنده  و  مثبت  غنی روابط  معيار  تواند  ضرورت  کند.  تضمين  را  عاطفی  روابط  سازی 
انتخاب همسر را می خوش  برخی اشارات  اخلاقی در    (. 123/ 3،  1391)طوسی،    دریافت   قرآن توان از 

کریم  داند )ر.ک.،  می ترین اهداف ازدواج  رسيدن به آرامش را از اساسی   ، درباره اهداف عاليه ازدواج   قرآن 
همسری امکان   (. 189  : اعراف   ؛ 21  : روم  کنار  که این آرامش و سکونت در  که  شکی نيست  پذیر است 

دا  همسرش  با  مطلوب  رفتاری  و  نيکو  باشد ش خلقی  روایات    (. 123/ 3،  1391)طوسی،   ته  همچنين 
که خوش متعددی این مضمون را نشان می  کند.  های فرد را جبران می اخلاقی، بسياری از کاستی دهد 

  فرد بداخلاق هرچند امتيازات دیگری داشته باشد صلاحيت لازم برای ازدواج را ندارد   ، گر ی از سوی د 
روایتی، یکی    ؟ع امام رضا   (. 59، ص 1388زاده،  )حسين  اصحابش را از  در  با مرد  ش  ازدواج دختر از 

یکی از مهمترین عوامل تقویت روابط عاطفی    (، پس 23/ 8،  1371)کلينی،    است   برحذر داشته ق  بداخلا 
که می   ، همسران هنگام انتخاب همسر  تواند آثار مثبتی را در  توجه به حسن خلق فرد مورد نظر است 

 روابط آنها داشته باشد. 
مث  آثار  مهمترین  از  خوش یکی  آن ،  اخلاقی بت  تقویت  و  همسران  ميان  در  محبت    است.   ایجاد 

روایتی   ؟ع اميرالمؤمنين  حسن   ، در  پیامد  را  محبت  )تميمی  می خلق  کسب  ،  1410آمدی،  داند. 
حسن   ( 254ص  دیگری  روایت  در  ت حضرت  و  محبت  باعث  را  مودت  أ خلق  و  داند  می کيدکننده 
که علاوه ثير حسن تأ   ه؛ و یؤکد المود   ه »حسن الخلق یورث المحب فرماید:  می  بر ایجاد  خلق آنچنان است 
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؛  254، ص 1410کند« )تميمی آمدی،  دوستی ميان همسران، زمينه اظهار این محبت را نيز فراهم می 
ص 1388زاده،  حسين  نمونه د (.  61،  از  ر  حسن بندی  دسته ای  م   خلق روایات،  که    لفه ؤ هشت  دارد 

از:  الفت   گيری الفت   عبارتند  انعطاف نرم (،  149/ 77،  1397)مجلسی،    پذیری و  و  )ابن    پذیری خویی 
بابویه،    گفتاری خوش   (، 412/ 4،  1413بابویه،   بابویه،    رویی خوش   (، 412/ 4،  1413)ابن  ،  1413)ابن 

عصبانی   (، 663/ 2،  1371)کلينی،    بعی ط شوخ   (، 412/ 4 و  خوشایندها  در  در  خرسندی  نشدن 
گشایش بر  ( و  138، ص 1410)تميمی آمدی،    مهار خشم (،  138، ص 1410)تميمی آمدی،    ناخوشایندها 

مصداق   هر  ( 394/ 71،  1397)مجلسی،    خانواده  این  از  بعد یک  را   ی ها  عاطفی  روابط  پوشش    از 
فرد خوش ن ده می  یک رابطه  د.  برقراری  به  قادر  و بهتر  کمتری دارد  خطاهای  خود  روابط  در  اخلاق 

است.   مطلوب  اینکه    ، مهم نکته  عاطفی  تا  است  همسر  انتخاب  در  اساسی  معيار  این  به  توجه 
وجود آمده تا پایان عمر بانشاط و  های عاشقانه آغازین پیوند زناشویی و صفا و صميميت به محبت 

   .  باطراوت استمرار یابد 

 گیری  شناخت نسبت به الگوی تصمیم .  3-2-4
می  زناشویی  افزایش رضایت  موجب  گيرد  شکل  مثبت  الگوی  براساس  انتخاب  و  تصميم  گر  و  ا شود 

می  تضمين  را  رابطه  طرفين  پایداری  علاقه  و  خواست  و  زندگی زناشویی  مصلحت  الگو،  این  در  کند. 
کند و علاقه  ، رضایتمندی را دچار مشکل می اهميت دارد. مصلحت، بدون درنظرگرفتن علاقه طرفين 

سازد. رعایت  رو می کند و تداوم علاقه را با مشکل روبه بدون رعایت مصلحت، آینده زندگی را تخریب می 
مصلحت بیشتر با والدین و البته تعامل با پسر و دختر است و رعایت خواست و علاقه طرفين نيز بیشتر  

،  1390شود )پسندیده،  ب هردو عنصر مصلحت و محبت تأمين می با پسر و دختر است. به این ترتي 
ادبیات دین به آن تصریح شده است و بدون  250ص  امر ازدواج در  دختر و پسر در  (. نظرخواهی از 

 رضایت طرفين، امکان ایجاد مودت و رحمت  وجود ندارد. 
کراه و اجبا  گر دختر یا  ( 98ص  ، 1390. )پسندیده، زوجيت بدون صميميت است ر،  ثمره ازدواج باا ا

کشمکش در   پسری برخلاف ميل و رضایت درونی خود به ازدواج وادار شوند احتمال بروز ناسازگاری و 
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ها یافت  گونه ازدواج ویژه اینکه اثری از عشق و محبت در این ای بسيار بالا خواهد بود. به چنين خانواده 
نجفی،    شود نمی  نخستين   (. 184، ص 1388)بستان  آزادی  بنابراین،  پایدار،  خانواده  تشکيل  شرط 

درباره منشأ روانی    ؟ص؟ پیامبر   نکردن پیوند زناشویی بر آنهاست. دختر و پسر در انتخاب همسر و تحميل 
که هر کدام از آنها ها ]همچون[ سپاهيانی هستند فراهم فرماید: »روح می   الفت و اختلاف همسران    آمده 

با هم ناآشنا باشند  که  از آنها  کدام  گيرند و هر  با هم، آشنایی ]و سازگاری[ داشته باشند با هم الفت می   که 
که  بدین (.  294، ص 1388شهری،  )محمدی ری کنند«  اختلاف پیدا می   یکدیگر با   سان طبيعی است 

ممکن است در    های آزاد البته امروزه ازدواج نوین یا همان ازدواج د.  مان های تحميلی پایدار نمی ازدواج 
کفویت و   قالب تحميل مد و پیروی افراطی از ظواهر زیبا و نيازهای جنسی محض و بدون توجه به 

که پس از ازدواج  ارتباطات شکننده    ، همتایی درونی، اعم از همتایی روحی، رفتاری و اعتقادی پدید آید 
که مبتنی ه سردی می ب سرعت رو همسران به  بر ناپختگی زوج جوان است و از   گراید. چنين تحميلاتی 

انتخاب برداشت می  تحميل مراتب ویران به   شود آن با عنوان آزادی در  های سنتی والدین در  گرتر از 
و ممکن   بیشتر بر پایه عشق رمانتيک استوار است  ، های مدرن بر این ازدواج علاوه  ازدواج خواهد بود. 

کارکردها  و  اهداف  از  افراد  غ   ی است  کنند. دیگر ازدواج  ص 1392)علاسوند،    فلت  جهت    ( 68،  بدین 
ضروری است. جوانان در تشکيل خانواده از   بسيار  راهنمایی پدر و مادر برای انتخاب همسر مناسب، 

که همسر آینده خود  نياز بی گيری از مشورت والدین بهره  نيستند هرچند در نهایت، خود آنها هستند 
 (.  295، ص 1388شهری،  ری   )محمدی   کنند نه پدر و مادر را انتخاب می 

 گیری نتیجه .  5
شاخصه  مهمترین  از  یکی  یکدیگر  از  زوجين  آنهاست.  شناخت  عاطفی  روابط  صعودی  سير  در  ها 

سازی روابط عاطفی همسران در قبل ازدواج شامل: نگرش صحيح و مثبت  های شناختی غنی روش 
ازدواج، نگرش صحيح نسبت به جایگاه و نقش  های افراد برای  سازی انگيزه نسبت به ازدواج، سالم 

واقع  شناخت  ازدواج،  به  نسبت  صحيح  شناخت  و  خانواده،  مقابل  طرف  و  خود  به  نسبت  بینانه 
گزینش همسر و شناخت نسبت به الگوی تصميم  گيری است. شناخت  شناخت نسبت به معيارهای 
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ل زندگی مشترک و نگرش افراد  های تشکي نسبت به ازدواج شامل: شناخت به اهداف ازدواج، انگيزه 
ک  های انتخاب  به ماهيت ازدواج است. نوع نگرش افراد به ازدواج و شناخت نسبت به خود و ملا

 کند.  گيری روابط عاطفی همسران را فراهم می همسر قبل از ازدواج، شرایط شکل 
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