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 23- 9  / 1399  پاییز  و زمستان   / پنجم   شماره   / سوم   سال   /   های اسلامی جنسيت و خانواده پژوهش 

 کودک   ت ي ترب   در   مادر   نقش 
 2زهرا تشکری   ،  1شه هبرول ی عا 

 ده ی چک 

کودک ابزار ی ترب    ی بعد   ی ها جامعه و نسل   ، خانواده   ی رشد و اعتلا   ی مهم برا   ی ت 
گر والد  کودکا ی ترب   ی برا   ی ح ي صح   ی ها ژه مادران روش ی و به ن  ی است. ا داشته    ن ت 

موفق  باعث  ت ي باشند  و  فرد ي م أ ت  سعادت  اجتماع   ی ن  امروزه شوند ی م   ها آن   ی و   .  
کودکان  ی از مشکلات در ترب   ی ار ي بس  گاه   دليل به ت  ت نقش مادر در  ي از اهم   ی عدم آ
کودک و ن ی ترب  بر  حاضر  مقاله  افتد.  اتفاق می   ت ی ز عدم شناخت روش درست ترب ي ت 

که با مراجعه به منابع مختلف  کودکان  ی ل در ترب ي عوامل دخ   ، آن است  را بررسی  ت 
کودک و نقش مادر ی ترب   ی ها هدف، اصول و روش کند و   ن  يی ر تب ي ن مس ی در ا را    ت 

   کند. 
گان   . نقش   اصول،   کودک،   ت، ی ترب   مادر، :  ی د ی کل   واژ

 له ئ مس   ان ي ب .  1
کرده است. ترب ي ک أ شرفت جامعه ت ی ت در پ ی به نقش مهم ترب   یش چهارده قرن پ اسلام از   کودک  ی د  ت 

کودک ی ترب ویژه به  کودکان حق ترب ی ضرور   ی بسيار ت در دوران  ح  ي ت صح ی ت دارند و ترب ی است. همه 
ک  کودک فقط متعلق  ی ب   ی و جسم   ی روان   ی ندها ی فرآ زیادی دارد.    ر ي ث أ ت جامعه ت ي ف ي کودک در  ن مادر و 

ن مادر و فرزند  ی در تمام دوران ب   ی د ی شد   ی وند عاطف ی ست بلکه پ ي نوزاد ن   ی رده ي ا ش ی   ی دوران باردار به  
کودک از زمان ی برقرار است. نقش مادر در ترب  کودک هنوزدر رحم است، شروع م   ی ت  شود.  ی که 

 
 

 زی. ن اندو   العالميه، ؟ص؟   المصطفی جامعه   ، ی الهد بنت ی  عال   آموزش   مجتمع کارشناسی مطالعات زنان،    پژوه دانش .   1

گروه علمی  2  العالميه، ایران. المصطفی؟ص؟   الهدی، جامعه لعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت تربیتی مطا – . مدرس 
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گرا  کودک ي مادر بر وضع   ی ها ش ی احساسات و  گر ی ر م ي تأث   ، ن است ي که هنوز در قالب جن   ی ت    گذارد. ا
کودک ي دن بعد از به   شود. می استرس    دچار ن  ي مادر افسرده باشد جن    ی اول زندگ   ی ها سال   ، ا آمدن 

کودک از جمله رشد ذهن ي شخص ،  ت مادر ی ترب و  مهم است  بسيار   ن  يی تع او را    ی زندگ   ی ها و مهارت   ی ت 
کودک  ی ز   ؛ داشته باشد   ی اد ی د دانش ز ی با ،  ن ی بنابرا   . کودک است   ی ن مدرسه برا ي کند. مادر اول ی م  را 

گفتن، مفاه ی مانند ا   ی د ی م جد ي با مفاه   آموزد از مادر می آنچه    ه به باتوج    موارد   و   ی م اخلاق ي ستادن، 
 .  شود ی گر آشنا م ی د 

سر  توسعه  کنار  فناور ی در  و  علم  با ی ع  هم  مادر  دانش  ا ی ،  شود.  افزوده  موضوع، د    ی روش   ین 
برا  موفق   ی ر ي جلوگ   ی قدرتمند  عدم  ترب ي از  ترب ت  ی ت  است.  گام ی کودک  کودک  طولان   ی ت  و    ی بزرگ 

کودک ی ترب   . است  در  شخص   ی امر   ی، ت  در  که  است  حساس  و  بزرگ ي مهم  در  انسان  ير  تأث   ی سال ت 
کرم امبر ی پ  گذارد. می    بر   کندن  نقش   همانند  آموزد ی م   ی کودک   در   که  ی کس   ت ی حکا د: » ی فرما ی م   ؟ص؟ ا

سنگ   . ( 309/ 1  ، 1410  ، ی کراجک )   « است   سنگ  همانند  مح   ی مت ي ق   ی ها کودک  است.  ط  ي باارزش 
کودک تأث   ی رامون ی پ  کودک از قوان ی ر م ي بر رشد  د  ي تقل   ، ند ی ب ی که م   ی ن، هنجارها و رفتار افراد ي گذارد. 
کودک خوب  ي کند. شخص ی م  کارها ی جاد م ی عادت ا   روی ا بد از  ی ت  کودک به انجام  گر  خوب    ی شود. ا

ترب  کند،  به ی عادت  او  کند   ی ول   رود، می ش  ی پ   ی درست ت  عادت  بد  اعمال  به  گر  صح ی ترب   ، ا   ی ح ي ت 
مادران   این   ت ي واقع   . داشت نخواهد   هنوز  که  صح   هستند   ی است  روش  ترب ي که  کودک  ی ح  را  ت 

گاه ی ا از نقش خود در ترب ی   اند نياموخته  کودک آ ح  ي ش در رشد صح ی ت و توان خو ي ا از ظرف ی   ی ندارند ت 
کودک را در مدرسه  ی مادران فکر م   ی اند. برخ کودکان خود در حد امکان استفاده نکرده  گر  که ا کنند 

کودک به پا ی فه آنها در ترب ي ل دهند وظ ی به معلم تحو  ن مادران، طرز  ی ل ا ی از دلا   ی ک ی رسد. ی ان م ی ت 
که ترب ها فکر آن  گر مادر لذت و    ، نند ی ب ی ر منتظره م ي غ   ی ها ن و پر از چالش ي سنگ   ی ت را بار ی ست  اما ا
تجد   ی رد و همواره سع ي نظر بگ   را در   ی مادر   ی ها ت ی جذاب  هر    ی د دانش خود داشته باشد، برا ی در 

چالش  و  م ی پ حلی    راه   ی مشکل  کاف   کند ی دا  دانش  با  مادربودن    ی، چون  هد ی نقش  نعمت  ی ک  و  ه 
کودک  ی ، در امر ترب ی ز ی ر که با برنامه   ی مادر   شود. ی م  ثر دست  ؤ ح و م ي صح   ی ت ی دارد به ترب ی برم قدم  ت 
کودک خواهد شد.  ی ار ب ي رات مثبت و شگفت بس ي ث أ ابد و موجبات ت ی ی م   ن مادر و 
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 ی  شناس مفهوم .  2
کس و    دن، پروردن ي پروران   ی ت در لغت به معان ی ترب  ،  1369د،  ي است. )عم   ی آموختن اخلاق و آداب به 

کتاب  425ص  که ترب   س اللغه یی معجم مقا ( صاحب  ک  ی و    است   ی« ر ب  » شه ی ت از ر ی معتقد است 
تا،  ی ب    )احمدبن فارس،   دست آورد اده، نما و علو را از آن به ی ز   ی توان معنا ی و م   دارد   یی واحد معنا 

کودک و  ي ث أ ا ت ی ت در اصطلاح عبارت است از مجموعه اعمال  ی ترب  . ( 483/ 2 رات فرد بالغ و مجرب بر 
ب  اخلاق ی ا   رای نوجوان  صفات  عمل   ی جاد  مهارت ی   ی و  دانشگاه،  ی  ا حرفه   ی ها ا  و  حوزه  )پژوهشکده 

ص 1372 هرچه کردن  فراهم و    ( 366،  براى  مناسب  شکوفاشدن بسترى  از    بهتر  فرد  استعدادهاى 
بعد دوم  در  درون  اعتقادى   ، عنی ی ن  ی د  جهت  آن ی گرا  و  بعد  نخع )   شی  شگرف  و     .( 1381  ، ی زارعان 

معنا  به  لغت  در  صغ   ی کودک  فرزند   ر ي کوچک،  نرس است    ی و  بلوغ  حد  به  باش ي که  )دهخدا،    د ده 
،  ی بجنورد   ی نامند )موسو ی کودک م   ی، سالگ   13- 12طفل را از آغاز تولد تا حدود    . ( 16481/ 11،  1373
 . ( 87، ص 1389

 کودک   ت ي ترب   ت ی اهم .  3
که در نهاد آدم   یی رساندن استعدادها ت ي فعل به   ی ت به معن ی ترب  گذاشته شده  ی به ود   ی است  است  عه 

کم  ی ط است برا ی م لحظه به لحظه شرا ي تنظ  ی، ن ی ت د ی و ترب    . ت ي ت بر نفسان ي مستمر انسان شدن حا
رفتار هر    است. رشد و پرورش    ی ن نهاد برا ی ن و مهمتر ي خانواده اول   ( 1381  ، ی )زارعان و  شگرف نخع 

با    طور دائم به   ست و یا پو  ی ستم ي س ،  ستم خانواده ي س   زیرا   ر دارد؛ ي گر اعضا تأث ی عضو خانواده بر رفتار د 
ن  ی ا   باوجود   شود. ی سازگار م   ی رات اجتماع يی خانواده و تغ   ی اعضا   ی رات رشد يی تازه، تغ   ی دادها ی رو 
که نحو ی ها  را در عملکرد خانواده   ی باثبات   ی ها ی ژگ ی توان و ی رات م يی تغ  ن با فرزندان و  ی رفتار والد   ه افت 

با   را  برادران  و  خواهران  تع ی کد ی ارتباط  م يی گر  ارزش ی ن  آ کنند.  و  انتظارات  باورها،  رسوم  ی ی ها،  و  ن 
در    ی هر انسان .  ( 58، ص 1388،  ی )بخشان   گذارد ی ر م ي روزمره تأث   ی زندگ   ی ها تمام جنبه هم بر    ی فرهنگ 

زندگ  فرا   ی ار ي بس   د خو   ی دوران  م ی ترب   ی ندها ی از  سر  پشت  را  اول   ، گذارد ی ت  اساس ي اما  و  ی تر ی ن،  ن 
کودک ی رگذارتر ي تأث  را هر  ی کودک، مادر است؛ ز   ی ت ی ن فرد در روند ترب ی رگذارتر ي ث أ ت  است.  ی ن دوران، دوره 
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کودک  ساز اخلاق باارزش  نه ي زم   ، ح مادر ي ت صح ی ترب   ، ن ی بنابرا .  دارد   ی ع ی سر   ی رشد مغز   ی، فرد در دوره 
  ی در تمدن بشر   ی گذار ه ی سرما   ، ت ی ترب   او است. رامون  ی ط پ ي مح   ی کودک بلکه برا   ی تنها برا نه   ی انسان 

انسان در توسعه    یی را توانا ی ؛ ز برسد به هنجارها    ی اب ي ت در دست ي از موفق   ی به سطح بالاتر   با آن است تا  
کودک   ی اد ی تا حد ز   ی و سازگار  کودکان  ی ن نکته ا ی مهمتر   شود. ی مشخص م   ی در زمان  که به  ن است 

ب ی ا  که  شود  حق داده  برا ی شتر ی ن  را  فرصت  محرک دست به   ی ن  تجارب  آوردن  و  کسب    ی ر ي ادگ ی ها 
که ا  متناسب با سطح    ی ها با روش   ی او و جسم   ی ن ذه  ی ها ت ي روند فعال  ی ن امر موجب ارتقا ی کنند 

 .  دارد نده  ی در آ   جانبه ت متناسب و همه ی ترب   ی برا   ی شتر ی ر ب ي ند تأث ی ن فرآ ی است. ا او    یی رشد و توانا 

   کودک   ت ي ترب   عناصر .  4
مهم باید  مادران   عنصر  که  ترب   ی بدانند  بهتر ی در  گرچه  ا هستند.  کودکان  برا ی ت  راه    ی ر ي ادگ ی   ی ن 

کودک استفاده    ی ر ي ادگ ی و    ی اما بهتر است مادر از برنامه و مفهوم باز ،  است   ی کودکان، باز  متناسب با 
کودکان فقط  ی را ترب ی ز   ؛ کند  گر جدا  ی کد ی توانند از  ی دو نم ن ی ک علم هست و ا ی ست بلکه  ي ک هنر ن ی ت 

گامش در ترب ي دهد تا اول   ت را مورد توجه قرار ی د عناصر ترب ی شوند. مادر با  گذاشته شود.  ی ن   ت درست 

  ( مادر )   معلم .  1-4

کل ي مادر اول  کودک است.  ی بهتر   زیرا ن عنصر است؛  ی تر ی د ي ن عنصر و  کند  ی با   بنابراین، ن معلم  د تلاش 
کودک، مادر بهتر ي دست آورد. به عنوان اول ن نقش مهم را به ی متناسب با ا   ی ها ی ژگ ی تا و  ن  ی ن مدرسه 
کودک، معلم و رهبر است.    ی مادر برا .  ش دهند ی افزا   د دانش خود را ی مادران با   کودک است.   ی مرب 

ت خوب،  ی را ترب ی ز   ؛ اج دارد ي احت نيز    ی معنو   ای مان و تقو ی بلکه به ا   ی تنها به هوش فکر نه   ، ن ی بنابرا 
م   ی م ي تعل  شروع  ک  پا قلب  از  که  بنابرا ی است  خدا  ک ی نزد   ، ن ی شود.  به  کل   ی ک ی شدن    ی دها ي از 

ترب ي موفق  در  صبر  و  است.  ی ت  کودکان  عل ت  ه    ی ف  »   د: ی فرما ی م   ؟ع ی امام  نْفُسَکُمْ   قُواْ   ی تَعَال   قَوْل 
َ

  وَ   أ
هْل 

َ
موهُم :  ناَرا    کُمُ ي أ نَ   ب ه    نجونَ یَ   ما   عَل   ار    م    فرماید: ل می متعا   خداوند   سخن   ر ي تفس   در ؟ع  ی عل   امام ؛  الن َ
  ن ي چن   ، آن   ی معنا   د ی فرما ی م   د، ی دار نگه   آتش   از   را   تان خانواده   خود !  د ی ا آورده   مان ی ا   که   ی کسان   ی ا 

   . ( 380، ص 1409  ، ی د ثان ي شه )   « ابند ی   نجات   آتش   از   آن   له ي وس به   که   د ی اموز ی ب   را   یی زها ي چ   آنان   به :  است 
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   کودک یی  توانا .  2-4
پتانس  و  استعدادها  با ی ترب   ، ن ی بنابرا   . دارند   ی مختلف   ی ها ل ي کودکان  مادران  توانا ی ت  با  کودک    یی د 

نبا  کودک را مجبور  ی مطابقت داشته باشد. مادر  د  ی بلکه با   که به هدف مورد نظر خود برسد   کند د 
کند ي کودک را صم  کودک کم  رشد    ی را حت ی ز   ؛ مانه درک  د تلاش  ی مادران با   شرفت است. ی پ   نشانه   نيز   در 

که بتوانند استعدادها ی پ   یی ها کنند روش  کنند  کودک خود را به   ی دا  کنند. ی هدا   ی خوب خود و  امام    ت 
م یَ   لَم   مَنْ »   د: ای فرم می ؟ع ی عل  غَر    ی ف    تَعَل َ م یَ   لَمْ   الص   بَر    ی ف    تَقَد َ کودک   ی کس ؛  الک  در  در    اموزد ي ن   ی که 

   . ( 649ص ،  1410  ، ی آمد ی  م ي تم )   افتد« ی نم   ش ی پ   ی بزرگسال 

 ی ر ی ادگ ی   منابع .  3-4
ا  ی بار    ک ی واند  ت ی م   ابع ن من ی ا .  د ن کن ی م   ی بان ي را پشت   ی ر ي ادگ ی که روند    هستند   ی موارد   ی، ر ي ادگ ی منابع  

گروه از منابع    شوند. استفاده  ی  ب ي صورت ترک به  که    ی کس یعنی،    انسان عبارتند از: الف(    ی ر ي ادگ ی پنج 
م ی پ  منتقل  را  مث ی ام  یعنی، ا ی پ ب(    ؛ مادر   ل کند  منتقل   م  اطلاعات  نام  تمام  مثل  کودکان  به  شده 

  روش   ؛ د( عروسک   شود مثل ی ام استفاده م ی پ   انتقال   ی که برا   ی افزار سخت   یعنی،   ابزار ؛ ج(  انگشت 
ط  ی شرا   یعنی،   ط ي مح   ؛ ه( دادن حت ي روش نص   ل شود مث ی ام استفاده م ی ارائه پ   ی که برا   ی روش   یعنی، 
کودکان استفاده  ی ترب   ی که برا   ی ط ي مثل خانه. مح   شود ی ت در آن انجام م ی که ترب   یی ها ت ي و موقع  ت 

کمک ی شود با ی م   کودکان فراهم شود.   ی مثبت برا   ی کننده باشد تا انرژ د 

 ی  ز ی ر برنامه   . 4-4
تع ی فرا   ، ت ی ترب   ی ز ی ر برنامه  تصم يی ند  ترب ي ن  اهداف  به  مربوط  تکن   ی ت ی مات  با  که  ا  ی ها  ک ي است 
گرچه ترب ی مناسب حاصل م   ی ا ه روش  مدرسه  ی شود. ا خانه با مادران با آموزش در  کودکان در  ت 

کودک را  ي که بتواند پتانس ی طور داشته باشد به   ی ز ی ر اما بهتر است مادر هم برنامه  ، متفاوت است  ل 
کودک را با جزئ  کثر برساند و رشد  ها،  ی ز ی ر از برنامه   ی ا ر نظر داشته باشد. نمونه ی ز   ی شتر ی ات ب ي به حدا

کودکان و باتوجه به توانا   ی باز   ی له برا ي هر وس   ی آور جمع  که مناسب با  آنها باشد.    ی ها یی روزانه است 
دارند و    ی در باز   ی اد ی رات ز يی را مادران هر روز تغ ی ز   ود؛ ار جالب خواهد ب ي کودکان بس   ی ن برا ی البته ا 
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؛  ست ي ن   ی باز اد اسباب ی ر ز ی د مقاد ی ا خر ی مت و  ي ق گران   ی ها ی باز به اسباب   ی از ي گر ن ی ب د ي ن ترت ی بد 
کودکان،  ز  ي ن چ ی مهمتر   زیرا  ات آمده است که حضرت  ی است. در روا   ی ک ی حضور مادر در همان نزد برای 

ح  ی حسن مانند پدرت باش، حق را صر   ی ا »   : گفت ی انداخت و م ی ن م یی پا و  بالا  را  فرزندش    ؟عها زهرا  
کن و ی ب  ک   ی خدا   ان  کن و با   . ( 389/ 3  ، 1379آشوب،  ر )ابن شه «  مکن   ی توز دوست نه ي منان را عبادت 

   کودک   ت ي ترب   اصول   .  5
   کودکان   به   نسبت   خوب   نگرش .  1-5

وظا  از  کودک  مراقبت  و  است.  ی کنترل  مادر  با بنابراین،  ف  نظر  ی مادر  تحت  را  خود  کودک  همواره  د 
کارها    ، ت دارد ي موفق  ی از به نگرش خوب برا ي مادر ن  ، ن ی خلاف نشود. بنابرا   ی داشته باشد تا مرتکب 

که مادر با ي ن ن ی ا   ی معنا اما نگرش خوب به  ن است  ی منظور ا نقص باشد.  ی ب   ، کودکان   ی د جلو ی ست 
کودکان دخ ی خود را در ترب   ی جانات منف ي کند احساسات و ه  ی د سع ی که مادر با  تا سبک    کند ل ن ي ت 

کودک به ی ن امر باعث م ی نداشته باشد. ا   ی کتاتور ی د   ی ت ی ترب  د و  ی حساب آ شود مادر به عنوان دوست 
به    خود   ی باز ا هم ی   ی از ب ل خودش با اسباب ي تجارب آزاد داشته باشد و با م   ی، ر ي ادگ ی و    ی کودک در باز 

خود ی باز  و  شود  مشغول  باشد. ي گ م ي تصم   ش کردن  ا علاوه   رنده  باعث  ی بر  مادر  خوب  نگرش  ن، 
گ ی و ملاطفت را در پ   یی خو شود نرم ی م  ض  ي و مساوات را داشته باشد و از تبع   ی ت برابر ی رد و رعا ي ش 

نرم ي بپره  به  اسلام  است خو زد. در  شده  سفارش  تندخو   یی  و  رفق  شدت    شده است.   ی نه   یی و از 
کرم ی پ  ا » ی فرما ی م ؟ص؟  امبر  گر د:    ی خدا   مخلوقات   ان ي م   در   که   ی د ی د ی م   درآمد،   ی صورت به   رفق   ا

است    ی ت ضرور ی و ملاطفت در ترب   ی نرم   ، ن ی بنابرا   . ( 120/ 2  ، 1407  ، ی ن ي کل )   « ست ي ن   آن   از   باتر ی ز   عزوجل 
کرد بدون آن، ترب ی شود و م ی شتر م ی ت آن ب ي کودکان اهم   ی و با توجه به ضعف و ناتوان  ت  ی توان ادعا 

گرفت.   شکل نخواهد 

   کودکان ی  برا   خوب   ط ی مح .  2-5
ط خوب  ي ح به مح ي ت صح ی ترب   ی برا   بنابراین، رند.  ي گ ی رامون خود الگو م ی ط و افراد پ ي کودکان از مح 

 داشته باشد.    ی تواند رشد خوب ی کودک م   ، ط خوب ي از است. در مح ي ن 
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 ط خانواده ی مح .  1-2-5
  ادامه   عمر   ان ی پا   تا   و   شود می   شروع   کودک  آمدن   ا ي دن به   ی ابتدا   از   ی خانوادگ   ط ي مح   در   کودک  ت ی ترب 

  مانند   موارد   ن ی تر ساده   از   را   مختلف   ی زها ي چ   خودکار   طور به   خانواده   در   کودک   تولد،   زمان   از .  دارد 
  دست   اطلاعات   اقسام   و   انواع   به   و   ند ی ب ی م   آموزش   ی ن ی د   دانش   تا   گرفته   ی رو اده ی پ   و   غذاخوردن 

ج   ن ي همچن   و   خانواده   ط ي مح   در   کودکان   رفتار   نحوه .  ابد ی ی م    ند ی فرآ   ر ي ث أ ت   تحت   خانواده   ط ي مح   از   خار
آن    [ که چهار مرحل داند  مرتبه می   8را شامل    ی اجتماع     ی  رشد روان   ن، کسو ی ار .  دارد   ی خانوادگ   ت ی ترب 

تولد تا شروع نوجوان   ی کودک   ه در دور    ی   اجتماع   ی ک بحران روان ی هر مرحله با   افتد. ( اتفاق می ی )از 
ی  کاو گذار روان ان ي برخلاف نظر بن است.    ن بحران ی حل و فصل ا   ، ن ی والد   ی ت ی ترب   ه ف ي همراه است و وظ 

که در سال اول زندگ ی کسون بر ا ی د، ار ی فرو   یعنی،  ک ی ن باور است    ی ر قابل توجه ي ث أ ن ت ی الد ت رفتار و ي ف ي ، 
زندگ  کس   ی بر  خوب  مادر  دارد.  کاهش    ی کودک  موجب  و  دارد  توجه  فرزندش  به  که  است 

ماند  ی منتظر م   یی با ي رد و با شک ي گ ی فرزندش را در آغوش م   ، ردادن ي شود و هنگام ش ی ش م ی ها ی ناراحت 
کاف ي تا ش  گرچه ه    د. ر ي گ ی ر م ي رخوردن نداشت او را از ش ي به ش   ی ا علاقه   ی بخورد و وقت   ی ر    ی چ مادر ي ا

کند، ول   ی ازها ي تواند تمام ن ی نم  دلسوزانه   ی فرزندش را ارضا  داشته باشد، اعتماد    ی ا چنانچه رفتار 
  . بنابراین، نده خواهد بود ی به جهان و آ   ی ن ی ب اعتماد و خوش   یه ن اعتماد پا ی شود و ا ی فرزند جلب م 

کودک ي چن  کاوش در مح أ جر  ی ن  گر   ی ول ،  کند ی دا م ی ط را پ ي ت  مادر در سال اول    ویژه ه ن ب ی رفتار والد ا
اطراف ی اعتمادآفر   ی زندگ  به  کودک  نباشد،  نم ي ن  اعتماد  بدب ی ان  و  نت   شود می   ن ی کند    ، آن   ه ج ي که 

 ( 61و   60ص ،  1388،  ی )بخشان .  ان است ي ط و اطراف ي و انزوا از مح   ی ر ي گ کناره 

 مدرسه   ط ی مح .  2-2-5
جد ي مح   ، مدرسه  مدرسه   ی برا   ی د ی ط  در  است.  ترب   ، کودکان  شخص ی کودکان  آموزش،  و  و  ي ت  ت 

آورده شده است.    ی متفاوت   ی ط خانوادگ ی ط و شرا ي هر کودک از مح   . کنند ی عادات مختلف را مشاهده م 
ح است    ی که به عنوان الگو برا   ی معلم   . کند ی دا م ی پ   ی د ی ز چهره جد ي کودک ن   ، در مدرسه  کودکان مطر
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ل به اهداف  ي ن   ی ها برا ن، خانواده ی رند. بنابرا ي گ ی افکار خود را معلم فرام ها و  از ارزش   ی ار ي بس   ها و آن 
کودکان با ی ترب  که چشم   ی دنبال مدارس د به ی ت   کنند. می انداز و رسالت خانواده را دنبال  باشند 

کودک  .  3-2-5    محبت به 
محبت  ی ب  اساس   ی ک ی شک  ترب ی تر ی از  اصول  اول ی ن  است.  کودک  مهمتر ي ت  و  برا ی ن  عامل    ی ن 

ترب ي مس   شدن موار ه  ارتباط ی ر  وجود  کودک،  محبت   ی م ي صم   ت  م ي آم و  است.  ي ز  کودک  و  مادر  ان 
کودک پرمحبت ی ان ترب ي و بن  ی روح زندگ   ، محبت  گر مادر بخواهد  کودک است. ا   باید  داشته باشد  ی ت 

کودک خود محبت   که ه ی باتر ی ز زیرا    شود؛ راب  ي تا او از محبت س   کند به  گاه از  چ ي ن خاطرات هر فرد 
ک نم  که ترب ی د پذ ی با است.  خاطرات ابراز محبت مادرش    ، شود ی ذهنش پا کودک و  ی رفت  ت موفق 

گرو ا  داشتن فرزندان از صفات  دوست  است.   و جذاب با مادر   ی م ي صم   یی جاد فضا ی کودک موفق در 
گرام ی پ  خود    ی شان با پسر عمو ی طرز رفتار ا   ، ؟ص؟   امبر ی ز پ ي آم است. نمونه رفتار محبت     ؟ص؟ اسلام   ی امبر 

اب ی عل  به   ؟ع طالب   ی بن  که  دشوار ي دل است  سرپرست   ی اقتصاد   ی ها ی ل  تحت  آن    ی ابوطالب، 
  در   را   من   ؟ص؟ امبر ی پ »   ان است: ی نما ؟ع  ی ان حضرت عل ی ن رفتار در ب ی ا   ی حضرت قرار داشت. چگونگ 

  . خواباند ی م   خود   کنار   در   ش ی خو   بستر   در   و   چسباند ی م   خود   نه ي س   به   ، نشاند ی م   خود   دامان   بر   ی کودک 
  ، 192  خطبه   ، البلاغه نهج « ) رساند ی م   من   مشام   به   را   ش ی خو   ی بو   و   داد ی م   تماس   من   بدن   به   را   بدنش 

   . ( 300ص   تا، ی ب 

 ت  ی ن امن ی م أ ت .  4-2-5
کودک احساس نگران   ی ت برا ي جاد امن ی ح، ا ي ت صح ی از اصول ترب   ی ک ی  و ترس    ی فرزند است تا درون 

  ، ت ي امن   . شود ی را شامل نم   ی ت جسم ي کودکان فقط محدوده امن   ی ت برا ي د. احساس امن ی ا ي د ن ی پد 
کودکان بتوانند ابراز  ی ت باعث م ي . احساس امن است   ز ي ت در احساسات و اقتصاد ن ي شامل امن  شود تا 

خود    ی ها شه ی ن بتوانند اعتقادات و اند ي د سازگار شوند و همچن ی ط جد ي وجود داشته باشند و با مح 
کنند. درک صح  مؤثر    ی ت ی ساز ترب نه ي رفع آنها زم   ی کودک و تلاش برا   ی ت ي ر از مشکلات امن ح ماد ي را ابراز 

 شود. می ت موزون او  ي شخص   ی ر ي گ شکل باعث  کودک    ی من ی را ا ی خواهد بود؛ ز 
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 م و احترام  ی تکر .  5-2-5
کودک ي شخص  کودک بتواند به باید ت  کودک   ی خوب مورد احترام باشد تا  گر  کند. ا   ی ت ثابت ی هو   ، رشد 

کودکان باعث احساس حقارت در   ی ت ی هو ی را ب ی ز ؛  نخواهد داشت نيز    ی نده موفق ی آ نداشته باشد،   در 
کارها ي شود و در نت ی آنان م  کودکان عامل  ی بنابرا   . ترسند ی ز نم ي انگ نفرت   ی جه از انجام  ن، احترام به 

کودک به فرا   ی در رشد اخلاق   ی مهم  کمک  کود   ی و رشد استعدادها   ی ر ي ادگ ی ند  ی است. احترام به  کان 
موا »   د: ی فرما ی م   ؟ص؟ خدا    کند. رسول ی ت م ی تقو   ها اعتماد به نفس را در آن   و   کند ی م  کر 

َ
نو   وَ   اولادَکُم   أ   أحس 

 (. 222ص   ، 1412  ، ی طبرس )   « د ي کن   ت ی ترب   خوب   آنان   و   د ی بدار   ی گرام   را   کوکانتان ؛  أدَبَهم 

   کودک   ت ي ترب ی  ها روش . 6
   آموزش .  1-6

ه  هوش  جان ي هوش  انواع  از  یکی  ه   کودکان ی  هوش  هوش   ی ک ی   ی جان ي است.  که    یی ها از  است 
شخص ی وب کم  بر  تأث ي ش  کودک  م ي ت  تأث ی ر  ه ی رگذارتر ي گذارد.  هوش  رشد  در  مثبت  عامل    ی جان ي ن 

کودک را همراه   ی مادر به عنوان والد ویژه  کودکان، خانواده است. به    ی کند حت ی م   ی که از بدو تولد 
آن  از  و  ک قبل  خواهر  و  پدر  نوزاد،  بنابرا ه  بشناسد.  را  خود  ا   ، ن ی برادر  تأم   ی فا ی عدم  در  مادر  ن  ي نقش 

گ د  تواند فرزند خو ی مادر م   دارد.   ی ر نامطلوب ي کودکان تأث   ی اساس   ی ازها ي ن    کند ق  ی علم تشو   ی ر ي را به فرا
گمارد. نب   ی درن   ی ق به رشد استعدادها ی ن طر ی و از ا  ت علم و  ي اهم باره  در   ؟ص؟ اسلام   ی گرام   ی او همت 
لمَ   اُطلُبوا »   د: ی رما ف ی م   ی آموز علم  نَ   الع  حْد    إلَی   المَهد    م    ، نده ی پا « ) د ي باش   علم   طلب   در   گور   تا   گهواره   از ؛  الل َ

کرم ی پ   . ( 218/ 2  ، 1362 کرد. پ ی ط سخت حما ی در شرا   ی از آموزش و آموختن حت   ؟ص؟ امبر ا   ؟ص؟ امبر  ی ت 
گر   ی حت   د یی بجو   را   علم ؛  ن ي بالص   ولو   العلم   اطلبو »   فرماید: می    ، 1429  ، ی لان ي ج )   « باشد   ن ي چ   در   ا

گ   به   ی ن ی د ی  ها آموزه   در .  ( 374/ 2 کيد    علم ی  ر ي فرا   به   متخلق   را   ی انسان   که   ی علم   هر   ؛ است   شده تأ
  ی خوب به   را   کودک   که   است   مادر   فه ي وظ   ن ی ا   البته .  باشد   ک ی ز ي ف   ا ی   فقه   طب،   ، ی اض ی ر   کند   ی اله   اخلاق 

  دن ي پرس   ی برا   ی مکان   و   دانش   خانه   را ی ز   ؛ باشد   داشته ی  کاف   دانش باید    مادر   کار   ن ی ا ی  برا   و   کنند   ت ی ترب 
 . است   کودک   الات ؤ س 
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 یی الگو   روش .  2-6
کودکان است ی ترب   ی ن روش برا ی برتر   ، ن روش ی ا  است.    ی ها الگوبردار ژه انسان ی از صفات و   ی ک ی را  ی ز   ؛ ت 

ابراز  وه  ي کودک ش   ، ن روش ی با استفاده از ا کنند.  می   شرفت ی پ گيرند و  یاد می   ، گر ی کد ی د از  ي کودکان با تقل 
حرف  سا وجود،  و  عبادت  فعال ی زدن،  تقل ت ي ر  را  م ي ها    ؟ع  صادق   امام   ارتباط   ن ي هم   در کند.  ی د 

ن امر نشان  ی ا ؛  ( 27  / 2،  1410فراس،    ی بن اب )ورام   « به ی د أ ت   فاحسن   ه ي نب   ادب   ی تعال   الل   ان »   فرماید: می 
که پ ی م  ج و درجات  ی تر ی به عال   ی اله   ی ت با الگو ی ند ترب ی فرا   در همان آغاز   ؟ص؟ امبر ی دهد  رسيده  ن مدار

  لَقَدْ : » د ی فرما ی م سوزه احزاب    21در آیه    د خداون   بوده است.   ؟ص؟ امبر ی بزرگ پ   ی و خود خداوند مرب   بود 
ی   لَکُمْ   کَانَ  سْوَة    الل    رَسُول    ف 

ُ
مَن   حَسَنَة    أ رَ   وْمَ يَ الْ   وَ   الَل   رْجُواْ یَ   کَانَ   ل   یی  آنها   و   شما   ی برا ؛  را  ي کَث    الَل   وَذَکَرَ   الْْخ 

.  « کوست ي ن یی  مقتدا     ؟ص؟ خدا   رسول   کنند ی م   اد ی   ار ي بس   را   خدا   و   دارند   امت ي ق   روز   و   پروردگار   به   د ي ام   که 
وجود    ، روان آن حضرت ی تا پ   شده است   ی کو به مردم معرف ي ن   یی به عنوان الگو     ؟ص؟ رسول   ، ه ی ن آ ی در ا 

لازم است مادران تلاش    هند. بنابراین، د   سرمشق خود قرار   د مقدسش را در رفتار و اخلاق و هدف خو 
 (. 420/ 1  ، 1381  ارفع، )   باشند   د فرزند خو   ی الگو   ، ت امت ی در ترب   ؟ص؟ امبر  ی تا همانند روش پ   کنند 

   تکرار   و   عادت   روش .  3-6
کودکان خوب و بد را نم   ی ژه برا ی و ت به ی ترب   ی ها ن روش ی از مهمتر   ی ک ی عادت   فهمند  ی کودکان است. 

به  داده   ی خوب   ی کارها   ی راحت و  انجام  م   را   اند که  ا ی فراموش  در  شرا ی کنند.  با ی ن  آنها  و  ی ط  رفتار  با  د 
توانا مهارت  ت   ، ها یی ها،  مورد  تفکر  روش  و  ب أیی الگوها  باشند ه د  ارتباط  در  مداوم  کودک  ی ز   ؛ طور  را 

کودکان با  ی تکرار  ی ها ت ي تواند با فعال ی م  کند.  کارها ی سازگار شود و به آن عادت  خوب   ی د به انجام 
کنند  کنند   . برای مثال عادت  بخوانند، تلاوت  مؤدبانه و    نماز  و رفتار  از    گفتار  داشته باشند. منظور 

کس ي سازگار و اتومات   ی باز   ی ها روش   ، عادت  تواند  ی داشته باشد، م   ی خاص   ی ها که عادت   ی ک است. 
کودک   ی انجام دهد. هر امر   ی و با خوشحال   ی راحت دات را به شه آن عا ي هم  کرده    ی که فرد در  به آن عادت 

از به درمان  ي ن   ، ن امر ی ر ا يی تغ   ی شود و برا ی سخت م   ی ر ی دوران پ   ی و حت   ی باشد، ترک آن در سن بزرگسال 
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کنترل خود است. بنابرا   ی جد  کودک ي از به عادت خوب در سن ي ن، ن ی و    است. تکرار   ی ار ضرور ي بس   ی ن 
گرا ی ها سبب تقو ت ي فعال   شود. ی ش م ی ت علاقه و 

  موعظه   و   حت ی نص   روش .  4-6

ن روش،  ی ت است. با استفاده خوب و خردمندانه از ا ی مهم در ترب   ی ها از روش   ی ک ی کردن  حت ي نص 
ن  يی سبب تب   ، حت ي ر مناسب را بر او بگذارد. روش نص ي کودک بپردازد و تأث   ی تواند به اقناع ذهن ی مادر م 

انحراف پ   ی ر ي جلوگ   و قت  ي حق  با ا ي ر صح ي دادن مس شرو و نشان ی از  فرصت    ، ن روش ی ح است. مادر 
کودک را به سمت خ   ی کاف  مانه  ي ه مادر صم ي شرفت سوق دهد. بهتر است توص ی ر و منافع و پ ي دارد تا 

کودک    ی ر مثبت ي دار نکند و بتواند تأث حه ی کودک را جر   ی طلب ان مناسب باشد تا حس استقلال ی و با ب  بر 
ر  د   ؟ع  ی حضرت موس   ی کودکان، دعا   کردن حت ي شود قبل از نص ی ه م ي به مادران توص   داشته باشد. 

ح صدر و تسلط بر اعصاب  ی از شروط ترب   ی ک کنند؛ زیرا ی را تلاوت  سوره طه    28تا    25ه  ی آ  ت، داشتن شر
رْ ی وَ   ی صَدْر    ی ل    اشْرَحْ   رَب     قَالَ » است.   مْر    ی ل    س  

َ
نْ   عُقْدَة    وَاحْلُلْ   ی أ سَان    م    ؟ع  ی موس ؛  ی قَوْل    فْقَهُوا ی   ی ل 

«  بفهمند   مرا   سخن [  تا ]   بازکن   زبانم   از   گره   و   فرما   آسان   را   کارم   و   کن گشاده   را   ام نه ي س   پروردگارا   گفت 
  کند، ها رهنمون  ی خوب   ی سو خود را به   کودک   کردن، با نصيحت   تواند ی مادر م   . ( 313/ 1،  1381)ارفع،  

   که عبارتند از:   ار دارد ي ه خوب، چند مع ي توص ک  ی اما  
کلمات و زبان خوب و م   -    کودکان ن ی ز   ؛ ب استفاده شود ؤد از     ؛ ازمند احترامند ي ز ن ي را 
کودک را آزار دهد ی مادر نبا   ی ها ه ي توص   -      ؛ د احساسات 
کودک مناسب باشد و درک آن آسان باشد   ی د برا ی کلمات مورد استفاده با   -    ؛ سن 
کودک آس ر افراد نباشد تا اعتمادبه ی حت در مقابل سا ي نص   -    ؛ ند ي ب نب ي نفس 

کودک حوصله خود را از دست ندهد.   ی طولان   ی ل ي د خ ی حت نبا ي نص   -   باشد تا 

   سرزنش   از   ز ی پره   و   ن ی تحس   و   ق ی تشو .  5-6
بهره ي ف ي ک  ا   ی ر ي گ ت  د ی از  در  روش  بود   ی ها دگاه ی ن  خواهد  متفاوت  گر   ی ول   ، مختلف،  آن  اصل  ز  ی از 
کودکان باشد تا با اعمال خوب  ي جاد انگ ی تواند عامل ا ی ن روش م ی ست. ا ي ن  ا مثبت خود سازگار  ی زه در 
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کودک را تحس ی ن م ی . والد شوند  کنند به ي توانند  کودکان حفظ ي که روح ی طور ن  ب و  ي ترغ   شود؛ زیرا   ه 
کار   ی استقامت و بلند ک از پشتکار و  ي اد ن ی ق و  ی تشو  کارها ی همت و فدا کودک را نسبت به  مثبت    ی ، 

ش  ی ستا  دهد. ی ش م ی شوق و رغبت و تحرک او را نسبت به تداوم رفتار خود افزا   کند، می دوار  ي ام د  خو 
کودک انجام داده اس   براساس کودک خوب است، اما بهتر است مادر   ی برا  کند  ی را ستا   ت او آنچه  ش 

تشو  از  ب ی و  کن جا  ی ق  با د دوری  مادر  فرا ی .  به ی د  را  رفتار  ا ی ستا   ، ج ی نتا   ی جا ند  کند.  باعث  ی ش  امر  ن 
کودک  ي انگ   بهترشدن  که مادرش  ی را م ی ز   کند؛ می ت  ی تقو را  نفس او  و اعتمادبه   شود می زه  او را  داند 

ستا   ی رفتار   دليل به  است،  داشته  م ی که  ا ی ش  و  برا   ی واقع   ی ر ي تعب ،  ن ی کند  فقط  و    ی است 
ض »   د: ی فرما ی م   ؟ع ی ست. امام عل ي کردن او ن خوشحال  غَر    ی ف    الاداب    عَلَی   كَ ي بَن    حَر   م   تَقَر َ   ما   ی کَ   الص   ه    ب 

بَر    ی ف    نَاكَ ي عَ    آنان   به   تو   چشمان   ی بزرگسال   در   تا   کن   ق ی تشو   آداب   به (  آموختن )   ی کودک   در   را   پسرانت ؛  الک 
 (. 182ص   ، 1411  ،   حسين بن معين الدین ميبدی )   « شود   روشن 

کودک نه ي رفتار ناصح سرزنش    ، ت مستقل ي را به عنوان شخص  او گذارد بلکه ی تنها اثر مثبت نم ح 
کودکان از ا   ی زند. برخ ی کنار م    ، دادن وند. سرزنش و دشنام ش ی ق دچار ترس و وحشت م ی ن طر ی از 

کس ندارد ي به حال ه   ی چ سود ي ه  رفتن اعتماد به  ن ی و ازب   ی ش احساسات منف ی دا ی باعث پ   فقط   و   چ 
کودکان   گر با فر   شود می نفس در  رادگرفتن از  ی . ا است شتر  ی آن ب   ی رات منف ي ث أ ز همراه باشد ت ي اد ن ی و ا

کارها را  ح انجام ي د راه صح ی آن با   ی جا به   و ست  ي ح ن ي کودک صح   ی کارها  کوتاه ی ز   ؛ اد داد ی دادن  و    ی را 
کودکان   ناتوان   بیشتر اشتباه  سر  ب   ی از  و  نه ی ا آنهاست.    ی تجربگ ی جهل  سرزنش  و  ا رادگرفتن  ن  ی تنها 

  الملامه   ی ف   الافراط د: » ی فرما ی م ؟ع  ی د. امام عل ی فزا ا ی کند بلکه بر ابهام آنها م ی کمبودها جبران نم 
  اصرار   خود   اشتباه   کار   بر   او   و   شود ی م   شونده سرزنش   لجاجت   موجب   اد ی ز   رزنش ؛ س اللحاج   ران ي ن   شب ی 

 . ( 230/ 74  ، 1403  ، ی مجلس « ) ورزد ی م 

   کودکان ی  برا   کردن صرف   وقت .  6-6
کودک خود    چه هر  کمتر ي کودک دل   کند توجه  بیشتر  مادر به  جلب توجه مادر    رای مبارزه ب   ی برا   ی ل 

که مشغول باز ی مثال مادر م   ی خواهد داشت. برا  کودک ناآرام  کنار  ش  ی ا ه ی باز با اسباب   ی تواند در 
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تواند او را  ی ق و شاداب است مادر م اخلا خوش   ، کودک   وقتی   ا ی رد  ي د و او را تحت نظر بگ ي ن ي بنش   است، 
کند. مادر با ي در آغوش بگ  که اختصاص ی رد و نوازش  کودک نبا د توجه داشته باشد  د  ی دادن وقت به 
کودک در نظر    ی مناسب برا   ی ا ه ی توان به عنوان هد ی زمان را م ن مدت ی باشد. ا او وابسته    به طرز رفتار 

برای مثال    . کردن برنامه ن يی تع   الف( :  عبارتند از کودک    ی دادن وقت برا در اختصاص   نکات مهم   گرفت. 
کودک اختصاص دهد   ا ر   ی ن ي در هر روز، ساعت مع  ، تکرار منظم  ی زمان اختصاص و مهمتر از مدت   به 

ب(  دهند.  ی ها اختصاص م زمان را به شب ن مدت ی ا   ، ن ی از والد   ی ار ي بس   دليل ن  ي آن است. به هم 
که مادر در طول ا ی ن نکته ا ي دوم  کند. مادر با ی مدت با   ن ی ن است  کودک خود توجه  د تنها  ی د فقط به 
کند   ی ها ازها و خواسته ي به ن  کردن و نق  ، دادن ن مدت از درس ی د در ا ی مادر با  ؛ ج( او توجه  زدن  دعوا

کند ی د و تشو أیی کودک را ت   ، در هر فرصت مناسب  بپرهيزد و  کار  ی او ها به حرف   ، ق  را    ی گوش دهد و 
که باعث ا  کودک م   ی جاد شاد ی انجام دهد   شود. ی و لذت در 

   کودک   با .  7-6
  ی ها م مختلف و آموزش مهارت ي با مفاه  یی و آشنا  ی ر ي ادگ ی  ی مناسب برا  ی ابزار  ، کودکان   ی ها ی باز 

مدل   ی ار ي کودکان است. امروزه بس   ی حرکت  گران   ی خوب برا   ی باز   ی ها از  ارزان تا  مت  ي ق کودکان از 
که بدون خر   یی ها ی باز   ی وجود دارد. حت  ل موجود در خانه  ی فقط با استفاده از وسا و  د  ی وجود دارد 

که چه  ی ن فقط عاقلانه انتخاب م ی ند. والد آی ی دست م به  کودکانشان انتخاب    ی را برا   ی باز نوع  کنند 
ن    سَبَعَ   لْعَبُ ی   الغُلَامُ »   فرماید: می   ؟ع کنند. امام صادق    ، ی کاف « ) کند   ی باز   د ی با   سال   هفت   فرزند ؛  نَ ي س 

کودکان باز ی کودکان دوست دارند با سا  . ( 47/ 6  ، 1407 کنند ر  کودکان از تنها  ی ار ي و بس   ی  رنج    یی از 
که   برند. ی م  داشت  توجه  جا ی نم   ی باز اسباب   باید  فقدان هم ی گز ی تواند  کودک برا   ی باز ن  باشد.    ی 

که  ی گر ا ی نکته د  کودکانه مادر برا ن است  گفتن به روش  بخش است. سخن ار لذت ي کودکان بس   ی رفتار 
گفت   ی کودک  شاداب ي صم   ی گو و و  لذت    ی مانه،  ا   ی برا   زیادی و  م ی کودک  پ ی جاد  کرم ی کند.  ا   ؟ص؟ امبر 

نْدَهُ  کانَ   مَنْ د: » ی فرما ی م    روش  به  او  با  سلوکش  د ی با   باشد  او  نزد  ی کودک  هرکس ؛  لَه  تَصَابَ ي فَلْ  ی صَب   ع 
کودک ن   (. 481/ 3  ، 1413  ه، ی بابو   ابن « ) باشد   کودکان    ی ز بر چگونگ ي نحوه پاسخ مادر و تعامل مادر با 
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او و تأث  کودک در  نگرش و پاسخ مثبت ی ر م ي ت او تأث ي بر شخص   ی رگذار ي درک  گر مادر  مانند    ی گذارد. ا
کودک م ي تمج  کودک بدهد،  که وجود او با ی د و محبت به  گر   داند  مادر به    ارزش است. در مقابل، ا

کودک ن   ی کودک پاسخ نامناسب و منف   دهد.  ی گران پاسخ نامناسب م ی ز هنگام تعامل با د ي بدهد، 

   ی ر ی گ جه ی نت .  7
کودک بر  ی ند ترب ی مات مادر در فرا ي کودک دارد. تمام تصم   ی ر را در زندگ ي ن سهم و تأث ی شتر ی ب   ، مادر  ت 

زندگ   ی چگونگ  در  کودک  ت ی آ   ی تعامل  پرورش  گذ ر ي ث أ نده  به  و  است  خمودگ ی ار  او    ی استعدادها   ی ا 
با   ، ن ی انجامد. بنابرا ی م  که نقش او بس ی مادر  کند  گاه ي د درک  که آ مهم است و ضرورت دارد  و    ی ار 
ت و  ی ت، روش ترب ی ت، اصول ترب ی باشد مانند درک هدف ترب   ی داشته ق ي ح و درک عم ي نش صح ی ب 

که در مقاله  ی . اصول ترب ی قدرت خودکنترل  کودک  شد عبارتند از: نگرش خوب،  اشاره  به آنها  حاضر  ت 
که والد ی ترب   ی ها م و احترام. روش ی ت، تکر ي ن امن ي م أ ط خوب، محبت، ت ي مح  کودک    ویژه ن و به ی ت 

ترب  در  م ی مادر  خود  فرزند  از ی ت  عبارتند  کند  استفاده  آنها  از  الگو   : تواند  نص یی روش  روش  حت،  ي ، 
کودک، وقت صرف ب   ی ن، باز ي ق و تحس ی تشو   کودک.   ی کردن برا ا 
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