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Abstract 
Introduction: Family as the first bio-social institution in recent 
decades, despite some problems that result from the interaction of 
internal factors and conditions with external influences, has 
experienced great changes and developments. But despite these 
changes, this institution is still stable and performs its functions. 
Materials and Methods: This research is applied research in terms of 
purpose, and is descriptive and exploratory. Data collection technique 
is a questionnaire. The statistical population of the study consisted of 
all married men and women in the 4th, 16th and 22th regions of 
Tehran who referred to counseling centers in these areas in the second 
half of 1396, with a total of 1134 people. In order to determine the 
sample size, Cochran formula was used in this study and 420 subjects 
were sampled. 
Findings: The results showed that all the research hypotheses were 
confirmed, meaning that the highest number of respondents (163 
people and 38.8%) have a high tendency to emotional divorce, also 108 
respondents (25.7%) have a lower tendency to emotional divorce.  
Conclusion: It seems that interacting and talking about life's problems 
instead of leaving home, violence and fights can prevent emotional 
divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Family as the first bio-social institution in 
recent decades, despite some problems that 
result from the interaction of internal factors 
and conditions with external influences, has 
experienced great changes and 
developments. But despite these changes, 
this institution is still stable and performs its 
functions. Today, the family plays an 
important role in the lived experience and in 
our daily lives. as Strauss, "the family is the 
most stable institution through which we 
can examine the governing structure of 
society" (5). 
The purpose of this study was to investigate 
social and cultural factors affecting the 
tendency toward emotional divorce (case 
study: Couples referring to counseling 
centers in Tehran). In this research, the 
following hypotheses will be tested based on 
the theoretical framework of the research: 
1- There is a significant difference between 
the socio-economic status and emotional 
divorce of couples referring to counseling 
centers. 
2- There is a significant relationship between 
modern lifestyle and emotional divorce of 
couples referring to counseling centers. 
3- There is a significant relationship between 
the use of virtual social networks and 
emotional divorce referred to counseling 
centers. 
4- There is a significant relationship between 
marital conflicts and emotional divorce of 
couples referring to counseling centers. 
5- There is a significant relationship between 
the feeling of relative deprivation and 
emotional divorce of couples referring to 
counseling centers. 
6- There is a significant relationship between 
social capital and emotional divorce of 
couples referring to counseling centers. 
7- There is a significant relationship between 
embodied cultural capital and emotional 
divorce of couples referring to counseling 
centers. 
8- There is a significant relationship between 
objectified cultural capital and emotional 
divorce of couples referring to counseling 
centers. 

9- There is a significant relationship between 
institutional cultural capital and emotional 
divorce of couples referring to counseling 
centers. 
 

Materials and Methods  
 This research is applied research in terms of 
purpose, and is descriptive and exploratory. 
Data collection technique is a questionnaire. 
The statistical population of the study 
consisted of all married men and women in 
the 4th, 16th and 22th regions of Tehran, 
who referred to counseling centers in these 
areas in the second half of 1396, with a total 
of 1134 people. In order to determine the 
sample size, Cochran formula was used in 
this study and 420 subjects were sampled. 
 

Findings 
The results showed that all the research 
hypotheses were confirmed, meaning that 
The highest number of respondents (163 
people and 38.8%) have a high tendency to 
emotional divorce, also 108 respondents 
(25.7%) have a lower tendency to emotional 
divorce. Young people with high 
socioeconomic status tend to have higher 
emotional divorce (with an average score of 
33.80) and young people with low 
socioeconomic status have lower emotional 
divorce (with an average score of 21.90). 
People with moderate socioeconomic status 
also tend to have moderate emotional 
divorce (with an average score of 44.28). The 
results of Spearman correlation test show 
that between the main variables of the 
research (modern lifestyle, use of virtual 
social networks, marital conflicts of couples, 
feeling of relative deprivation, social capital, 
embodied cultural capital, objectified 
cultural capital) Emotional couples) there is 
a significant relationship. Modern lifestyle 
variables (0.680) and the use of virtual social 
networks (0.655) had the highest 
correlation coefficient and the variables of 
institutional cultural capital  
 (0.182), embodied cultural capital (0.350) 
had the lowest correlation coefficient with 
Dependent variable (emotional divorce of 
the couple). 
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Discussion 
The results of this study showed that the rate 
of emotional divorce between couples is 
moderate to high. The rate of emotional 
divorce is higher among couples with more 
than 5 years of cohabitation. Also, people 
who have children have experienced more 
emotional divorce. The results of the study 
confirmed the relationship between socio-
cultural factors and emotional divorce of 
couples. The above findings indicate that 
there are serious challenges in the 
interactions between husband and wife in 
Iranian society and the study community 
(Tehran City). Extensive socio-cultural 
changes in the city of Tehran have caused the 
family institution to lose some of its basic 
functions and couples to live together in a 
soulless atmosphere without any emotional 
connection between them. Finally, what can 
be deduced from this research is that 
whatever Couples are interested in social 
participation and cultural issues and 
whatever the farther away from modern 
lifestyles, virtual social media, and material 
things, the less emotionally divorced they 
will be. Also, interacting and talking about 
life's problems instead of leaving home, 
violence and fights can prevent emotional 
divorce. 
 
Conclusion 
Finally, according to the findings of the 
present study, It seems that interacting and 
talking about life's problems instead of 
leaving home, violence and fights can 
prevent emotional divorce. 
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 مقاله پژوهشی

 فرهنگی مؤثر بر گرایش به طلاق عاطفی بررسی عوامل اجتماعی و

 ن(به مراکز مشاوره شهر تهرا)مورد مطالعه: زوجین مراجعه کننده 
 

 
 1افراسیابی، فاطمه * 3لیلا فتحی، *2محمد رحیمی، 1بنفشه معروفی

 یرانتهران، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،واحد تهران مرکز ی،ارشد پژوهش علوم اجتماع یآموخته کارشناسدانش. 1
 یرانخلخال، ا ی،واحد خلخال، دانشگاه آزاد اسلام ی،گروه علوم اجتماع. 2
 ایران اجتماعی، علوم گروه نور، پیام دانشگاه علمی هیأت عضو. 3
 یرانا ی،نور، گروه علوم اجتماع یامدانشگاه پ یعلم یئتعضو ه .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 چکیده

در روابط  بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر گرایش به طلاق عاطفیپژوهش حاضر با هدف  :مقدمه و هدف

 انجام شده است. (تهران شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین: مطالعه مورد) زناشویی
 پیمایشی و از نوع پژوهش فوق، از نظر هدف، تحقیقی کاربردی است و از نظر روش، توصیفی ـ تبیینی :هامواد و روش

و  16، 4مناطق است. ابزرا گردآوری اطلاعات پرسشنامه است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه مردان و زنان متأهل 
 1134ها اند که تعداد آنباشند که به منظور مشاوره خانوادگی به مراکز مشاوره این مناطق مراجعه کردهشهر تهران می 22

 نفر به دست آمد. 420نفر بود. به منظور تعیین حجم نمونه در تحقیق حاضر از فرمول کوکران استفاده شد و حجم نمونه 

درصد(،  56اقتصادی زوجین و طلاق عاطفی زوجین )با ضریب همبستگی  -داد بین پایگاه اجتماعینتایج نشان  :هایافته

های درصد(، بین میزان استفاده از شبکه 68بین سبک  زندگی مدرن زوجین و طلاق عاطفی زوجین )با ضریب همبستگی 
ت زناشویی زوجین و طلاق عاطفی درصد(، بین تعارضا 65اجتماعی مجازی و طلاق عاطفی زوجین )با ضریب همبستگی 

درصد(، بین احساس محرومیت نسبی زوجین و طلاق عاطفی زوجین )با ضریب  64زوجین )با ضریب همبستگی 
درصد(، بین سرمایه  45درصد(، بین سرمایه اجتماعی زوجین و طلاق عاطفی زوجین )با ضریب همبستگی  63همبستگی 

یافته درصد(، بین سرمایه فرهنگی عینیت 35زوجین )با ضریب همبستگی یافته زوجین و طلاق عاطفی فرهنگی تجسم
درصد(، بین سرمایه فرهنگی نهادی زوجین و طلاق عاطفی  57زوجین و طلاق عاطفی زوجین )با ضریب همبستگی 

  داری وجود دارد.درصد( همبستگی معنی 18زوجین )با ضریب همبستگی 

تری داشته باشند و مندی بیشعلاقه یهای اجتماعی و مسائل فرهنگرکتهر چه زوجین به مشا گیری:نتیجهبحث و 

ها های اجتماعی مجازی و مادیات فاصله داشته باشند امکان طلاق عاطفی بین آنهر چه از سبک زندگی مدرن، رسانه
 .تر استکم

 24/6/1398: تاریخ دریافت

 3/4/1399 تاریخ داوری:

 17/4/1399 تاریخ پذیرش:
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 :های کلیدیواژه
طلاق عاطفی، عوامل اجتماعی، عوامل 

مراجعه کننده  ینفرهنگی، خانواده، زوج
 به مراکز مشاوره.

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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های اخیر با اجتماعی در دهه -به عنوان نخستین نهاد زیستی ادهخانو
 با درونی شرایط و عوامل تعامل از ناشی که مشکلاتی از برخی وجود

است، تغییر و تحولات شگرفی را به خود دیده است. اما  بیرونی تأثیرات
با وجود این تغییرات این نهاد هنوز پابرجاست و کارکردهای خود را 

دهد. امروزه خانواده در تجربه زیسته و در زندگی روزمره ما انجام می
خانواده با »معتقد است  1که اشترواسنقش مهمی دارد به طوری

توان توسط آن ساختار حاکم بر جامعه را ترین نهادی است که میثبات
لیکن، برخی تغییراتی که در حوزه روابط  (.5)« مورد بررسی قرار داد

های زناشویی زوجین ایجاد شده است، موضوع خانواده را دچار آسیب
 اساسی کرده است.

 ینا بر نشناسارکا ؛ستا قطلا گیادخانو یسیبهاآ مهمترین از یکی
 ،جزئی تختلافاا چون فرآیندهایی قعامو کثرا در قطلا یندآفر که ندوربا

 از یکی بیمیلی یا ییاجد ،هاآن نشد یجد و جزئی تختلافاا ارتکر
  جینزو خستگی آن، ارتکر و طولانی یقهرها مقابل، طرف به جینزو
میکند  طی را قانونی قطلا ،عاطفی قطلا ،هایگیردر  و قهرها  از
 ناکامی انمیز ههندد ننشا کامل رطو به قطلا سمیر رماآ ماا (.14)

 به تررگبز ریماآ آن رکنا در ایرز ،نیست ناشوییز ندگیز در انهمسر
 قانونی یهاقطلا رماآ برابر دو شاید. دارد صختصاا عاطفی یهاقطلا

 قطلا ن،بوهانا قلمداد کنیم، عاطفی یهاقطلا ناشی از نیمابتو را
 به رو ناشوییز بطهرا نگربیا و قطلا یندافر در مرحله لیناو را عاطفی

 و زن و (.16) دمیشو آن جایگزین بیگانگی سحساا که نددامی لیزوا
 مهادا جتماعیا وهگر یک مانند را دنبو هم با ستا ممکن چه گرا شوهر

. ستا فتهر بین از یگردیک به نسبت هاآن دعتماا و بهذجا ماا ،هندد
 د،خو از تنفر و تسلیم بین نگیزا تنفر نتخابیا انعنو به عاطفی قطلا

 ،شوهر و زن از یک هر آن در که د،میشو تجربه دخو از تنفر و تسلط و
 قطلا (.22)هد دمیآزار  را ییگرد ی،میدانا و غمگینی سحساا لیلد به

 ؛ستا یگردیک به محبت و امحترا د،عتماا انفقد متضمن عاطفی
 لتنز و ناکامی و آزار جهت در یگردهم از حمایت یجا به انهمسر

 لیلید یافتن لنباد به یک هر و ،میکنند عمل یگردیک نفس تعز
 (.12) هستند ییگرد دطر و کوتاهی و عیب تثباا ایبر

 ستا نیاهمسر نمیا رشکاآ و مشخص عاطفی فاصله ،عاطفی طلاق
 ناپختگی ینا ستا ممکن هاآن از یکی چند هر ،هستند ناپخته دو هر که
 را یچیز چنین ط،مفر مسئولانه لعماا ازبرا با ییگرد و کند تأیید را
 (.6)نماید  رنکاا
 دارد، صمیمیت از ییامحتو و شکل ازدواج که سدرمی نظر به چه گرا 
 آن در که یدآ دجوو به ایبطهرا در ستا ممکن عاطفی قطلا ماا

  و هم رکنا در حتیرا به انهمسر و دارد دجوو کمی رشکاآ یهاوتتفا
 هاآن بین تتباطاار که حالی در ،میکنند ندگیز سقف یک یرز فقط

 (.14) ستا ضایتر و میل ونبد یا هشد قطع کاملاً
 زوجین درصد 60 که دهدمی نشان آمریکا متحده ایالات در تحقیقات

 60 از بیش و نمایندمی تجربه را سرخوردگی ازدواج، سال اولین در
 ایران در. شودمی ختم طلاق به امریکا متحده ایالات در هاازدواج درصد

 افزایش حال در سالانه طلاق میزان شده، ارائه آمارهای با مطابق نیز

 
1. Strauss 

 بهمن پایان تا احوال ثبت سوی از منتشرشده آمارهای بر اساس. است
 که است پیوسته وقوع به طلاق مورد 981 و هزار 165 ،1395 سال ماه

 رقم این و دارند قرار آمار این صدر در رضوی خراسان و تهران همچنان
 مورد، 765 و هزار 163 یعنی 1394 سال در طلاق کل میزان به نسبت
 داد نشان آمارها این همچنین. دهدمی نشان را افزایش ناچیزی درصد

 پنج در هاطلاق از درصد 48 و اول سال در هاطلاق از درصد 14 که
 ازدواج 4/4 هر از متوسط طور به و دهدمی رخ مشترک زندگی اول سال
 1/8 گرفته طلاق افراد متوسط طور به. انجامدمی طلاق به مورد یک
 افزایش درصد 7/8 هاطلاق کل و اندداشته مشترک زندگی باهم سال

 بوده سال 30 زنان و سال 35 مردان طلاق سن میانگین. است داشته
است  بوده سال 30  زنان و سال 35 مردان طلاق سن میانگین. است

(11.) 
 هایمهارت خانواده، درون روابط کیفیت قبیل از متعددی عوامل

 رسدمی نظر به. هستند موثر عاطفی طلاق بر زندگی سبک و ارتباطی
 فرهنگی و اجتماعی عوامل عاطفی، طلاق بر تأثیرگذار عوامل از یکی
 بوده جهانی و دارریشه شایع، ایپدیده نابرابری بشری جوامع در. است

 همگان برای شگفت بعضاً و گوناگون اشکال در پدیده این. هست و
 طبیعی امری تفاوت بشر، زندگی هایدوران همه در. است لمس قابل

 واحد جامعه یک در و سو یک از مختلف جوامع افراد بین در بدیهی و
 در تفاوت تابع مختلف جوامع در افراد تفاوت است، بوده دیگر سوى از

 بوده، زمان گذر در جامعه آن... و اقتصادی جغرافیایی، تاریخی، شرایط
 افراد متفاوت هایجایگاه در تفاوت تابع جامعه یک در افراد تفاوت اما

 فرهنگی، اقتصادی، زمینه در اکتسابی یا انتسابی صورت به چه که است
 در افراد متفاوت هایجایگاه این از. هستند دارا ... و سیاسی
 و شودمی بحث....  و قشر طبقه، چون مفاهیمی قالب در شناسیجامعه
 .کنندمی مشخص را جامعه قشربندی نوع هاجایگاه این چیدمان نحوه
 مهمی نقش عاطفی طلاق بروز در تواندمی که عواملی از دیگر یکی

 مثابه به فرهنگی سرمایه. باشدمی فرهنگی سرمایه باشد، داشته
 فرهنگی، هایخلاقیت و هاصلاحیت ها،مهارت دانش، از ایذخیره
 بازتولید و بازنمایی تولید، آن طریق از که است مهمی ابزار نیز و قلمرو

 رویکردهای در فرهنگی سرمایه. گیردمی شکل اجتماعی هاینابرابری
 و مقولات با فردی، سلیقه و دانش و تحصیلات طبقه، از فراتر متاخر
ثورنتون،  و گلدر) فرهنگی خرده هایمهارت چون دیگری هایسازه

 ،(2002ترینکنر، )قومی  فرهنگ ،(1968رابی، مک) ، جنسیت(1996
 مکان و جغرافیا و( 200فینک،  و استارک) دین ،(1998 هیگ،) نژاد

 آثار ها،زمینه از رقیبی سازی مفهوم و یافته پیوند( 1387، بارکر) زندگی
 یک از ردیوبو منظر از فرهنگی سرمایه. است شده طرح آن مصرف و

 فعالیت دن،بو فرهنگ با مانند. ددمیگر بر هشد کسب تمعلوما به سو
 یافته عینیت حالتی در دیگر یسو از. غیره و نشدا از خاصی زهحو در

 ثرا ،قعوا در که دمیشو حمطر فرهنگی دارائی صورت به و یابدمی رتبلو
 ،تابلوها مانند هستند فرهنگی هایفعالیت ایجرا حاصل یا

 لشکاا در چنینهم و. هغیر و عتیقه سجناا ،مختلف هایکلکسیون
 به که قعیوا یمههااهیناگو تحصیلی، مدارک رتصو به هشد دینهنها

 ن()مورد مطالعه: زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهرا فرهنگی مؤثر بر گرایش به طلاق عاطفی بررسی عوامل اجتماعی و



 توسط هشد تضمین قحقو رکنا در ثابت و اردادیقر ارزش دخو نصاحبا
 (.24) میکنند عطاا را لتدو
 یشکلگیر سزایی دراده، نقش بهخانو درون بطروا کیفیت که آنجایی از

 یهارتمها توسعه و گیدماآ ،جتماعیا یهاردخوزبا و هاشنگر
 بر  جامعه در مناسب روابط همچنین و دارد، ادهخانو یعضاا جتماعیا

 درون روابط اندازه  هر و گیردمی شکل خانواده در مناسب روابط اساس
 استحکام و ثبات از جامعه آن تبع به و خانواده باشد، ترمناسب خانواده

 قطلا که مسئله ینا گرفتن نظر در با ینابنابر .است برخوردار بیشتری
دارد،  جامعه و ادهخانو سلامت ختناندا خطر به در مهمی نقش عاطفی

 و اجتماعی عوامل که هست مطلب این بررسی دنبال به پژوهش این
 دارند؟ زوجین دربین عاطفی طلاق بروز در نقشی چه فرهنگی

 و مشکل دجوو رتصو در شوهر و زن غربی معاجو در ینکها به توجه با
 به ندگیز یطاشر و فرهنگ و ،میگیرند قانونی قطلا ،فقاتو معد

 قطلا با را کمشتر ندگیز باشند رمجبو انهمسر که نیست ایگونه
 دمیشو هیدد کمتر عاطفی قطلا معاجو ینا در ،هندد مهادا عاطفی

 رکشو از رجخا در هشد منجاا یهشهاوپژ و ،(111 :1386 ،ییرابخا)
 تمقالا در جستجو با رو ینا از ؛نداختهداپر مسئله ینا سیربر به کمتر

 قطلا عموضو با ایهشد منتشر هشوپژ ،جیرخا ینامههانپایا و
 محقق ینابنابر و ،نشد یافت حاضر هشوپژ نظر ردمو تعریف با عاطفی

 بطروا زةحو در هشد منجاا یهشهاوپژ برخی نتایج بخش ینا در
 از جنبههایی ةهندد ننشا ندامیتو که را رکشو از رجخا در ناشوییز

 ورمر جمالیا رطو به ،باشد مطالعه ردمو عموضو با مرتبط ناشوییز بطروا
 .ستا دهکر

 یک هرگز ( طلاق عاطفی را2003) 1همکاران و بلاک گاریسون، تایلر،
 هم به با که دادند خود نشان تحقیق در و ندانستند عاملی تک یپدیده

 ازدواج پیوندهای از بعد از یکدیگر افراد انتظارات و تصورات خوردن
. شودمی منجر عاطفی طلاق به و خوردشکست می اشانبین عاطفی

 و پایین حد در عاطفی، طلاق به مبتلا زنان کیفیت زندگی همچنین
 است. بالایی حد در عادی زنان کیفیت زندگی

 زنان در را طلاق عاطفی و روانی ( تأثیرات2011) 2همکاران و شارما
 قرار بررسی مورد را سنیّ هایگروه که این پژوهش در اند؛کرده بررسی

 سال 32 تا 22 های سنیّگروه در مطلقّه زن 72 شرکت کنندگان داده،
 زنان عزّت نفس طلاق، که داده نشان نتایج. اندبوده سال 32 تا 32 و
. کنندمی تجربه را فراوانی فشارهای مطلقّه زنان و دهدمی کاهش را

 چنینهم. شودمی بهتر مطلقّه زنان روانی زمان، سلامت گذشت با البتّه
 عاطفی و فشار روانی متحمّل تر،مسن زنان به نسبت ترجوان زنان
 ساختار فهم برای حیاتی پیامدهای دارای هایافته این. شوندمی تریکم

 .است خود تغییر حال در هایو دغدغه اجتماعی
 عاملی تک پدیده یک هرگز را عاطفی طلاق (2011همکاران ) و چالرز

 و تصورات خوردن هم به با که دادند خود نشان تحقیق در و ندانستند
 عاطفی بینشان پیوندهای ازدواج از بعد یکدیگر از افراد انتظارات

 شود.می منجر عاطفی طلاق به و خوردمی شکست

 
1. Tiller, A. E., Garrison, M. B., Block, E. B 

( در پژوهشی با عنوان 1392های داخلی نیز شعبانی )در بین پژوهش
شناختی مرتبط با آن بیان بررسی میزان طلاق عاطفی و عوامل جامعه

در بین پاسخگویان نشان از این دارد  میزان طلاق عاطفیکند که می
درصد  4درصد پاسخگویان در کمترین حد و  50که نزدیک به 

ترین حد طلاق عاطفی قرار دارند. بین پایگاه پاسخگویان در بیش
اجتماعی و طلاق عاطفی در بین افراد متأهل رابطه وجود  -اقتصادی

اطفی در بین افراد متاهل رابطه داری و طلاق عندارد. بین میزان دین
)معکوس( وجود دارد. بین میزان تقدیرگرایی و طلاق عاطفی در بین 
افراد متأهل رابطه )مستقیم( وجود دارد. بین میزان دخالت دیگران، 

خانواده  ارزش همسر، میزان اعتیاد به پاسخگو خشونت، نگرش میزان
)مستقیم( وجود دارد.  با متغیر طلاق عاطفی در بین افراد متأهل رابطه

بین سلامت اخلاقی و طلاق عاطفی در بین افراد متأهل رابطه 
)معکوس( وجود دارد. بین سن پاسخگو، سن همسر، مدت زمان زندگی 
مشترک، مرتبه ازدواج، قومیت و طلاق عاطفی در بین افراد متأهل 

 رابطه وجود دارد.
 -وامل اجتماعی( در پژوهشی با عنوان بررسی ع1394طلایی پلنگرد )

کند که، بین محرومیت فرهنگی مؤثر بر گرایش طلاق عاطفی بیان می
نسبی، تعارض زناشویی، ساختار قدرت در خانواده و فشار مالی با طلاق 

چنین همه متغیرهای عاطفی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. هم
شناختی )به استثنای سن و قومیت( شامل تحصیلات، جمعیت

چنین همسر و محل سکونت بر طلاق عاطفی مؤثرند. همتحصیلات 
 22نتایج رگرسیون بیانگر آن بود که متغیرهای مستقل تحقیق، حدود 

کنند و متغیر ساختار قدرت درصد از واریانس طلاق عاطفی را تبیین می
ترین نقش را در تبیین طلاق درصد بیش 25در خانواده با تأثیرگذاری 

 عاطفی داشته است.
 اثر بررسی به پژوهشی در( 1394)ساروخانی  و ترکمان افی،اسک

 از هدف. پرداختند مشهد شهر در عاطفی طلاق بر اجتماعی هایشبکه
 روابط ساختار تأثیرگذاری فرآیند و عاطفی طلاق بررسی تحقیق انجام
 تحقیق روش. است بوده عاطفی طلاق بر مشهد شهر زوجین هایشبکه

 و همسران مخصوص پرسشنامه دو از استفاده با و پیمایشی
 مختص پرسشنامه و زوجین صمیمی دوستان به مربوط هایپرسشنامه

 آماری جامعه. است شده گردآوری آن اطلاعات زوجین خانواده اعضای
 هاخانواده همراه) زوج 30 نمونه حجم و مشهد شهر وجین ِز تحقیق، این

 داده نشان نتایج. است بوده نفر 600 جمعا که (هاآن صمیمی دوستان و
 انسجام، حمایت، تأیید، اندازه، ای،همبستگی متغیرهای بین در که است
 و نزدیکی مرکزیت مشترک، هایفعالیت صمیمیت، پیوند، قوت،

 همسر با صمیمیت و است موثر همسر با صمیمت بر همپوشانی
 ایخصیصه متغیرهای بین در. دارد عاطفی طلاق بر را اثر ترینبیش
 قبل همسر شناخت و همسر با قبلی نسبت ازدواج، مدت فرزندان، تعداد

 .موثرند عاطفی طلاق و همسر با صمیمت بر ازدواج از
 بین همبستگی بررسی به پژوهشی در( 1394) همکاران و رحیمی
 شهر در زوجین زناشویی روابط سردی و مجازی اجتماعی هایشبکه

 تکنیک از استفاده با و پیمایشی روش به تحقیق این. اندپرداخته خلخال

2. Sharma et al 

 رحیمی و همکاران
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 5 مزدوجین پژوهش، کلیه آماری جامعه. است گرفته انجام پرسشنامه
 ذیل نتایج تحقیق هایفرضیه بررسی بودند. در خلخال شهر اخیر سال

 )متغیر مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده بین: است شده حاصل
 زوجین، جنسی روابط سردی زوجین، عاطفی روابط سردی و (مستقل
 و زوجین خویشاوندی روابط سردی زوجین، خانوادگی روابط سردی
 .دارد وجود داری معنی همبستگی زوجین اجتماعی روابط سردی

 نحو به است شده سعی قسمت این در شده، مطرح مباحث به توجه با
 نظریه اساسی اصل. شود تبیین تحقیق نظری چهارچوب تریمطلوب

 دارند، که هایینقش به توجه با شوهر و زن که است این هانقش
 انتظارات این شدن برآورده در آنها چهچنان. دارند همدیگر از انتظاراتی

 پدید هاآن بین  روابط شدن مخدوش احتمال باشند، نداشته توفیقی
 نظریه چنین،هم. نمایدمی تردید دچار را هاآن زندگی تداوم و آیدمی

 زوجین، بین روابط در که است شده ریزیپایه فرض پیش این بر مبادله
 این در. بدهد چیزی باید گیرد،می چهآن ازای در زوجین از یک هر

 با. پاداش از وی کردن محروم یعنی دیگری؛ به توجهیبی صورت،
 را متناسبی هایپاداش که آنجا از دیدهزیان فرد وضعی چنین تکرار

 را شرایط کندمی سعی ابتدا است، نکرده دریافت خویش انتظار مطابق
 در اما نماید، ترمیم را روابط و نماید ایجاد خویش انتظارات تحقق برای

 نهایت، در و مبادله ادامه از گیریکناره به اقدام موفقیت عدم صورت
 نظریه دو به توجه با بنابراین،. گیردمی طلاق و جدایی به تصمیم

 زوجین از یکی انتظارات نشدن برآورده بین همبستگی مبادله و هانقش
 .شودمی بررسی طلاق گرفتن و

 و باورمن هیل،: مثل پردازانی،نظریه زعم به همسریهمسان نظریه
 دو کهزمانی تا که کنندمی تبیین را طلاق وقوع گونهاین یامورا، و چنی

 انتظارات و رفتار و یکدیگرند مکمل یا همانند هستند، همسوگرا همسر
 گیرد،می قرار مشابه هنجاری و ارزشی هایمجموعه تأثیر تحت دو هر
 دو با و ناهمسان شرایط در همسر دو که صورتی در دیگر سوی از اما

 رغمعلی گیرند،می قرار یکدیگر کنار در متفاوت، هایایده یا فرهنگ
 شودمی سبب و آیدمی وجود به آنها بین اجتماعی فاصله نوعی نزدیکی،

 سبب حتی و بخورد رقم هاآن برای دیگر ایگونه به زندگی تداوم که
 تحقیق در موضوع، این به عنایت با. گردد خانواده نهاد شدن متزلزل
 وجود یعنی تحقیق؛ نظری مدل اجزای از دیگر یکی بررسی به حاضر
 همسری ناهمسان نظریه. شودمی پرداخته زوجین جدایی و عقاید تفاوت

 خانوادگی هایکشمکش سرچشمه را همسر دو میان هایناهمسانی نیز
 هایهمسانی دیگر، عبارت به(. 40-60: 1385 ساروخانی،) داندمی

 تحصیلی، اجتماعی، سنی، نژادی، جغرافیایی، همسانی: قبیل از مختلف،
 این از. کنندمی ذکر سعادتمند زندگی یک بخشتداوم را معنوی و ذهنی

 تفاوت و تحصیلی تفاوت متغیر دو ارتباط بررسی به شودمی سعی رو،
 .شود برده پی طلاق با تولد محل

 شبکه بودن قوی که است دیدگاه این بر شبکه نظریه نهایت، در
 سلب طریق از تواندمی زوجین، زندگی در دیگران دخالت و خویشاوندی

 گردیده، خانوادگی اختلافات بروز سبب زوجین، از گیریتصمیم قدرت
 توانمی کلی، طور به (.23)دهد  افزایش را طلاق و جدایی احتمال

 نظریه از ترکیبی حاضر مطالعه نظری چهارچوب که کرد اشاره گونهاین

 و شبکه نظریه مبادله، نظریه  ها،نقش همسری،ناهمسان و همسان
 .است پارسونز دیدگاه

مدل نظری پژوهش به شرح زیر بر اساس چارچوب نظری تحقیق، 
 ترسیم گردید:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر  نظری عوامل (: مدل1شکل )

 طلاق عاطفی زوجین

 هامواد و روش
پژوهش حاضر، از نظر هدف، تحقیقی کاربردی است و از نظر روش 
توصیفی ـ تبیینی و از نوع پیمایشی است. جامعه آماری پژوهش حاضر، 

باشند شهر تهران می 22و  16، 4کلیه مردان و زنان متأهل  مناطق 
که به منظور مشاوره خانوادگی به مراکز مشاوره این مناطق در فاصله 

اند. تعداد افراد مراجعه کننده مراجعه کرده 1396زمانی نیمه دوم سال 
زوج )زن و مرد( بود.  1134در همبستگی با مشاوره خانوادگی زوجین 

ذکر است این افراد در آزمون طلاق عاطفی و تنهایی نمرات بالایی قابل 
نفر به عنوان نمونه تحقیق به  420اند. در مجموع تعداد را کسب نموده

صورت تصادفی انتخاب شدند. به منظور تعیین حجم نمونه از فرمول 
گیری در این تحقیق به صورت کوکران استفاده شد. روش نمونه

مرکز مشاوره  5د، به این صورت که از هر منطقه ای بوتصادفی طبقه
نفر  28خانواده به صورت تصادفی انتخاب شد، سپس از هر مرکز تعداد

 د.نزوج( به صورت تصادفی انتخاب شد 14)
های متغیرها، ابزار پژوهش پرسشنامه کتبی است که بر اساس شاخص

ساخته شده و استانداردیزه گردیده است. پرسشنامه در برگیرنده 
های چند های مختلف مشخصات فردی و خانوادگی و مقیاسبخش

باشد. در هر بخش های افراد میگاهبعدی برای سنجش گرایشات و دید
از پرسشنامه متناسب با چهارچوب نظری تحقیقات سوالات مطرح شده 
است و به صورت حضوری و مراجعه به مراکز مشاوره تکمیل شد. در 

ای نیز سود برده شده این تحقیق علاوه بر پرسشنامه از روش کتابخانه
ن مطالعه نظریات است. در فصول نظری، در تعریف مفاهیم و همچنی

های اجتماعی شبکه

 مدرن سبک زندگی

 تعارضات زناشویی زوجین

 احساس محرومیت نسبی

اجتماعی -پایگاه اقتصادی  

 سرمایه اجتماعی

سرمایه فرهنگی عینبت 

  
یافتهسرمایه فرهنگی تجسم  

شدهسرمایه فرهنگی نهادینه  

عوامل 

 فرهنگی

طلاق 

 عاطفی

عوامل 

 اجتماعی 

 ن()مورد مطالعه: زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهرا فرهنگی مؤثر بر گرایش به طلاق عاطفی بررسی عوامل اجتماعی و
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ای مختلف پیرامون موضوع مورد پژوهش در حیطه روش کتابخانه
های گنجد. در انجام این پژوهش، در بخش آمار توصیفی از تکنیکمی

آمار توصیفی شامل میانگین، میانه، انحراف استاندارد و ... استفاده خواهد 
ده از های تحقیق با استفاشد. سپس در بخش آمار استنباطی، فرضیه

آزمون استنباطی مورد آزمون قرار خواهند گرفت. همچنین،  یهاآماره
 Lisrel و Spss افزارهای آماری و محاسبات لازم با  نرمتحلیل

های موجود )اعتبار انجام شد. برای بررسی ضریب اعتبار از میان روش
ای( در این تحقیق ما از اعتبار پیش بینی، اعتبار محتوا، اعتبار سازه

محتوا استفاده کردیم. ابزار در اختیار چند تن از کارشناسان و 
صاحبنظران قرار گرفت تا سوالات آن را از نظر: روشن بودن معنای 
اصطلاحات به کار رفته، مرتبط بودن سوالات با اهدافی که مورد 
سنجش آن هست، ارتباط منطقی سوالات با مبنای نظری که آزمون 

ت، مورد قضاوت و بررسی قرار دهند که در در پی اندازه گیری آن اس
نهایت پس از نظرخواهی از کارشناسان محترم و اصلاح برخی از موارد 
جزئی ابزار یاد شده برای اجرا مورد تأیید قرار گرفت. به منظور بررسی 

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. با  یقتحق یهاپایایی شاخص
به دست آمد  83/0استفاده از این روش پایایی پرسشنامه طلاق عاطفی 

 86/0اجتماعی  -فرهنگی پرسشنامه یکه قابل قبول می باشد و پایای
 د.به دست آم

 

 نظری و عملیاتی متغیرهای پژوهش تعریف

 :فیعاط طلاق
ی بسیار مهمی است که نوع دیگری از طلاق و پدیده نظری: تعریف

هایی رسد. این نوع طلاق مربوط به خانوادهدر هیچ کجا به ثبت نمی
های حاکم بر خانواده یا باورهای نادرست است که به دلایلی مانند سنت

های منفی جامعه به زنان مطلقه، ترس و نگرانی از تنهایی، از و نگرش
گیرند تصمیم می یدر تأمین نیازهای زندگ یا ناتوانفرزندان ی ندست داد

 (.21)د با همسرشان زیر یک سقف زندگی کننکه به اجبار 

در این پژوهش، منظور از  طلاق عاطفی، شامل  عملیاتی: تعریف

( و  ابعاد 2017زوجینی است که در آزمون طلاق عاطفی و همکاران )
نش عاطفی، آمیزش واک ی،گیرآن )انتقاد و سرزنش، سکوت و جبهه

 یقعاطفی، قدرت منابع، احساس کمبود، افسردگی و سرخوردگی، علا
کردن و مشکلات جنسی( نمرات  دودمشترک همسران، مح یامستقل 
 .اند و نامزد خوبی برای طلاق عاطفی استرا کسب نموده 7بالاتر از 

 :جتماعیا مایهسر

 هبالقو منابع جمع حاصلرا  جتماعیسرمایه  ا وردیوب نظری: تعریف

نهادینه  بطاز روا میدوابا شبکهنتیجه مالکیت    که نددامی بالفعلیو 
 رـنظاز . تـسا وهرـگدر یک  ضویتع ،تردهسا رتبهعباو  ادفربین ا هشد
 ستو شبکه هایی ا هارهنجا د،عتمااز ا رتعبا جتماعیسرمایه ا مپاتنا
 زداـمیس نساآ متقابل منافع هـبنیل   ایبررا  ونتعاو  ریهمکا که

(25.) 

در این تعریف، سرمایة اجتماعی با ابعادی مانند: اعتماد  عملی: تعریف

اجتماعی، عضویت گروهی، حمایت اجتماعی و داشتن پیوند قوی با 

اعضای شبکه اجتماعی شخصی از طریق پرسشنامه با استفاده از طیف 
 .ای لیکرت سنجیده شدپنج گزینه

و  عداقو با دفرآشنایی  یمعنا بهاین متغیر  :فرهنگی مایهسر

ترجیحات  ،بانیز سبکنظیر  ـهجامعدر  لطـمس یـفرهنگهای فعالیت
 (.25)ت ـسزیر ا داـبعو دارای ا لـتعامو شیوه شناختیییزیبا

ها فعالیت هـب)مفهومی(: گرایش  یافتهمـتجس یـفرهنگ مایهرـس( لفا
و علایق فرد را نشان  هااناییتواز   یـبخش یـفرهنگ فرـمصو 
و  هااناییتو ها،داشتبرو  نـهذ هـبو  تـساو تصـمخ هـک دـهندیـم

از طریق  ادرـفا ،عـقدارد. در وا تگیـبس یـفرهنگ راـثآ مـفه
را تأمین  دخو یـفرهنگاز نیازهای  یـبخش یـفرهنگهای فعالیت

 ایرـبو  ندـیبخشـم عوـتن دوـخ دگیـنز هـبو از این طریق  میکنند
 ایرـب. دـیکننـم شلاـت دوـخ جتماعیو جایگاه ا تـمنزل دنرـب الاـب
ایجاد  خصـشتمایل در  وعیـنباید  ادـبتا یـفرهنگدادن فعالیت  ماـنجا

 .دوـیشـم یـتلق یـفرهنگسرمایهاز  یـبخش هـمرحلاین  هـک دوـش
های )عملیاتی(: شامل حافظه، مهارت یافتهـمتجس یـفرهنگ سرمایه

و فردی  یبدن هاییهو رفتاری و معلومات کسب شده، از سرما یتجرب
 یزاناز م یافتهتجسم یفرهنگ یه. برای شناخت سرماشوندیمحسوب م

گوش کردن به  یزانروز، مدر شبانه یاتمطالعه کتب و مجلات و نشر
و  یشیهای نمانرفتن به سال یزانم لویزیون،و تماشای ت یوراد
برخورداری از مهارت  یزانو م یقیها، کنسرت موسو گالری هایشگاهنما

 یدی،های داشتن مهارت یگانه،های بتسلط به زبان ی،نقاش یقی،موس
 .شودیم یابیارز یو علم یورزش

 رفتار یّمل حطرب( سرمایه فرهنگی عینیت یافته )مفهومی(: در  
: ستا هشدتعریف  گونهاین فرهنگی یکالاها فمصرایرانیان  یفرهنگ
 اـب دتاًـعم هـک ستا فرهنگیاز حیات  یبعد فرهنگی یکالاها فمصر
جدید بیشتر  معاجو صخصوو در  ستا مرتبط فرهنگ نعتـص عهـتوس
 فرهنگیوسایل   اـسانههاز ر دهستفاا بر و سنتی معاجو تادارد  دبررکا

 (.1) دارد زـتمرک( دمیشو منجاا فرهنگیآن فعالیتی  با که)وسایلی 
از سرمایه  بعدیافته )عملیاتی(: در این تحقیق فرهنگی عینیت سرمایه

 اددـتع قالبدر  فرهنگی یکالاها فمصرمیزان  سساا بر فرهنگی
 مانند فرهنگیهای دادن فعالیت منجاا به هشدداده  صختصاا تاعاـس

 شیزموآ هایسکلادر  رکتـش ن،اـمو ر نستادا مطالعه ،شعر مطالعه
یا  تیسد یهنرها شیزموآ هایسکلا در شرکت وسیقی،م هنر

و تفریحی، بازدید از  رگرمیـس هایلیتفعادادن  منجاا ،تجسمی
تاریخی  یبناهاو  هازهمواز  ازدیدب ی،هنر یاـههـخانرنگاو  هاایشگاهنم

 یاـهارفزامرـناز  دهستفاا لویزیونی،ت یبرنامهها یتماشا ،شهرها
 مانتا ،علاقه ردمو هایابکتاز اینترنت، خرید  دهستفاا ی،ترمپیوکا

و نشریات  تمجلا مطالعه ،نامهروز مطالعه ،اـههـکتابخاناز  بکتا گرفتن
 هشد سنجش ایفاصله سطحدر  یـشهای ورزدادن فعالیت منجاو ا

 .ستا
 فرهنگی  ایهسرم عنو ین( سرمایه فرهنگی نهادینه شده )مفهومی(: اج

 طریقو از  ستا فرهنگی -یـعلمتحصیلی و   ارجدـمو  ارکدـم شامل
 دیاـمهای از دارایی رجخاو  دمیشو کسبو تحصیلی نشگاهیدا ارجمد

 (.19) یابدو بیولوژیک واقعیت می یتجسدسرمایه  ،فرهنگیو عینی 

 رحیمی و همکاران
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فرهنگی نهادینه شده )عملیاتی(: در این پژوهش جهت سنجش  سرمایه
 د،فرتحصیلی  رکمد چون، هاییشاخصبعد نهادی سرمایه فرهنگی از 

و  ارکمد مجموعهو  درماتحصیلی  رکمد ر،پد حصیلیت رکمد
 هایانبو ز یـشورز ی،رـهن ای،هـحرفو  یـفن رتاـمههای  اهینامهگو
 علمی تمؤسساو  سمیر کزامر یقزوجین از طر که ستا جیرخا

 .ستا هشد دهستفاا. ندادهکردریافت 

 

  زندگی مدرن  سبک
بنابر نظریه وبرسبک زندگی از جنس رفتار است که  نظری: تعریف

های زندگی بسته را برای بروز کند و فرصتتمایلات آن را هدایت می
کنند. تعریفی که در این پژوهش مورد نظر و انتخاب ما آن فراهم می

کرد: سبک زندگی دلالت بر مجموعه  یانب یبترت ینبه ا توانیبوده را م
مند با هم در ارتباط هستند و یک کل را نظام طورکه به دعناصری دار
های دهند که همین وحدت و نظام واحد این کل را از کلتشکیل می

 (.10) دهددیگر تمایز می

اند که افراد را های زندگی الگوهایی از کنشسبک عملیاتی: تعریف

دهند و کنند تا آنچه مردم انجام میکمک میاز یکدیگر متمایز کرده، 
درک شود. با این  ها و دیگران دارد،چرایی و معنای آن را که برای آن

های زندگی بخشی از زندگی اجتماعی روزمره نوین هستند و که سبک
اما هر یک سبک و منش و راهی برای ه اند، فرهنگی وابست ربه صو

ها و زمان های خاصند که اگر چه از مشخصات مکاناستفاده از کالاها، 
ها نیست. اما کل تجربه اجتماعی آنیک گروه محسوب می شوند، 

بدن،  یتاولو ی،فراغت هاییتفعال هاییقمدرن از تلف یسبک زندگ
ساخته  یقاییموس یحاتترجلباس و  انتخاب یالگو یی،غذا یحاتترج

 .شده است
 

  استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی 

های ای از سرویسیک شبکه اجتماعی، مجموعه نظری: تعریف

آورد که مبتنی بر وب  است که این امکان را برای اشخاص فراهم می
عمومی یا خصوصی برای خود ایجاد کنند؛ و یا با دیگر  یهاتوصیف

ها به اشتراک اعضای شبکه ارتباط برقرار کنند، منابع خود را با آن
عمومی دیگر افراد، برای یافتن اتصالات  فاتبگذارند و در میان توصی

های اجتماعی بر اساس تعریفی دیگر، شبکه (.2) وجو کنندجدید جست
دهند در یک آنلاینی هستند که به افراد اجازه میمجازی، خدمات 

سیستم مشخص و معین پروفایل شخصی خود را داشته باشند، خود را 
کنند، اطلاعا تشان را به اشتراک بگذارند و با دیگران  فیبه دیگران معر

توانند ارتباطشان با دیگران را ارتباط برقرار کنند. از این طریق افراد می
 (.3) های اجتماعی جدیدی را شکل دهندنین ارتباطحفظ کرده و همچ

های اجتماعی عملیاتی: در این پژوهش برای سنجش شبکه تعریف
های اجتماعی مجازی، متوسط مجازی از سه شاخص استفاده از شبکه

های اجتماعی مجازی زمانی که در شبانه روز صرف استفاده از شبکه
و  یجتماعی مجازی )علمهای اای از شبکهشود و نوع استفادهمی

و عکس،  یلمام کوتاه و گفتگو، مشاهده فیپ ی،و باز یحیتفر ی،آموزش
 .شود( سنجیده مییاخبار و حوادث اجتماع یغاتی،و تبل یتجار

  محرومیت نسبی احساس
ها عموما به مقایسه خود بر اساس این دیدگاه انسان نظری: تعریف

پردازند و در این همبستگی وقتی احساس فقر و بی عدالتی با دیگران می
دهند و وقتی این احساس های شدید عاطفی انجام میکنند واکنشمی

انجامد و به اعلی درجه خود برسد به احساس تضاد اجتماعی می
 (.18) ددر پی دار اتعارضات شدیدی ر

واقع این متغیر به این موضوع اشاره دارد که در  در :عملیاتی تعریف

زمانی که فرد خود را با دیگرانی که همانند او هستند )از حیث تلاش و 
جدیت و پشت کار و ...( جایگاه و موقعیت کنونی خود را عادلانه تصور 

شغلی،  می نماید. زمینه هایی از جمله: زمینه های تحصیلی و آموزشی،
مادی حقوق و مزایای مادی، احترام اجتماعی،  امکاناترفاه در زندگی و 

طبقه اجتماعی خودتان در مقایسه با دیگران، توزیع خدمات و امکانات 

 .محله ای و منطقه ای، توزیع خدمات و امکانات بهداشتی

 

  زناشویی تعارضات
کنش و واکنش دو فردکه قادر نیستند منظور خود را  نظری: تعریف

 .شودتفهیم نمایند، تعارض یا تنازع نامیده می
آید که یکی از طرفین عملیاتی: تعارض زمانی به وجود می تعریف

همبستگی احساس کند طرف مقابلش بعضی از مسائل مورد علاقه او 
دهد که را سرکوب می کند. یا به عبارت دیگر، تعارض هنگامی رخ می

چیزی رضایت را برای شخص فراهم کرده، در حالی که همان چیز 
آورد. سوال اساسی این است که آیا  دنبالبرای دیگری محرومیت را به 

کنند؟ در واقع شرکای ازدواج از روابط میان خود احساس رضایت می
ها باید یکدیگر را سیراب، تصدیق و حمایت نمایند. همبستگی آن

زناشویی باید بر اساس اطمینان و احترام متقابل باشد که در این امر 
وه بر این هر یک از . علادعوامل عاشقانه و صمیمت نیز دخالت دارن

زوجین نیازمند همسر با کفایت و آگاهی هستند که بتواند به موقع به 
 .حل تعارضات  موجود بپردازد

 

 پژوهش هایفرضیه
رسد بین پایگاه اجتماعی ـ اقتصادی زوجین و طلاق به نظر می -1

داری وجود مراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی ینعاطفی زوج
 .دارد

و طلاق عاطفی  ینرسد بین سبک زندگی مدرن زوجبه نظر می -2

 .داری وجود داردمراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی ینزوج
های اجتماعی مجازی رسد بین میزان استفاده از شبکهبه نظر می -3

مراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه  ینزوجین و طلاق عاطفی زوج
 .داری وجود داردمعنی

رسد بین تعارضات زناشویی زوجین و طلاق عاطفی به نظر می -4
 .داری وجود داردمراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی ینزوج

رسد بین احساس محرومیت نسبی زوجین و طلاق به نظر می -5
داری وجود مراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی ینعاطفی زوج

 .دارد

 ن()مورد مطالعه: زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهرا فرهنگی مؤثر بر گرایش به طلاق عاطفی بررسی عوامل اجتماعی و

 187                                                                                                          فصلنامه علمی – پژوهشی زن و جامعه. 1400؛ 12 )45(: 179- 194



 نیسرمایه اجتماعی زوجین و طلاق عاطفی زوج نرسد بیبه نظر می -6
 .داری وجود داردمراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی

یافته زوجین و طلاق رسد بین سرمایه فرهنگی تجسمبه نظر می  -7
داری وجود مراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی ینعاطفی زوج

 .دارد
یافته زوجین و طلاق رسد بین  سرمایه فرهنگی عینیتبه نظر می -8

داری وجود مراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی نیعاطفی زوج
 .دارد

رسد بین سرمایه فرهنگی نهادی زوجین و طلاق عاطفی به نظر می -9
 داری وجود دارد.مراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی ینزوج

 یافته ها
 یشهر تهران به طلاق عاطف ینزوج یشگرا یر: متغیفیتوص هاییافته
گیری، واکنش عاطفی، ابعاد: انتقاد و سرزنش، سکوت و جبهه یقاز تلف

آمیزش عاطفی، قدرت منابع، احساس کمبود، افسردگی و سرخوردگی، 
مشترک همسران، محدود کردن و مشکلات جنسی  یامستقل  یقعلا

 ساخته شده است.
 5/1در گروه  TGتر از گروه دارونما است و سطوح پایینداری معنی

گرم دارچین است  1تر از گروه داری پایینگرم دارچین به طور معنی

(001/0=P.)

 یبه طلاق عاطف یشبر حسب گرا یانپاسخگو یع(: توز1جدول )

 عاطفی گرایش به طلاق تعداد درصد

 کم 108 7/25%

 متوسط 149 4/35%

 زیاد 163 8/38%

 جمع 420 100%

 
 یندر ب یبه طلاق عاطف یشدهد که گرانشان می 1جدول شماره 

 163) یانتعداد پاسخگو ترینیشدارد. ب یتیشهر تهران چه وضع ینزوج
 108 ینچندارند، هم یبه طلاق عاطف یادیز یشدرصد( گرا 8/38نفر و 

 یبه طلاق عاطف یترکم یشگرا یزدرصد( ن 7/25) یاننفر از پاسخگو
 .دارند
 ـاقتصادی زوجین یاستنباط هاییافته : فرضیه اول: بین پایگاه اجتماعی 

 د.داری وجود دارها تفاوت معنیآن و طلاق عاطفی

 از آزمون یبی،به سطح سنجش ترت یاجتماع -یاقتصاد یگاهبردن پا با

Fیزآزمون ن یناستفاده شد. ا یر،دو متغ ینا ینرابطه ب یبررس ی، برا 
 شان،یو طلاق عاطف ینزوج یاجتماع -یاقتصاد یگاهنشان داد که پا

باهم  ی، رابطه معنادار095/116با مقدار  000/0 دارییدر سطح معن
 ند.دار

 

 یاجتماع - یاقتصاد یگاهبرحسب پا ینزوج یطلاق عاطف یانگینم یج(: نتا2) جدول

 میانگین طلاق عاطفی تعداد مشاهدات اجتماعی –پایگاه اقتصادی 

 90/21 92 پایین

 28/44 186 متوسط

 80/33 142 بالا

 17/22 420 کل

 
 -یاقتصاد یگاهگفت که جوانان با پا توانیجدول، م یناساس هم بر

نمرات  یانگین)با م یبالاتر یبه طلاق عاطف یشبالا، گرا یاجتماع
طلاق  یین،پا یاجتماع -یاقتصاد یگاه( دارند و جوانان با پا80/33

 ینچن( را دارا هستند. هم90/21نمرات  یانگین)با م ترییینپا یعاطف
 یبه طلاق عاطف یشمتوسط، گرا یاجتماع -یاقتصاد یگاهافراد با پا

 .دارند یز،( ن28/44نمرات  یانگین)با م یمتوسط

 

 :یقتحق یاصل هاییهفرض آزمون
مراجعه  ینو طلاق عاطفی زوج ینبین سبک زندگی مدرن زوج -1

 .داری وجود داردکننده به مراکز مشاوره رابطه معنی

های اجتماعی مجازی زوجین و طلاق بین میزان استفاده از شبکه -2
داری وجود مشاوره رابطه معنیمراجعه کننده به مراکز  ینعاطفی زوج

 د.دار
مراجعه کننده  ینزناشویی زوجین و طلاق عاطفی زوجبین تعارضات  -3

 .داری وجود داردبه مراکز مشاوره رابطه معنی
 ینبین احساس محرومیت نسبی زوجین و طلاق عاطفی زوج -4

 .داری وجود داردمراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی
مراجعه کننده  ینبین سرمایه اجتماعی زوجین و طلاق عاطفی زوج -5

 .داری وجود داردبه مراکز مشاوره رابطه معنی
 ینیافته زوجین و طلاق عاطفی زوجتجسمبین سرمایه فرهنگی  -6

 .داری وجود داردمراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی

 رحیمی و همکاران
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 ینیافته زوجین و طلاق عاطفی زوجبین  سرمایه فرهنگی عینیت -7
 .داری وجود داردمراجعه کننده به مراکز مشاوره رابطه معنی

مراجعه  ینبین سرمایه فرهنگی نهادی زوجین و طلاق عاطفی زوج -8
د.داری وجود دارمشاوره رابطه معنیکننده به مراکز 

 یقتحق یاصل یرهای(: نتایج آزمون همبستگی متغ3) جدول

 متغیر وابسته: طلاق عاطفی زوجین

 ضریب اسپیرمن (Sigسطح معناداری ) متغیرهای مستقل

 680/0** 0.000 سبک زندگی مدرن

 655/0** 0.000 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 462/0** 0.000 زوجینزناشویی تعارضات

 633/0** 0.000 احساس محرومیت نسبی

 -458/0** 0.000 اجتماعیسرمایه 

 350/0** 0.000 سرمایه فرهنگی تجسم یافته

 576/0** 0.000 یافتهسرمایه فرهنگی عینیت

 182/0** 0.000 سرمایه فرهنگی نهادی

 
 یاصل یرهایمتغ یندهد که بنشان می یرمنآزمون همبستگی اسپ نتایج
های اجتماعی مدرن، میزان استفاده از شبکه ی)سبک زندگ یقتحق

زناشویی زوجین، احساس محرومیت نسبی، سرمایه مجازی، تعارضات
یافته، یافته، سرمایه فرهنگی عینیتاجتماعی، سرمایه فرهنگی تجسم

( رابطه ینزوج یوابسته )طلاق عاطف یرسرمایه فرهنگی نهادی( و متغ
( و استفاده 680/0مدرن ) یدگسبک زن یرهایوجود دارد. متغ یمعنادار

 یبضر یزانم ترینیش( ب655/0های اجتماعی مجازی )از شبکه
(، سرمایه 182/0سرمایه فرهنگی نهادی ) یرهایو متغ یهمبستگ

را با  یهمبستگ یبضر یزانم ینتر(، کم350/0یافته )فرهنگی تجسم
 د.( داشتنینزوج یوابسته )طلاق عاطف یرمتغ

 :رگرسیونی چند متغیره تحلیل
منظور تحلیل نقش به ی،ابه سطح سنجش فاصله یرهامتغ یلاز تبد پس

از روش رگرسیون  ینزوج یمتغیرهای مستقل بر روی طلاق عاطف
چندگانه به شیوه توأم استفاده شد. جهت مقایسه نقش متغیرهای 
مستقل موجود در مدل رگرسیون بر روی متغیر وابسته از ضرایب 

های حاصل از ( یافته10. جدول )شداستفاده  (Beta) اردشدهاستاند
 .دهدتحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه توأم را نشان می

 

 های حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه توأم(: یافته4) جدول

 Beta Sig انحراف معیار B متغیر مستقل ردیف

 H 089/0 000/0 276/0 000/0 1اقتصادی  -پایگاه اجتماعی 1
 H 089/0 000/0 284/0 000/0 2سبک زندگی مدرن  2

 3H 120/0 000/0 172/0 000/0های اجتماعی مجازی شبکه 3

 4H 030/0 000/0 240/0 000/0تعارضات زناشویی  4

 5H 086/0 000/0 515/0 000/0محرومیت نسبی  5

 6H 128/0 000/0 574/0 000/0سرمایه اجتماعی  6

 7H 228/0 000/0 531/0 000/0سرمایه فرهنگی تجسم یافته  7

 8H 188/0 000/0 159/0 000/0یافته سرمایه فرهنگی عینیت 8

 9H 152/0 000/0 152/0 000/0سرمایه فرهنگی نهادینه شده  9

 000/0  000/0 089/0 عرض از مبدأ 10

000/0=SigF           062/37 = F           403/0 =2AdjR           414/0 =  2R           644/0 =R     

دهنده باشد که نشانمی 644/0دست آمده برابر ضریب همبستگی به
بین )متغیرهای مستقل( و متغیر معیار همبستگی قوی متغیرهای پیش

دست آمده، میزان ضریب )طلاق عاطفی( است. با توجه به نتایج به
توان گفت که  است و می 403/0شده برای مدل برابر تعیین تعدیل

وسیله همبستگی خطی توان بهت متغیر معیار را میدرصد از تغییرا 3/40
آمده جهت دستمقدار به -p  .بین، تعیین نمودآن با متغیرهای پیش

 باشد بنابراین فرضمی 05/0تر از سطح خطای بسیار کوچکF  آزمون

H0  و متغیرهای « طلاق عاطفی»مبنی بر ناهمبسته بودن متغیر معیار

 ن()مورد مطالعه: زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهرا مؤثر بر گرایش به طلاق عاطفیفرهنگی  بررسی عوامل اجتماعی و
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توان گفت که شود و میجامعه رد می بین )متغیرهای مستقل( درپیش
باشند. با توجه به ضرایب بین همبسته میمتغیر معیار و متغیرهای پیش

آمده از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه دسترگرسیون و مقدار ثابت به
 :به شیوه توأم معادله رگرسیون تحقیق به شکل زیر است

Y= 0.276 X1 + 0.284 X2 + 0.172 X3 + 0.240 
X4 + 0.515 X5 + 0.574 H6 + 0.531 H7 + 0.159 
H8 + 0.152 H9 

برای عوامل اجتماعی در نرم  یمعادلات ساختار یلپس از انجام تحل
( مدل 2نشان داده شده است. شکل ) یرنتایج در شکل ز یزرل،افزار ل

های مختلف اجتماعی را در حالت تخمین اثبات شده برای عامل
ها معادل درجه دهد. عناصر موجود بر روی شاخهاستاندارد نشان می

 ت.ها بر روی متغیر هدف اساری عاملاثرگذ

 
 عوامل اجتماعی یمعادلات ساختار یل(: تحل2) شکل

H1: اقتصادی -پایگاه اجتماعی H2: سبک زندگی مدرن H3: های اجتماعی مجازیشبکه H4: تعارضات زناشویی H5: محرومیت نسبی H6: 

 سرمایه اجتماعی

 اند.(: نشان داده شده5های برازش برای عوامل اجتماعی در جدول )شاخص مقادیر

 های برازش عوامل اجتماعی(: شاخص5جدول )

 CFI RMSE RMR GFI NFI شاخص

 95/0 98/0 038/0 032/0 0.96 مقدار

 
برای خوب بودن مدل استفاده  (CFI) ایمقدار شاخص برازش مقایسه

هایش شود و به مقایسه مدل مورد نظر با مدل بدون همبستگیمی
باشد می 96/0پردازد. برای عوامل اجتماعی، مقدار این شاخص می

و بسیار مناسب است و نشان دهنده پذیرش مدل بوده(  9/0تر از )بیش
مقدار  (RMSEA) است. شاخص میانگین مجذور خطاهای مدل

خطای تقریبی را بیان می کند. مقدار این شاخص برای عوامل اجتماعی 
و نزدیک به صفر بوده و بسیار مناسب  7/0باشد که کمتر از می 032/0

 ص معیار میانگین. شاخباشدیاست و بیانگر تناسب بیشتر مدل م

(RMR)  تحت عنوان ریشه میانگین مجذور باقیمانده و یا تحت عنوان
شود. مقدار این های گزارش شده در مدل، بیان میمتوسط باقیمانده

و نزدیک به صفر است که حاکی  038/0شاخص برای عوامل اجتماعی 
نسبت  (GFI) از تناسب مدل است. شاخص خوبی تناسب یا برازش

ذورات تبیین شده توسط مدل به کل مجموع مجذورات مجموع مج

باشد و به ارزیابی مقدار نسبی واریانس در جامعه می دهماتریس برآورد ش
 98/0پردازد. مقدار این شاخص برای عوامل جتماعی و کوواریانس می

دهنده نیکویی برازش باشد که نشانتر میبوده و به عدد یک نزدیک
شاخص نرمال شده  NFI شده است. شاخص های مشاهدهمدل با داده

باشد می 95/0برای عوامل اجتماعی  خصبرازندگی است. مقدار این شا
باشد( که نشان می دهد برازش مدل،  9/0)طبق قرارداد باید بیشتر از 

( 12های برازش در جدول )قابل قبول است. به این ترتیب طبق شاخص
 .مدل از برازش خوبی برخوردار است

برای عوامل فرهنگی، نتایج در  یمعادلات ساختار یلاز انجام تحل پس
مدل اثبات شده برای  یر( نشان داده شده است. شکل ز3شکل )

دهد. های مختلف فرهنگی را در حالت تخمین استاندارد نشان میعامل
ها بر روی ها معادل درجه اثرگذاری عاملعناصر موجود بر روی شاخه

 .متغیر هدف است

 رحیمی و همکاران
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Chi-square= 1154/96  ,        df= 9,        P-value=0.000,        RMSEA= 048/0  

 (: تحلیل مسیر عوامل فرهنگی3) شکل

H7:  یافتهتجسمسرمایه فرهنگی  H8: یافتهینیتسرمایه فرهنگی ع  H9: شدهینهسرمایه فرهنگی نهاد  

 
 اند.( نشان داده شده6در جدول ) یهای برازش برای عوامل فرهنگشاخص مقادیر

 های برازش عوامل فرهنگی( شاخص6جدول )

 CFI RMSE RMR GFI NFI شاخص

 96/0 99/0 046/0 048/0 96/0 مقدار

 
( برای خوب بودن مدل استفاده CFIای )مقدار شاخص برازش مقایسه

هایش شود و به مقایسه مدل مورد نظر با مدل بدون همبستگیمی
 باشدیم 96/0پردازد. برای عوامل فرهنگی، مقدار این شاخص می

دهنده پذیرش مدل بوده( و بسیار مناسب است و نشان 9/0تر از )بیش
( مقدار RMSEAخطاهای مدل ) ذورمجاست. شاخص میانگین 
کند. مقدار این شاخص برای عوامل فرهنگی خطای تقریبی را بیان می

و نزدیک به صفر بوده و بسیار مناسب  7/0تر از باشد که کممی 048/0
باشد. شاخص معیار میانگین است و بیانگر تناسب بیشتر مدل می

(RMRتحت عنوان ریشه میانگین مجذور باقیماند ) یا تحت عنوان  وه
شود. مقدار این های گزارش شده در مدل، بیان میمتوسط باقیمانده

و نزدیک به صفر است که حاکی  046/0شاخص برای عوامل فرهنگی 
( نسبت GFIاز تناسب مدل است. شاخص خوبی تناسب یا برازش )

مجموع مجذورات تبیین شده توسط مدل به کل مجموع مجذورات 
باشد و به ارزیابی مقدار نسبی واریانس ده در جامعه میماتریس برآورد ش
 99/0پردازد. مقدار این شاخص برای عوامل فرهنگی و کوواریانس می

باشد که نشان دهنده نیکویی برازش بوده و به عدد یک نزدیکتر می
شاخص نرمال شده  NFIهای مشاهده شده است. شاخص مدل با داده

باشد می 96/0عوامل فرهنگی  برایص برازندگی است. مقدار این شاخ
دهد برازش مدل، باشد( که نشان می 9/0تر از )طبق قرارداد باید بیش

مدل از ( 13های برازش در جدول )قابل قبول است. طبق شاخص
 برازش خوبی برخوردار است.

 

 

 نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر 

مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر  ینطلاق عاطفی زوجگرایش به 
تهران( انجام گرفت. طلاق عاطفی به سردی روابط میان زن و شوهر 

شدن انرژی مهری و کمشود که وجود این مشکل زمینه بیاطلاق می
پژوهش نشان داد که  ینکند. نتایج امی اهمها را فرمثبت در خانواده

طلاق  یزانین، متوسط رو به بالا است. ممیزان طلاق عاطفی بین زوج
سال زندگی مشترک، بالاتر از  5در بین زوجین با سابقه بالای  یعاطف

چنین افرادی که دارای فرزند هستند طلاق عاطفی بقیه است. هم
اند. نتایج به دست آمده از پژوهش ارتباط بین تری را تجربه کردهبیش

کرد.  ییدزوجین را تأ فرهنگی و طلاق عاطفی -یعوامل اجتماع
است که تعاملات بین زن و شوهر در جامعه  ینا یانگرفوق ب هاییافته

های جدی اسـت. و جامعه مورد مطالعه )شهر تهران( دچار چالش یرانا
است نهاد  شدهدر شهر تهران سبب  یعوس یفرهنگ -یاجتماع ییراتتغ

در  ینو زوجخود را از دست داده  یاساس یاز کارکردها یخانواده برخ
که ارتباط کنند بدون آن یتنها در کنار هم زندگ روحیب یفضا یک

تر مسأله، بیش یینجهت تب منظورینبرقرار باشد. بد شانینب یعاطف
 یقتحق یدانیم یهاطلاق عاطفی که حاصل داده سازینهعوامل زم

 .گیردیمورد بحث قرار م یلبه تفص باشدیم اضرح
از این بود که بین پایگاه  تحقیق در مورد فرضیه اول حاکی هاییافته

معنادار وجود عاطفی همبستگیاقتصادی زوجین و طلاق -اجتماعی
اقتصادی زوجین بالاتر  -معنی که هر چه پایگاه اجتماعیدارد. بدین

شود و برعکس. هر تر میها بیشعاطفی نیز در آنباشد میزان طلاق
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شغل و موقعیت اجتماعی بالاتری باشند ممکن است  دارایچقدر زوجین 
تری را که ممکن است زمان بیشعاطفی بالاتری باشند چرادچار طلاق

تری به خارج از منزل و صرف شغل خود نمایند و یا اینکه توجه کم
تر زمان خود را صرف دوستان و همکاران و همسر خود نمایند و بیش

 . نتیجه فوق با نتایج تحقیقاتنمایندریحی و ... های تفموقعیت

(Saleh & Mokhtar, 2015, Riahi & et al, 2007, 
Naeimi, 2008, Eskaffi & et al, 2015, 

Mohammadi Doost, 2014)   همسو است در همه
تحقیقات مذکور همبستگی بین پایگاه اجتماعی ـ اقتصادی زوجین و 

 .دطلاق عاطفی همبستگی معنادار بو
دیگر تحقیق نشان داد بین سبک زندگی مدرن و طلاق عاطفی  نتیجه

زوجین همبستگی معنادار وجود دارد، بدین معنی که هر چه توجه و 
وقت زوجین معطوف به سبک زندگی مدرن و اولیت دادن به داشتن 
کالاهای لوکس، سفرهای گران قیمت، لباس و زیورآلات و وسایل مد 

امکان فاصله گرفتن از شریک زندگی خود  دازهان روز و ... شود به همان
شود و با تکرار این موضوع ممکن است طلاق عاطفی بین تر میبیش

زوجین رخ دهد. این نتیجه با نتایج اسکافی، ترکمان و ساروخانی 
(، ادوارد و فولر 2016، ملکپور )(2015(، محمدی دوست )2015)
 یاست، سبک زندگ یرمغا( 2010( همسو اما با تحقیق گایر )1992)

 یخاص یو اجتماع یهای فرهنگو ارزش یگونه که حامل معانهمان
و باورها و اعتقادات  یعامل و موجد نظام فکری، نگرش ینچنهست هم

که دامنه اثرات آن تنها به حوزه مصرف محدود  باشدیم یزخاص ن
از جمله  یفردی و اجتماع یقلمروهای زندگ ینخواهد شد بلکه تمام

 ینتراز مهم یکیراستا،  یندر بر خواهد گرفت. در هم یزرا ن وادهخان
نگرش  یی،نوعزناشو یزندگ یداریو پا یکننده استوار یینتع یرهایمتغ

متعاقب  ییراتو تغ یبه ازدواج و طلاق است که خود متأثر از سبک زندگ
 .باشدیآن م
های اجتماعی مجازی و طلاق عاطفی زوجین استفاده از شبکه بین

های مجازی همبستگی معنادار وجود دارد. وقت گذرانی در شبکه
و ... علاوه بر صرف وقت  ینستاگراماپ، امختلف مانند تلگرام، واتس

چنین شود، همموجب اشنایی زوجین با افراد جدید در این شبکه می
های اجتماعی را به صحبت در گروه نکردزوجین ممکن است صحبت 

با همسر خود ترجیح داده، و همین مساله باعث بروز فاصله و طلاق 
های اجتماعی مجازی و عاطفی بین زوجین شود. بین استفاده از شبکه

طلاق عاطفی زوجین همبستگی معنادار وجود دارد. این نتیجه با نتایج 
(، والنزوالا و همکاران 2017(، وایزر و همکاران )2015صالح و مختار )

 تواندیم یمجاز ی( همسو است. حضور بدون قاعده در فضا2014)
پاتنام انواع  یرروابط زن و مرد متأهل بگذارد. به تعب یبر رو یمخرب یرتأث

منجر به بازداشتن افراد از  ینترنت،ا یژهوهای ارتباطی به تکنولوژی
از  یریو جلوگ یدنی مهایتشرکت در اجتماعات گوناگون و فعال

 یهااجتماعی شده است. در واقع گسترش شبکه یةسرما یریگشکل
دور کرده و باعث  یگراز همد یرا در روابط واقع ینزوج یمجاز یاجتماع

 .گرددیم یکدیگراز  ینزوج یهاخواسته ییرو تغ یسبک زندگ ییرتغ
دیگر تحقیق حاکی از آن بود که بین  تعارضات زناشویی و طلاق  نتیجه

عاطفی زوجین همبستگی معنادار وجود دارد. کاهش همبستگی جنسی، 

کاهش همکاری بین زوجین ، قطع همبستگی با فامیل خود و همسر، 
جدا کردن امور مالی زوجین، جلب حمایت فرزندان به جای جلب حمایت 

موجب بروز طلاق عاطفی بین همسران که  دهمسر  عواملی هستن
شود. بین  تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی زوجین همبستگی می

(، 2007معنادار وجود دارد. این نتیجه، با تحقیقات ریاحی و همکاران )
(، محمدی دوست 2015(، اسکافی، ترکمان و ساروخانی )2008نعیمی )

که بین احساس ، همسو است. همچنین نتیجه دیگر آن است (2015)
محرومیت نسبی و طلاق عاطفی زوجین همبستگی معنادار وجود ندارد. 
احساس ضعف در خدمات، امکانات، محل زندگی، شغل و تحصیلات 

تواند موجب طلاق عاطفی بین زوجین شود. بین سرمایه خود نمی
یافته و طلاق عاطفی زوجین همبستگی معنادار وجود اجتماعی تجسم

ه به دست امده حاکی از آن است که داشتن روابط قوی دارد. این نتیج
اجتماعی، صمیمت بین دوستان و همکاران، شرکت در کلاس های 
مختلف و حضور مؤثر در اجتماعی موجب کاهش طلاق عاطفی بین 

(، لطیفیان 2016شود. نتیجه فوق ، نتیجه تحقیقات ملکپور )زوجین می
(، والنزوالا 2017وایزر و همکاران ) تایجکند اما با ن(، را تأیید می2016)

  .( مغایرت دارد2014و همکاران )
یافته، نهادینه شده و طلاق یافته، عینیتسرمایه فرهنگی تجسم بین

عاطفی زوجین همبستگی معنادار معکوس وجود دارد. بدین معنی که 
های مختلف مندی و شرکت در کلاسمطالعه کتب و مجلات، علاقه

های فرهنگی، بازدید از ...، عضویت در گروه فرهنگی و هنری و
و به طور کلی اهمیت به مسائل فرهنگی و  اهها، نگارخانهنمایشگاه

تواند تأثیر مثبتی بر زندگی زوجین و جلوگیری از طلاق مطالعه کتاب می
ها داشته باشد این نتیجه با نتایج اسکافی، ترکمان و عاطفی بین آن

(، ادوارد و 2016، ملکپور )(2015دوست )(، محمدی 2015ساروخانی )
طور کلی آنچه از این (، همسو است. به2016(، فاضلی )1992فولر )

های پژوهش قابل برداشت است این است که هر چه زوجین به مشارکت
تری داشته باشند و هر چه مندی بیشعلاقه یاجتماعی و مسائل فرهنگ

مجازی و مادیات فاصله  های اجتماعیاز سبک زندگی مدرن، رسانه
چنین تعامل است. هم رتها کمداشته باشند امکان طلاق عاطفی بین آن

و گفتگو در همبستگی با مشکلات زندگی به جای ترک خانه، قهر و 
 شود.دعوا موجب جلوگیری از طلاق عاطفی می
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