
 113 -89/ 1399/ زمستان 21پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده/ سال هشتم/ شماره 

 

 با تأکید بر منابع اسلامی و نقد آن ازدواج نادرست درباره هایباور

 1خانیهادی حسین

 چکیده

که استحکام های فراوانی مواجه است امروزه موضوع ازدواج با چالش

ها ناشی از افکار و اعتقاداتی ن چالش. بخشی از ایکندمی تهدیدخانواده را 

آنها وجود دارد.  است که در بین داوطلبان ازدواج و اطرافیان تأثیرگذار

با هدف شناسایی این باورهای تحلیلی و  -به روش توصیفیپژوهش حاضر 

 جام شد.اننتایج تحقیقات تجربی یکرد اسلامی و با روآن  و بررسی نادرست

های تحقیقات و یافته، روایات کریمقرآناعم از  نظور منابع مربوطهمدینب

های انجام با بررسیهای اخیر مورد بررسی قرار گرفت. در سال شناختیروان

شده، پژوهشی که موضوع مطالعه حاضر در آن بررسی شده باشد، یافت نشد. 

ج که ازدوا یحیافکار ناصح نیاز مهمتر نشان داد که حاضر های پژوهشیافته

هفده باور مخدوش در گستره اهداف و کارکردهای  دناندازیرا به خطر م

 ازدواج، آمادگی برای ازدواج، معیارهای همسرگزینی و تطبیق معیارها بر فرد

رخورداری از بینش بنادرست  یاصلاح باورها یعامل برا نیتریاصل است و

 . باشدمی جازدوا اسلامی درباره

 اج. وهمسرگزینی، اهداف ازدهای نادرست، ازدواج، باور واژگان کلیدی:

                                                           

 نوع مقاله: پژوهشی 

 1399/ 02/ 24 تاریخ پذیرش: 10/02/1399تاریخ بازنگری:  1399/ 08/ 15تاریخ دریافت: 

شناسی تربیتی، عضو هیئت علمی گروه اخلاق، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام استادیار روان. 1

 . ایرانخمینی)ره(، قم، 
Email: h. hosseinkhani@yahoo. com 
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 مقدمه .1

سازی انسان انسان و ضامن حفظ نسل بشر است. این شیوهازدواج عامل رشد و تکامل 

ن ریتاصلیجمله از است.  داشته رو بوده و با نقاط قوت و ضعفیروبههایی چالش همواره با

زدواج و ا باورهای غیر منطقی و نادرست افراد در موردها چالشاین عوامل بروز 

نادرست ها و رفتارهای ساز گرایشموضوعات پیرامون آن است. باورهای غلط، زمینه

های گرایشی و رفتاری را نیز شناختی بلکه حیطه است و تأثیر نامطلوب آنها نه تنها حیطه

ش ت و تلایی باورهای نادرسازدواج موفق مستلزم شناسادهد. بنابراین، ثیر قرار میتحت تأ

  ها بررسی شده است.شلصلاح آنهاست که در پژوهش حاضر این چابرای ا

صورت نگرفته است، اما باورهای نادرست ازدواج  زمینه تاکنون پژوهش مستقلی در

ه شدهای متعددی نگاشته و پژوهشکتب ف مربوط به آن درباره ازدواج و باورهای مختل

 ،ازدواج سالم هاییدانستنن عنوادر کتاب خود با (1396و فاضل )است. تبرایی، مبلغی 

مورد  درغلط باور و چهار  انگیزه نامناسب درباره ازدواجباور نادرست در مورد ازدواج، 

بندی باورها تفکیک و دستهنقطه قوت این کتاب  .اندرا بیان و بررسی نموده همسر انتخاب

 اسدپور، اسماعیل .برخی مطالب به منابع دینی است استنادو ازدواج های نادرست و انگیزه

 در .اندرا بررسی کردهباور غیر منطقی در مورد انتخاب همسر  9 ( در پژوهش خود1385)

ویی در نارضایتی زناش، نقش باورهای غیر منطقی ی متعددهابا استناد پژوهش برخی منابع

ارتباط بین رضایت زناشویی و باورهای ارتباطی مقاله اند از جمله در را بررسی کرده

دی منارتباط متغیر رضایتشده است که نشان داده یان متأهل دانشگاه آزاد واحددانشجو

 انیمانیو سل یحانیر داری منفی است.صورت معنیتغیر باورهای غیر منطقی بهزناشویی با م

بودن، انطباق، رنجوری، بازهای روانبین ویژگینیز در پژوهش خود نشان دادند که  (1396)

 جهت داری وجود دارد کهرابطه معنی ،ملاک ی و باورهای غیرمنطقی با متغیرشناسوظیفه

ی، منفی و های باور غیرمنطقلفهرنجوری و تمام مؤبین رواناین رابطه برای متغیرهای پیش

شناسی آسیب (1395بت است. یحیایی )، مثشناسیبرای متغیرهای بازبودن، انطباق و وظیفه

ندی پایبرا بررسی و نشان داده است که  ز دیدگاه دانشجویان دخترازدواج اروابط قبل از 
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اطات قبل از ازدواج کم میدینی و سلامت روانی از متغیرهایی است که با گرایش به ارتب

 یابد. شود و انزوای اجتماعی در دختران افزایش می

غیر باورهای دهد که مختلف در مورد ازدواج نشان می کتب و هاپژوهش بررسی

اند و در بیشتر آنها مام ابعاد ازدواج ارائه شدهدادن به تمنطقی، بدون نظام مشخص و پوشش

ست ممکن ا اساس،ورهای نادرست درباره ازدواج است. براینمنشأ شناسایی با منابع لاتین

اصلی  ، مسئلهاست ارائه شدهنادرست در مورد ازدواج که در این آثار خی از باورهای بر

رفته نگصورت  اسلام در این آثاراز منظر  غلطنقد و بررسی باورهای  و دایران نباش جامعه

 را ایراندر  ترین باورهای نادرست در مورد ازدواجبرخی از رایجپژوهش حاضر است. 

منظر  ا ازو سپس آنها ر نمودهبندی دسته و شناساییکه در منابع مکتوب بین شده است، 

 کرده است.ات تجربی نقد و بررسی تحقیق های اسلامی وآموزه

 چارچوب نظری پژوهش  .2

 اهداف و کارکردهای ازدواج باورهای نادرست در مورد. 1 -2

 ازدواج محدودساز بودن. 1 -1 -2

ازدواج نمیهای فردی برای حفظ آزادی و دانندمی محدودیتاز جوانان ازدواج را  برخی

 یفردزوم وفاداری یک لن و سافرت، تفریح، ارتباط با دوستام شدن . محدودکنند

که در بررسی این عقیده باید گفت هاست. این محدودیت از جمله )همسر(خاص

 ،ینیکل)ر.ک.،  ندکنفراهم می را تکامل دینی افراد زمینه ی ناشی از ازدواجهامحدودیت

دیدهای اخلاقی در گرو ازدواج است؛ مصونیت در برابر بسیاری از ته(. 5/329، 1365

ر.ک.، )دارند  تعهداتی ان در مقابل مسئولیت زندگی مشترکو فرزند انهمسر هر یک اززیرا 

در برابر همسر و فرزندان، ایشان نیز  همچنین در مقبال مسئولیت فرد ،(1370ی طبرس

 .که حاصل ازدواج است (1389 شهری،ری متقابلاً تعهداتی نسبت به فرد دارند )محمدی

شمارند، یا نیاز طبیعی خود به همسر را سرکوب و یت میافرادی که ازدواج را محدود

میل جنسی و دوری از ازدواج سرکوب  کنند.یا به تأمین آن از مسیرهایی ناروا مبادرت می

نیز ناسازگار است  اولیای الهی ( و با شیوه1387دنبال دارد )فقیهی، آثار مخرب روانی به
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 های غیرشرعی و غیرقانونیاز راه نیاز جنسی تأمینهمچنین . (2/17 ،1365 ،ینیکلر.ک.، )

 ویآیاچ هایی مانندبیماری زمینه ( و1385فر، )سالاریسازد را مختل میانسان آرامش 

 . (1388 ،مظفریو  ، افسر کازرونیمنصوریان)کند ا فراهم میر

 مشکلاتحل تمام ، راهازدواج. 2 -1 -2

تعددی که یک فرد با آن مواجه است با ازدواج برخی افراد بر این باروند که مشکلات م

شهری، مثبت بسیاری دارد )محمدی ری زدواج نتایجشود، اما باید دانست که احل می

 .کندنمیحل را  (، ولی تمام مشکلات1389

 2های خانوادگینابسامانی حل. ازدواج، راه3 -1 -2

شود باعث میخشونت، طرد و... اعتیاد،  هایی مانندمناسب خانوادگی و آسیبهای نازمینه

رها کند. ازدواج برای رهایی دهنده ازدواج، خود را از این محیط آزاراقدام به با  که فرد

های لازم در شناسایی دقیق بررسیدلیل عدم ، اما بهآسیب مؤثر استپر از خانوادهفرد 

 تواندمی ، و عدم حل تعارضات و مشکلات فردی ناشی از خانواده اصلی،ف مقابلطر

 شرایط دشوارتری برای فرد ایجاد کند.

 ۳خوردهابطه شکستراز فرار ازدواج، راه . 4 -1 -2

است. در چنین موقعیتی قبلی خورده شکست فرار از رابطه ،ازدواجفرد برای  اه انگیزهگ

ن فرجام پیشیبد درصدد التیام فوری رابطه ،دنبال گزینش صحیح باشدبیش از آنکه بهفرد 

 است که نشان داده (2005) تحقیقات مختلف از جمله تحقیق میشل و مک مانوساست. 

قبلی  عاطفی این نوع ازدواج که تنها برای تسکین علایم روانی ناشی از شکست در رابطه

با موفقیت همراه نیست و در بیشتر مواقع موجب شکست دیگری در  گیردصورت می

 (1389، موحدی) شود.زندگی می

                                                           
۲. family disorders 

۳. failed relationship 
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 4تنهاییراهی برای رفع  ،ازدواج. 5 -1 -2

. کندتنیدگی ناشی از تنهایی را تشدید می باشد فردفقدان کسی که بتواند سنگ صبور 

دواج پیش از از ، اما اگر تنهایی فردند پایانی برای تنهایی دوران تجرد باشدتواازدواج می

یشتر ب د از ازواجبع مشکلات فرد ،های شخصیتی باشدناشی از اختلالات روانی و ویژگی

 خواه شد. 

  5اختلالات روانیراه درمان . ازدواج، 6 -1 -2

ازدواج است.  ،و عاطفی یدرمان اختلالات روان یبرا یراهکار اساس که شودمیگمان  گاه

ج نتای شود.افراد این  وز و تشدید فشارهای روانیبرممکن است ازدواج باعث که حال آن

 مدت افسردگی باعثدهد که دوره طولانینشان می (2010) و همکاران6کرونمولر پژوهش

و 7لانج تحقیق. (1397بزرگی، )جانشود ویی در طول زمان میکاهش رضایت زناش

بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی یا اختلالات شــدید دهد که ( نیز نشان می1993) 8وایدنفلت

، مبلغی و )تبرایی گیرندق مینند، طلااگر هم ازدواج ککنند و ازدواج می کمتر ،شــخصیتی

های فوق که معمولاً نتایج مورد انتظار را به همراه ندارد در مقابل انگیزه(. 1396 حسامی،

، نیت الهی برای ازدواج، فرد را شایسته برخورداری از (5/333 ،1365 کلینی،ر.ک.، )

تحقّ ولایة الله؛ هر من نکح لله... اس»د: فرمایمی)ص(  خداکند. رسولولایت خداوند می

 تا،بی کاشانی، فیض)« کس که با انگیزه الهی ازدواج کند... سزاوار ولایت خداوند است

3/54) . 

 

                                                           
٤. loneliness 

٥. psychopathy 

٦. Kronmuller, K.  

۷. Lange, A.  

۸. Widenfelt, B.  
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 آمادگی برای ازدواج باورهای نادرست در مورد. 2 -2

 آمادگی  امکان ازدواج با حداقل. 1 -2 -2

، افی استاحساس نیاز به جنس مخالف، برای اقدام به ازواج ک ،اس این دیدگاهاسبر

هایی داشته باشد که از جمله که برای اقدام به ازدواج هر فرد باید حداقل آمادگیدرحالی

 عبارتند از:

 9سلامت جسمی و جنسی اول(

های های لازم برای ازدواج مربوط به سلامت جسمی است. بیماریبخشی از آمادگی

د توانمیشود، شترک میزندگی مهایی که مانع انجام وظایف بیماریزا و مسری و آسیب

  کند.متزلزل بنیان خانواده را 

 10آمادگی عاطفیدوم( 

در زندگی را  مداخلات آنها زمینه به خانواده اصلی خود وابستگی مرضی داردردی که ف

کندن از محبوب دل توانایی زند.آسیب می کام زندگی مشترک خوداستحکند و به میفراهم 

 دیگریفرد فرد به هر دلیل دل در گرو  اگرادگی عاطفی است. دیگری از آم پیشین جلوه

 یردهمسری با فآمادگی لازم برای  ،ی شایسته بیاندیشدهمسر مانندو به او باشد داشته 

با  وکویژه فیسببه اجتماعی بین استفاده از شبکهها رابطه پژوهش .نخواهد داشتدیگر را 

 (.1397 بزرگی،به نقل از جان، 2016 ان،و همکار نورر.ک.، ) کنندتأیید میرا طلاق 

شبکه اجتماعی  که کاربران های خود نتیجه گرفتند( از پژوهش2014) و همکاران11انزولا

در استفاده از یا وسواس عملی  ختیاریایا اعتیاد و بی 12وابستگیبا گذشت زمان به نوعی 

ر به روابط آنها آسیب م( و این ا2008 و همکاران،13)راکیشوند اعی دچار میشبکه اجتم

 (.1397 بزرگی،)جانرساند می

                                                           
۹. physical and sexual health 

۱۰. emotional readiness 

۱۱. Valenzuela, S.  

۱۲ . Dependence 

۱۳. Raacke, J.  
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 14پذیریمسئولیت سوم(

(. 1/6، هـ.ق1410ورام، )ر.ک.،  است های مختلفخانواده مستلزم قبول مسئولیتتشکیل 

 پذیرمسئولیتافراد که  دهدنشان می (1392راد، حسینی ر.ک.،)های دورت پژوهشتایج ن

پایان به شوند میآن انجام به متعهد که را آنچه  ند که عبارتند از:مشترکی دارهای ویژگی

افراد سایر  هایتصمیمبا که  بگیرندهایی تصمیمتوانند می ؛هستند پذیرانعطافرسانند؛ می

؛ نندک کارهایی تنبه  کنندناراحت زیاد را خود آنکه بدون توانند می باشد؛متفاوت گروه 

به راطی افتراشی دلیلبدون  است؛توجه قابل شان برایکه دارند گوناگونی  علایق واهداف 

و  گذارنداحترام میدیگر افراد تذکرات به زمینه این در و کنند میاعتراف خود های اشتباه

کنند انتخاب را مناسب حل راهمختلف های حلراهبین از ند توانمی کنند؛میرعایت را ا آنه

 فعال،وجدان،  بندپای مند،هدف ریز،رنامهب قدم،ثابت ؛دلیل دارند ،دهندمیانجام هرچه برای و 

 باو لغزش ترین کم بدونکارها  همهخواهند میو هستند طلب کمالو منظم پویا، 

های گروهدر مطلوب دارند و اجتماعی روابط  شود؛انجام ممکن شکل ترین مطلوب

درس آن  از بیشتر وترسند نمیشکست از گوینده؛ تا هستند شنونده  ربیشت اجتماعی

از قبل یا  داردای فایدهبرایشان که زهایی چیریختن دور از و هستند جو رفهص گیرند؛می

 کنند.میخودداری داشت، د خواهآینده ر دیا و داشته 

 گرایی در ازدواجآلایده. 2 -2 -2

 امتم صورت فراهم نبودندر ازدواجشود وی اقدام به گرایی فرد در ازدواج سبب میآلایده

فراهم نمودن اسلامی را به  معهجا ،خداوند متعالکه را غیرعاقلانه بداند. درحالیآن  مقدمات

در صورت کردن ایشان نیاز بیکند و خودش دعوت میدختران و پسران  ازدواج زمینه

مال،  ویبر کهبه ج (ص)رسول خدا  وقتی (32ازدواج را بر عهده گرفته است )ر.ک.، نور: 

وی فقدان آن مقدمات را مانع ازدواج  ،نداشت پیشنهاد ازدواج دادجمال، حسب و نسب 

و  کندمیجاهلی را باطل های داوند شرافتکه خدانست، اما آن حضرت با بیان این خود

بنی فرد قبیله ترینشریف برای ازدواج با دختر شایسته او را ،داندمیشرافت  اسلام را مایه
                                                           
۱٤. Responsibility 
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کلینی، ) دختر فرستادآن به خواستگاری را او دانست و مناسب بن لبید ازیاد  ،بیاضه یعنی

1365 ،5/341). 

اساس آن، فرد با که بر استاین باور نادرست وجه دیگر  15خودمدار گراییکمال

همواره خود را ناتوان از ازدواج و تشکیل خانواده  ،بینانه از خودداشتن انتظارات غیر واقع

که  دانشجویان دانشگاه تهران نشان داد روی بر (1383) داند. نتایج تحقیق بشارتمی

پذیری همبستگی مثبت مسئولیت زمینه شخصی درار با مشکلات بینمدخویشتن گراییکمال

 (3 :طلاق)ر.ک.،  توکل به خداوند برای فرد کافی است قرآن کریماز دیدگاه  معنادار دارد.

  های زندگی خانوادگی را پشت سر بگذارد.دشواری مدد الهی تواند به پشتوانهو او می

 گزینیمعیارهای همسر باورهای نادرست. 3 -2

 سر مناسبتأثیر تقدیر در انتخاب هم. 1 -3 -2

شدهعییناز پیش ت نتایجمناسب وابسته به تقدیر است و  افتن همســراساس این باور، یبر

کند. )تبرایی و همکاران، میدارد و مشخص است که کدام دختر با کدام پسر ازدواج  ای

مواجهه با  ها و نحوه( در مورد زمینه1395) افراسیابی و دهقانی دارامرود پژوهش( 1396

کنندگان در پژوهش بهکه تعدادی از مشارکت نشان دادق عاطفی میان زنان شهر یزد طلا

گرایی باشند، به تخیل نبیواقع ،در انتخاب همسر و در جریان زندگی زناشوییجای آنکه 

این ایده که در اعتقاد به جبر و برداشت ناصحیح  اند.یا اعتقاد افراطی به تقدیر روی آورده

و بررسی  نقد( 1387مصباح یزدی، ر.ک.، ) کلامیکتب در  ،ریشه دارد ر الهیاز قضا و قد

ت ( و روایا221بقره: ر.ک.، ) قرآنهای همسر شایسته در ن مفصل ویژگیبیا .شده است

 جانبه در انتخاب همسردادن به دقت همهو فرمان (-/20، هـ.ق1409 ،یالعاملالحرر.ک.، )

 ر است. مؤثبسیار سرگزینی دهد که اراده انسان در همنشان می

                                                           
۱٥. self-oriented perfectionism 
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 همسر انتخاب انگاری ساده. 2 -3 -2

اجتناب تحقیقات میدان درباره همسر مورد نظر خود  از انجام افراد معتقد به این باور،

خود را گو با فرد مقابل بسنده کرده و وی و کیفی در گفتمبه کمترین سطح ک، کنندمی

سطحی سرعت و د و مراحل همسرگزینی را بهداننینظران نمنیازمند به مشورت با صاحب

خانی، حسینر.ک.، ) های ازدواجدر نخستین سال ویژهطلاق به فزاینده آماربرند. پیش می

انگاری متأثر از سهل های خانوادگیش قابل توجهی از آسیبآن است که بخ شاهد( 1395

ی جنسیتی، افزایش هاعلوم پزشکی، تغییر نقش همسرگزینی است. پیشرفت در مرحله

قت و مستلزم دغیره  ی، پیچیدگی اعتقادات و التزامات دینی و اخلاقی وسطح توقعات ماد

( با برجستهع)است. امام صادقبا کارشناسان متعهد  ینی و مشاورهگزبررسی زیاد در همسر

  :کندتأکید می م اهتمام ویژه در انتخاب همسربر لزو سازی ارزش همسر شایسته

المرأة قلادة فانظر ما تتقلّد و لیس للمرأة خطر لا لصالحتهنّ إنّما 

و لا لطالحتهنّ فأمّا صالحتهنّ فلیس خطرها الذّهب و الفضّة هی خیر 

من الذّهب و الفضّة و أمّا طالحتهنّ فلیس خطرها التّراب التّراب خیر 

 .منها

ت کن که چه چیز را بر گردن خود دق بند است،زن گردن

نه  ارزشى نیست،قدر و همبدان که براى هیچ زنى همو  آویزىمى

طلا و  شان،ا با شایستگانو ام؛ براى نیکان آنان و نه براى بدانشان

ا و ب که زن خوب گرانبهاتر از طلا و نقره است نقره همپایه نیست،

بلکه خاک ارزشمندتر از  ،شان نیز خاک همانند نیستفاسدان

 (3/393هـ.ق، 1404، بابویهابن)! آنهاست
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 بودن همسرلزوم کامل. 3 -3 -2

 بهتر جاد شــرایطهمواره درصدد ای گرایانه دارنداورهای کمالبافرادی که در ازدواج خود  

در  17جویییا بهانه 16قت وسواسیدگرایی را کمال نوع این. هستند برای اقدام به ازواج

مناسب  هایدادن برخی فرصتزدستباعث اتواند . این رفتار مینامندنیز میشروع زندگی 

گرا شود. تدافعی دیگران در برابر فرد کمالمطلوب و تأخیر در ازدواج یا بروز رفتار یا 

تر زیباتر و جذابتر، شایستههمسر زندگی بهتر و به  رسیدن به بهانه گرا نیزکمالافراد 

نتایج  (1396 همکاران،)تبرایی و دهند. را از دســت میازدواج های مناســب فرصت

های لفهدهد که بین مؤ( نشان می1389) بخشآبادی و جانپژوهش رضاخانی، نوری قاسم

ه لفبت معناداری وجود دارد. همچنین مؤرابطه مث ،گرایی و باورهای نادرست ازدواجکمال

قدرت  19مدارگرایی خودمدار و اجتماعدر مقایسه با کمال 18گرایی دیگرمدارکمال

 .های نادرست ازدواج دارددر باور بینی بیشتریشپی

 فرد وهای فرصت بر آنکه موجب از دست رفتنگرایی در انتخاب همسر علاوهکمال 

کند. بروز مشکل در ارتباط با همسر را نیز فراهم می زمینه ،شودمیتأخیر در ازدواج 

اد که بین ابع دهدمی ( بر دانشجویان دانشگاه تهران نشان1383) نتایج تحقیق بشارت

ی گرایهمبستگی مثبت معنادار وجود دارد. کمال ،شخصیگرایی و مشکلات بینکمال

پذیری، صمیمیت و مهارگری همبستگی اطاعت شخصی درزمینهار با مشکلات بینمددیگر

منش بر روی زنان دانشجوی متأهل دانشگاه آزاد پرور و ستایشنتایج پژوهش گلارد. د

باعث کاهش تواند گرایی میکه کمال دهد( نشان می1393) راسگان اصفهاناسلامی خو

 هرگاه: »فرماید( در روایتی میع)امام باقر شود.هل دانشجو رضایت زناشویی زنان متأ

مد که دین و اخلاقش را پسندیدید او را به ازدواجش فردی به خواستگاری دخترتان آ

دهد این روایت نشان می«. زمین رخ خواهد داد فسادی عظیم دروگرنه فتنه و  ،درآورید

                                                           
۱٦. Obsessed Accuracy 

۱۷. Making Excuses 

۱۸. Other - Oriented Perfectionism 

۱۹. Socially Perfectionism 
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نباید به انتظار فردی  دار، ازدواج با فرد رواست وکه در صورت احراز معیارهای اولویت

 (.3/393 ،هـ.ق1404، بابویهابن)تر ازدواج را به تأخیر انداخت کامل

 گزینی معیارهای همسربه بعدی تکنگاه داشتن  .4 -3 -2

را در ازواج معیار بعدی به معیارهای همسر شایسته، وجود یک یا چند نگاه تک طرفداران

 دانند. این افراد با مشاهدههمسر را لازم نمی نگری در انتخابفرد مقابل کافی و جامع

ت ظاهری، شهرت برجستگی فرد در یکی از ابعاد علمی، شغلی، خانوادگی، هنری، وجاه

م برای زابعاد لا دیگرداشتن و شوند میتگی آن شایس شیفتهو...  و محبوبیت اجتماعی

 یادشده نقطههای ویژگیبا اینکه هر یک از دانند. نمی ضروریطرف مقابل را در ازدواج 

ند؛ زیرا کها به تنهایی موفقیت ازدواج را تضمین نمی، اما این ویژگیقوتی برای فرد است

 .اخلاقی فرد مقابل استهای مطلوب در گرو ویژگیبیش از هر چیز موفقیت ازدواج 

 (3/393 ،هـ.ق1404، بابویهابن)ر.ک.، 

 ی ازدواجیکسان معیارها مندیارزش. 5 -3 -2

جسمی و روانی، سن، های ظاهری، سلامت های اخلاقی، خصوصیتداری، ویژگیدین

تحصیلی، شرافت خانوادگی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی، وضعیت و نوع  میزان و رشته

 معیارهایازشمندی این باور که ست. ی همسرگزینی داوطلبان ازدواج اهااشتغال از معیار

و یک بر دیگری برتری ندارد، باور نادرستی است و هیچیکسان است انتخاب همسر 

طوریبسیاری دارند به کند. برخی معیارها اهمیترو میسر را با اشکال روبهمانتخاب ه

قیت موفدر  معیارها تأثیر زیادیبرخی ؛ در مقابل، توان آنها را نادیده گرفتهرگز نمی که

برخی معیارهای ازدواج مرزهای این دنیا تأثیر  قرآن کریمزندگی مشترک ندارند. از نگاه 

 فرماید: زند. خداوند متعال میو بهشت و جهنم فرد را رقم می کندطی میرا 

شرکة مّن مّ و لأمة مّؤمنة خیر یؤمنّ و لا تنکحوا المشرکات حتى

ر و لعبد مؤّمن خییؤمنوا  مشرکین حتىو لا تنکحوا ال و لو أعجبتکم
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و اللّه یدعوا إلى  مّن مّشرک و لو أعجبکم أولئک یدعون إلى النّار

 . ءایاته للنّاس لعلّهم یتذکّرون و یبینة و المغفرة بإذنه الجنّ

 ایمانباکنیز تا ایمان بیاورند.  و با زنان مشرک ازدواج مکنید

 ،د[ او شما را به شگفت آور]زیبایى چندهرمشرک است  ر از زنبهت

ر ایمان بهتقطعاً برده بامشرک زن مدهید تا ایمان بیاورند. و به مردان 

د. آنان ]شما هرچند شما را به شگفت آور آزاد مشرک است از مرد

سوى ]شما را[ بهخوانند و خدا به فرمان خود مىسوى آتش فرارا[ به

ود را براى مردم روشن و آیات خ اندخوزش مىبهشت و آمر

 (221: بقره) ر شوند.باشد که متذک .گرداندمى

یبایی ز ثروت، مان قابل مقایسه با معیارهایی مانندت معیار ایبا توجه به این آیه اهمی

 ،یالعاملالحرر.ک.، )است  شدهتأکید بر این مطلب روایات مختلف نیز  درو... نیست. 

بودن از معیارهایی وشیزهمعیار بیوه یا د، تحریم سوره 5 اساس آیهبر .(20/49، هـ.ق1409

 تیاهمبرداری، اهل توبه و عبادت بودن و مهاجرت در راه خدا ، ایمان، فرماناسلام مانند

 مانندها ویژگیبه برخی  دادنکه اولویت ددهمختلف نشان میهای پژوهش. دارد یکمتر

یانیخانی، جندقی و کپالوج، حسینپژوهش واج ندارد. وفقیت ازددر م ، تأثیر زیادیزیبایی

دادن به ثروت و زیبایی و رضامندی زناشویی در میان اولویت دهد کهمی ( نشان1394) فر

وجود ندارد. همچنین نتایج پژوهش فتحی آشتیانی و ای رابطهشش سال اول زندگی 

م پزشکی تهران و علوم پزشکی ای علوه( بر دانشجویان متأهل دانشگاه1383) احمدی

ت و تحصیلاتحصیلی، وضعیت تحصیلی دانشجو  دهد که سن، رشته)عج( نشان می اللهبقیه

  نیست. مؤثر زناشویی آنها ر در میزان سازگاریهمس

 کفایت عشق. 6 -2-3

 است.ضعف وی در سایر ابعاد  کنندهجبران ،شدید به فرد عشق و علاقه اساس این باور،بر

 ها در. آنها نه تنشود، دیده میدارندطرف مقابل که دلبستگی زیادی به افرادی باور در این 

ابل نامطلوب فرد مق هایویژگینیستند بلکه مناسب ازدواج  یصدد بررسی دقیق معیارها
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حقایق  نبا اشاره به تأثیر دلبستگی بر ناتوانی از دید( ع)کنند. امیرالمؤمنیننیز توجیه میرا 

 د:رمایفمی

من عشق شیئا أعشى بصره، و أمرض قلبه. فهو ینظر بعین غیر 

صحیحة، و یسمع بأذن غیر سمیعة، قد خرقت الشّهوات عقله، و 

أماتت الدّنیا قلبه، و ولهت علیها نفسه. فهو عبد لها و لمن فی یده 

 .ء منهاشی

چشم خود را کور و قلب خود را  کسى که عاشق چیزى شود

وا بیند و با گوشى ناشنعاشق با چشمى نادرست مىبیمار کرده است. 

 کشداندازد و دنیا قلب او را مىوات عقل او را از کار مىشنود، شهمى

 بنده ،شود. عاشق دنیاچون و چراى آن مىو نفس او خواستار بى

نهجنى که چیزى از دنیا در دست دارند. )کسا شود و بندهدنیا مى

 (109، خطبه البلاغه

های تهیافاستحکام لازم را ندارند.  رمانتیک است، عشقهایی که فقط مبتنی بر جازدوا

نفر از آنها زندگی زناشویی  180جین شهر تهران که ( بر زو1391تحقیق طالبی و ویسی)

دهد که گرفته بودند، نشان میطلاق  89اول سال  نفر از آنها در نیمه 120طبیعی داشتند و 

ا ولی زندگی آنها ب ،اندازدواج کرده براساس معیار عشق رمانتیکزوجین در آستانه طلاق 

عشق رمانتیک متضمن زندگی موفقیتکه  دهدنشان میمشکل مواجه شده است و همین امر 

بخش، عشق رمانتیک در بستر ویی رضایتبا زندگی زناش که بین افرادآمیز نیست. درحالی

بای،  ؛2005 ،20و،پانائیت) رخی تحقیقات دیگرهای اخلاقی زوجین جریان ندارد. بارزش

مهم رضایت در مراحل اولیه  عنصردهد که عشق رمانتیک نشان می( 1391عابدی و بای،

 کند.بینی نمیمدت ارتباط را پیشارتباط است، اما نتایج طولانی

                                                           
۲۰. Panayiotou, G.  
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 نخستین عدم ضرورت حداقل علاقه .7 -3 -2

 تعلاقه نیز لازم نیست و محب کمترین حد ،انتخاب همسر ندیدر آغاز فرآبرخی معتقدند که 

شود. براساس این دیدگاه اگر فردی حاصل مینیز طرف مقابل پس از ازدواج  به و علاقه

همچنان  ،ای به او نداشتف دیگر علاقه، ولی طرتمام معیارهای همسر شایسته را داشت

او را به خود جلب  تواند پس از ازدواج علاقهمی است؛ زیرابرای ازدواج مطلوب  گزینه

ازدواج  برایفرد شایسته ها با شناسایی یک اه، بسیاری از خانوادهاین دیدگ براساسکند. 

نسبت به طرف مقابل، او را به پذیرش ازدواج  رغبتی فرزندوجود بی بابا فرزندشان، حتی 

 علقه دهند که محبت پس از ایجادبه فرزند خود اطمینان می کنند. آنهاملزم میبا وی 

محافظت از کانون خانواده  ل علاقمندی به شریک زندگی لازمهصاشود. ت حاصل میزوجی

یعفور از امام صادق ابیشاید به همین دلیل وقتی ابنکه  است است. شاید به همین دلیل

خواهم با فردی ازدواج کنم ولی والدینم فرد دیگری را انتخاب می»پرسد: السلام میعلیه

با کسی ازدواج کن که به او تمایل داری و فردی را که والدینت  د، حضرت فرمودند:انکرده

 .(100/235 .ق،ـه1403 مجلسی، ر.ک.،)« به او تمایل دارند، رها کن!

و غنای رابطه می شادمانی شـدن باعث خرسندی،داشـتهداشـتن و دوسـتدوسـت

کند، موجب رضـایت آنهـا میاد میوجـین را نسبت به هم زیاعتماد و اطمینان ز شود،

یج . نتانمایدمی تضمین و رشــد و بالنـدگی و پایـداری و استحکام نهاد خانواده راشود 

دهد که تنها نشان می (1394صفیاری جعفرآباد )زارع و  در پژوهش آزمون چند متغیره

ی زناشـویی سـهم چهل ـایت از زنـدگرضمیزان  ابستهمـتغیر مستقلی که در تبیین متغیر و

 حق ایشافز هکننداست. این وضـعیت بـیانیعنی، علاقه متغیر  هـمین ،درصدی دارد

هرچند ممکن . ویژه در انتخاب همسر استهای زندگی بهانتخـاب افـراد در تمام عرصه

 و احتمال نیز ایجاد شود، اما این امر کلیت ندارد زوجیت، تمایل به فرد هاست با ایجاد علق

 بعید نیست. عدم حصول تمایل و حتی بروز نفرت
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 بر فرد ی ازدواجتطبیق معیارهاباورهای نادرست برای . 4 – 2

 کفایت مشاهده . 1 -4 -2

با روش های مؤثر و کارآمد در تحقیقات موردی است. اطلاعاتی که مشاهده یکی از روش

به محقق زیرا مشاهده آید؛ میدست های دیگر کمتر بهدر روش شودکسب میمشاهده 

صورت مستقیم مطالعه را ببیند و واقعیت را به مورد طور مستقیم پدیدهدهد که بهاجازه می

ها برای احراز ویژگی روش مشاهده به دلایل زیر( 1381نیا، . )حافظواسطه درک کندیا بی

 :(1395خانی، حسین) در فرد کافی نیست

 ؛شودتمام صحنه و میدان می دیدنگر مانع هدهمحدودیت قلمرو دید مشا -

در انتخاب همسر جنبه درونی دارد و قابل  ای از صفات مورد نظربخش عمده -

.، )ر.ک مشاهده ممکن نیست اعتقادی دارد و احراز آن با بعد مشاهده نیست مانند ایمان که

 ؛(74/160، هـ.ق1403 ،یمجلس

رند نتایج مثبتی به پندامی کنند کهوجو میجستاماکنی را گران تنها وقتی مشاهده -

کنند را بررسی میشود لاعات به آسانی در آنها ثبت میکه اطهایی مکانیا  ،آورنددست می

 ؛(2010 22)فریدمن، دهدرخ می 21ایگیری مشاهدهسو

طبیعی فقط  مشاهدهبا غیرممکن است؛ زیرا مشاهده روش کردن علل رفتار با جدا -

شده علی هستند توان ثابت کرد روابط مشاهدهفتار اظهار نظر کرد و هرگز نمیدرباره علل ر

 .(1385)هومن، 

 تحقیقات میدانی بودنهفایدیب. 2 -4 -2

میکار هایی است که از دیرباز برای شناسایی ویژگی افراد بهتحقیقات میدانی یکی از شیوه

( 1391نائینی،  خانیحسین). گیری داردفواید چشم درستی اجرا شوداین شیوه اگر به .رود

گیرند، قابل مورد سؤال و مشورت قرار میبه صورت میدانی برخی معتقدند افرادی که 

نانروش اطمی دهند. بنابراین، اینارائه میی متناقضطلاعات و گاه حتی ا یستنداعتماد ن

                                                           
۲۱. Observational Bias 

۲۲. Friedman, D.  
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باید با  تحقیقنکه ی قابل توجه است از جمله اینکاتنیز  در نقد این دیدگاه نیست.بخش 

شود که افراد مرجع تحقیق نسبت به فرد تحقیق شونده سوگیری نداشته انجام اطمینان این 

گیرند، تعداد افرادی که مورد سؤال قرار می هچهر .(1/80، 1392)عباسی ولدی، باشند 

شوندگان اطلاعات صحیح به مصاحبه باید اهمیت ارائهاست. این اطمینان بیشتر  باشدبیشتر 

 ،یمجلسر.ک.، )پرهیز نشود  کردن از بیان حقایقپرهیز از غیبت گوشزد شود تا به بهانه

های قبل از ازواج وگوسنجش میزان تطابق نتایج تحقیقات با گفت. (72/232 ،هـ.ق1403

پرسش در مورد جزئیات  یگاهنادرست است. عات راه دیگری برای تشخیص اطلا

صورت مؤثر نبودن در شود.  ها رفع تناقضا از این یافتهکند تمتناقض کمک میاطلاعات 

 تواند به تشخیص اطلاعات صحیحمی متخصصمشورت با کارشناسان  ،راهکارهای پیشین

 ،یجلسمر.ک.، )گزینش صحیح و دقیق همسر  برتأکید منابع دینی کمک کند. از ناصحیح 

بدون تحقیقات میدانی از  و عدم امکان شناسایی فرد ییسواز  (100/371 ،هـ.ق1403

 گونه تحقیقات است. این دهنده اهمیتنشان ،سوی دیگر

 23از ازدواج ارتباط پیش روری بودنض. 3 -4 -2

واسطه ارتباط مستقیم و بیبا  فرد را ،غیر مستقیم جای شناختبهبهتر است  مطابق این باور،

گویان از پاسخ %72که دهد ( نشان می1376) نظرسنجی گلزاری و جهاندیده .شناخت

هر  .دانندیم یکدیگر نشناخترا  پیش از ادواج موافقتشان با برقراری ارتباطترین دلیل مهم

الگوهای مختلف پیشا مدرن، مدرن و پسا  صورتچند ارتباط پیش از ازدواج در ایران به

ر پژوهش ، د(1390مدرن قابل تفکیک است )آزاد ارمکی، شریفی ساعی، ایثاری و طالبی، 

خانگی دوست پسر و هم -ارتباط دوست دختر  ،به دو نمونه از الگوهای مدرن یعنیحاضر 

 شود. اشاره می

 ۲٤دوست پسر -ارتباط دوست دختراول( 

                                                           
۲۳. Premarital Relationship 

۲٤. Boyfriend - Girlfriend Relationship 
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تمایل و  25صمیمیت پیوندپسر، ایجاد دوست -دخترالگوی ارتباط دوستسته اصلی ه

ارتباطات های دینی به جنبه یاعتقاد. در این الگو، فرد خـود استفرد با شـریک  26جنسی

. کندبرقرار نمی هرابط نیزحال با هر فردی های آن ندارد، بااینمحرم با نامحرم و مـحدودیت

 مشابه روحیاتسن خود با مخالف همجنس برقراری ارتباط با دنبالبـه تربـیش این افراد

الگو،  در این کنند. برقرار ، رابطه عاطفی نیزجنسی بـر رابـطهعـلاوه هستند تا بتوانند با وی

وجه مشترک افراد در این الگو،  دارد.جنسی  نیازهای سطحهمی عـاطفی اهمیتی نـیازها

 پس از آشنایی جنسی رابطهازدواج است و  پیـش از27عشق رمـانتیکوجوی جست

ویژه بهافراد های انگیزهله جماز  (1390. )آزاد ارمکی و همکاران، شودبرقرار میطولانی 

فرد برای ازدواج  واسطهشناخت بی ،دختران از برقراری ارتباط دوستانه با جنس مخالف

 است. 

 که برخی از دختران رابطهدهد ( نشان می1394) بررسی ذوالفقاری و رمضانی

زدواج رخ معطوف به ا عاشقانه دانند که در بستر رابطهدرست میغیرمتعارف را در صورتی 

 تغییرات اجتماعی و نامد؛ یعنی بامی 28خطر هدفمند( این پدیده را 1390دهد. صفایی)

ساز کند و زمینهاجتماعی دختران با ازدواج تأکید میافزایش سن ازدواج، جامعه بر اعتبار 

 جهیبه نت دنیبا هدف رس دلیل دخترانهمینشود. بهاج برای آنها میایجاد اضطراب ازدو

پذیرند و به خطری هدفمند دست از ازدواج را میورود به روابط پیش  ، خطرواجازد

اند را قبل از ازدواج رابطه جنسی داشته ازدواج کسانی که ای مختلفهپژوهشزنند. می

  کند.تأیید نمی

با جنس مخالف  هک افراد مجردیدهد ( نشان می1390) پژوهش سلیمانی و خوانساری

 ی کمتر،احساس خوشبخت ،هستند تریان بـدبینخود بـه اطـراف در نگاه آیندهرابطه داشتند 

با جنس  ارتباطبدون  افراد کهحـالیدر دارند؛پذیری کـمتری انـعطافتر و پاییننفس  عزت

                                                           
۲٥. intimacy 

۲٦. sexual desire 

۲۷. romantic love 

۲۸. targeted risk 
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، بینیخوشبعد از ازدواج نیز  نتیجهدر هستند، امان ها دراز این آسیب مخالف

ایج نت قبل از ازدواج خود را حفظ کردند.شبختی احساس خوپذیری، عزت نفس و انعطاف

 بینی بر مبنای توجهدهد که خوش( نشان می1396) زادهپژوهش شریفی، پرچم و فاتحی

 ر دیگران و انتظار نتایج خوشایندتفسیرهای صحیح از رفتا های مثبت زندگی، ارائهبه جنبه

بخش، اسماعیلی و ذکایی پسند، فرحگیتی بررسی .گذاردتأثیر میبر استحکام خانواده 

های معنای زندگی، ازدواج و زندگی مشترک در زوجین ( نیز در مورد مؤلفه1394)

ها، گیریپذیری در تصمیمزنان از ویژگی بخشش و انعطافکه  داد رضایتمند زناشویی نشان

الاسلامی، شیخ تحقیقهای . همچنین یافتهاب اهداف خانوادگی برخوردارندها و انتخنقش

 مثبت و معنادار عاطفه کنندهبینیپیش ،نشان داد که عزت نفس (1390نجاتی و احمدی )

مردان را نیز در  وفایی زناشوییپسر پیامد بیدوست -دخترارتباط دوست است.مثبت 

ل عوام ( با مطالعه1392) آزاد، غفاری و بوالهریفتحی، فکردنبال دارد. زندگی مشترک به

ل از ف قبوفایی زناشویی مردان به این نتیجه رسیدند که تجارب رابطه با جنس مخالبی

دواج باعث های ناشی از روابط پیش از اززیان ست.وفایی آنهاازدواج یکی از عوامل بی

یژه آمریکا قرار وسازی روابط مورد توجه کشورهای غربی بهشده است که آموزش سالم

هاست مورد توجه قرار گرفته است، اما سازی جنسی مدتایمنگیرد. هرچند آموزش 

برنامه  ،روزاینا .(1397، جان بزرگی) شناختی آن قابل جبران نیستروان هایخسارت

که طی  (30،2009الهیج،) مطرح است29جدیدی با عنوان خودمهارگری جنسی تا ازدواج

 سسه تحول)مؤ تن ندهندجنسی دهند تا قبل از ازدواج به رابطه آن به دختران آموزش می

قبل جنس روابط با غیر هم قرآن کریم (.1394به نقل از زارعی توپخانه، ، 31جوانان آمریکا

و  5ر.ک.، مائده: ) داردداند و زنان و مردان را از آن برحذر میرا درست نمیاز ازدواج 

 .(25نساء: 

                                                           
۲۹. Abstinence - Until - Marriage 

۳۰ . Ei hage, A.  

۳۱. The institute for youth Development 
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 32خانگیهمدوم( 

 33بیناروویکااز نظر اطی قبل از ازدواج است. های ارتباز الگوی دیگریکی  خانگیهم

 کنندبودن با یکدیگر زندگی میه مرد و زن با مبنای دائمیای است کرابطه این الگو (2013)

این (1396 )گلچین و صفری، .آنها به عنوان ازدواج رسمی ثبت شود بدون آنکه رابطه

ها نسبت به شود زوجمی باعث از ازدواجشود که زندگی مشترک قبل گونه تصور می

آنها با یکدیگر  سازگاریباعث  ،تری داشته باشند که این بینش عمیقیکدیگر بینش عمیق

گیری ، آگاهانه تصمیمکند که نسبت به ازدواجآنها کمک میشود. همچنین این بینش به می

ضوع این مو بارهاسترالیا و سایر کشورهای غربی درهایی که در پژوهش کنند، اما بیشتر

ندگی هایی که با زیعنی ازدواج که روند معکوس است؛ دهده است نشان میانجام شد

هایی ر مقایسه با ازدواجد 34های غیر مستقیم؛ یعنی ازدواجمشترک غیر رسمی همراه هستند

(. 1383 35،وستون، کو و واوس) متری دارندعمر کشروع شده است  مستقیم که با ارتباط غیر

پشتیبانی  جنسی پیش از ازدواج و طلاق ابطهعنوان ردر پژوهشی با (2010) 36یلکولا و بو

خانگی پیش هم د که احتمال جدایی کسانی که تجربهدهزمایشی نشان میاز نظریه ازدواج آ

)گلچین و اند طور مستقیم ازدواج کردهبالاتر از کسانی است که به ،انداز ازدواج داشته

به احتمال نیز ( 1393) و قدسی و بیات (2009) 37ژوهش متیسیاکپدر (. 1396 صفری،

)گلچین و  تأکید شده است و پیوند ضعیف اجتماعی خانگیبالاتر جدایی طرفین در هم

عفت و پاکدامنی آنها اشاره به  های مؤمنینویژگیدر اشاره به  قرآن کریم (.1396 صفری،

جنسی  رابطه یا ملک یمین اقدام به برقراری و کسانی را که از راهی غیر از ازدواج کندمی

  (.7: منونؤمرک.، ) نامدمیکنند، تجاوزکار می

                                                           
۳۲. Cohabitation 

۳۳. Beinarovica, O.  

۳٤. Indirect Marriage 

۳٥. Weston, R., Qu, L., & Vaus, D. 

۳٦. Kula, H. , & Boyla, P.  

۳۷. Matysiak, A.  
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 گیرینتیجهبحث و  .3

اهداف  محدودهنادرست درباره ازدواج در باورهای  نقد و بررسیبا هدف پژوهش حاضر 

ورهای که برخی از باداد نشان نتایج پژوهش . گیری انجام شدتصمیم ازدواج تا مرحله

آفرین بودن اعتقاد به محدویت اندازد.می کارکردهای آن را به خطر یانادرست اصل ازدواج 

تعهد هرچند ازدواج مانند هر  .کندافراد را از ازدواج منصرف میاست که ازواج، باوری 

ا یو  تکامل دین ،به همراه دارد، اما کسب مصونیت اخلاقی یهایدیگر محدودیت اجتماعی

ایجاد های ندی است که محدودیتامتیازات ارزشماز برخی حقوق از جمله  ریبرخوردا

باور نادرست  با ازدواج مشکلات تمام یافتنالتیام رنگ نماید.تواند کمشده با ازواج را می

ی رهای برد.غیر منطقی بالا میطور را بهازدواج های مزیتدیگری است که توقع افراد از 

از فشارهای  نجاتهای خانوادگی، درمان اختلالات روانی و یاز تنهایی و نابسامان

اقدام به ازدواج قبل از درمان برخی از مشکلات  عی از جمله این انتظارات است.اجتما

فی ادگی عاطسلامت جسمی و جنسی، آمتر کند؛ پیچیدهمشکلات را آن تواند حاد روانی می

اسلامی حاکی از آن است که  تعالیم ت.اسمقدمات لازم برای ازدواج  ،پذیریو مسئولیت

 بیان مفصل برای ازدواج لازم نیست.ویژه امکانات مالی بهبودن همه امکانات فراهم

جانبه در انتخاب دادن به دقت همهو فرمان و روایات قرآنهای همسر شایسته در ویژگی

باید اراده  فرد و هرست فاقد اراده نیآن است که انسان در همسرگزینی  دهندهنشان همسر

ی . باور به یافتن همسرکورکورانه مبتلا نشودهای ازدواج کار گیرد تا به آسیبخود را به

عث سرخوردگی که بابر آناست که علاوه نادرست دیگری ، باورعیب و نقصکامل و بی

واج ازدزد. برای دستیابی به اندامی گاه اصل ازدواج را نیز به خطر ،شودپس از ازدواج می

هرچند که تمام معیارها به یک  ،به معیارهای همسرگزینی لازم است نگاه جامع ،موفق

ها را یاستتمامی ک ،شود که عشق نخستینگاه به اشتباه تصور می ندارند. اهمیت میزان

ا ندارند. راستحکام لازم باشد،  مبتنی بر عشق ی که فقطهایکند حال آنکه ازدواججبران می

تصور  نیز آیدوجود میبعد از ازدواج به فقط ر این تصور که عشق و علاقهاز سوی دیگ

  .صحیحی نیست
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توان فقط بل مشاهده نیست، نمیهای همسر شایسته قاویژگی باتوجه به اینکه بیشتر

نی تحقیقات میداکه درصورتی دست آورد.شناخت کاملی از فرد بهفرد با مشاهده رفتارها 

طلاعات غلط یا های ناشی از ارائه اتوان آسیبستی انجام شود، میدربهدرباره افراد 

 ،های غیر مستقیمجای شناختی از جوانان بر این باورند که بهبرخ متعارض را کمتر کند.

 ،اساسواسطه شناخت. براینصورت رودررو و با ارتباط مستقیم و بیبهتر است فرد را به

اخت را برای تضمین شنآنها قبل از ازواج رسمی خانگی روابط دوستانه دختر و پسر یا هم

افرادی را که از  آمیزبودن ازدواج، موفقیتهاپژوهش کهیحالدردانند. صحیح مناسب می

 در کشورهای غربیاساس حتی کند. برایننمیاند، تأیید داشته قبل با جنسی مخالف رابطه

نیز این  قرآن. مطرح شده است ازدواجتا خودمهارگری جنسی عنوان برنامه جدیدی با هم

 .کندمینهی و زنان و مردان را از آن  داندرتباط با غیر همجنس را روا نمینوع ا

 فهرست منابع

  مترجم: فولادوند، محمد مهدی. قم: کتابخانه بزرگ قرآن کریم.. (1382) قرآن کریم* 

 کت انتشارات علمی و فرهنگی.(. مترجم: شهیدی، جعفر. تهران: شر1378)البلاغه* نهج

. قم: جامعه مدرسین من لایحضره الفقیه.ق(. ـه1404) علیمحمدبنبابویه )شیخ صدوق(، ابن .1

 حوزه علمیه قم.

رواننشریه در مورد ارتباط با انتخاب همسر.  منطقیباورهای غیر .(1385) اسدپور، اسماعیل .2

 .30-28، 37، شناسی جامعه

مواجهه با طلاق عاطفی  ها و نحوه. زمینه(1395)، رقیه دهقانی دارامرود و .،افراسیابی، حسین .3

 .271-255، 2(14) ،در توسعه و سیاست زننشریه  زنان شهر یزد. میان

. سنخ(1390)، سحر طالبی، مریم.، و ایثاری .،نیمحمد حس ، شریفی ساعی،.آزاد ارمکی، تقی .4

-1، 4، پژوهی فرهنگینشریه جامعه ر ایران.ابط جنسی پیش از ازدواج دشناسی الگوهای رو

34.  

سترنبرگ در مشاوره قبل از نظریه ا .(1391) اللهحروبای، و  ، محمدرضا.،عابدی.، بای، فاطمه .5

 .47-35، 66 و 65، درمانیروان هاینشریه تازه ازدواج.
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 ،رفتار نشریه دانشورگرایی و مشکلات بین شخصی. رابطه کمال .(1383) بشارت، محمدعلی .6

7 ،1-8. 

. نع و راهکارها(ها، مواها، روشجوانان و ازدواج )اهداف، ملاک .(1387بیابانگرد، اسماعیل ) .7

 دفتر نشر فرهنگ اسلامی. تهران:

جایگاه  .(1394)، فاطمه فرکیانیو  رضا.،غلامجندقی، هادی.، خانی، حسین .،ج، عباسپالو .8

 یهنشر. رتباط آن با رضامندی زناشوییثروت و زیبایی در انتخاب همسر از نگاه اسلام و ا

 .60-43، 32، شناسی و دینروان

 . تهران:های ازدواج سالمدانستنی. (1396)فاضل حسامی،  ، احمد.، ومبلغی .،تبرایی، رامین .9

 پارسای سلامت.

 . قم:ج، اصول، مبانی و راهبردهای عملیمشاوره پیش از ازدوا .(1397) بزرگی، مسعودجان .10

 زه و دانشگاه.پژوهشگاه حو

 سمت. . تهران:ای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه .(1381رضا )نیا، محمدحافظ .11

: قم .وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه. (هـ.ق1409بن الحسن )االحر العاملی، محمد  .12

 آل البیت لاحیاء التراث. مؤسسه

 شارات بنشاسته.انت قم:. فرآیند همسرگزینی. (1391) نائینی، هادی خانیحسین .13

سسه قم: مؤ. های انتخاب همسر و ساخت مقیاس آنمعیار .(1395) ، هادیخانیحسین .14

 )ره(. آموزشی و پژوهشی امام خمینی

مشاهده شده در  ،مهیارنشریه  پذیری.مسئولیت شناسیروان .(1392) یده فاطمهراد، سحسینی .15

پرتال نشریات دفتر تبلیغات حوزه علمی: 

http://www.daftarmags.ir/journal/text/maaref/Article/index.asp

x?JournalNumber=103&ArticleNumber=33538 

شناسی روابط خارج از عرف دختران. . آسیب(1394)، اکرم رمضانی .، وذوالفقاری، ابوالفضل .16

 .236-197، 4،اجتماعی نشریه مددکاری

 رابطه .(1389)، مژگان بخشجان ، ربابه.، وآبادینوری قاسم.، دخترضاخانی، سیمین .17

نشریه زن و مطالعات  دواج در دانشجویان دانشگاه تهران.های ازگرایی با باورها و انگیزهکمال

  .74-61، 10، خانواده

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/313336/%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3_%d9%be%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ac
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/79649/%d9%87%d8%a7%d8%af%db%8c_%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/79649/%d9%87%d8%a7%d8%af%db%8c_%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/79649/%d9%87%d8%a7%d8%af%db%8c_%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/99254/%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85_%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%ac%d9%86%d8%af%d9%82%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/313337/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%da%a9%db%8c%d8%a7%d9%86%db%8c_%d9%81%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1114591/%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d9%88-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85-%d9%88-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%d9%85%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1114591/%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%aa-%d9%88-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85-%d9%88-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%d9%85%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
http://www.daftarmags.ir/journal/text/maaref/Article/index.aspx?JournalNumber=103&ArticleNumber=33538
http://www.daftarmags.ir/journal/text/maaref/Article/index.aspx?JournalNumber=103&ArticleNumber=33538
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رابطه میان شخصیت و اعتقادات ناکارآمد با  .(1396)، علی اکبر سلیمانیان .، وحانی، رضاری .18

 .65-53، 1(3، )شناسی و علوم تربیتیمطالعات روان نشریه .زناشوییکیفیت 

ثر بر میزان رضایت . مطالعه رابطه عوامل مؤ(1394)، هاجر صفیاری جعفرآباد.، و زارع، بیژن .19

روان-نشریه مطالعات اجتماعی ناشویی در بین زنان و مردان متأهل شهر تهران.از زندگی ز

 .140-111، 42 ،شناختی زنان

پژوهشگاه حوزه  . قم:شناسیروان خانواده در نگرش اسلام و .(1385) فر، محمدرضاسالاری .20

 و دانشگاه.

مقایسه هوش هیجانی دو گروه مجرد دارای  .(1390)، مینا خوانساری .، وسلیمانی، علی .21

، 2 ،های تربیتیپژوهش اسلام و نشریهرتباط با جنس مخالف در شهر تهران. ارتباط و بدون ا

145-160. 

بینی و تبیین بررسی خوش .(1396مریم السادات ) ،زادهیفاتح و ، اعظم.،پرچم.، شریفی، منیره .22

 .84-61، 38 شناسی و دین،روان نشریه. جایگاه آن در استحکام خانواده

های بینی مؤلفهپیش .(1390)، ساره احمدی ، عصمت.، ونجاتی.، الاسلامی، راضیهشیخ .23

 ،نشریه زن در فرهنگ و هنر .هل از طریق عزت نفس و روابط زناشوییشادکامی زنان متأ

(3)1 ،39-54. 

پردازی رابطه عاشقانه. عشق، تأثیر زمینه اجتماعی در مفهومجوانان و  .(1390) صفایی، مهشید .24

 .104-81، 28 ،شناختی زنانروان -اجتماعی مطالعات نشریه

 .67-30، 24( 6، )نشریه کتاب زنان . دختران و ازدواج تحمیلی.(1383) رضاضمیری، محمد .25

های طه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزشراب .(1391)، سیمین ویسی و .،طالبی، ابوتراب .26

  .284-247 ،56 ،راهبردی زنان طالعاتمنشریه . زوجیت

 شریف رضی. . قم:مکارم الاخلاق .(1370طبرسی، حسن ) .27

جامعه الزهرا  قم: مسر(.های انتخاب ه)مهارت نیمه دیگرم .(1392) عباسی ولدی، محسن .28

 . (س)

موفق و ناموفق در  هایبررسی ازدواج .(1383) خدابخش ،و احمدی .،فتحی آشتیانی، علی .29

 .16-9، 7 ،دانشور رفتار نشریهبین دانشجویان. 

عوامل زمینه .(1392)، جعفر بوالهری رضا.، و، غلامغفاری حسین.،فکرآزاد،  ،.فتحی، منصور .30

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1211571/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d9%86%d8%a7%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%85%d8%af-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c?q=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86&score=59.205193&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1211571/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d9%86%d8%a7%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%85%d8%af-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c?q=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86&score=59.205193&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1227522/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ad%da%a9%d8%a7%d9%85-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87?q=%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%A8%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AA%D8%B2%D9%84%D8%B2%D9%84%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=35.569885&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1227522/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ad%da%a9%d8%a7%d9%85-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87?q=%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%A8%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AA%D8%B2%D9%84%D8%B2%D9%84%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=35.569885&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1227522/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ad%da%a9%d8%a7%d9%85-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87?q=%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%A8%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AA%D8%B2%D9%84%D8%B2%D9%84%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=35.569885&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1227522/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ad%da%a9%d8%a7%d9%85-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87?q=%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%A8%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AA%D8%B2%D9%84%D8%B2%D9%84%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=35.569885&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1237190/%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%aa%d8%a7%d9%87%d9%84-%d8%a7%d8%b2-%d8%b7%d8%b1%db%8c%d9%82-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c?q=%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=37.590363&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1237190/%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%aa%d8%a7%d9%87%d9%84-%d8%a7%d8%b2-%d8%b7%d8%b1%db%8c%d9%82-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c?q=%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=37.590363&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/829749/%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87?q=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%20%D8%A7%D8%B2%20%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=72.99635&rownumber=6
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/829749/%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87?q=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%20%D8%A7%D8%B2%20%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=72.99635&rownumber=6
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/829749/%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87?q=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%20%D8%A7%D8%B2%20%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=72.99635&rownumber=6
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/7772/%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%a8_%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/262660/%d8%b3%db%8c%d9%85%db%8c%d9%86_%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/987246/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%ad%d9%82%d9%82-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%88%d8%ac%db%8c%d8%aa?q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%20%D9%88%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=33.103832&rownumber=9
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/987246/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%ad%d9%82%d9%82-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%88%d8%ac%db%8c%d8%aa?q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%20%D9%88%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=33.103832&rownumber=9
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/152485/%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1_%d9%81%d8%aa%d8%ad%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/93084/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d9%81%da%a9%d8%b1%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/199781/%d8%ac%d8%b9%d9%81%d8%b1_%d8%a8%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1137538/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c-%d9%88%d9%81%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86?q=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=45.04822&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1137538/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c-%d9%88%d9%81%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86?q=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=45.04822&rownumber=2
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 .158-135، 50 ،نشریه رفاه اجتماعی. وفایی زناشویی مردانساز بی

 . قم:ها از منظر قرآن و حدیثول و روشتربیت جنسی مبانی، اص .(1387)علی نقی فقیهی،  .31

 دار الحدیث.

صححه و علق علیه  المحجه البیضاء فی تهذیب الاحیاء، .تا(فیض کاشانی، مولی محسن )بی .32

 دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. قم: .علی اکبر غفاری

 دارالکتب الاسلامیه. تهران: .الکافی. (1365) ابن یعقوبکلینی، محمد  .33

های رضایت زناشویی ذیری مؤلفهپبینیپیش .(1393)، ساناز منشستایش.، و پرور، محسنلگ .34

، 65 ، مطالعات راهبردی زنان نشریه گرایی زنان متأهل دانشجو،های کمالاساس مؤلفهبر

215-248. 

ای الگوی تازههای شهر تهران و ظهور نشانهکلان .(1396)، سعید صفری .، وگلچین، مسعود .35

ت فرهنگی تحقیقا نشریه. خانگیها، فرایند، و پیامدهای همزمینه مطالعه از روابط زن و مرد،

 .57-29، 1(10) ،ایران

 .(1394محمدسعید ) ،ییذکا و .، معصومه.،اسماعیلی کیومرث.،فرحبخش،  .،پسند، زهراگیتی .36

وانرنشریه  ک در زوجین رضایتمند زناشویی.ازدواج و زندگی مشتر های معنای زندگیمؤلفه

 .18-5، 30 ،شناسی و دین

 الوفاء.بیروت: مؤسسه . بحار الانوار. (هـ.ق1403) باقرمجلسی، محمد .37

عباس با همکاری  کیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث.تح .(1389) محمدشهری، محمدی ری .38

 دارالحدیث.  حمیدرضا. قم:شیخی، : مترجم پسندیده.

الملل سازمان مرکز چاپ و نشر بین . تهران:آموزش عقاید. (1387) مصباح یزدی، محمدتقی .39

 تبلیغات اسلامى.

بررسی رفتارهای (. 1388الله )ی، روحف، پروین.، و مظفرافسر کازرونی.، منصوریان، محمدکریم .40

 قم: انتشارات اندیشه ماندگار. .ی وی مثبتاخطر جنسی افراد اچپر

نشریه  انه، دلایل درست و نادرست ازدواج.از عشق تا فرار از خ .(1389موحدی، مهدی ) .41

 .56-54، 41 ،سپیده دانایی

 مکتبه فقیه. . قم:مجموعه ورام. (هـ.ق1410) بن ابی فراساورام  .42

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1137538/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c-%d9%88%d9%81%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86?q=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=45.04822&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1137538/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c-%d9%88%d9%81%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86?q=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&score=45.04822&rownumber=2
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