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This study aimed to evaluate the effect of integrated intervention program training on 

academic motivation and metacognitive awareness of female students' academic self-

disability. The study was a pre-test-post-test quasi-experimental design with a control group. 

Substituted The control group received 10 sessions of 90 minutes for (two months) combined 

academic enthusiasm and metacognitive awareness training. Research data were collected 

using the Jones and Rudlet Disability Questionnaire before and after the training intervention. 

Data analysis was performed using analysis of covariance. The results showed that the 

integrated training program based on academic aspiration and metacognitive awareness 

significantly reduced self-disability. The research findings suggest that teaching academic 

aspiration can be a suitable intervention method to reduce students' self-disability. 
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 چکیده

ر ب راشناختيفو آگاهي  اشتیاق تحصیليتلفیقي بر مبناي  ياوزش برنامۀ مداخلهارزیابي تأثیر آم حاضر، هدف پژوهش

 کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش با آزمایشينیمه طرح، آموزان دختر بود. پژوهشسازي تحصیلي دانشخودناتوان

ر دره بالایي ه پس از غربالگري نمآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه بود کنفر از دانش 30نمونۀ پژوهش  .بود

زین شدند. گروه نفره آزمایش و کنترل، جایگ 15گیري تصادفي در دو گروه سازي داشتند و براساس نمونهخودناتوان

پژوهش  يهادادهند. ي آموزش تلفیقي اشتیاق تحصیلي و آگاهي فراشناختي را دریافت کرداقهیدق 90جلسه  10آزمایش 

و گروه داز افراد هر  ،آموزشي و پس از آن ۀجونز و رودلت پیش از شروع مداخل سازيخودناتوان ۀشنامبا استفاده از پرس

ن واریانس نشاک. نتایج حاصل از تحلیل شدها با استفاده از روش تحلیل کواریانس انجام . تحلیل دادهندآوري شدجمع

سازي در سطح نموجب کاهش خودناتوا فراشناختيآگاهي برنامۀ آموزشي تلفیقي بر مبناي اشتیاق تحصیلي و ند داد

عنوان روش به توانديم تيو آگاهي فراشناخ اشتیاق تحصیلي تلفیقي آموزش، پژوهش هايیافتهبراساس ي شد. دارمعني

 آموزان به کار رود.سازي دانشمناسب براي کاهش خودناتوان يامداخله

 سازي تحصیليخودناتوان تي،آگاهي فراشناخ ،اشتیاق تحصیلي :ي کلیديهاواژه

 

 

 

 

 

 

mailto:hjadidi86@gmail.com


 فریده همتي و همکاران /34
 

 مقدمه

به دلیلل ماهیلت ارزشلیابي، زمینله و بافلت تحصلیلي 

؛ باشلد زیآمدیتهد توانديآموزان مبراي بسیاري از دانش

ي هااسللللترسزیللللرا انتتللللارا، والللللدین، معلمللللان و 

ي خاص هارشتهگرفته ازسوي آنها براي قبولي در نشأ،

ناتواني در عملکلرد موجب تجربۀ باورهاي مخربي نتیر 

)فطلین، حسلینیان، اصلژرنژاد  شلوديممطلوب تحصلیلي 

با توجه بله اینکله نلاتواني در (. 1396فرید و ابوالمعالي، 

کفلایتي و کسب معیارهاي مشخص موفقیت، مللا  بي

و نلانز،  ،نداشتن شایستگي است )فراداس، فرایري، والله

از  ياآمللوزان دامنلله، تللرس از شکسللت در دانش(2016

تحصیلي خلود  يهااحساسا، مثبت و منفي را در چالش

مانند للذ،، امیلد، اضلطراب، شلرم و اسلترس را ایجلاد 

؛ 2011و پري،  ،)پکران، گوتز، فرانزل، بارچفلد کنديم

و  (2017و پللاولو،  مللاس، ویلللدا کللانتي، سسللي، - مللانتر

 دسلتخوش شلرایطي چنلین واکنش بلا در آموزاندانش

از  آن بلا مقابلله بلراي سلتا ممکلن و شلوندمي هیجان

کننلد. یکلي از ایلن  اسلتفاده رواني دفاعي هايیسممکان

سللازي ناتواناسللت. خود 1يسللازخودناتوان هایممکانسلل

 بلاکه  کنديعنوان سپر محافتت از عز، نفس عمل مبه

آموز به دلیل محافتت از عز، نفس خود، بله دانش ،آن

تلا عملکلرد  ورزديسلازي مبلادر، ملناتوانراهبرد خود

دار نشلود و عز، نفسلش خدشله نشودضعیفش ارزیابي 

بلدین  .(2018و لیلو،  ،جیو، جیانگ، آرشلیر )اکسینگ،

تواننلد اسلتنتاج کننلد کله کنندگان نميترتیب، مشلاهده

بلکله بله  ؛ناتواني یادگیرنده است ،علت عملکرد ضعیف

رسللد مللوانعي نتیللر نبللود فرصللت بللراي تمللرین نتللر مي

پیامللد منفللي اسللت. فللرد بللا اقللدام بلله  آمللوز علللتدانش

سلازي، امیللدوار اسللت شایسللتگي خللود را در ناتوانخود

نتللر خللود و دیگللران حفللس کنللد )حسللینیان و نیکنللام، 

1390.) 

                                                           
1. Self-Handicapping  

بار در نخسللتین ي راسللازناتونخود 2جللونز و رودلللت

و در سلال  دادنلدو گسلترش  کردنلدمطلرح  1978سال 

، خلل  3عذرتراشلي ۀرا با سه مؤلف يسازخودناتوان 1982

معرفلي کردنلد. عذرتراشلي )یلا فرصلت  5و تللاش 4منفي

این مؤلفه یکلي از سلاختارهاي زیربنلایي  کردن(، بروني

)جلونز  است 6اسناد علّي نوعي است که سازيناتوانخود

صللور، به عتسللربه( و موفقیللت را 1982رودلللت، و 

صور، علت بیروني تفسلیر علت دروني و شکست را به

 بللرايیللن سللوگیري بلله اعمللال راهبردهللایي ا کنللد.يم

نفس یا افزایش آن اشاره دارد )آلتلر و محافتت از عز،

نگرانلي دربلار   بلهخلل  منفلي  ۀ(. مؤلفل2007فرگاس، 

شک بله خلود در انجلام  نیزبرداشت از شایستگي فرد و 

)آرکلین و اولسلون،  شوديعملکردهاي متفاو، گفته م

اسلللت کللله تللللاش نیلللز رفتارهلللایي  ۀ(. مؤلفللل1998

 يهایادگیرندگان عموماً براي حفاظت خود از شکسلت

 (.1984)کاوینگتون،  گیرنديمحتمل پیش رو به کار م

بلله دو شللکل  يسللازخودناتوان ،در تفسللیري دیگللر 

 يسلللازخودناتوان -1 ؛بلللروز کنلللد توانلللدياساسلللي م

: بروز رفتارهایي کله شلانس موفقیلت را کلاهش 7رفتاري

از دارو یلا الکلل یلا ممارسلت ؛ هماننلد اسلتفاده دهديم

خودنللاتواني  -2 و بللراي یللک تکلیللف نداشللتن کللافي

: ادعاي وجود شرایط نامساعد قبلل از ارزیلابي. 8ادعاشده

 يسلازجنسیتي در اشکال خودناتوان يهامحققان تفاو،

، و همکلاراناند )جلاکنیز، را در میان افراد مشاهده کرده

بللله  ملللردان تمایلللل بیشلللتري ،مثلللال؛ بلللراي (2016

رفتاري دارند و زنان برعکس گلرایش  يسازخودناتوان

 ،لفللر ،شده دارند )فیدلادعا يسازبیشتري به خودناتوان

 (. 2012 یانگ، وکافو، هار،

                                                           
2. Jones  & Rudlet   
3. excuse making 
4. Negative mood 
5. effort 
6. causal attribution 
7. behavioral 
8. claimed 
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اسللللتفاده از مکانیسللللم  دهللللديشللللواهد نشللللان م

زیللادي ازجمللله نداشللتن  هايینللهسللازي هزناتوانخود

د بلراي شخصي خود، فقدان امیل هايیياطمینان در توانا

، مصللرف دارو، يآورکسللب موفقیللت، فقللدان تللاب

ها و دردها، اعتماد به نفس و سللامت بزرگنمایي بیماري

، 2017 واللللدز، و کینللگ دیتللو،) دارد يروانللي پللایین

دپ و  (.2019، و منشللدي جهرمللي رشللناس، جهرمللي،ز

بللله نقلللل از  ؛1996)دپ و هاراکیویسلللز،  1هاراکیویسلللز

بر این باورند کله افلراد  (2019دمیر،  و رم،ییلد وتچوبار

ساز ممکن است اضلطراب و تمرکلز کمتلري خودناتوان

زیلرا آنهلا همیشله  ؛بر ترس در طي عملکرد داشته باشند

( بلر 2014آکلین ). براي توجیه شکست آمادگي دارنلد

 طور مثبلت،این بلاور اسلت کله اجتنلاب از موفقیلت بله

 کنلللد؛يم بینللليیشرا پ يسلللازاسلللتفاده از خودناتوان

طور منفلي دستیابي بله موفقیلت تحصلیلي بله کهيدرحال

 . کنديم بینيیشرا پ يسازخودناتوان

  هرچنلللد بیشلللتر از چنلللد دهللله از بررسلللي سلللاز

این مفهلوم  هايیافتهو هنوز  گذردينم يسازخودناتوان

 ۀمحققلان رابطل، اولیله اسلت يهلاگام کردنيدرحال ط

متحان، عز، ، اضطراب ايکاربا اهمال يسازخودناتوان

، 2019، دمیلرو و یللدیرمتچونفس و خودشایستگي )بلار

؛ 1397 آباديپور، هویللدا و سلللمزاده، رجللایيمهللدي

اهلداف ، (1397پناه و شلیري، هاشمي رزینلي، موسلوي

، و همکلاران فلرراد، 2007وم، یبننپیشرفت تحصیلي )تلان

 ،(2018و وانللگ،  انگیللزش تحصللیلي )آمیمیللا، (،2016

گرایي (؛ کملال2016یلي )آنتلوني، خودکارآمدي تحص

شخصللیتي و  هللايیژگي(، و2014هاتلیللک،  - )کللارنر

راهبردهاي مقابله با استرس )میکاویلي، پلرزور، بلازدار و 

انلد؛ املا نشان داده یشانها( را در پژوهش1396حاتملو، 

و یلافتن  يسلازخودناتوان يندهایآشیشناسایي علل و پ

ن آن، از موضللوعا، راههلایي بلراي پیشللگیري یلا جبلرا

                                                           
1. Depp and Haraquis 

 هاي آموزشلي اسلت.پژوهش  کاربردي و مهم در حوز

رسللیدن بلله چنللین هللدفي، بللرانگیختن  راههللاي از یکللي

 یليداشلتن عملکلرد تحصل يبه تللاش بلرا آموزاندانش

 بله اشتیاق و مثبت رواني هايظرفیت بر تکیهمطلوب با 

 يرقلابت هلايتحصلیل اسلت، تلا نیلل بله مزیت و مطالعه

بینليیشپ 2یليتحصل یاقاشت با توجه به اینکه .شود یلتسه

 ینتلو،پ ینلز،مرت یلد،است )اسچاف یليتحص یتموفق  کنند

از عوامللل مللؤثر و  يآگللاه ،(2002 یکللر،و ب ،سللالانوا

آملوزان بله سلمت اشلتیاق و درگیلري دانش  دهندسوق

(. 1398مهللم و ضللروري اسللت )صللدوقي،  ،تحصللیلي

کلله بللر  اسللت ايیچیللدهاشللتیاق تحصللیلي اصللطلاح پ

آموزان در انگیلزش، شلناخت و الگوهاي متفاو، دانش

و ، ، شللارما2012 ن،یو کللورب ،)بللارن رفتللار تأکیللد دارد

و بللا  (2016 و نگللو، ،فللان الرشللیدي، ،2013 ک،یللبهوم

رفتارهلاي  نداشتنچون حضور در کلاس،  یيهاشاخص

مخللرب، تلللاش و پشللتکار در انجللام امللور تحصللیلي، 

 هللايیتمشللارکت در فعال رفتارهللاي مخللرب و نداشللتن

 و همکلاران )ملوریرا سازديخود را نمایان م ،فوق برنامه

 ،1396عباسلللي، ایرجلللي، خلللزان، و عتیملللي،  (.2018

( اشلتیاق تحصلیلي را 1992و لامبلورن ) نیومن، والگ،)

آموزان و تلاش مسلتقیم آنهلا بلراي رواني دانش ۀسرمای

ح هلا و تمایلل بله ارتقلاي سلطیادگیري و کسب مهار،

اند که سبب مشلارکت ملؤثر در تعریف کرده هایتموفق

کلاسللي،  هللايیتمدرسلله، شللرکت در فعال هللايیتفعال

مناسب بلا معلملان و  ۀسازگاري با فرهنگ مدرسه، رابط

)شللاري، یوسللف، غزالللي،  شللوديآمللوزان مسللایر دانش

( 2013(. آپادایللا و سلللما آرو )2014و داژیللر،  اوسلمان،

اند: از دو رویکرد تعریف کرده اشتیاق تحصیلي را  ساز

 يارویکرد آمریکایي کله اشلتیاق تحصلیلي را سلازه -1

 4)علاطفي( ، انگیزشلي3چندبعدي داراي سه بعلد شلناختي

                                                           
2. academic Engagement 
3. cognitions 
4. emotions 
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رویکللرد اروپللایي براسللاس  -2و  دانللديم 1و رفتللاري

کلله اشللتیاق  اسللت (2011و اویرلمللانز ) ،نتریللا، بیکللر

اري و انجلام دادن کل قصلد تحصیلي را تعامل مثبت، بله

 2وضلعیت ههنللي کللاري مطلللوب بلا سلله ویژگللي جللذب

 3(، نیرومنلللدي یلللا )انلللرژي(هلللایتشلللدن در فعال)غرق

 4بالاي ههلن در تحصلیل( و وقلف خلود یريپذ)انعطاف

 .دانندي)تعهد و دلبستگي تحصیلي( م

ر د، از اشللتیاق تحصللیلي برخللوردار آمللوزاندانش

، ددهنليتوجله بیشلتري نشلان م شانیليانجام امور تحص

لللذ،  شللانیليترند و از انجللام امللور تحصکوشسللخت

نگ، و تسل ،ویل، ر2012و لاو،  ،)دوتلرر برنديبیشتري م

 و بلله قللوانین (2016 و،یللو دراپ ،نسللتونیراب م،ی، شلل2011

، از انجللام دهنللديمحللل تحصللیل تعهللد بیشللتري نشللان م

و در  کننلديرفتارهاي ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب م

یلن، رژانلگ، کلین و ) رد بهتلري دارنلدها عملکآزمون

، 2017؛ کلوسللللن و بللللوتیلي؛ 2013شللللوینگر،، 2018

 .(2011و استراگون،  گادویز،

 کنللون آمللده تللابلله عمل تحقیقللا،بللا توجلله بلله 

در رابطله بلا ارتبلاش اشلتیاق  يشمارانگشت يهايبررس

املا در  است؛ صور، گرفته يسازتحصیلي و خودناتوان

بلین اشلتیاق تحصلیلي بلا  ۀرابطل ها بربسیاري از پژوهش

  ؛ دتلو2019، بهزیستي مدرسه )پالو، مارکوتیو و کاستیو

؛ فیلوریلي، دي استاسلیو، 2018 ؛ دتو،2018، و همکاران

توانلللایي (، 2017 و سللللما آرو، دي چلللایچیو، پللله پللله،

)امیللري،  اقتصللادي –شللناختي و وضللعیت اجتمللاعي 

 صللیلي(، انگیللزش تح2018مقللدم و باباخللاني، ابراهیمي

(، فرسلللودگي 1396آبادي، )چمنلللي، عجلللم و سللللم

 وواللر، 2018 ،يو ل ،آبراهام چ،ی)بابنکو، ماسو تحصیلي

 -بنیا،سللوارز  -لللوپز ، کللردا - گللونزالس لللرون،یچ -

                                                           
1. behavior 
2. absorption 
3. vigor 
4. dedication 

تأکید شده است. آگلاهي  (2019 تودلا، -آلکازار، ومنا 

دیگلللري اسلللت کللله در کلللاهش   فراشلللناختي سلللاز

زیرا آموزش آگلاهي  ؛داردنقش مثبتي  يسازخودناتوان

مؤثر براي فراگیران است که به آنلان  ۀمداخل 5فراشناختي

بلراي رویلارویي بلا شلرایط مختللف و  تريیل بینش عم

 يسللازدشللوار زنللدگي تحصللیلي ازجمللله خودناتوان

)کشللاورزي، میرنسللب، فتحللي آهر و  دهللديتحصلیلي م

آگلاهي از  (. آگلاهي فراشلناختي،1396بدري گرگلي، 

د و راهکارهایي است که فرد بلراي تفکلر تفکر فر  نحو

تا  سازديآموزان را قادر م. این امر دانشکندياستفاده م

 يهللانسللبت بلله چرایللي و چگللونگي اسللتفاده از مهار،

مختلللف انجللام  هللايیتشللده و آنچلله در موقعآموخته

(. 2016، جلیللل) باشللند، توجلله بیشللتري داشللته دهنللديم

هبردهاي فراشناختي آگاهي فراشناختي شامل دانش و را

، نتار،، ارزیابي، تنتیم تفکلر فلردي، یزيرچون برنامه

 )آلتیلو ، باسلر، است 6مدیریت اطلاعا، و رفع مشکل

 (. 2019و یوکسلتور ، 

انللش، فراینللد انتقللال د توانللديآگللاهي فراشللناختي م

تسلهیل  هایتها و موقعرا در متن هايها و استراتژمهار،

 تول، هولشللتیان، وگلللوپر،، گلللدرن، اسللسللچونناکنللد )

هلا و (. این انتقلال دانلش، مهار،2016و تانگ،  ،2011

معملللولاً مشلللروش بلللر ایلللن اسلللت کللله  هاياسلللتراتژ

کله کنلد  روهروبلجدیلدي  آموزان را بلا وظلایفدانش

؛ پینتللللریچ و 2002نتللللریچ، ی)پ انللللدنیاموختههنللللوز 

آملوزان بایلد بلراي دسلتیابي بله (. دانش1990،،دیگرو

 ،بنللابراین ؛ه دانللش قبلللي خللود تکیلله کننللدوظللایف، بلل

فراشناخت در تشخیص تطاب  بین آنچه ههلن در اختیلار 

؛ کنلديارتباش برقرار م ،دارد و آنچه در عمل لازم است

نیسلت  یرپذآگاهي فراشناختي امکانبا و این ارتباش جز 

 (.2017)داناهو، 

                                                           
5. metacognitive awareness 
6. debugging 
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از مهللللار، آگللللاهي  برخللللوردار آمللللوزاندانش
 ،ملدترآکاردگیري خود را به روشي روند یا، فراشناختي

بخشللند ي، ارزیللابي و بهبللود مسللازيیاده، پیزيربرناملله
چلان و ، 2019جلوي، ، 2012)اوکان، دمیلر و یاکسلل، 

دمیتریلللللوس، کلللللازي، مکریلللللز و ، 2019شلللللن، 

راپچللا ،  ،2019دویکللا و سللینگ، ، 2020اسللپانودیز،
وینمللللان و ، 2019لوکللللا،  ،2001 فرگوسللللن، ،2018

. در همللین (2011و دمیللرل،  یارداکللل، ،2004 بیشللوزن،
( در پژوهش خلود در کشلور چلین بله 2020راستا وي )

فراینلد  توانلدياین نتیجه رسید که آگاهي فراشلناختي م

آملوزان را از سلطح مقلدماتي بله انتقال یلادگیري دانش
هاي سللطح پیشللرفته تسللهیل کنللد و تلللاش )از مؤلفلله

 ( آنان را ارتقا دهد.يسازخودناتوان
 فراشلناختيي ( نشان داد بین آگلاه2018) کاکیچي 

و تفکللر انتقللادي همبسللتگي مثبللت بللالایي وجللود دارد. 

کلاري ( نیز در پژوهشي بر رابطه بین اهمال2012وانگ )
آبافللت  ،تحصللیلي و فراشللناخت تأکیللد کللرد. همچنللین

( بلر همبسللتگي منفلي راهبردهللاي فراشلناختي بللا 1390)
طور مسلتقیم اما به ؛د کردسازي تحصیلي تأکیخودناتوان

بلر  فراشناختيي هیچ پژوهشي به بررسي اثربخشي آگاه
تحصللیلي نپرداختلله اسللت کلله خلل   يسللازخودناتوان

پژوهشي در این زمینله ضلرور، انجلام ایلن پلژوهش را 

 يسازپرداختن به خودناتوان ،همچنین. کنديدوچندان م
 حاوز اهمیت اسلت کله بسلیاري از رفتارهلاي نتراز آن 

آمللوزان تقویللت مخللرب و فاقللد کللارایي را در دانش
تللا آنللان بلله جللاي اسللتفاده از  شللوديو باعللم م کنللديم

رفع مشکلا، آموزشي  برايراهکارهاي سازنده و مؤثر 

پللیش رو  ۀبلله انجللام رفتارهللایي حللاکي از انکللار مسلل ل
بللراي تحقلل   يمللانع بزرگللسللازي خودناتوانبپردازنللد و 

موفقیلت در رسلیدن بله راي آموزان بلدانش يهالیپتانس
زندگي تحصیلي اسلت و حتلي گلاهي ارتبلاش منفلي بلا 

 توجلهآموزان دارد. بلا بهزیستي و اشتیاق تحصیلي دانش

 ۀاثربخشي برنام ،به آنچه گفته شد هدف پژوهش حاضر
و آگلاهي اشلتیاق تحصلیلي تلفیقي بلر مبنلاي  يامداخله

ان آملوزتحصلیلي دانش يسلازناتوانبر خود فراشناختي
 بود. شهر کرمانشاهدوره دوم متوسطه دختر 

 

 روش
روش  ه:آملللاري و نمونللل ۀروش پلللژوهش، جامعللل 

 - آزمللونآزمایشللي بلا طللرح پیشنیمه حاضللر، پلژوهش
شلده در ۀ مطالعهامعلج. اسلتآزمون با گروه کنترل پس

آملللوزان دختلللر دوره دوم دانش ۀکلیللل ایلللن پلللژوهش،
آملوزان نشبودنلد؛ ایلن دا ناحیله سله کرمانشلاه ۀمتوسط
 در سلال تحصلیليو  اندشلدهنفر بلرآورد  12790حدود 

منتور بللله مشلللژول بللله تحصلللیل بودنلللد. 1397 - 98
بللالا،  يسللازناتوانآمللوزان بللا خودکردن دانشمشللخص

بللا همللاهنگي بللا مللدارس ناحیللۀ سلله کرمانشللاه، ابتللدا 
 120تحصلللیلي در بلللین  يسلللازخودناتوان ۀپرسشلللنام

  کله نملر يآملوزانانشآموز توزیع شلد. سلپس ددانش
سللازي بلله دسللت خودناتواني ۀبیشللتري را در پرسشللنام

بلله  ،شللرایط ورود بلله پللژوهش را دارا بودنللدآوردنللد و 

نفلر گلروه  15نفلر گلروه آزملایش و  15نفر ) 30تعداد 
. کنتلللرل( بللله روش تصلللادفي سلللاده انتخلللاب شلللدند

 ورود به پژوهش عبار، بودنلد از: رضلایت يهاملا 

سلللني  ۀدامنلللبیملللاري و  هن هلللر گونلللآگاهانللله، فقلللدا
خللروج از  يهللاملا  .سللال 18-14آمللوزان بللین دانش

در جلسللا،  نداشللتنپللژوهش عبللار، بودنللد از: حضور
 ،اخلللال در جریللان آمللوزش ،آمللوزش بللیش از دو بللار

شلرکت در سلایر جلسلا،  و هابه پرسشلنامه ندادنپاسخ
 زمان.طور همآموزشي به

جللونز و  يسللازانخودناتو ۀپرسشللنام: ابللزار سللنجش
سللنجش  يبللرا سللازيپرسشللنامۀ خودناتوان: 1رودلللت
 این مقیاس جونز و رودلتسازي استفاده شد. خودناتوان

ال ؤسل 23. این پرسشنامه داراي ندساخت 1982در سال  را
و  20، 15، 19، 23، 4،8، 7،9) خللل  منفللي ۀو سلله مؤلفلل

 ( و عذرتراشللي10و  21، 17، 3، 22، 5، 6) تلللاش ،(13

                                                           
1  Jones & Rudlet  academic self-handicapping Scale  



 فریده همتي و همکاران /38
 

 يدهلل( اسللت. مقیللاس نمره16و  1، 14، 12، 11، 18 ،2)
 يانللهیگز 6ایللن پرسشللنامه براسللاس طیللف پاسللخگویي 

)کللاملاً، تقریبللاً، کمللي، کمللي مللوافقم، تقریبللاً و کللاملاً 
براي  1965است. روزنبرگ در سال  موافقم( تنتیم شده

آملللوز دانش 5024سلللاخت ایلللن مقیلللاس، آن را روي 

  اجللرا کللرد و ضللرایب دبیرسللتاني در ایالللت نیویللور
دسلت ه بل 77/0و  82/0ترتیب پایایي و روایلي آن را بله

این آزملون  (1388)حیدري، دهقاني و خداپناهي . آورد
انلد کله از ساختار عاملي آن را بررسي کرده را ترجمه و

عامل خل  منفي، عدم تللاش سه  روي هماد 23ماده،  25
 23اس مقیل يهاماده شده است. گذاريو عذرتراشي بار

 2سلللازي روي مقیلللاس لیکرتلللي، خودناتوان ياملللاده

، کمللي 2، تقریبللاً مخللالفم 1کللاملاً مخللالفم ي )ادرجلله
، تقریباً موافقم و کاملاً ملوافقم 4کمي موافقم  3مخالفم 

 . شوديم پاسخ داده (6
مرتبط با آن ماننلد  يهابا سازه همبستگي این مقیاس

 245نله یلک نمو عذرتراشي و کملي سلعي و تللاش در

درونلي آن  همسلاني ،و همچنلین 60/0تا  27/0نفري از 
گلزارش شلده  70/0تا  38/0 مختلف از يهادر پژوهش

براي بررسلي اولیله، (. 1388است )حیدري و همکاران، 
آموزان اجلرا صور، آزمایشي در دانشپرسشنامه به135

ها مشلخص شلدند. در پلژوهش هلا و اشلکالشد تا ابهام

أییلد روایلي پرسشلنامۀ فعللي از روش منتور تکنوني بله
 يتحلیل عاملي تأییدي استفاده شلد. نتلایج تحلیلل علامل

تأییللدي، سللاختار عللاملي پرسشللنامه را تأییللد کردنللد. 
کردن پایللایي ایللن مقیللاس از بللراي مشللخص ،همچنللین

روش آلفاي کرونباخ استفاده شلد کله همسلاني درونلي 
 به دست آمد.  87/0این ابزار 

پس از کسب مجوز از آموزش  لیل:روش اجرا و تح

سلله کرمانشللاه، اهللداف  ۀو پللرورش و مللدارس ناحیلل

کنندگان بللراي پللژوهش و ملاحتللا، اخلاقللي شللرکت

و پرسشلللنامه در اختیلللار  ندافلللراد نمونللله تشلللریح شلللد

 يآورآملللوزان قلللرار گرفلللت. پلللس از جملللعدانش

هللا بللا اسللتفاده از تحلیللل کواریللانس ها، دادهپرسشللنامه

ایجلاد بسلتۀ آموزشلي  .ندانکوا( تحلیل شد)م رهیمتژچند

با اقتباس از چارچوب نتري درمانگري  اشتیاق تحصیلي

توسلط  (1990دیگلرو، ) و چینتلریپ 1باورهاي انگیزشي

سلله تللن از اسللاتید پژوهشللگر و بللا نتللار، و راهنمللایي 

آموزشي اشتیاق تحصیلي بلا اسلتفاده از  بستۀ .ساخته شد

و ارزیلابي مفروضلا،  ( با آزمودن2002) ت وري پنتریج

بلا آملوزش  طورینفراشناختي و باورهاي انگیزشي و هم

راهبردهاي یلادگیري و جسلتجوي اطلاعلا، جدیلد بله 

تا انگیلزش تحصلیلي خلود  کنديآموزان کمک مدانش

افکلار  ،فراشلناختي هلاييرا تقویت و با فراگیري آگاه

و تژییر دهند و همین کار کنند ارزیابي  و خود را کاوش

 تواننلديمرتبط با تحصیل هم م يهاشناخت  در حوز را

عذرتراشلي و خلل   شلوديد. این املر سلبب منانجام ده

و تللاش آنلان مرتفلع  یابلدآملوزان کلاهش منفي دانش

در ایلن قسلمت بلا مطالعلۀ مبلاني نتلري باورهلاي . شود

انگیزشللي، چللارچوب نتللري ایللن سللازه اسللتخراج شللد. 

ناختي و سلللپس بلللا الحلللاق آملللوزش راهبردهلللاي شللل

فراشللناختي در ایللن بسللتۀ آموزشللي، محتویللا، آن بلله 

تفکیللک جلسللا، در جللدول زیللر آورده شللدند. تلفیلل  

منلدي اشتیاق تحصیلي و آگاهي فراشلناختي ضلمن بهره

از هللر دو شللیوه، نقللاش ضللعف هللر دو توسللط دیگللري، 

افزایلي و افلزایش تلوان مرتفع و از این طریل  باعلم هم

 بسللتۀ ۀبللراي تهیلل 1دول . در در جللشللوديمآمللوز دانش

 تلفیقي اشتیاق تحصلیلي وآگلاهي فراشلناختي، آموزشي

مبلاني نتلري اشلتیاق  ۀمحق  تحت نتر اساتید، با مطالعل

آموزشلللي را  ۀتحصلللیلي و آگلللاهي فراشلللناختي، بسلللت

اشللتیاق تحصللیلي و  يهابراسللاس روللوس اساسللي سللازه

ضلریب کرده و جلسه طراحي  10آگاهي فراشناختي در 

محاسلبه  79/0محتوایي این بسلتۀ آموزشلي نسبي روایي 

شده است. استفاده از این بستۀ آموزشلي تلفیقلي توسلط 

                                                           
1. motivational beliefs 
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 است.طراحي مناسلب ایلن بسلتۀ آموزشلي  دهند محق ، نشان
 

 

 

 

 

 

 

   
 وت( و پینتریج و دیگر2002پینتریج ). بستۀ آموزشی تلفیقی اشتیاق تحصیلی و آگاهی فراشناختی بر مبنای 1جدول 

(1990) 

 شرح جلسه                                      موضوع سا،جل
تقلاد رها و اعتأثیر باوبار  معرفي اعضا و بیان مجدد هدف از برگزاري این دوره، مقدمه کلي در آزمونمعارفه و اجراي پیش ولاجلسه 

 .شخص بر توانمندي و عملکرد تحصیلي

آنهلا  آموزان بلراي یلادگیري، یلادآوري و در  مطللب ازي اشاره دارد که دانشبه راهبردهای آموزش راهبردهاي شناختي ومدجلسه 

  .کننداستفاده مي

جلسلللللله 
 سوم

 آموزش راهبردهاي یادگیري

 

له و  ریزي، استفاده از راهبردهاي حل مسدهي و برنامهآگاهي از چارچوب دانش خود، سازمان

 .آموزانتوانایي خودارزیابي و خوداصلاحي به دانش

سلللللله جل
 چهارم

اي )آملوزش و ایجلاد تصلور مثبلت بله مجموعله باورهل خودکارآملدي هايینلهآموزش در زم آموزش باورهاي انگیزشي

آملوز بله یلک درونلي دانش يگذار)ارتقا و توجیه ارزش دروني يگذارارزش ،آموزان(دانش

 .تکلیف ایجاد انگیزه(

جلسلللللله 
 پنجم

آمللللوزش ایجللللاد باورهللللاي 

 سازيخودتوان

ر و مانند شو ؛آموزدانش قیتموفعناصر مؤثر بر  هايینهآموزان در زمباورهاي دانش يدستکار

 .آوريخوشبیني، شادي، خودکارآمدي و تاب شوق و انگیزش و عوامل وابسته به آن، ازجمله

جلسلللللله 
 ششم

آملللللوزش القلللللاي سلللللبک 

 ۀزدن از مرحللل)پللل فراشللناختي

 سازي به تژییر فراشناختي(آماده

بیلان  ،آن صلحبت کنلد که از درمانگري دارد و موضوعي را کله تمایلل دارد درفرد انتتاراتي 

ش )راهبللرد ههنیللت دوگانلله(، بررسللي اثللرا، رفتارهللا، آزمللای دادن ناهمللاهنگيکنللد. نشللان

 .سرکوبگري

جلسلللللله 
 هفتم

 – یلادگیري و مطالعله )تعیین هلدف بلراي یزيراهبرد برنامهر -1:  يشناختانواع راهبردهاي فرا يآموزش راهبردهاي فراشناخت

و انتخلاب راهبردهلاي  گیريیادتحلیل چگونگي برخورد با موضوع  – سرعت مطالعه بینيپیش

یلافتن از و نتار،: ارزشیابي یادگیرنده از کلار خلود بلراي آگاهي راهبرد کنترل-2 ؛یادگیري(

 .در رفتار یريپذانعطاف يده: راهبرد نتميدهراهبرد نتم -3 و پیشرفت

جلسلللللله 
 هشتم

 غیرمسللتقیم ۀرفتللار شخصللي، تجربلل ۀچگللونگي تللأثیر احسللاس کللارآیي، همچللون سللابق تسهیل فرایند درگیري تحصیلي

 وتللاش  و فعالیلت فیزیولوژیلک بلر انتخلاب، )قو، قللب( سازي کلاميقانع ،گیري()سرمش 

 .صور، عمليگیري تسلط بهسرمش  ۀگیري، استفاده از برناماستقامت، تفکر و تصمیم

تعیین موانع و الگوهاي رفتلاري  سه نهمجل

 نامناسب

ملد،. طور روشلن، تعیلین اهلداف بلندملد،، تعیلین اهلداف کوتاهاول: تعیین هدف به ۀمرحل

کردن راه و مسلیر رسلیدن بله بودن هدف بلا معیارهلاي شخصلي، مشلخصدوم: متناسب ۀمرحل

 .مل بازدارندهعوااوجود کردن ببررسي امکانا، بالفعل و بالقوه، شروع ... هدف

جلسلللللله 
 دهم

بندي موضلوعا، اختتام و جمع

 آزمونو اجراي پس گذشته

گذشته  ۀآموزان در طول نه جلسهایي که دانشفنون و مهار، ۀکارگیري عملي کلیتمرین و به

 آزمون.در کلاس آموزش دیده بودند و اجراي پس
 
 

 

 

 هایافته
 آمار توصلیفي مربلوش بله میلانگین و ،2در جدول 

سلازي بله هاي خودناتوانانحراف معیار نملرا، مؤلفله

تفکیک براي افراد گروههلاي کنتلرل و آزملایش، در 
آزملللون و آزملللون، پسسلللنجش )پیش ۀسللله مرحلللل

 .پیگیري( نشان داده شده است
 

میانگین  ،کنترل در گروه 2براساس نتایج جدول  

آزمون و آزمون نسبت به مراحل پسنمرا، در پیش
 ولي در گروه ؛دهدیر چنداني را نشان نميپیگیري تژی

آزمون و آزمایش، شاهد کاهش نمرا، در مراحل پس
 آزمون هستیم.پیگیري نسبت به پیش
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 آزمون و پیگیری آزمون و پسسازی به تفکیک در پیشهای توصیفی نمرات خودناتوانشاخص .2جدول 
 به تفکیک گروه

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش  
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین یرمتژ گروه

 3.716 17.73 3.543 17.53 4.274 18.27 عذرتراشي  

 3.218 18.93 3.044 19.13 3.312 19.60 تلاش گواه

 5.365 22.03 5.394 21.67 5.302 22.60 خل  منفي 

 2.900 17.27 3.121 16.60 3.423 14.40 عذرتراشي  

 3.334 18.40 2.981 17.80 3.582 20.40 تلاش آزمایش

 6.681 20.73 6.360 19.97 6.689 22.80 خل  منفي 
 

تلفیقي بر  يامداخله ۀمنتور بررسي اثربخشي برنامبه
مبنلللاي اشلللتیاق تحصلللیلي و آگلللاهي فراشلللناختي بلللر 

آمللوزان، از آزمللون سللازي تحصللیلي دانشخودناتوان
گیري مکلرر دو راهله )طلرح هتحلیل واریلانس بلا انلداز

آزمودني( استفاده شد. قبلل درون – آزمودنيآمیخته بین
ها بودن دادهفرض نرمالاز اجراي آزمون استنباطي، پیش

فرض حاکي با آزمون شاپیرو ویلک انجام شد. این پیش
شلده بلین توزیلع نملرا، از آن است که تفاو، مشاهده

برابر با صفر است.  ،گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه
 آزمونتمام متژیرها در پیشند نتایج این آزمون نشان داد

کننلد. آزمون و پیگیري از توزیع نرمال پیروي ميپس -
نتللایج آزمللون بللاکس بللراي بررسللي برابللري مللاتریس 

متژیرهلاي وابسلته در بلین گلروه آزملایش و  یانسکوار
 ملاتریس کواریلانس متژیرهللاينلد کنتلرل نیلز نشلان داد
، p ،317/1=F<05/0برابلر اسلت ) ،وابسته در دو گلروه

641/91=Box M نتللایج آزمللون لللوین بللراي بررسللي .)

همگنللي واریللانس متژیرهللاي وابسللته در گروههللا نشللان 
، p<05/0عذرتراشلللي ) يهاواریلللانس مؤلفلللهنلللد داد
659/0=𝐹1,28( تللللللللاش ،)05/0>p ،745/0=𝐹1,28 و )

( در گروههلا برابلر p ،130/1=𝐹1,28<05/0خل  منفي )
فللرض برابللري منتور بررسللي پیشبلله ،. همچنللیناسللت

ها با کواریانس کل از آزمون کرویت ماچلي کواریانس
داري در آزملون کرویلت ملاچلي استفاده شد. اگر معني

طور معمللول از آزمللون فللرض بلله ،باشللد 05/0بللالاتر از 
از آزملللللون  نشلللللدنکرویلللللت و در صلللللور، تأیید

گیسر براي تحلیل واریلانس  - گرینهاوس ۀکارانمحافته
 ،شلود. در ایلن پلژوهشگیري مکلرر اسلتفاده مياندازه

متژیرهاي پژوهش برقلرار  ۀنتایج آزمون ماچلي براي هم
(. نتلللایج آزملللون تحلیلللل واریلللانس p<05/0بلللود )
هاي دو گلروه در مؤلفله ۀگیري مکرر براي مقایساندازه

آزمون پس - مونآزپیش ۀسازي در سه مرحلخودناتوان
 .اندگزارش شده 2و پیگیري در جدول 

 

آزمون، پیش ۀدر سه مرحل سازیخودناتوان هایمؤلفه مقایسۀ برای آزمودنیدرون اثراتنتایج آزمون  .3جدول 

آزمون و پیگیریپس  

 df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 
 معناداری

ثیرأمیزان ت  

.86750 زمان   2 25.433 22.663 0.001 0.447 
*گروهزمان عذرتراشي  17.622 2 8.811 7.851 0.001 0.219 

    1.122 56 62.844 خطا 

 0.513 0.001 29.510 20.844 2 41.689 زمان 
*گروهزمان تلاش  17.422 2 8.711 12.333 0.001 0.306 

    0.706 56 39.556 خطا 

 0.538 0.001 32.620 28.033 2 56.067 زمان 
*گروهزمان خل  منفي  15.014 2 7.507 8.735 0.001 0.238 

    0.859 56 48.126 خطا 

     *P< 05/0   , **P< 01/0  
 



  41/سازي تحصیليتلفیقي بر مبناي اشتیاق تحصیلي و آگاهي فراشناختي بر خودناتوان يامداخله ۀاثربخشي برنام
 

 

 

آزملودني نتلایج آزملون اثلرا، درون، 3در جدول 
سازي دو هاي خودناتوانمؤلفه ۀمتژیري براي مقایستک

وجله گروه کنترل و آزمایش نشان داده شده است. بلا ت
، مقادیر مربوش به اثلرا، 3شده در جدول به نتایج اراوه

تعاملي بین گروهها و تکرار )یعنلي وجلود تفلاو، بلین 
گیري( در سلطح آلفلاي گروهها در طي مراحل انلدازه

داري اثلرا، تعلاملي (. معني>01/0p)دارند يمعن 01/0

وجود تفاو، بین روند تژییلرا، نملرا، در   دهندنشان
 رل و آزمایش در طي مراحل گروههاي کنت

 ۀتوان نتیجه گرفت برناممي ،بنابراین ؛گیري استاندازه 
اي تلفیقي بر مبنلاي اشلتیاق تحصلیلي و آگلاهي مداخله

ثر ؤآموزان مسازي دانشفراشناختي بر بهبود خودناتوان
آمده در جدول بالا، دستاست. با توجه به نتایج به بوده

آزملون و پیگیلري ، پسآزملونتفاو، بین مراحل پیش
 ،بنللابراین ؛اسللت دارمتژیرهللاي پللژوهش معنللي ۀهملل در

 ۀهللاي سلله مرحلللهاي زوجللي میانگیننتللایج مقایسلله

 4پللژوهش بللا اسللتفاده از آزمللون بللونفروني در جللدول 
 .اندگزارش شده

 

 سازیناتوانهای خودپژوهش در مؤلفه ۀزوجی میانگین گروههای آزمایش و گواه در سه مرحل ۀمقایس .4جدول 

 دارییسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله متغیر وابسته گروه

 گواه

 عذرتراشي

 0.417 0.481 0.733 آزمون پس-آزمونپیش

 0.349 0.329 0.533 پیگیري-آزمونپیش

0.200- پیگیري-آزمونپس  0.330 1 

 تلاش

 0.472 0.321 0.467 آزمون پس-آزمونپیش

 0.075 0.282 0.667 پیگیري-آزمونپیش

 1 0.316 0.200 پیگیري-آزمونپس

 خل  منفي

 0.071 0.390 0.933 آزمون پس-آزمونپیش

 0.176 0.291 0.573 پیگیري-آزمونپیش

-0.360 پیگیري-آزمونپس  0.328 0.843 

 آزمایش

 عذرتراشي

 0.001 0.481 2.800 آزمون پس-آزمونپیش

 0.001 0.329 2.133 پیگیري-نآزموپیش

-0.667 پیگیري-آزمونپس  0.330 0.159 

 تلاش

 0.001 0.321 2.600 آزمون پس-آزمونپیش

 0.001 0.282 2 پیگیري-آزمونپیش

-0.600 پیگیري-آزمونپس  0.316 0.204 

 خل  منفي

 0.001 0.390 2.833 آزمون پس-آزمونپیش

 0.001 0.291 2.067 پیگیري-آزمونپیش

-0.767 پیگیري-آزمونپس  0.328 0.080 

*P< 05/0  , **P< 01/0  

 

بررسللي  بللرايهاي زوجللي نتللایج مقایسلله ،4در جللدول 

سلازي در طلي هاي خودناتوانتفاو، بین نملرا، مؤلفله

مراحللل درمللان، بللراي هللر یللک ازگروههللاي کنتللرل و 

 آمده دردسلته. براساس نتلایج باندآزمایش آورده شده

اي تلفیقي بر مبناي اشلتیاق تحصلیلي مداخله ۀگروه برنام

 ۀتفاو، بین میانگین نمرا، مرحلل ،و آگاهي فراشناختي

دار آزملون و پیگیلري معنليآزمون بلا مراحلل پسپیش

هاي میلانگین نملرا، مؤلفله ۀبا مقایسل .(p>01/0) است

شود میانگین مشاهده مي ،سازي در سه مرحلهخودناتوان

 ۀآزمون و پیگیري نسبت به مرحللراحل پسنمرا، در م
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داري کللاهش یافتلله اسللت. آزمللون بلله طللور معنلليپیش

 ۀآزملون بلا نملرا، مرحللپس ۀتفاو، بین نمرا، مرحل

ثبلا،   دهند( که نشانp<05/0دار نیست )پیگیري معني

. در گروه کنتلرل نیلز استاثرا، درمان با گذشت زمان 

ا مراحللل آزمللون بللپیش ۀتفللاو، بللین نمللرا، مرحللل

 ۀتفلاو، بلین نملرا، مرحلل نیلزآزمون و پیگیري و پس

دار نیسللت پیگیللري معنلي ۀآزملون بلا نمللرا، مرحللپس

(05/0>p .) 
 

سازیهای خودناتواندر مؤلفهشده تعدیل نمرات . میانگین5جدول   

 آزمایش گواه گروه

 خطای استاندارد میانگین خطای استاندارد میانگین 

.1630 17.82 عذرتراشي   17.46 0.163 

 0.083 18.62 0.083 19.01 تلاش

 0.104 20.94 0.104 22.37 خل  منفي

 يسازخودناتوان، میانگین نمرا، 5با توجه به جدول 

گروه آزمایش پس از تعدیل نمرا،، کمتلر از  یليتحص

 ۀرنامللدهند  تللأثیر ببللوده کلله ایللن نشللان گللواهگللروه 

 يو آگلاه یليتحصل یاقاشلت يبلر مبنلا یقيتلف يامداخله

یلي افلراد تحصل يسلازخودناتوان کلاهش ي برفراشناخت

 گروه آزمایش است.

 بحث

 ۀاثربخشللي برناملل هللدف پللژوهش حاضللر، بررسللي

تلفیقي بلر مبنلاي اشلتیاق تحصلیلي و آگلاهي  يامداخله

 آملوزاندانشتحصلیلي  يسلازفراشناختي بر خودناتوان

گرفتلله نتیجلله  بنللابراین، شللد؛ییللد أت بللود کلله فرضللیۀ آن

بلللر کلللاهش  ایلللن بسلللتۀ آموزشللليکللله  شلللوديم

توجله  اثربخش است. بلا آموزان،دانش يسازخودناتوان

تلفیقي اشلتیاق تحصلیلي و  يامداخله ۀبودن برنامبه بدیع

 دربللار ، پژوهشللي یافللت نشللد کلله يشللناختآگللاهي فرا

آملوزان دانش يسلازبلر خودناتوان برناملهاثربخشي این 

، با نتایج زرشلناس ي از پژوهشبا وجود این، بخش ؛باشد

در ارتبلاش  يابررسي مداخلهبار  در (2019) و همکاران

در میللان دانشللجویان پزشللکي، و  يسللازبللا خودناتوان

( بلا موضلوع رابطله بلین 2019) و همکاران پژوهش پالو

اشللتیاق تحصللیلي بللا عملکللرد و فرسللودگي تحصللیلي و 

ش ( با موضوع نقل1397زاده و همکاران)پژوهش مهدي

دانشلجویان همخلواني  يکلاردر اهمال يسازخودناتوان

بلین  بیلان کلرد( 1390)نیلز  آبافتبه طوري که  ؛داشت

همبسللتگي منفللي وجللود  يسللازخودناتون وفراشللناخت 

بنللابراین، اسللتفاده از آگللاهي فراشللناختي در بسللتۀ  ؛دارد

کنللللد تللللا هللللا کمللللک مييآزمودنآموزشللللي بلللله 

بلابنکو و  ،همچنلین آنها کلاهش یابلد. سازيخودناتوان

( در پژوهش خود بر رابطه بلین اشلتیاق 2018همکاران )

عللاوه بلر  .تحصیلي با فرسودگي تحصیلي تأکید کردند

 رسلديبه نتلر م( اشاره کرده است 2007این، تانننبیوم )

بله درگیلري  نداشلتن تمایلل و اشلتیاقکاوش و ارزیابي 

را )کاهش تلاش(  يسازگرایش به خودناتوان ،تحصیلي

کند کله نشلان از تلأثیر مثبلت يآموزان بیشتر مدر دانش

فرایند فراشناخت بر توانمندسازي و به طبع آن، افلزایش 

 آموزان دارد. اشتیاق تحصیلي در دانش

ادبیللا، منتشرشللده از اشللتیاق تحصللیلي نشللان داد 

سللطوح چللالش،  ياشللتیاق تحصللیلي بلله سللبب ارتقللا

سللازنده بلله  موقع و، بللازخورد بللهداريیللادگیري معنلل

آمللوزان، شایسللتگي و کفایللت آنللان را افللزایش دانش

آملوزان دانش شلوديخود سبب مۀنوب. این امر بهدهديم

نسبت به انجام امور درسي خود بیشتر ترغیب شلوند و از 
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 و همکللاران،سللازي در امللان بماننللد )بللابنکو، خودناتوان

 هاشللمي رزینللي و همکللاران ۀبراسللاس نتیجلل (.2018

ایبنللدي بللیش از حللد بلله بایللدها و نبایللدها، پ ،(1397)

غلط  يهااستانداردهاي بسیار بالا، اهداف دشوار، ارزش

شده از محیط، موجلب نگرانلي )افلزایش خلل  و تحمیل

و اسللتفاده از سللازوکار  شللوديآمللوزان ممنفللي( دانش

کنلللد. افلللراد سلللازي را تقویلللت ميدفلللاعي خودناتوان

شللان ينگرانهللم کللردن حتللي بللا تلاش سللازناتوانخود

کننلد در صلور، تللاش نیلز و فکلر ميیابد ينمکاهش 

نرسلند و بله هملین دلیلل،  ملدنترممکن است بله نتیجلۀ 

کنند؛ بدین صور، اجتنابي تعریف مياهداف خود را به

معني که تمایل دارند از نتایج منفي اجتناب کنند و براي 

بلله تلللاش وادار  ،فللرار و اجتنللاب از پیامللدهاي منفللي

اضلطراب، نگرانلي افراطلي  ،شوند که در این فرآیندمي

تحق  اهلداف بلر بار  نگري درها و منفيشکستبار  در

سازي افراطي راهبلردي ناتوانو خود شوديفرد تحمیل م

 هاي احتمالي خواهد بود. مؤثر براي توجیه شکست

چگللونگي اشللتیاق تحصللیلي،  ي،امداخلللهۀ برناملل در

هلا روش ارتباش بلادر  اسنادخطاهاي بنیادي و اندیشیدن 

)کللاهش اسللنادهاي بیرونللي  و راهبردهللاي یللادگیري

باورهلاي  رتقلايا يهلاروش و و پایلداري( ناپذیرکنترل

ي از شناسایي شد و با استفاده از بسیار فراگیرانانگیزش 

عقایللد بررسللي قواعللد و بلله  ،شللناختي فنللونو  هللاروش

تبللدیل  ها وتکانللهاضللطراب و  ارتبللاش بللادر  بنیللادین

هاي منفي و اراوۀ بینيآزمون پیش بیني،ها به پیشنگراني

 عقایلد،ناکارآمدي  تا فراگیر شداهتمام ورزیده تکلیف 

و  تنگناهللاگرایانلله، کمال مقاصللدو  بنیادهللاهللا، ارزش

رفتارهللا و و دربللار   را شناسللایي کنللد امکانللا، خللود

 هاي دفلاعيیسلممکانهمانند )ي سازناتوانادعاهاي خود

خودآگلاهي و شلناخت بیشلتري به عذرتراشي(، ازجمله 

 (. 1397زاده و همکاران، )مهديدست یابد 

تللوان گفللت فراشللناخت سللبب يمدر تبیینللي دیگللر 

ز مطالللب چلله مقللدار ابداننللد بللر  آمللوزاندانششللود يم

و چلله میللزان از مطالللب را بللدون غلللط حللل  اندمسلللط

اتي ه اطلاعلدادن یک تکلیف به چبراي انجامو  اندکرده

؛ زیلرا دنلنبایلد اسلتفاده ک هایيیوهیا از چه شل ندنیاز دار

شلده فراشناخت و نیلز روش اعمالبار  هدف اساسي در

مستقلي است تا از یادگیرند  براي آموزش آن، پرورش 

 هلايیانآگاه باشد و بتوانلد جر اشیادگیريهاي جریان

مزبللور را هللدایت و نتللار، کنللد )بلله نقللل از عباسللي و 

 (.1396مکاران، ه

نقللش مهمللي در  ،اشللتیاق تحصللیلي ۀبرناملل، بنللابراین

ماننلد  يهاي شلناختطراحي، هدایت و نتار، بر فعالیت

له، در  مطللب، حافتله و پشلرفت تحصلیلي  حل مسل

 تواننلديدارد. با توجه بله آنکله راهبردهلاي یلادگیري م

آملوزش  بلا ،کنند بینيیشتحصیلي را پ يسازخودناتوان

بللله  تلللوانيفلللزایش اشلللتیاق تحصلللیلي مراههلللاي ا

تر باشند و آموزان کمک کرد تا در یادگیري فعالدانش

به در  بیشتر ناولل شلوند. در  بیشلتر سلبب افلزایش 

 فهلم و ،. طبل  نتلر آزوبللشوديانگیزش به یادگیري م

کند؛ زیلرا يعنوان مشوق دروني عمل مدر  مطالب به

و  کنلللدميآملللوز را فعلللال باورهلللاي انگیزشلللي دانش

و  دهنلدميجایگاه خود را از دست  ،بیروني هايیتتقو

کنتللرل  ۀدرنتیجلل يسللازباورهللاي خودناتوان ،درنهایللت

 (.1390)آبافت، یابد يدروني فرد کاهش م

فلرد بله  نداشتنگفت اطمینان توانيطور خلاصه مبه

توانایي و مهار، خویش نیز دلیلي محکم براي اسلتفاده 

اشلللتیاق  املللا در ؛سلللازي اسلللتاز راهبلللرد خودناتوان

تلا  یرندگاز راهبردها را به کار مي ياتحصیلي، مجموعه

عنوان قربانیلان شلرایط یلا خود را به ،آموزاندیگر دانش

قربانیللان نللاتواني ننگرنللد و بللا فراگللرفتن راهبردهللاي 

یادگیري و با پلذیرش مسل ولیت عملکلرد خلود و بلا بله 

انگیزشللي  هللاي مکللرر، باورهللايدسللت آوردن موفقیت



 فریده همتي و همکاران /44
 

میللللزان  ،و درنتیجلللله آورنللللديدسللللت مه مثبتللللي بلللل

 . یابديآنها کاهش م يسازخودناتوان

بلودن  پلذیریکي از نقاش قلو، فراشلناخت، آموزش

هلللا از اثربخشلللي آملللوزش آن اسلللت. بیشلللتر پژوهش

 يخللاص و بللراي گروههللا هايیطللهفراشللناخت در ح

بلللراي مثلللال، براسلللاس  ؛انلللدمتفلللاو، حمایلللت کرده

( و وینمللان و بیشللوزن 2001فرگوسللن ) يهللاپژوهش

فراشلناختي، هلم یلادگیري و هلم  يهاآموزش ،(2004)

املا  دهلد؛يآموزان افزایش مدر دانشرا انتقال یادگیري 

مبنللي بللر اثربخشللي آگللاهي  ايیافتللهطور مسللتقیم بلله

 تحصیلي یافت نشد.  يسازفراشناختي بر خودناتوان

تللریچ و نیبراسللاس ت للوري پ ،در تبیللین ایللن یافتلله

هلللاي آگاهي ،دانلللش فراشلللناخت ،(1990)رو، دیگللل

  تواند آنان را به یادگیرنددهد که ميبه افراد مي ياتازه

دادن مطالللب بللا یکللدیگر و فعللال تبللدیل کنللد. ارتبللاش

کلله بلله انللد بودن یادگیرنللده ازجمللله عوامللل مهميفعللال

شللود کنللد و موجللب ميفهمیللدن مطالللب کمللک مي

 بیشلتردرواقع  .دیرتر فراموش کندمطالب را  ،یادگیرنده

 نلد کله قواعلد بلازي را فلراافراگیران ما مانند بازیگراني

اند و باید این قواعد را بیاموزنلد. بسلیاري از آنهلا نگرفته

روش صلحیح  ،هم ممکن است بدون اینکه خود بداننلد

املا ایلن رفتلار صلحیح وللي ناآگاهانله  ؛را به کلار برنلد

سازي سلرعت، کیفیلت ه و بیشینهتواند به بهینهمیشه نمي

ها موجلب و دقت خواندن منجر شود. کسب این مهار،

آملوزان ظرفیلت بیشلتري بلراي تطبیل  بلا دانش شوديم

 ها را مدیریت کنند.شرایط دشوار داشته باشند و تعارض

ایللن امکللان را  ،فراشللناختي هللاييآگاه ،همچنللین 

هاي کلله سللبک کنللديآمللوزان فللراهم مبللراي دانش

 توانلديخود را شناسایي کنند. این دانش م گیريیممتص

هاي بلله آنهللا در شناسللایي و کللاهش اسللتفاده از سللبک

ناکارآمللد و ناسللازگارانه کمللک کنللد؛  گیريیمتصللم

یلادگیري بهتلر بلا عملکلرد تحصلیلي بلالاتر و  ،درنتیجه

)کشلاورزي و  کمتر، همراه خواهد بود يسازخودناتوان

 (. 1396همکاران، 

از رویکلللرد  تلللوانين دیگلللر ایلللن یافتللله مدر تبیلللی

اجتماعي بهره برد. طب  این دیدگاه، معلم  یيگراسازنده

یلاددهي  -هلاي یلادگیري تنهایي مس ول تنتیم فعالیتبه

زمان طور همفردي و گروهي به هايیتبلکه فعال ؛نیست

 ،. در ایلن رویکلردکنلديدر ساخت دانش ایفاي نقش م

آمللوز را ري دارد و دانشیللادگی گریلمعلللم نقللش تسلله

گرفتن و آگلاهي از دانلش  چگونگي درست یادبار  در

. ایلن سلازديساخت یادگیریشان آگاه م  شناختي و نحو

آمللوزان از دانللش بللدین معنللي اسللت کلله هرچلله دانش

بیشللتري داشللته باشللند و از  يآگللاهخود ،فراشللناختي

ریزي، راهبردهللاي برناملله راهبردهللاي فراشللناختي نتیللر

و ارزیلللابي فراینلللد  زدایيیلللبت اطلاعلللا،، عملللدیری

یادگیري، بیشتر استفاده کنند، میزان موفقیت و پیشلرفت 

تحصلللیلي آنلللان بیشلللتر خواهلللد بلللود و فراگیلللران 

کمتللري را تجربلله خواهنللد کللرد. در  يسللازخودناتوان

( بیان کرد سطح پایین آگاهي 2012ونگ ) ،جایي دیگر

منجللر  گیريیمخیر در تصللمأبلله تلل توانللديفراشللناختي م

آملوزان آگاهي فراشناختي بلالا در دانش ،بنابراین شود؛

عنوان تنها بله آنلان در در  و شلناخت بهتلر خلود بلهنه

، به آنان در دستیابي به دانلش، کنديیادگیرنده کمک م

مهار، و آگاهي از اینکه چگونله فراینلدهاي یلادگیري 

 .کندي، کمک مکننديعمل م

رشلد و نلد ها نشان دادهشمجموع، نتایج این پژودر

هللاي فراشللناختي از شللرایط آگللاهي و مهار، ۀتوسللع

 ،. بله عبلار، دیگلرشلوديموقعیتي کلاس درس متأثر م

عنوان بلههلاي فراشلناختي کللاس درس ویژگيباید بله 

هاي فراشلناختي در تلرین پیشلایندهاي ملدلیکي از مهم

هلاي . بلدیهي اسلت در محیطکلردنتام آموزشي توجه 

فراشناختي  یريگکلاس درس مبتني بر جهت ي،یادگیر

ها و سودمند، در تدوین برنامله يسازدر تبیین خودناتوان
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در ایجلاد شلرایط موفقیلت در  نیزهاي آموزشي و روش

 آموزش، مثمر ثمر خواهند بود. 

هایي ازجمله تمرکلز انجام این پژوهش با محدودیت

 هایافتلهم دوره دوم متوسطه، تعملی دخترآموزان بر دانش

 سني با محدودیت هملراه يگروهها ۀرا به جنس و به بقی

بله  تلوانيم ،دیگلر پلژوهش هايیتکند. از محدودمي

م اجراي پژوهش به شهر کرمانشاه نا  مکان اجرا و گستر

آملوزان شود پژوهشي در دانشپیشنهاد مي بنابراین، ؛برد

چله مقلاطع بلالا، چله مقلاطع  ،با گروههاي سني مختلف

ایلن  هايیافتله. شلودن در شهرهاي مختلف بررسلي پایی

پژوهش حاوي نکلاتي کلاربردي بلراي معلملان و نتلام 

بلا توجله بله اینکلله همچنلین آملوزش و پلرورش اسلت. 

تللرین آمللوزان یکللي از مهمدر دانش يسللازخودناتوان

آمللوزان اسللت و باعللم موانللع پیشللرفت تحصللیلي دانش

 شلود،يم اضافي در امور گوناگون ۀصرف وقت و هزین

تیاق آموزشي اش يهابا برگزاري کلاس شوديپیشنهاد م

را بله  يسلازمقابلله بلا خودناتوان يهلامهار، تحصیلي،

اهش را در آنها ک يسازآموزش و خودناتوان ،فراگیران

 دهند.
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