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  چكيده
 ـ،  خـود  يـادگيري  فراينـد  مـديريت  در موفـق  آمـوزان  زبان هاي ويژگي جمله از .مقدمه  كـارگيري  هب

   راهبردهـا  گونـه  ايـن  از مـورد  دو ثيرأت حاضر پژوهش. است منابع مديريت دتنظيميخو راهبردهاي
 .شناسـي  روش. انگليـسي  زبان يادگيري ايبر تلاش تنظيم و زمان مديريت شامل كند،  را بررسي مي  

   مـدارس  از يكـي  در راهنمـايي  دوم سـال ) نفـر  64 (آمـوزان  دانـش  از گـروه  دو روي مطالعـه  اين
 و انتخـاب  دسـترس  در گيـري  نمونـه  روش اين دو گـروه بـه      .گرفته است  تصور كريم رباط شهر
 ةپرسـشنام  از. شـدند  مطالعـه  ماه سه مدت به و تقسيم آزمايشي و گواه هاي گروه به تصادفي طور به

 مـديريت  مهارت سنجش منظور به) 1991پينتريچ و همكاران،     (يادگيري براي انگيزشي راهبردهاي
 ميـزان  تعيين براي آزمون پس و آزمون پيش عنوان به انگليسي زبان آزمون دو از و آموزان منابع دانش 

 تحليـل  نتايج .ها يافته. شد استفاده پژوهش مدت طي انگليسي زبان درس در آموزان دانش پيشرفت
 زبـان  درس آزمـون  پس هاي   نمره در گواه و آزمايشي هاي گروه بين را معناداري تفاوت هيچ ها داده

 ـ تـلاش  تنظـيم  و زمـان  مـديريت  راهبردهاي كه امعن بدين ؛نداد نشان انگليسي  بـر  معنـاداري  ثيرأت
 آنچـه در تبيـين نتـايج        .نتيجه. نداشت انگليسي زبان درس در آزمايشي گروه آموزان دانش موفقيت

نقش احتمالي برخي عوامـل در موفقيـت تحـصيلي و يـادگيري زبـان               پژوهش حاضر اهميت دارد،     
اين عوامل شامل شـرايط مدرسـه، محتـواي كتـاب زبـان             . است مورد مطالعه    آموزان انگليسي دانش 
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  مقدمه
آمـوزان موفـق در يـادگيري زبـان انگليـسي اسـتفاده از راهبردهـاي                 هاي زبـان   جمله ويژگي  از

 فرايند يادگيري خود را تـسهيل و تـسريع          كهكند   اين راهبردها به فرد كمك مي     . استيادگيري  
ايش دهد و يـادگيري خـود       هاي ديگر را افز    ، اثربخشي و قابليت انتقال يادگيري به موقعيت       كند

 راهبردهـاي   ازهـاي مختلفـي      بنـدي  پـردازان تقـسيم    نظريـه ). 1990آكسفورد،  (را مديريت كند    
راهبردهـاي يـادگيري زبـان      ) 1990( بـراي مثـال، آكـسفورد        دارنـد؛ هاي خارجه    يادگيري زبان 

عي تقـسيم  اي، شناختي، جبراني، فراشناختي، عاطفي، و اجتمـا  انگليسي را به راهبردهاي حافظه    
نيز اين راهبردها را به فراشناختي، شناختي، ) 1985(از سوي ديگر اومالي و همكارانش      . كند مي

بنـدي راهبردهـاي    هايي در تعريـف و تقـسيم   چنين تفاوت. كنند مي اجتماعي تقسيم  -و عاطفي 
  از راهبردهـاي   يتـر   وسيع ةبه حوز ) 2008(يادگيري زبان موجب شده تا افرادي نظير گريفيس         

عبارت است از   ) 2001(يادگيري به نام خودتنظيمي يادگيري روي آورند كه طبق نظر زيمرمن            
هـاي خودگماشـته     از افكار، هيجانات، و رفتارهاي خودزا كه نيل به سـوي هـدف           يفرايند فعال 

نـد كـه از لحـاظ انگيزشـي، فراشـناختي و            ا  بر اين اساس، يادگيرندگان خودتنظيم كساني     . دارد
  ). 2001 زيمرمن،(كنند  ور فعال در فرايند يادگيري خود شركت ميرفتاري به ط
 را خـودتنظيمي  بـراي  فرد ةانگيز تعيين در كليدي عامل دو اجتماعي شناختي پردازان نظريه

 فـرد در    ةها را اهـداف خودگماشـت       و نتايج حاصل از آن     اند  دانسته نتيجه انتظار و خودكارآمدي
 اصـلي  فراينـد  نيز بـه سـه     خودتنظيمي فرايندهاي با ارتباط رد). 2001 ،زيمرمن (گيرند نظر مي 

 و زيمـرمن  (خودانديشي و،  خود ةدربار قضاوت،  نگري خويشتن از ندا  عبارت كه كنند اشاره مي 
بـا معيارهـا و    عملكـرد خـود را   كننـد تـا   اين سـه فراينـد بـه فـرد كمـك مـي         ). 2003شانك،  

 و شانك (دوش آگاه اهدافش مسير در پيشرفت ز، ا كندشده مقايسه    استانداردهاي از پيش تعيين   
 شناختي اجتمـاعي همچنـين بـه        ةدر نظري . ، و راهبردهاي مناسب را به كار گيرد       )2000ارتمر،  

كه اين عوامل با عوامـل شـناختي و           به طوري  ،نقش عوامل محيطي در خودتنظيمي اشاره شده      
 ). 2001 ،زيمرمن( استفردي نظير خودكارآمدي در تعامل 

 ـ     ) 1991(تريچ و همكاران    پين  شـناختي اجتمـاعي، راهبردهـاي يـادگيري        ةبا تكيـه بـر نظري
چنـد   هـر . كننـد  خودتنظيم را به سه گروه شناختي، فراشناختي، و مـديريت منـابع تقـسيم مـي               

راهبردهاي شناختي و فراشناختي بخشي از راهبردهاي يادگيري زبان انگليسي و نيـز از جملـه                
هـا   هـاي وسـيعي نيـز در مـورد آن           و پـژوهش   شود  ميموفق محسوب   آموزان   هاي زبان  ويژگي

1392 



  137    اي خودتنظيمي مديريت زمان و تنظيم تلاش براي يادگيري زبان انگليسي به منزلة زبان خارجهتأثير راهبرده
 

هـاي    راهبردهـاي مـديريت منـابع بـه عنـوان بخـشي از ويژگـي               ة امـا در زمين ـ    ،صورت گرفته 
ها بر يادگيري زبان انگليـسي مطالعـات         ثير آن أو ت ) 2013 و شعباني،    ةمشكو(آموزان موفق    زبان

 ـ      بر اين اساس به مط    . چنداني صورت نگرفته است    ثير راهبردهـاي   أالعات دقيقي در ارتباط بـا ت
ثير أ پژوهش حاضر سعي دارد تا ت      ،رو از اين . مديريت منابع بر يادگيري زبان انگليسي نياز است       

 شامل مـديريت زمـان و مكـان         -)1991( را كه طبق نظر پينتريچ و همكاران         ييچنين راهبردها 
 منزلـة  بر يادگيري زبان انگليسي بـه        -مطالعه، تنظيم تلاش، يادگيري مشاركتي، و كمك جستن       

ثير راهبردهاي مديريت زمان و تنظيم تلاش بـر  أاز اين ميان، بررسي ت  . دكنزبان خارجه بررسي    
  .استيادگيري زبان انگليسي هدف پژوهش حاضر 

  شناسي تحقيق روش
 ثير راهبردهاي مديريت زمان و تنظيم تلاش بر يادگيري زبان         أپژوهش حاضر سعي در بررسي ت     

  :گويد ميال زير پاسخ ؤ زبان خارجه دارد و به سمنزلةانگليسي به 
آيا راهبردهاي خودتنظيمي مديريت زمان و تنظيم تلاش بـر يـادگيري زبـان انگليـسي بـه                  

  ثير دارند؟أعنوان زبان خارجه ت

  ها  آزمودني
ز آمـوزان سـال دوم راهنمـايي يكـي ا          كنندگان در اين پژوهش شامل دو كلاس از دانش         شركت

. گيـري در دسـترس انتخـاب شـدند         شد كه بـا روش نمونـه       كريم مي   شهر رباط  ةمدارس پسران 
هـا از لحـاظ     اغلـب آن . سـال بـود  13 تـا  12ها بـين    سني آن  ة نفر و رد   32جمعيت هر كلاس    

اين دو كلاس به    . هاي مهاجر بودند    اجتماعي جزو طبقات پايين اجتماع و از خانواده        -اقتصادي
  .هاي گواه و آزمايشي تقسيم شدند روهطور تصادفي به گ

  ابزار پژوهش
 ةآمـوزان از پرسـشنام     هـاي مـديريت منـابع زبـان        گيري ميزان مهارت   به منظور سنجش و اندازه    

 ةايـن پرسـشنامه كـه در واقـع بخـشي از پرسـشنام             . خودتنظيمي مديريت منـابع اسـتفاده شـد       
پينتريچ و همكـاران،    (براي يادگيري    راهبردهاي انگيزشي    ةخودتنظيمي يادگيري با نام پرسشنام    

آمـوزان را در مـديريت زمـان و مكـان             كه مهـارت زبـان     است گويه   نوزدهاست، شامل   ) 1991
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 راهبردهـاي   ة پرسشنام ،ابتدا. سنجد مطالعه، تنظيم تلاش، يادگيري مشاركتي و كمك جستن مي        
ليسي آن را دوباره     يك كارشناس زبان انگ    ، سپس .انگيزشي براي يادگيري به فارسي ترجمه شد      

 چهار متخـصص    رابا بررسي اين دو نسخه، روايي محتواي پرسشنامه         . به انگليسي ترجمه كرد   
 پايـايي آن    ،سـپس . كردنـد ييد  أت آموزش زبان انگليسي و يك متخصص علوم تربيتي بررسي و         

 بخش  آنگاه. دهد دست آمد كه پايايي خوبي را نشان مي        ه ب 95/0بررسي و مقدار آلفاي كرونباخ      
آموزان در اين    مديريت منابع اين پرسشنامه به منظور سنجش ميزان مهارت مديريت منابع دانش           

نيـز متخصـصان فـوق      را  بدين منظور روايي اين بخش از پرسـشنامه         . مطالعه به كار گرفته شد    
دست  ه ب75/0 و مقدار آلفاي كرونباخ      شد پايايي آن نيز بررسي      ،همچنين. كردندييد  أبررسي و ت  

آزمـون و    دو آزمون زبان انگليسي نيز به عنوان پيش       . دهد مد كه پايايي نسبتاً خوبي را نشان مي       آ
آموزان در يادگيري زبان انگليسي، بـر اسـاس          آزمون و به منظور تعيين ميزان موفقيت دانش        پس

هـر يـك از ايـن       . محتواي كتاب زبان انگليسي سال دوم راهنمايي توسط پژوهشگر ساخته شد          
روايـي محتـواي    . شـد  ها، چهار بخش تلفظ، مكالمه، واژگان، و دستور زبان را شامل مي            آزمون
پايايي هر دو آزمون نيـز بررسـي        . كردندييد  أ سه متخصص آموزش زبان انگليسي ت      راها   آزمون
  .  به دست آمد94/0 و 95/0 و مقدار آلفاي كرونباخ هر يك به ترتيب شد

  طرح پژوهش
 ـ       شبه ي حاضر پژوهش  ةمطالع ثير راهبردهـاي مـديريت منـابع بـر         أآزمايشي است كه به بررسي ت

راهبردهاي خودتنظيمي مـديريت منـابع شـامل         متغير مستقل . پردازد يادگيري زبان انگليسي مي   
آمـوزان   مديريت زمان و تنظيم تلاش و متغير وابسته نيز ميزان يادگيري زبان انگليسي در دانش              

  .است

  روش اجراي پژوهش
 هـر دو  ،در ابتدا.  دوم سال تحصيلي و به مدت سه ماه صورت گرفته استةطي نيماين مطالعه   

 راهبردهـاي مـديريت     ة پرسـشنام  وآزمون زبان انگليسي شركت      گروه گواه و آزمايشي در پيش     
 هر دو گروه تحت آموزش زبـان انگليـسي بـر اسـاس محتـواي                ،سپس. دندكر منابع را تكميل  

 با اين تفاوت كه گـروه آزمايـشي آمـوزش راهبردهـاي       ،تندكتاب درسي زبان انگليسي قرارگرف    
جلسات درس زبان انگليسي بـه صـورت دو         . مديريت زمان و تنظيم تلاش را نيز دريافت كرد        
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آمـوزش مـديريت زمـان شـامل        . شـد   دقيقه برگـزار مـي     70روز در هفته و هر جلسه به مدت         
 زبان، و سـازماندهي     ةبراي مطالع ريزي هفتگي و روزانه، اختصاص زمان كافي و مناسب           برنامه

 مـديريت تـلاش در غالـب        ، از سـوي ديگـر     .شـد  و مديريت زمـان مطالعـه و اسـتراحت مـي          
 يادگيرنـدگان بـا اهـداف       ،رو از ايـن  . گذاري و راهبردهاي خودتشويقي آموزش داده شد       هدف

خـود بـر    ها، همچنين تـشويق و تنبيـه         ريزي براي رسيدن به آن     مدت و برنامه   بلندمدت و كوتاه  
آزمـون   پس از سه ماه هر دو گروه گواه و آزمايـشي در پـس          . شدند اساس عملكردشان آشنا مي   

 هـر دو گـروه بـا        هـاي   نمـره . ها تعيين شـود    زبان انگليسي شركت كردند تا تفاوت عملكرد آن       
  .دشو با روش تحليل كواريانس تحليل و مقايسه  19 ويراست SPSSافزار  استفاده از نرم

  ثنتايج و بح
) 1390(و نجـاتي و اشـرفي   ) 2007(كواريانس، پلنـت   ها به روش تحليل    به منظور تحليل داده   

ند ا  ها عبارت  فرض اين پيش . استها ضروري    گيرند كه رعايت آن    هايي را در نظر مي     فرض پيش
، همگوني واريانس، پايا بـودن، اجـراي همپـراش قبـل از شـروع               ها  هاز طبيعي بودن توزيع نمر    

ها با يكديگر، همگوني شيب رگرسـيون، و خطـي بـودن             بستگي متعارف همپراش  پژوهش، هم 
هاي روش   فرض  از اينكه تمامي پيش    يافتنبا اطمينان   . همبستگي متغير همپراش و متغير مستقل     

 هـر دو گـروه صـورت        هـاي   نمرهاند، تحليل نهايي از      كواريانس به درستي رعايت شده     تحليل
  .دست آمد هگرفت و نتايج زير ب

آيا راهبردهاي خودتنظيمي مديريت زمان و تنظيم تلاش بر يـادگيري زبـان             : ال پژوهش ؤس
  ثير دارد؟أ زبان خارجه تمنزلةانگليسي به 
 نفـر   28هاي آزمايشي و گواه، در انتهـا نتـايج آزمـون             در هر يك از گروه    ،  1 جدول مطابق

 28،  گواه بودنـد   و آزمايشي يها گروه در ابتداي مطالعه در    آموز كه  دانش 32 هر از. شدتحليل  
 گـروه  هـر  از .دنـد كر شـركت  انگليسي زبان آزمون پس در و دنبال انتها تا را پژوهش روند نفر

  .شدند منتقل مزبور ةمدرس از مختلف دلايل به آموز دانش چهار
  

  عوامل بين گروه. 1جدول 
  تعداد  گروه  
1  
2  

  آزمايشي
  گواه

28  
28  
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 از .معنـادار نيـست    آمـاري به لحـاظ     كه است 331/0 با رابرب F مقدار،  2 جدول به توجه با
  .است شده رعايت ها واريانس بودن مساوي فرض پيش كه گفت توان مي ،رو اين

  
  آزمون زبان انگليسي پس: متغير وابسته؛ آزمون همگوني واريانس لوين. 2جدول 

F  سطح معناداري 2درجة آزادي  1درجة آزادي  
331/  1  54  567/  

  
، آزادي ةدرج ـ،  سوم نوع مربعات مجموع،  تغييرات منبع شامل ها داده تحليل نتايج 3 جدول
  .دهد مي نشان را نسبي اتا مجذور و، معناداري سطح، F مقدار، مربعات ميانگين

  
  آزمون زبان انگليسي پس: متغير وابسته؛ ها ثيرات بين آزمودنيأآزمون ت. 3جدول

مجموع مربعات   منبع تغييرات
  نوع سوم

رجة د
  آزادي

ميانگين 
  مربعات

F  سطح
  معناداري

مجذور اتا 
  نسبي

  آزمون زبان انگليسي پيش
  گروه
  خطا

  مجموع
  مجموع تصحيح شده

425/1101 

838/4 

054/1059 

563/15341 

785/2172 

1  
1  

53  
56  
55  

425/1101 

838/4 

982/19 

12/55 

242/0 

000/0 

625/0 

510/0 

005/0 

  
 كـه از    اسـت  24/0 براي متغير مستقل گروه      Fد، مقدار   ده  نشان مي  3گونه كه جدول     همان

 كـه هـيچ تفـاوت معنـاداري بـين           ا برخوردار نيست؛ بدين معن    05/0معناداري آماري در سطح     
 بـا توجـه بـه سـتون    . ردآزمون زبان انگليسي وجود ندا  گروه گواه و آزمايشي در پسهاي نمره

 از واريانس در متغير وابسته را توضيح         درصد 50/0متغير مستقل گروه تنها       نسبي، يمجذور اتا 
 كـه از معنـاداري      اسـت  12/55آزمون زبان انگليسي      براي پيش  F  مقدار ،از سوي ديگر  . دهد مي

بـر  . دهـد   درصد از واريانس در متغيـر وابـسته را توضـيح مـي       51آماري برخوردار است و نيز      
ثيري معنـادار   أمديريت زمان ت   راهبردهاي مديريت منابع شامل تنظيم تلاش و         ،اساس اين نتايج  

آزمون   از آنجا كه پيش    ،همچنين. آموزان گروه آزمايشي نداشت    بر يادگيري زبان انگليسي دانش    

0 0 
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 ميانگين ناخالص و خالص هـر دو گـروه          ،آزمون زبان انگليسي دو آزمون متفاوت بودند       و پس 
  . استادامه آمدهدر 

نـشان  را و گـروه آزمايـشي و گـواه    هاي ناخالص و انحراف معيـار هـر د     ميانگين 4جدول  
  . است 86/14و  80/15ميانگين ناخالص گروه آزمايشي و گواه به ترتيب . دهد مي

  
  آزمون زبان انگليسي پس: متغير وابسته؛ آمار توصيفي. 4جدول 

  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  گروه
  آزمايشي

  گواه
  مجموع

8036/15 

8661/14 

3348/15 

33090/6 

31961/6 

28531/6 

28  
28  
56  

  
 ـ   نيز ميانگين  5جدول   ثير أهاي خالص را براي هر دو گروه آزمايشي و گواه پس از كنتـرل ت

هاي خالص گروه آزمايشي و گواه طبق جدول         ميانگين. دهد آزمون زبان انگليسي نشان مي     پيش
  .است 04/15و  62/15به ترتيب 

  
  آزمون زبان انگليسي پس: متغير وابسته؛ ها تفاوت تقريبي ميانگين. 5جدول 

  خطاي معيار  ميانگين  گروه   درصد95فاصله اطمينان 
  سطح بالا  سطح پايين

  آزمايشي
  گواه

629/15 

041/15 

845/0 

845/0 

934/13 

346/13 

324/17 

736/16 

  
 هـاي   نمـره هاي گواه و آزمايشي در       هاي اين مطالعه هيچ تفاوت معناداري را بين گروه         يافته

 كه راهبردهـاي تنظـيم تـلاش و مـديريت           ا بدين معن  .ها نشان نداد   نگليسي آن آزمون زبان ا   پس
ايـن  . آمـوزان در گـروه آزمايـشي نداشـت         ثيري معنادار بر يادگيري زبان انگليسي زبـان       أزمان ت 
گـي  ژها بـا مطالعـات پيـشين مطـابق نيـست كـه راهبردهـاي يـادگيري را مشخـصه و وي                      يافته
؛ پراتونتپ  1975 ،؛ روبين 1994 ، 2004؛ اليس،   2008 ،ندرسنآ( دهد آموزان موفق نشان مي    زبان

هـاي ايـن مطالعـه       يافتـه ). 2013 و شـعباني،     ة؛ مشكو 2011؛ گرامي و مدني،     2008و شينوونو،   
هـاي  راهبرد مثبت و معناداري بين يـادگيري زبـان و اسـتفاده از              ةهمچنين با مطالعاتي كه رابط    

؛ اكبـري و طـالبي   2003؛ پيكـوك و هـو،   2000، ؛ وارتون2003؛ گريفيس، 2005سو،  ( يادگيري
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؛ بمبنـاتي،   2004نوتـا و همكـاران،      (، راهبردهاي خودتنظيمي و موفقيت تحصيلي       )2003نژاد،  
؛ خـادمي و    2008؛ نامـدارپور،    2009؛ هنـگ و همكـاران،       2010؛ استينماير و همكـاران،      2007

؛ 2010ريكـس ودان،    ( يلي، و نيز راهبردهاي مديريت منابع و عملكـرد تحـص          )2006نوشادي،  
؛ نوتـا و همكـاران،      2010؛ چـن،    2010؛ كريـدي وفيليـپس،      2009،  2012شوئينگر و همكاران،  

 بايد در نظر داشـت كـه         اين، با وجود . يستاند همسون  نشان داده ) 2010؛ پوته و ابراهيم،     2004
اين خـود    كه   است...) همبستگي، كيفي،   ( اين مطالعات همگي داراي طرح تحقيق غيرآزمايشي      

  .استها با پژوهش حاضر  هاي اين پژوهش دليلي براي متفاوت بودن نتايج و يافته
علاوه بر اين، نقش احتمالي برخي عوامـل در نتـايج ايـن مطالعـه و موفقيـت تحـصيلي و                     

اين عوامل شامل شرايط حـاكم      .  از نظر دور داشت    دآموزان را نباي   يادگيري زبان انگليسي دانش   
محتواي كتاب درسي زبـان انگليـسي، زمـان اجـراي پـژوهش، طـول مـدت                 بر محيط مدرسه،    

آمـوزان، و عناصـر      آموزان، انگيـزه، هويـت دانـش       اجتماعي دانش  -آموزش، وضعيت اقتصادي  
 كه همگي در نتايج پـژوهش حاضـر و نيـز عملكـرد              استفرهنگي و بومي فرايند خودتنظيمي      

بنـا  . توان شرايط مدرسه دانـست     را مي  گذارثيرأاولين عامل ت  . ندرآموزان نقش دا   تحصيلي دانش 
آمـوزان ايـن      مزبـور را داشـتند، دانـش       ة چند سال تدريس در مدرس     ة معلماني كه تجرب   ةبه گفت 

ويژه  ه ب ، نزولي را در عملكرد تحصيلي و رفتاري خود طي سال تحصيلي           يمدرسه معمولاً روند  
عـدم توجـه كـافي بـه عملكـرد          كيفيت پايين مـديريت مدرسـه و        . كنند سال دوم تجربه مي    نيم

آمـوزان   آموزان از سوي مسئولان مدرسه موجب شده تا غالـب دانـش            تحصيلي و رفتاري دانش   
 زبـان انگليـسي     هـاي   نمـره  عـدم بهبـود      ،رو از ايـن  . اين مدرسه دچار افت در عملكـرد شـوند        

 آمـوزش    نـه  است،ثر از شرايط مدرسه     أگواه بيشتر مت   گروه آموزان گروه آزمايشي همانند    دانش
 كه اين مسئله خود نقش ديگر مسئولان آموزشي در مـدارس را برجـسته               ،راهبردهاي يادگيري 

 كتاب زبان انگليسي سال دوم راهنمايي نيـز دليلـي بـراي عملكـرد ضـعيف          ،همچنين. سازد مي
 آموزش زبـان    ةطبق نظر دو تن از متخصصان و دبيران باتجرب        . استآموزان در اين درس      دانش

 متناسـب   ،خصوص در بخش دوم    به ، مصاحبه، قواعد و نكات دستوري اين كتاب       انگليسي طي 
 خـود   كـه  يـست آموزان ايـن رده ن     آموزي دانش   رشد سني و شناختي و نيز سطح زبان        ةبا مرحل 

. شـود   دوم سال تحصيلي مي    ةخصوص در نيم   به درس زبان انگليسي     هاي  نمرهموجب افت در    
ين پژوهش بر اساس محتواي كتاب درسي مزبور صورت      از آنجا كه آموزش زبان انگليسي در ا       

 دوم سال تحصيلي، آموزش زبان بيشتر بر محتـواي  ةگرفته و نيز به دليل اجراي پژوهش در نيم  
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 ممكن است كه مباحث و نكات دشوار كتاب نه تنها مانع ،رو  از اين.رد دوم كتاب تمركز داةنيم
 بلكه افت عملكرد را در هر دو گـروه          ،ده باشد آموزان گروه آزمايشي ش    از بهبود عملكرد دانش   

 دوم سال تحصيلي، تعطيلات سال جديد، حـال         ة در نيم  ،همچنين. ردآزمايشي و گواه در پي دا     
وهوايي در فصول، و نيز جـو حـاكم بـر مدرسـه در      و هواي ايام قبل از تعطيلات، تغييرات آب       

 ـ  دانشروزهاي قبل از تعطيلات آخر سال همگي بر عملكرد تحصيلي            . درثير منفـي دا   أآموزان ت
 دوم سال تحصيلي انجام گرفته و در نتيجه تمـامي           ةطور كه گفته شد، اين پژوهش در نيم        همان

د، ممكن است رآموزان اثر دا عواملي كه در ارتباط با اين نيمه از سال تحصيلي بر عملكرد دانش
آمـوزان در هـر      لكرد دانش توان افت عم   به همين روي مي   . در نتايج پژوهش حاضر دخيل باشد     

  .ها را به چنين شرايطي نسبت داد دو گروه و عدم تفاوت بين آن
 ـ  ،ل بسيار مهم در يادگيري    ئيكي ديگر از مسا    كاربـستن راهبردهـاي خـودتنظيمي،       ه سپس ب

طبـق نظـر كرنـو      . گيـرد  هـا قرارمـي    طول مدت زماني است كه فرد تحت آموزش اين مهـارت          
از قبيل مديريت زمان يا تنظيم تلاش و آماده ساختن فراگيران بـه  ، آموزش راهبردهايي   )2001(

مـدتي را نيـاز دارد و حتـي از ديـدگاه پـك       هاي طـولاني  ها دوره كارگيري اين مهارت  همنظور ب 
هاي نخستين زنـدگي فـرد و        هايي از همان سال    شايد لازم باشد كه بنيان چنين مهارت      ) 1978(

آموزان گروه آزمايـشي طـي مـدت سـه       ممكن است كه دانش،رو از اين. در خانواده ايجاد شود 
هاي مديريت تلاش و   پژوهش حاضر از فرصت كافي و لازم براي به دست آوردن مهارت          ةماه

ها و راهبردها را در امـر يـادگيري درس            چه رسد به اينكه اين مهارت      ،اند زمان برخوردار نبوده  
هـا تفـاوت     ت طبيعي است كه نتايج عملكـرد آن       در اين صور  . زبان انگليسي به كار بسته باشند     
  .   چنداني با گروه گواه نداشته باشد

آمـوزان   توان به وضعيت اجتماعي اقتصادي دانش      ثيرگذار در اين زمينه مي    أاز ديگر عوامل ت   
 ، تـاج و اسكريمـشر     )1995(نظران و پژوهشگران متعددي همچون بنـدورا         صاحب. اشاره كرد 

همگي وضعيت اجتماعي اقتصادي افراد را از جملـه       ) 1978(، و پك    )2000(، زيمرمن   )2003(
كه قبلاً ذكر شد،     طور همان. آورند ثيرگذار بر موفقيت تحصيلي به حساب مي      أترين عوامل ت   مهم

 ةزمين ـ  مورد مطالعه اغلـب از طبقـات پـايين جامعـه بودنـد و از پـيش                 ةآموزان در مدرس   دانش
آموزان گروه آزمايشي و گـروه       عملكرد دانش . ردار نبودند  اجتماعي مناسبي نيز برخو    -اقتصادي

 كـه خـود دليلـي بـراي افـت           اسـت آموزان مدرسه تابع چنين شرايطي       گواه همانند ديگر دانش   
 .آيد ميآزمون درس زبان انگليسي به حساب   پسهاي نمره هر دو گروه در هاي نمره
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مر يادگيري زبان انگليـسي و نيـز        انگيزه نيز از جمله عواملي است كه نقشي بسيار مهم در ا           
 كـافي دليلـي بـراي افـت         ةكنـد و عـدم برخـورداري از انگيـز          هاي خودتنظيمي ايفا مي    مهارت

، انگيزه خود بـه عـواملي       )2001( افرادي نظير زيمرمن     ةبنا به گفت  . استآموزان   تحصيلي دانش 
اگر فرد به . دي اشاره كردتوان به باورهاي خودكارآم ها مي ترين آن  مهمةبستگي دارد كه از جمل

 لازم برخـوردار    ة ممكن است كه از انگيز     ،توانايي خود در رسيدن به اهدافش باور نداشته باشد        
اين مسئله در مـورد  .  در نتيجه تلاش كافي در جهت نيل به اهداف خود نيز نداشته باشد  نباشد،
 كـافي و    ةها انگيـز   ب آن  چرا كه اغل   است،آموزان مورد مطالعه در اين پژوهش نيز صادق          دانش

هاي خـودتنظيمي     و تمايل زيادي نيز به كسب مهارت       نداشتندنيز باورهاي مثبت خودكارآمدي     
كه نـشان از    را   نتايج حاصل و مشابه      ،رو از اين . دادند يا محتواي درس زبان انگليسي نشان نمي      

  .مسئله نسبت دادتوان به اين  عدم بهبود عملكرد در هر دو گروه آزمايشي و گواه دارد مي
 سرچـشمه  مهم ديگر اينكه خودتنظيمي يادگيري فرايندي اسـت كـه از هويـت افـراد                 ةنكت

و در نتيجـه هرگونـه اشـكال در هويـت بـه اشـكال در       ) 2001پـاريس و همكـاران،     (گيرد   مي
توجـه بـه ايـن      . شـود  مييادگيري و مديريت يادگيري و نهايتاً عملكرد تحصيلي ضعيف منجر           

هـا نـشان      چرا كه پژوهش   دارد،ام آموزشي كشور ما به طور خاص اهميت زيادي          مسئله در نظ  
 در  .نـد رثري ندا ؤآموزان نقش چندان م ـ    دهي هويت دانش   اند مدارس ايران در ارتقا و شكل       داده

هـاي جمعـي، يـا     ثير عواملي از جملـه جامعـه، رسـانه   أآموزان بيشتر تحت ت نتيجه هويت دانش  
آموزان مورد مطالعه در اين پژوهش نيـز از          دانش). 2004آبادي،   لطف(اي است    هاي رايانه  بازي
هاي خـود را اغلـب بـه     هاي غيرتحصيلي، تلاش ثير هويتأ و تحت ت يست فوق مستثني ن   ةقاعد

آموزان چه در گروه  دانش. دهند ستيز جهت مي سمت و سوي اهداف غيرتحصيلي و غالباً جامعه
هـاي   هـاي تحـصيلي پايـدار و در نتيجـه انگيـزه      هويـت گواه و چه در گروه آزمايشي اغلب از    

تحصيلي لازم برخوردار نبودند و شايد به همين خاطر است كه روندي نزولـي را در عملكـرد                  
  .خود در يادگيري درس زبان انگليسي تجربه كردند

هاي فرهنگـي و بـومي فراينـدهاي خـودتنظيمي            آخر در اين باره بحث بر سر ويژگي        ةنكت
هاي فرهنگي افـراد     هاي فرهنگي و نيز هويت     ، باورها و ارزش   )2008( ر مكلنرني طبق نظ . است

 ـ   بر يادگيري، انگيزش، و خـودتنظيمي آن        خـودتنظيمي ممكـن اسـت     ،رو از ايـن  . ثير دارد أهـا ت
هاي متفـاوتي نيـز نـسبت بـه آن           هاي مختلف داشته باشد و ديدگاه      تعاريف مختلفي در فرهنگ   

 آنچـه راهبردهـاي خـودتنظيمي در چـارچوب غربـي در ايـن               ممكن است . وجود داشته باشد  
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 در نتيجـه نقـشي      .باشـد هاي فرهنگي بومي ن    اند متناسب با الگوها و ارزش      هشدپژوهش مطالعه   
  .ردآموزان در درس زبان انگليسي ندا اثرگذار بر يادگيري و موفقيت دانش

  نتيجه
 منـابع شـامل مـديريت زمـان و          ثير راهبردهاي خودتنظيمي مديريت   أ حاضر به بررسي ت    ةمطالع

هـايي   نتايج تحليـل  .  زبان خارجه پرداخته است    منزلةتنظيم تلاش بر يادگيري زبان انگليسي به        
هاي آزمايشي و گواه به دست آمد هيچ تفاوت معناداري را بين             آزمون گروه   پس هاي  نمرهكه از   

ثيري معنادار بـر   أظيم تلاش ت  طبق اين نتايج، راهبردهاي مديريت زمان و تن       . دو گروه نشان نداد   
با ايـن حـال،     . آموزان گروه آزمايشي در اين پژوهش نداشته است        يادگيري زبان انگليسي دانش   

هاي   و نياز به پژوهش    استهاي آن دشوار     استناد به تنها همين يك مطالعه به منظور تعميم يافته         
بر يادگيري زبان انگليـسي     هايي كه نقش عوامل مختلف را        ؛ پژوهش استبيشتري در اين زمينه     

بايـست در مـورد       مـي  ،براي مثال . كنند ها بررسي مي   كارگيري آن  هو راهبردهاي خودتنظيمي و ب    
آموزان به راهبردهايي از قبيل مديريت زمان يا تلاش مطالعاتي انجـام داد چـرا كـه                  نگرش زبان 

كارگيري  ه وي براي ب   ةيزهاي فرد به كارآمد بودن راهبردها نقشي اساسي در انگ          باورها و نگرش  
هـاي زمـاني     هـاي خـودتنظيمي را در بـازه        بايست آموزش  همچنين مي . گونه راهبردها دارد   اين

 ـ    كرهاي مختلف مقايسه     مختلف بين گروه   ثيرات احتمـالي طـول مـدت آمـوزش بـر           أد تا بـه ت
تماعي و   به منظور اطمينان يافتن از نقش عوامل اج        ،از سوي ديگر  . فراگيري اين مهارت پي برد    

اقتصادي در نتايج پژوهش حاضر و يا به طور كلي در امـر موفقيـت تحـصيلي، نيـاز اسـت تـا          
 اقتـصادي  -آموزاني صورت گيرد كه از شرايط اجتمـاعي      هاي مشابهي نيز در بين دانش      پژوهش
ثيري چشمگير بر   أگونه مسائل در حقيقت ت     تري برخوردارند تا مشخص شود كه آيا اين        مطلوب

هاي عاطفي از جمله انگيـزه،       صيلي افراد دارند؟ علاوه بر اين، بررسي نقش ساخت        عملكرد تح 
بستن راهبردهاي خودتنظيمي نبايـد از نظـر دور          كار هخودكارآمدي و هويت را در يادگيري و ب       

گونه عوامل نقشي اساسي در گـرايش افـراد           نيز گفته شد اين    طور كه قبلاً    چرا كه همان   ،داشت
پژوهش در مورد نقش چنـين عـواملي        به  رو   ين ا هبردهاي خودتنظيمي دارند؛ از   به استفاده از را   

 آخر اينكه خودتنظيمي ممكـن اسـت        ةنكت. كردتر   هاي آموزشي توجه جدي    بايست در نظام   مي
 عوامـل و عناصـر      ةهاي مختلف تعاريف متفاوتي داشته باشد كه خود نياز به مطالع ـ           در فرهنگ 

هاي دقيقي در ايـن       لازم است تا بررسي    دليلبه همين   . سازد يفرهنگي و بومي آن را برجسته م      
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هـايي از قبيـل پـژوهش حاضـر      گونه عوامل را در نتايج پـژوهش      باره صورت گيرد و نقش اين     
  .دكرروشن 

 يادآوري است اين است كه طبق نظـر         شايانپايان و در ارتباط با نتايج اين مطالعه          آنچه در 
 محور ممكـن اسـت هـيچ تفـاوتي بـا رويكردهـاي              -آموز، رويكردهاي دانش    )1961(راجرز  
 امـا ايـن رويكردهـا       ،آموزان از محتواي درس نداشته باشند      محور در بهبود يادگيري دانش     معلم

پذيري، سازگاري، خودانگيزشي، و عشق به يـادگيري را در           قادرند كه خلاقيت، حس مسئوليت    
 ةبايست تلاش خود را در جهـت اسـتفاد     ن مي رو معلمان و مربيا    آموزان ارتقا دهند؛ از اين     دانش

هـاي خـودتنظيمي در       محـور و ارتقـاي مهـارت       -آمـوز  دانـش  هر چـه بيـشتر از رويكردهـاي       
آمـوز    آموزش زبان انگليسي كه مشاركت فعال زبـان        ةويژه در حوز   هآموزان به كار بندند، ب     دانش

  .شود  قلمداد مي اساسييدر امر يادگيري و پذيرفتن بار مسئوليت يادگيري خود ركن
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  پيوست

  راهبردهاي خودتنظيمي مديريت منابعةپرسشنام

 كــــاملاً
 مخالفم

نظري  مخالفم
 ندارم

ــاملاً موافقم  ك
موافقم

 

كـنم مطلـب     لـب سـعي مـي     هنگام مطالعه براي اين درس اغ     . 1     
 .درسي را به يك دوست يا همكلاسي توضيح دهم

پردازم كـه بتـوانم بـر فعاليـت           در مكاني به مطالعه مي     معمولاً .2     
 .ام تمركز كنم درسي

هنگام مطالعه براي اين درس اغلب چنان احـساس تنبلـي يـا              .3     
 .كنم را رها مي ام آن كنم كه قبل از اتمام برنامه خستگي مي

ايـن كـلاس مـشكل       يادگيري مطلب درسـي در     حتي اگر در   .4     
بدون كمـك گـرفتن      را به تنهايي و    كنم كار  داشته باشم سعي مي   
 .از كسي انجام دهم

ام بـراي ايـن درس بـه خـوبي اسـتفاده             از مدت زمان مطالعه    .5     
 .نمك مي

بـا ديگـر    كنم    اين درس سعي مي    هاي  به منظور تكميل تمرين   . 6     
 .آموزان اين كلاس كار كنم دانش

به منظور داشتن عملكرد خوب در اين كلاس به شـدت كـار             . 7     
 .دهم دوست نداشته باشم كنم حتي اگر آنچه را انجام مي مي

هنگام مطالعه براي اين درس اغلب زماني را صرف بحث در           . 8     
 .كنم آموزان كلاس مي مورد مطلب درسي با گروهي از دانش

 . مطالعاتي برايم مشكل استةبندي به برنام پاي. 9     

كـنم   خواهم مفاهيمي را كه به خـوبي درك نمـي    از استاد مي  . 10     
 .توضيح دهد

در صورت سخت بودن فعاليت درسي يا آن را رها يـا تنهـا               .11     
 .كنم هاي آسان را مطالعه مي بخش

 .لعه دارممكان ثابت مجزا براي مطا. 12     
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 از ،تــوانم بفهمــم هــر گــاه مطلبــي را در ايــن كــلاس نمــي. 13     
 .خواهم آموز ديگري در اين كلاس كمك مي دانش

 هفتگـي ايـن     هـاي   ها و تمـرين    دهم كه خواندني   اطمينان مي . 14     
 .دهم درس را ادامه مي

 .يابم به طور مرتب در كلاس حضور مي. 15     

نـد بـه    ا  كننده و غيرجذاب   ه مطالب درسي كسل   ك حتي زماني .16     
 . تا آن را به پايان برسانمدهم ميكارم ادامه 

تـوانم   آموزاني را كه در صورت لزوم مـي        كنم دانش  سعي مي . 17     
 .از آنان كمك بگيرم در اين كلاس شناسايي كنم

هاي ديگـر زمـان زيـادي را بـه ايـن             اغلب به خاطر فعاليت   . 18     
 .دهم صاص نميدرس اخت

هايم را قبل از  ها و متن يابم كه يادداشت به ندرت فرصت مي. 19     
 .امتحان مرور كنم

 
  

  آزمون زبان انگليسي پيش .1
  به نام خدا  

  آزمون زبان انگليسي پاية دوم راهنمايي
                         :                نام كلاس:                                        نام و نام خانوادگي 

  دقيقه 60: مدت امتحان 

 تلفظ: بخش اول

 ) نمره2. (اي را كه تلفظ متفاوت دارد مشخص كنيد كلمات هر گروه را به دقت بخوانيد وكلمه) الف
1. hat        map        car        am 
2. afternoon        notebook        school        classroom 
3. six        fish        fine        sit 
4. gun        our        under        cup 

  
مناسب هر يك را از ستون دوم پيدا ) آوايي(كلمات ستون اول را به دقت بخوانيد و علامت تلفظي ) ب

 ) نمره1. (كنيد

5. umbrella   (    )                                           a. /aɪ/ 
6. too           (    )                                           b. / ʌ/   
7. fine           (    )                                           c.  /i:/       
8.  tree           (    )                                          d.  /u:/  
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 مكالمه: بخش دوم

 ) نمره3. (يك كلمه اضافي است. ده شده كامل كنيدمكالمة زير را با كلمات دا) الف

Parvin:  Excuse (1)…………  .  Have (2)………….. a red pencil?    
Mehri:  No, I (3)…………..  . 
Parvin:  Have you a (4)…………..  ? 
Mehri:  Yes, I have.   (5)…………..  you are. 
Parvin:  Thank you. 

Mehri:  You’re (6)…………………..          
  
 ) نمره3.  (مكالمة زير را با كلماتي مناسب از خودتان كامل كنيد) ب

Amir: Hello, (7)…………  are you? 
Ali: Thank you. (8)…………………..  is it? 
Amir: It’s 7:45. Please (9)…………….  Up. 
Ali: Why? 
Amir: It’s (10)…….. . 
Ali: Let’s (11)…………  a  (12)………  . 
Amir: Ok 
 

  معناي واژگان: بخش سوم
اي را كه از نظر معنا ناهماهنگ است مشخص  سپس كلمه. كلمات هر گروه را به دقت بخوانيد) الف
  ) نمره3. (كنيد

1. Car         Bus          Map          Ship 
2. Eight      Two         Ten           Wall      
3. Table      Basket     Spoon        Fork 
4. Shirt       Scarf        Dress         House 
5. Chair      Pen          Pencil        Notebook  
6. Blue       Black       Fan            Red 
 

يك كلمه . (م را در جاي مناسب در جدول بنويسيدسپس هر كدا. به معناي كلمات زير توجه كنيد) ب
  ) نمره5/4) (اضافي است

 
nose - sixty - doctor - nurse - twelve - bell - neck - seventeen - teacher - hand 

 
 عدد اعضاي بدن  شغل

7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 

13. 
14. 
15. 

  

a. pen 
b. here 
c. have 
d. me 
e. welcome 
f. you 
g. haven’t 
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  ) نمره2,5. ( مه اضافي استيك كل. جملات زير را با كلمات داده شده كامل كنيد) پ

   hair -  time -  brown -  minutes -  picture -  over   
16. That bag is ……………….. . 
17. There is a ship in the ………….. . 
18. Mina’s ……………  is black. 
19. It’s ten …………….  Past four. 
20. Please go ………….  There. 

  
 ) نمره1. (ي مناسب از خودتان كامل كنيدا كلمهجاهاي خالي را با ) ت

21. Saturday, Sunday , ……………… . 
22. Tuesday, ……………… , Thursday 
 

  دستور زبان: بخش چهارم
  )نمره3. (گزينة صحيح را انتخاب كنيد) الف

1. It …… a red car. Are is am 
2. I have ……. Orange book. A the an 
3. Those are ……. Books. He Ali’s Reza 
4. The map is …… the wall. On under in 
5. I have a car. It is …..  car.  My she I 
6. Please point …..  the map. In at to 

  
  ) نمره3. ( يك پاسخ اضافي است. رو پيدا كنيد اي زير را از ستون روبهه پاسخ سؤال) ب

7. What color is her pen? (   )                                  A. It’s Amir’s. 
8. Are there two girls in the park? (    )                    B. No, there isn’t. 
9. Whose book is it? (     )                                       C. It’s yellow. 
                                                                             D. Yes, there are.   

  
  آزمون زبان انگليسي پس. 3

  به نام خدا
  آزمون زبان انگليسي پاية دوم راهنمايي

:                نام كلاس :                                                                نام و نام خانوادگي 
   دقيقه60: مدت امتحان 

  ) نمره3(تلفظ ) الف
 .دارد خط بكشيدتلفظ متفاوت اي كه  كلمات هر گروه را به دقت بخوانيد و دور كلمه

1. name     make     place     last 
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2. not     doctor     doing     box 
3. this     that     thanks     they 
4. book     too     afternoon     school 
5. we     tree      under     teacher 
6. five     live     nice     fine      
 

  ) نمره6(مكالمه ) ب
  )نمره3) (يك كلمه اضافي است. (شده در ستون زير كامل كنيد مكالمة زير را با كلمات داده

  
 

Mehdi: Hello. 
Ahmad: Hello. Is (1)…………..  Mehdi? 
Mehdi: Yes.  (2)……………. is speaking? 
Ahmad: This (3)……………  Ahmad. 
Mehdi: Hi, Ahmad. What (4)………….  you (5)………….. ? 
Ahmad: I’m writing my (6)…………….  . 

  
  )نمره3) (است اضافي كلمه يك. (كنيد زيركامل در ستون شده داده كلمات با زيررا مكالمة

Mina: What (7)…………..  is (8) ……………  pen? 
Mahin: It’s (9)…………….  . 
Mina: Have you a red (10)………………  ? 
Mahin: Yes, I (11)…………….  . Here (12)…………..  are. 
Mina: Thank you. 
 
 
 

  ) نمره11(واژگان ) ج
 3. (است خط بكشيدناهماهنگ معني نظر  اي كه از كلمات هر گروه را به دقت بخوانيد و دور كلمه

 )نمره
1. Sunday         Monday       Today        Tuesday 
2. Mom            Need            Father       Brother 
3. Evening       Night           Lunch        Afternoon 
4. Home          Green         Yellow        Black 
5. Hand               Ear         Face          Gun 
6. Weekend        Hair        Tonight       Now 

 
 )نمره2. (براي هر يك ازجملات زير گزينة صحيح را از داخل پرانتز انتخاب كنيد

7. Please ………….. to the blackboard. (look- write- point) 
8. We have two ………….. . (eyes- necks- noses) 
9. He is …………… his car.  (calling- washing- living) 
10. We are not at school on …………. . (Fridays- Saturdays-Wednesdays) 

are 
homework 
that 
doing 
who 
his 
is 

pencil 
you 
color 
come 
have 
your 
blue 

1392 



  153    اي خودتنظيمي مديريت زمان و تنظيم تلاش براي يادگيري زبان انگليسي به منزلة زبان خارجهتأثير راهبرده
 

 
 ) نمره4) (يك كلمه اضافي است. (شده كامل كنيد جملات زير را با كلمات داده

farmer - country - about - ready - family - speak - listen - Persian - office 

 
11.  Please ………… to the teacher. 
12.  I’m not ………… for school yet. 
13.  They …………. English in classroom. 
14.  His father teaches ………….. . 
15.  He is a ………….. . 
16.  Mina works in the ……………. . 
17.  Our …………. is Iran. 
18.  They have a baby in their …………. . 
    

 ) نمره2. (مة مناسب از خودتان كامل كنيدبا توجه به شكل، جملات زير را با كل

19.  He is a ………………  .   

20.  It’s a ……………….  .  
 

 ) نمره13(دستورزبان ) د

  ) نمره4. (جملات زير گزينة صحيح را از داخل پرانتز انتخاب كنيد براي هريك از
1. Those are ……………..  . ( black pens- black pen- pens black) 
2. There …………. an orange here. ( are-were-is) 
3. Reza ………….. walk to school. (don’t- doesn’t- isn’t) 
4. I ………….. cleaning my desk. (is-am-are) 
5. They …………. in the street last night. (were- are-was) 
6. What is …………  mother? ( they- you-their) 
7. Ali is …………  English. (studies-studying-study) 
8. Let’s sit ………..  the table. (to-in-at) 

 
  ) نمره2. (شده جملات زير راكامل كنيد هاي داده با توجه به شكل

What time is it? 

It’s ten ………….. to …………..  .

 

It’s …………… past …………..  . 

 




